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RESUMO

O presente trabalho aborda a relacdo entre leitura e ludicidade como estratégias
para a formacdo de leitores competentes e criticos nos anos iniciais da educacéao
infantil. A partir de uma abordagem socio-cultural, discute-se a importancia do
processo de formacdo do gosto pela leitura por meio de ludicidade, bem como os
beneficios da leitura quando integrada a jogos e brincadeiras no contexto escolar. A
fundamentacédo teorica contempla Piaget (1994), Vygotsky (1987), Lapierre (1987),
Luria (1980), Mizukami (1986) e Huizinga (2000), entre outros, em didlogos que
destacam o papel do brincar na aquisicdo da linguagem escrita, a motivagcao
intrinseca, a importancia do ambiente pedagodgico ludico e a utilizacdo de praticas
diversas (jogos, contacdo de histérias, jogos de memobria, dramatizacbes, entre
outras). A metodologia adotada é de natureza bibliografica, com enfoque qualitativo,
buscando identificar caminhos praticos e estratégias pedagdgicas que promovam a
leitura de forma prazerosa e significativa. O estudo também analisa dificuldades
comuns no processo de alfabetizacdo, como a consciéncia fonolbégica, a
decodificacdo e a compreensao, ressaltando a necessidade de mediacdo docente
criativa para estimular a autonomia, a imaginacao e o pensamento critico. Ao final,
conclui-se que as atividades ludicas, quando mediadas por professores que
privilegiam a afetividade e a autonomia, promovem desenvolvimento cognitivo, social
e emocional, contribuindo para a formacdo de leitores criticos e cidaddos ativos.
Este documento aponta a importancia e valorizacao da ludicidade no ensino, assim
como a extensdo do aprendizado para contextos fora da sala de aula, visando uma

educacéo inclusiva e contextualizada.

Palavras-chave: Educacdo Infantil; Formacédo de Leitores; Jogos e Brincadeiras;

Teorias Socioculturais; Mediagcéo Docente.



ABSTRACT

This paper addresses the relationship between reading and playfulness as strategies
for the formation of competent and critical readers in the early years of early
childhood education. From a sociocultural approach, it discusses the importance of
developing a taste for reading through playfulness, as well as the benefits of reading
when integrated with games and playful activities in the school context. The
theoretical framework includes Piaget (1994), Vygotsky (1987), Lapierre (1987), Luria
(1980), Mizukami (1986), and Huizinga (2000), among others, in dialogues that
highlight the role of play in the acquisition of written language, intrinsic motivation, the
importance of a playful pedagogical environment, and the use of diverse practices
(games, storytelling, memory games, dramatizations, among others). The adopted
methodology is bibliographic with a qualitative focus, seeking to identify practical
paths and pedagogical strategies that promote reading in a pleasurable and
meaningful way. The study also analyzes common difficulties in the literacy process,
such as phonological awareness, decoding, and comprehension, highlighting the
need for creative mediation by teachers to stimulate autonomy, imagination, and
critical thinking. In conclusion, it is stated that playful activities, when mediated by
teachers who prioritize affectivity and autonomy, promote cognitive, social, and
emotional development, contributing to the formation of critical readers and active
citizens. This document points to the importance and valorization of playfulness in
teaching, as well as the extension of learning to contexts outside the classroom,

aiming at an inclusive and contextualized education.

Keywords: Early Childhood Education; Reading Formation; Games and Play;

Sociocultural Theories; Teacher Mediation.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho surge a partir de duas questdes de interesse pessoal,
porém que vem sendo fonte de debate entre estudiosos da educacao: a) entender a
necessidade do processo de formacédo do gosto pela leitura entre criangcas das
séries iniciais tendo como ponto de partida a ludicidade; b) compreender os
beneficios da leitura dentro das premissas de um processo educacional que envolve
jogos e brincadeiras. Nesse sentido, esse estudo conjuga leitura e ludicidade
enquanto estratégias para a formacao de leitores competentes e criticos.

E consenso entre especialistas da area que, nos anos iniciais do ensino
escolar, a crianca precisa comecar seu processo de leitura e escrita. Nao € menos
verdade que nessa fase a crianca passa por muitas transformacdes que empenham
multiplos desafios, tais como: interacdo no ambiente escolar; coordenacdo motora;
reconhecimento do alfabeto; consciéncia fonética; concentracdo; compreensao
textual, etc. No entanto, partindo de uma abordagem sécio-cultural, todos esses
fatores podem ser entendidos ndo como elementos limitantes, mas integrantes e
fundamentais ao processo, ja que é na intercessdo entre o ser humano e o mundo
que a aprendizagem acontece. E 0 que nos explica Maria da Gragca Mizukami:
“Consideram-se aqui ambas as categorias [, homem e mundo], pois se trata de
abordagem interacionista, embora com énfase no sujeito como elaborador e criador
do conhecimento” (Mizukami, 1986, p. 86).

O caminhar percorrido a partir da graduac&o nos coloca frente a importantes
tedricos que estudam o desenvolvimento da crianca no ambiente educacional. Entre
muitos estudos que contribuiram nesse processo, escolhemos para esse dialogo
Jean Piaget, André Lapierre e Levi Vygotsky, entre outros que serviram de cabedal
tedrico para o presente estudo. Além dos estudos no campo teorico, 0 curso de
Pedagogia (ICED-UFPA) oportunizou vivéncias no ambiente escolar com praticas
interdisciplinares, além das experiéncias que foram obtidas através do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia, no periodo de maio de 2023 a margo
de 2024, na qual foi vivenciado no ensino fundamental menor. Que € um programa
da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) que visa
aprimorar a formacao de professores da educagdo basica. Com isso, foi possivel

observar experiéncias exitosas que nos fizeram aprofundar o estudo sobre esse


https://www.google.com/search?sca_esv=f2c4a4e4626e1a00&rlz=1C1ONGR_pt-PTBR1160BR1160&sxsrf=AE3TifNgfmPV_s2CrFopGZb7CiUuEu8xdg%3A1756082150674&q=Coordena%C3%A7%C3%A3o+de+Aperfei%C3%A7oamento+de+Pessoal+de+N%C3%ADvel+Superior+%28Capes%29&sa=X&ved=2ahUKEwik_KXm26SPAxUUIrkGHcqZGhoQxccNegQIEhAB&mstk=AUtExfDrMImFsetfXE8L0RyQ1S0MyIx5Gvg5rRII856pM02U8cCbC75E1BUYVNqPR4GtpQfjFfuqaEBnvWS0cN4P8Zrqx1zBfQiefKopF6sMXCF3Tf0h_g7y8AncOsMvOLvv_j90KToZSvFY_QpWVB-uQkjKIrsb4KVRF8JVZlScnET4qs0&csui=3
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assunto que muitas vezes fica esquecido dentro de sala de aula, mas que
fomentaram reflexdes valiosas na construcao do presente estudo.

Para compor o trabalho, escolhemos como metodologia a pesquisa
bibliografica documental de cunho qualitativo. Com isso, foi possivel fazer uma
reflexdo em torno do tema proposto, apontando caminhos e alternativas. Partindo
dos autores estudados, entregamos ao leitor uma investigacdo aprofundada de
como 0s jogos e brincadeiras podem ser utilizados de forma eficaz para promover a
leitura na educacao infantil. Além disso, o trabalho contribui para a elaboracdo de
estratégias pedagodgicas mais ludicas e motivadoras, ao permitir a analise das
praticas pedagdgicas e das percepcdes dos envolvidos, ampliando a compreensao
sobre o tema. Foram usados documentos com base como: sites, revistas, livros. E
também tedricos que defendem essa maneira de olhar a ludicidade como um
instrumento de estudo capaz de diversificar a forma de leitura no ensinar e de
aprender na educacao infantil.

A pesquisa trabalha com os seguintes objetivos: 1) geral: investigar a pratica
do leitor no contexto dos anos iniciais, tendo como auxilio 0s jogos e brincadeiras; Il)
especificos: a) compreender teoricamente 0s principais conceitos na interface entre
0 ato de brincar e o processo de leitura nos anos iniciais; b) identificar a importancia
das praticas de leitura, enquanto acédo ludica para a crianca; c) verificar quais
praticas de leitura favorecem o envolvimento das praticas do leitor iniciante,
colaborando com o aprendizado na fase de alfabetizacdo; d) aprimorar nosso
conhecimento através da pesquisa sobre desenvolvimento de competéncias e
habilidades de leitura e escrita a partir da necessidade que o alfabetizando tem em
ler e escrever; e) analisar o uso de diferentes praticas de natureza ludica a fim de

diversificar seus efeitos na formacéao leitora da crianca.

2 O PAPEL DOS JOGOS E BRINCADEIRAS NA AQUISICAO DA LINGUAGEM
ESCRITA

A nocdo de uma crianca verdadeiramente alfabetizada ainda provoca
discussbes no Brasil. Isso porque, para além do sujeito que ainda nao passou pelo
processo de alfabetizagdo, temos a situagdo do “analfabetismo funcional” -

incapacidade de utilizagcdo da leitura e da escrita para interagir efetivamente no
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cotidiano. Segundo o IBGE, cerca de 20% da populacao brasileira entre 15 e 65
anos é considerada analfabeta funcional. A questéo € que entre o analfabetismo e a
formacdo leitora existe um processo de formacdo escolar que precisa ser
repensado.

Para Magda Soares (2023) a alfabetizacdo pode ser definida como um
processo de aprendizado de um sistema de escrita e das competéncias relacionadas
a leitura e escrita. Esse aprendizado € influenciado pelo tempo e pelo ambiente
social em que as criancas vivem. Efetivamente contra uma aprendizagem mecéanica
da leitura e da escrita, Soares defende uma imerséo na cultura escrita, com préticas
que simulam o uso social da escrita. E nesse sentido que a autora acredita em uma
alfabetizacado intrinsecamente ligada ao letramento, na qual o educando desenvolve
a leitura e a escrita em situacOes de uso nos diferentes contextos sociais. Nas
atividades de alfabetizagéo e letramento, o contexto social influencia diretamente a
manifestacdo das habilidades desenvolvidas pelas criancas nessas areas (Soares,
2023).

Existem diversas dificuldades que envolvem o processo de ensino-
aprendizagem em fase de alfabetizacdo. Da parte do educando, podemos apontar
para as dificuldades de interacdo no ambiente escolar; dificuldade na coordenacao
motora; dificuldades em reconhecer as letras; dificuldade no processo de soletracao;
dificuldade em concentracdo; falta de estimulo na leitura; dificuldade em entender a
combinacao de palavras e os sons gerados por elas, etc. Com relagdo ao professor,
poderiamos citar muitas outras, porém a falta de motivacdo dos estudantes surge
como uma das maiores dificuldades nas falas dos docentes.

Em seu texto, “A motivagdo dos alunos em cursos superiores”, José Aloyseo
Bzuneck (2005) apresenta os resultados de varias pesquisas sobre motivacdo no
processo de ensino-aprendizagem. O autor constata que as estratégias de
motivacdo extrinseca aquelas em que a fonte da acdo provém de fatores externos
ao educando provocam mais desanimo entre os estudantes universitarios. Com isso,
0 educando ndo se reconhece como proponente das proprias acdes. Nesse sentido,
0 sujeito se sente obrigado a realizar tarefas propostas por terceiros, o que reduz o
prazer e 0 animo de realizar a acdo durante o processo de aprendizagem. De
contrapartida, estratégia de motivacdo intrinseca aquelas em que o0 sujeito se
reconhece enquanto ponto de partida de suas acdes acaba tendo um resultado mais

positivo no que diz respeito ao alto grau de empenho por parte do educando em sua
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trajetéria escolar. Em outro texto, Bzuneck (2009) entende que a motivacdo dos
educandos esta diretamente ligada ao tipo de relacdo construida entre os outros
sujeitos envolvidos, isso implica na importancia do papel do professor e na forma
como este conduz o processo.

Levando em consideracdo o que nos aponta Bzuneck, seria preciso encontrar
0s elementos capazes de reunir os interesses de educador e de educando ao longo
da formacdo do gosto pela leitura. Se o objetivo do professor é formar leitores
competentes e criticos e esse ver na crianga o interesse por jogos e brincadeiras, a
juncédo entre leitura e ludicidade torna-se inevitavel.

E fato que a brincadeira faz parte do universo de toda crianga. Assim, ao
chegar a escola, a crianca ja conta com conhecimentos prévios relacionados ao
brincar, demonstrando grande interesse por atividades que envolvem 0 campo

ladico. Vygotsky conceitua a brincadeira da seguinte forma:

O brincar € uma atividade humana criadora, na qual imaginagéo, fantasia e
realidade interagem na producéo de novas possibilidades de interpretacéo,
de expresséo e de acdo pelas criangas, assim como de novas formas de
construir relagBes sociais com outros sujeitos, criangas e adultos (Vygotsky,
1987, p. 37).

A importancia dada por Vygotsky a brincadeira ndo acontece somente porque
no brincar a criangca amplia sua coordenacdo motora, interagindo com outras
pessoas e ampliando seu conhecimento de mundo. Na verdade, para o psicologo
russo, o brincar é a dindmica prépria da crianca durante todo seu desenvolvimento
psico-social. Em outras palavras, a aprendizagem infantil tem na brincadeira uma
atuacao onde as motivacdes internas estdo diretamente ligadas a esfera cognitiva.
Com isso, a crianca se vale da brincadeira para externalizar sua imagina¢ao, com o
intuito de satisfazer seus desejos ndo realizaveis. Em geral, tais desejos sao
projecdes da crianca de atividades adultas. E na brincadeira que a crianca
internaliza as regras do jogo, aprende como se comportar e cria formas de
solucionar problemas e superar barreiras que possam |he impedir de acessar o
prazer:

Pesquisas anteriores estabeleceram que, em primeiro lugar, a crianca se
torna capaz de subordinar seu comportamento as regras de uma

brincadeira de grupo, e que somente mais tarde surge a autoegulacéo
voluntaria do comportamento como uma funcdo interna.Esses exemplos
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individuais ilustram uma lei geral do desenvolvimento das funcdes mentais
superiores, a qual achamos que pode ser aplicada em sua totalidade aos
processos de aprendizado das criancas (Vygotsky, 1987, p. 60).

E para a aquisi¢cdo da linguagem escrita, 0 ato de brincar € fundamental para
que a crianga compreenda a logica do sistema de comunicacao verbal. Quando uma
crianca brinca de casinha, ela tem a consciéncia de que esta apenas representando
0 que ela percebe em seu cotidiano familiar. Enquanto representacéao da realidade, a
brincadeira se encontra na mesma logica do sistema de linguagem verbal, pois,
assim como na brincadeira, as palavras (oralizadas e escritas) séo representacdes
de coisas que existem no mundo. E dentro da l6gica das brincadeiras que a crianca
se vé capaz de refletir metalinguisticamente.

A partir da brincadeira, a crianca trabalha sua oralidade, atencao, autonomia,
criatividade e também a paciéncia e a frustracdo. Certamente é ampla a lista de
estimulos provocados a partir do ato de brincar que precisa ser considerada pelo
educador. Alexander R. Luria foi um neuropsicélogo que estudou bastante como o
cérebro funciona e como diferentes atividades podem estimular suas areas
especificas. Mesmo sendo mais focado na neuropsicologia, ele reforca que
atividades ludicas, como jogos e brincadeiras, tém um papel importante no
desenvolvimento das areas do cérebro relacionadas a linguagem e a leitura:

O momento em que uma crianga comeca a escrever seus primeiros
exercicios escolares em seu caderno de anotacdes ndo €, na realidade, o
primeiro estagio do desenvolvimento da escrita. As origens deste processo
remontam a muito antes, ainda na pré-histéria do desenvolvimento das
formas superiores do comportamento infantil; podemos até mesmo dizer
gue quando uma crianga entra na escola, ela ja adquiriu um patriménio de

habilidades e destrezas que a habilitard a aprender a escrever em um
tempo relativamente curto (Luria, 2010, p. 143).

O que Luria pode nos ajudar neste sentido é fornecer uma compreensdo de
como o cérebro processa a linguagem e como estimulos adequados, como
atividades ludicas, podem fortalecer essas areas. Ele mostra que o brincar ndo é so
diversdo, mas uma ferramenta poderosa para estimular o desenvolvimento cognitivo
e linguistico, facilitando a aquisicdo da leitura na infancia. Assim, ao incorporar
atividades ludicas na educacdo infantil, estamos promovendo um estimulo
neuropsicolégico que favorece o aprendizado da leitura e o desenvolvimento das

habilidades linguisticas.
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O ato de ler e escrever passa por muitas fases de desenvolvimento
instrumental, porém todo processo comecga com uma brincadeira, na qual a crianca
imita a acdo de leitura e de escrita do adulto. Os primeiros rabiscos, 0s primeiros
folhear de um livro, fingindo anotar uma ideia ou ler uma historia, tudo isso tem mais
de imaginacdo do que de funcdo comunicativa. Até chegar a constru¢cdo de um
sentido pratico para a leitura e a escrita, a crian¢a identifica a postura de um leitor,
0S movimentos de quem escreve, 0s objetos que se ligam a essas praticas. Luria
descreve 0 que seria 0s primeiros passos dessa construgao cognitiva:

Total auséncia de compreensdo do mecanismo da escrita, uma relacao
puramente externa com ela e uma rapida mudanca do "escrever" para uma
simples brincadeira e que ndo mantém qualquer relacdo funcional com a
escrita sdo caracteristicas do primeiro estadgio da pré-histéria da escrita na

crian¢ca. Podemos chamar esta fase de pré-escrita ou, de forma mais ampla,
de fase pré-instrumental (Luria, 2010, p. 154).

E preciso atentar, portanto, para um real interesse das criancas no trabalho
proposto para a formacgéo leitora, do contrario toda a pratica deixa de fazer sentido.
Assim sendo, estd nas maos do professor a proporcao de atividades que despertem
a atencdo das criancas. Uma pratica ludica que envolva a reflexdo metalinguistica e
desperte a interacdo entre os educandos traz consigo o prazer em desenvolvé-la.
N&o se trata de um prazer explicito, daqueles que gera euforia. E mais parecido com
um tipo de prazer intimo, de dificil explicacdo. E nesse campo sensivel em que o
futuro leitor chegara ao que chamamos de “prazer estético” — aquilo que move

Nossos sentimentos e que pode provocar alegria ou tristeza.

3 A LUDICIDADE: CONCEITO E IMPORTANCIA

A palavra ludico € um adjetivo masculino e sua origem vem do latina “ludus”,
que quer dizer “jogos”, “divertimento”. Ou seja, qualquer atividade que proporcione
divertimento aos praticantes. Para Vygotsky (1987), a ludicidade é, sobretudo um
elemento fundamental para o desenvolvimento cognitivo, social e psicologico da
crianca. Os jogos e brincadeiras infantis ampliam as margens para um pensamento
mais complexo, elevando o grau de autonomia da crianc¢a diante das dificuldades do

mundo.
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Os jogos e brincadeiras enquanto elementos de fundamental importancia para
o desenvolvimento da crianga vém se tornando um consenso entre 0os estudiosos da
educacdo. Para Vygotsky, & especialmente na fase pré-escolar que a crianca se
insere no jogo focado ndo somente em suas necessidades e desejos. Ela passa a

considerar projec¢Oes futuras, com mudancas em suas motivagoes e incentivos:

A tendéncia de uma crianca muito pequena é satisfazer seus desejos
imediatamente; normalmente o intervalo entre um desejo e sua satisfacdo &
extremamente curto. Certamente ninguém jamais encontrou uma crian¢a
com menos de trés anos de idade que quisesse fazer alguma coisa dali a
alguns dias, no futuro. Entretanto, na idade pré-escolar surge uma grande
guantidade de tendéncias e desejos ndo possiveis de serem realizados de
imediato (Vygotsky, 1987, p. 62).

Quando a crianga nédo tem os desejos atendidos imediatamente, comeca a
fase do imaginario, isso porque ela ird precisar internalizar os desejos. A imaginacao
infantil € o campo onde as brincadeiras tornam-se 0 meio pelo qual ela ira simular as
regras da vida real e, com isso, assimilar os codigos secretos do jogo da vida. No
caso da linguagem escrita, 0s niveis de aprendizagem podem ser trabalhados como
desafios em graus de dificuldades a serem propostos para cada etapa.

Jean Piaget foi outro que reconheceu a brincadeira como mecanismo de
construcdo do conhecimento, de meio para se lidar com a realidade e de
composicdo da personalidade no desenvolvimento infantil. Com isso, ele destacou
uma transicdo do brincar enquanto ato simbdlico e do brincar como jogo, com regras
a serem obedecidas: "Quando brinca, a crianca assimila 0 mundo a sua maneira,
sem compromisso com a realidade, pois a sua interacdo com o objeto ndo depende
da natureza do objeto, mas da fung&o que a crianga lhe atribui” (Piaget, 1994, p. 67).
Piaget usa a expressao “jogo” para se referir ao ato de brincar, pois para ele jogar
faz parte da natureza da infancia. Assim sendo, € no jogo que a crianca trabalha as
informagdes que absorve da realidade em que vive.

A brincadeira € entdo reconhecida como uma caracteristica essencial da
psicofisiologia do comportamento humano, de modo que as implicagbes da
necessidade de brincar ultrapassam os limites da brincadeira espontanea. O ladico
passou a ser entendido como aquilo que estimula a criatividade e causa alegria no

desenvolvimento do conhecimento (Santana; Nascimento, 2001).



20

Ao publicar seu estudo Homo Ludens (2000), Johan Huizinga fundamenta o
que para ele seria 0 “jogo”: um fendbmeno cultural. Ou seja, o jogo € antes de tudo
um elemento que atravessa a existéncia humana. Ainda que o autor ndo se detenha
estritamente sobre a ludicidade, ele teoriza sobre a natureza do jogo, que esta

presente no brincar da crianca em todas suas dimensdes ludicas:

O jogo é uma atividade ou ocupacao voluntaria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de espaco, segundo regras liviemente
consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentimento de tensdo e de alegria e de uma
consciéncia de ser diferente da “vida quotidiana” (Huizinga, 2000, p. 24).

Assim definido, o conceito de “jogo” traz consigo a natureza ludica das
brincadeiras infantis. E possivel dizer que a nocéo de jogo defendida por Huizinga
leva em consideracdo que ha algo que motiva o jogador que vai além da
competicdo, da euforia do ganhar ou da frustracdo do perder. E possivel identificar,
segundo o autor, que um desejo secreto de se decifrar os cédigos secretos do jogo,
vencendo ndo somente o adversario, mas o proprio sistema. A atracdo, portanto,
vem de um anseio primitivo que nos atrai e nos impele na busca por um

conhecimento escondido:

O enigma é uma coisa sagrada cheia de um poder secreto e, portanto, é
uma coisa perigosa. Em seu contexto mitolégico ou ritualistico, ele é quase
sempre aquilo que os fildlogos alemaes chamam de Halsréatel ou "enigma
capital", em que se arrisca a cabeca caso ndo se consiga decifra-lo. A vida
do jogador estd em jogo. Um corolario disto constitui a formagdo de um
enigma que ninguém consiga resolver como sendo considerada a mais alta
manifestacdo de sabedoria (Huizinga, 2000, p. 81).

Nesse caso, a ludicidade passa a ter um carater universal, pois € concebida
como essencial na transmissdo do conhecimento em todas as sociedades. Huizinga
afirma que ha muito de jogo na arte. E, entre as mais instigantes, a arte da retorica é
a que mais se aproxima do jogo, pois nela podemos identificar uma completa
abstracao materializada em palavras. O proprio jogo dialogal é suscetivel a infancia,
por isso a crianga gosta de fazer perguntas, € uma forma ludica de se inserir no jogo
da linguagem. Nesse caso, perguntas-respostas tem um sentido mais amplo de
descobertas e brincadeiras (Huizinga, 2000).

Seguindo essa esteira, Cipriano Luckesi apresenta a ludicidade enquanto um

estado de plenitude do sujeito, uma experiéncia subjetiva vivida por esse onde
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pensar, sentir e fazer estdo intimamente conectados dentro de um unico fenémeno.
Para o autor, o conceito de ludicidade ainda permanece em construcdo, porém aos
poucos vai se afastando da concepg¢ao que se tem no senso comum. Comumente,
quando se pensa em “ludicidade” se faz referéncia a um conjunto bem amplo de
acOes que vao desde brincadeiras infantis, atividades de lazer, ou passeios em
familia. No entanto, qualquer uma dessas atividades pode ou nao conter ludicidade.
Para Luckesi, tudo ira “depender dos sentimentos e dos estados de animo que se
facam presentes na dinamica psicologica de cada um dos seus participantes”
(Luckesi, 2022, p. 15).
De fato, ndo basta a atividade ser concebida como ludica se os sentimentos
ou os estados de animo dos participantes ndo estiverem em consonancia com a
sensacdo de prazer. Decerto que tal sensacdo também diz respeito a historia de
vida e as circunstancias em que as atividades estiverem sendo realizadas:
Quando ocorre, por exemplo, de uma crian¢a, um jovem ou um adulto, em
decorréncia de alguma razédo biografica, ndo gostar de uma brincadeira ou
de uma atividade qualquer, essa atividade ser-lhe-4 incbmoda e, pois, sem
nenhuma ludicidade, ainda que seja ludica para outras pessoas. A alma nao
estara presente na pratica dessa atividade a medida que o sujeito da ac¢éo,
seja uma crianca, um adolescente ou um adulto, ndo sente prazer em

vivencia-la, por isso, em consequéncia, nenhuma razdo para pratica-la
(Luckesi, 2022, p. 16).

O que Luckesi postula é que uma atividade ludica s6 pode ser caracterizada
quando nado ha incbmodo, obrigatoriedade ou constrangimento dos participantes. Ao
contrario, sempre que uma pratica Iudica é realizada, os sujeitos se encontram
voluntariamente na acéo, o que denota prazer e satisfacdo ao participar. O objetivo
de Luckesi € compreender a ludicidade como uma experiéncia interna do sujeito.
Com isso, ele deixa claro que “ndo existem atividades que, por si, sejam ludicas.
Existem atividades. Ponto. Elas serdo qualificadas como ladicas (ou ndo) a
depender do sujeito que as vivencia e da circunstancia onde isso ocorre” (Luckesi,
2014, p. 16).

Se ndo existe atividade ludica por si s, pois a ludicidade depende do que
cada sujeito sente ao participar, entdo como poderemos identificar se uma atividade
estd ou ndo sendo ludica? Para Luckesi, os atos das criancas estdo sempre
comunicando algo interno. As vezes, ndo precisamos de muito esforco para
decodificar tais atos, outras vezes sera preciso dedicar certa atencdo para

compreendermos essa estranha linguagem. A brincadeira infantil pode ser a ponte
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gue nos liga a subjetividade das criancas, ela pode nos fornecer as informacdes

necessarias para cogitar o que estdo vivendo internamente:

[...] o ato de brincar ndo s6 é revelador do inconsciente, ele também é
catartico, ou seja, ele é liberador. Enquanto a crianga brinca, ela, ao mesmo
tempo, expressa e libera os conteddos do inconsciente, procurando a
restauracdo de suas possibilidades de vida saudavel, livre dos bloqueios
impeditivos. E, por vezes, os bloqueios ja estdo tdo fixados, que eles
impedem a crianga até mesmo de brincar; fato este que estar4d nos
sinalizando para uma atencdo mais cuidadosa para esta crianca (Luckesi,
2002, p. 32).

Outra pesquisadora que enfatiza a importancia de jogos e brincadeiras para o
desenvolvimento infantil é Tizuko Kishimoto. Para a educadora brasileira, essas
atividades ludicas sao praticas elevadas no desenvolvimento humano, inclusive para
a construcao da identidade infantil. Uma infancia sem brincadeiras pode representar
um adulto sem criatividade, sem imaginacdo, sem sonhos, vivendo no puro
pragmatismo. Na concepc¢do da pesquisadora, a unido do ludico com o pedagdgico

desdobra-se em inUmeras conexdes para a aprendizagem:

O uso do brinquedo/jogo educativo com fins pedagdgicos remete-nos para a
relevancia desse instrumento para situacfes de ensino-aprendizagem e de
desenvolvimento infantil. Se considerarmos que a crianga pré-escolar
aprende de modo intuitivo, adquire no¢Bes espontaneas, em processos
interativos, envolvendo o ser humano inteiro com cognicdes, afetivas, corpo
e interacbes sociais, o brinquedo desempenha um papel de grande
relevancia para desenvolvé-la. Ao permitir a acdo intencional (afetividade), a
construcdo de representacbes mentais (cognigdo), a manipulacdo de
objetos e o desempenho de a¢bes sensoério-motoras (fisico) e as trocas nas
interacdes (social), o jogo contempla varias formas de representacao da
crianga ou sua Ultiplas inteligéncias, contribuindo para a aprendizagem e o
desenvolvimento infantil. Quando as situac8es lidicas séo intencionalmente
criadas pelo adulto com vistas a estimular certos tipos de aprendizagem,
surge a expressdo do jogo, ou seja, a acdo intencional da crianca para
brincar, o educador estd potencializando as situagBes de aprendizagem
(Kishimoto, 1997, p. 36).

Para Kishimoto, todo jogo tem seu aspecto simbdlico, ligado ao sonho e ao
imaginario. E nesse sentido que a educadora entende que o trabalho com a
educacdo infantil deve ser construido a partir dos jogos que exploram a imaginacao
da crianca. Ela resgata o lado simbdlico do ser humano, que redne num Unico
processo educacional a capacidade de imaginar e brincar com as representacoes da
realidade. Com isso, Kishimoto compara a brincadeira como a natureza da
“‘metafora”

Recorrendo a metafora do desenvolvimento infantil como recapitulacdo da
histéria da humanidade, o Romantismo, com sua consciéncia poética do
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mundo, reconhece na crianga uma natureza boa, semelhante a alma do
poeta, considerando o jogo sua forma de expressao. Mais que um ser em
desenvolvimento com caracteristicas proprias, embora transitorias, a crianca
€ vista como ser que imita e brinca, dotada de espontaneidade e liberdade
(Kishimoto, 2011, p. 33).

A partir dessa leitura, defendemos que a educacdo infantil deve privilegiar
ambientes em que a imaginacdo nao seja apenas acolhida, mas estruturada como
pratica pedagogica, buscando traduzir sonhos em acdes de aprendizagem
significativas e uma criticidade humanizadora. Apontamos que 0 jogo, entendido
como expressao da metafora, ndo é mero entretenimento, mas a forma pela qual a
crianca revela e reescreve a realidade, permitindo a internalizagcdo de conceitos por
meio da pratica ludica. Reforcamos a ideia de que a espontaneidade infantil é
potencial criativo que, quando mediado pelo professor(a), transforma-se em
aprendizados concretos, articulando imaginacéo, linguagem e simbolos. Frisamos
que a recapitulagdo historico-cultural, presente na metafora da criangca como
“‘pequeno poeta”, convoca o educador a reconhecer a riqueza simbdlica do brincar
como motor de desenvolvimento cognitivo e social, capaz de introduzir-se com a
criticidade através desses movimentos.

Diferentes teoricos trazem diferentes perspectivas sobre o jogo na educacéo
para suas pesquisas. E o caso de Piaget e Vygotsky. Para Piaget, o ‘jogo’
proporciona a crianga a compreensao do mundo e de si mesma, ou seja, € uma
assimilacdo que reflete seu desenvolvimento cognitivo. Vygotsky, por sua vez,
entende o ‘jogo’ como um estimulo ao desenvolvimento, impulsionado pela interagéo
social. Desta feita, o ‘jogo’, segundo Piaget, resulta na ‘assimilagdo’, uma relacéo
entre 0s aspectos intelectuais, biologicos e sociais dos sujeitos. Enquanto que para
Vygotsky, o ‘jogo’ leva a ‘acomodacao’. Para o primeiro, a crianga transforma a
realidade, adaptando-a; para o segundo, a crian¢a € incentivada a criagdo de um
mundo imaginario para atender suas necessidades internas, o que implica na
imersdo cultural. Neste ultimo caso, a énfase estd no desenvolvimento humano a
partir da interacao das pessoas com o meio historico e social. De qualquer forma, os
dois tedricos abrem as portas para um conhecimento lidico do desenvolvimento
infantil, colocando em evidéncias os diferentes modos de aprendizagens.

Desde a década de 1980, as controvérsias pedagodgicas sobre o papel da

escola e seu lugar na sociedade vém proliferando conjecturas sobre o
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desenvolvimento humano. Isso tem permitido aos professores reconsiderar suas
praticas e avaliar suas conquistas junto com seus alunos. Muito se tem falado sobre
a formacao de professores e a urgéncia de prepara-los para a pratica docente, pois
essa formacédo é frequentemente alvo de criticas quanto a eficacia das teorias e sua
ligacdo com a pratica social (Martins, 1997).

Neste contexto, o humor tornou-se uma ferramenta pedagdgica capaz de
promover uma aprendizagem mais dinamica, interativa e, consequentemente, mais
eficaz, contribuindo significativamente para a aprendizagem e permitindo uma maior
interacdo entre as criancas através de brinquedos, brincadeiras e instrumentos
musicais. Esses recursos, aliados ao processo de ensino, tornam o aprendizado
mais atrativo e qualitativo.

E importante ter cuidado para ndo rotular uma crianca como portadora de
deficiéncia de aprendizagem, pois pequenos desvios na atencdo e na assimilacao
geralmente estdo dentro da normalidade, dada a faixa etaria da crianca. A maioria
das vezes, o problema se encontra no processo de ensino, onde as praticas
pedagdgicas desenvolvidas pelo professor criam barreiras para a interacdo da
crianca. Estas também vao além de situacdes relacionadas a realidade sociocultural
da crianca que em determinadas situacdes também é incluida na aprendizagem. As
aulas com elementos ludicos carecem de estratégias de ensino bem planejadas e
conduzidas pelo professor. O jogo em si ja é produtor de novos conhecimentos, mas
por meio da mediacdo da acdo didatica, expressa a intencdo educativa com a
atividade proposta.

Walter Benjamin, em sua obra “Reflexdes sobre o brinquedo, a crianca e a
educacgdo”, faz uma analise histérica do papel do brinquedo na sociedade. Ele
chama a atencdo para 0 processo de industrializagdo que promoveu a
homogeneizacdo do brinquedo. Benjamin fala do fim da singularidade dos
brinquedos, marca de um tempo onde a légica capitalista acaba massificando os
contornos da infancia. Sendo assim, os brinquedos representariam a formacgao
social da crianca, seriam elementos que subscrevem a cultura. No entanto — apesar
da reconhecida influéncia da légica da cultura de massa , a crianga conserva seus
tracos peculiares que nos remetem para o ato do brincar, onde o brinquedo é antes
um objeto que representa, ndo um objeto representado. Em outras palavras, o
brinquedo para a crianga se encontra mais no plano da imaginagéo do que no plano

concreto. Conclui-se que, para além do brinquedo industrializado, com seu carater
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homogéneo, a crianca costuma brincar com objetos reconfigurados pelo imaginario.
Isso demonstra que, em seu brincar, a crianga recupera a natureza do brinquedo,
manifestando um ato que representa a sociedade com circunstancia diversa da
realidade, mas com estrutura analoga. Por isso, vemos criancas usando cabo de
vassoura como se fosse um cavalo e puxando lata amarrada em um fio como se
fosse um carrinho. Benjamin entende, portanto, que € a imaginagéo infantil que faz o
brinquedo e n&o o brinquedo que provoca o imaginario da crianga:
Enquanto vigorava um naturalismo obtuso, ndo havia nenhuma perspectiva
de fazer valer o verdadeiro rosto da crianca que brinca. Hoje talvez se
possa esperar uma superagdo efetiva daquele equivoco basico que
acreditava ser a brincadeira da crianga determinada pelo contetdo
imaginario do brinquedo, quando, na verdade, da-se o contrario. A crianga
guer puxar alguma coisa e torna-se cavalo, quer brincar com areia e torna-
se padeiro, quer esconder-se e torna-se bandido ou guarda. Conhecemos
muito bem alguns instrumentos de brincar arcaicos, que desprezam toda
mascara imaginaria (possivelmente vinculados na época a rituais): bola,
arco, roda de penas, pipa — auténticos brinquedos, “tanto mais auténticos
guanto menos o parecem ao adulto”. Pois quanto mais atraentes, no sentido
corrente, sdo os brinquedos, mais se distanciam dos instrumentos de

brincar; quanto mais ilimitadamente a imitacdo se manifesta neles, tanto
mais se desviam da brincadeira viva (Benjamin, 2002, p. 93).

Quando Benjamin caracteriza a brincadeira como um ato que permite a
crianga lidar com o mundo de forma imaginaria e livre, essa ideia pressupfe do
educador um papel fundamental, ndo como quem ensina criancas a brincarem, mas
aguela que organiza situacdes que proporcione a brincadeira. Na mesma esteira, o
autor ressalta que a memoria das brincadeiras vividas, compartilhadas entre
educador e educando, possibilita novos sentidos para novas experiéncias infantis.

Diante destas ideias apresentadas € possivel sustentar que, ao falarmos de
lidico na educacao escolar, estamos falando de uma acédo que evidencia educando
e educador num Unico processo, no qual sempre vai ser o principal mediador desta
ferramenta dentro e fora de sala, dando subsidios para que seu aluno desenvolva
suas habilidades e desenvolva a imaginacao diante das atividades, ficando claro que
0s jogos educacionais as brincadeiras dentro de sala quando proposta diante de
clareza e subsidios é de suma importancia para que o ensino-aprendizagem seja

valioso com este tema tao pertinente no qual estamos desenvolvendo a pesquisa.



26

4 INTRODUCAO AOS JOGOS E BRINCADEIRAS NA LEITURA

Os jogos e brincadeiras na leitura sdo estratégias incriveis para envolver as
criancas para a aprendizagem. Eles tornam o processo mais leve, alegre e
motivador, ajudando as criancas a desenvolverem o gosto pela leitura de forma
prazerosa. Quando sdo usadas atividades ludicas, as criancas se sentem mais a
vontade, curiosas e estimuladas a explorar o universo da leitura. Além disso, esses
métodos promovem a interacdo, a criatividade e o desenvolvimento de habilidades
importantes, tornando o aprendizado uma experiéncia divertida e inesquecivel. Ao
instigar a crianca para o pensamento metalinguistico, os jogos e brincadeiras se
tornam fundamentais ao longo de toda fase de alfabetizacdo. Os estudos de Silviane
Bonaccorsi Barbato colaboram com a ideia da alfabetizacdo como um momento
fundamental para uma aprendizagem dinamizada que toca em mdultiplos aspectos da
ludicidade:

A crianca na fase de alfabetizacédo é ativa e ser ativa implica uma relacéo
com o ambiente que depende do desenvolvimento da memoria, da atencéo,
do raciocinio, da percepcao da linguagem e do pensamento, da emocao e
do sentimento, do movimento. No interesse de conhecer o0 mundo que a
cerca, a crianca muitas vezes fala alto para se regular e regular o

andamento da atividade que esta desenvolvendo, desencadeando aspectos
do ludico em favor da aprendizagem (Barbato, 2002, p. 31).

A consciéncia alfabética da crianca através de praticas ludicas eleva o
conceito de infancia, entendendo a crianga ndo somente seres pensantes, mas
também seres que se posicionam diante das questdes que lhes sao apresentadas

na vida. Barbato ainda ressalta que:

As criancas de 06 anos constroem seu conhecimento, utilizando
procedimentos ludicos como suporte para a aprendizagem. O lidico ndo se
refere somente as brincadeiras livres, como as do recreio, ou planejadas
como as elaboradas por professores com fins didaticos; ele é utilizado como
suporte pelas criangas: a imaginacdo € um processo que possibilita a
construcdo do conhecimento de forma diferenciada e € um instrumento de
aprendizagem das criangas menores (Barbato, 2002, p. 21).

Piaget (1978) acreditava que as criancas aprendem melhor quando
participam de atividades exploratérias. Para o psicélogo suico, 0s jogos e
brincadeiras sdo essenciais nesse processo, pois permitem que as criangas

construam seu conhecimento por meio da interagdo com o ambiente e com o0s
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objetos ao seu redor. Ele defendia que o brincar € uma forma natural de as criancas
experimentarem, descobrirem e compreenderem o mundo, incluindo a linguagem e a
leitura. Assim, ao envolver as criancas em atividades ludicas, estamos estimulando
seu desenvolvimento cognitivo, promovendo a assimilacdo de novas informacdes de
maneira significativa e acima de tudo formando leitores criticos. Com isso, o tedrico
reforcava que o aprendizado deve ser ativo e contextualizado, onde o0s jogos e
brincadeiras s&o ferramentas perfeitas para isso. E nesse sentido que Piaget fala em
“[...] uma educacgao da autodisciplina e do esforgo voluntario” (Piaget, 1982, p. 75).
Para André Lapierre, conhecido por seu trabalho na &rea de educacdo e
brincadeiras, a importancia das brincadeiras e da ludicidade no desenvolvimento
infantil implica diretamente no crescimento saudavel da crianca. O autor reitera que
tais praticas estimulam a criatividade, a socializacdo e a aprendizagem de forma
prazerosa. Ela completa dizendo que a ludicidade ndo é apenas uma diversdo, mas
uma ferramenta essencial na promocao do desenvolvimento integral do educando.
Na concepcéo de Lapierre, é preciso considerar durante a aprendizagem tanto os
aspectos conscientes quanto inconscientes da crianga. Em outras palavras, é
preciso atentar para o conhecimento, assim como, para 0 comportamento, pois
nesse ultimo caso, nos aproximamos dos desejos mais intimos da crianca. Em
parceria com Bernard Aucouturier, Lapierre postula uma educacédo voltada para a
plena autonomia do sujeito:
Durante os trés primeiros anos (pelo menos) da escola elementar, a crianca
vive ainda aquele estagio de exploragdo do mundo através do movimento
do corpo, chamado por ndés de agitacdo. Colocar a atencdo no jogo
espontaneo da crianca, valoriza-la por meio da participacdo, ajudando sua
evolucao, € caminhar no sentido de uma educacao aberta para a vida, para

a criatividade, para a autonomia, para o desenvolvimento de todo o
potencial da pessoa. (Lapierre; Aucouturier, 1986, p. 39).

Por tanto, faz-se necessario proporcionar um ambiente alegre, colorido, com
desenhos, brinquedos, musica, etc. Esse ambiente deve proporcionar liberdade de
expressdo para a crianga, onde o principal mediador tem de ser o professor,
favorecendo atividades que denotem novas experiéncias, histdrias e leituras para
seu desenvolvimento dentro e fora de sala.

A leitura, segundo Freire em suas reflexbes sobre a pratica educativa, € uma
pratica de libertacdo que transforma o leitor ao possibilitar a compreenséao critica da

realidade e a acdo sobre ela. Ler ndo € apenas decodificar signos, mas engajar-se
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em um dialogo criativo com o texto, em que o leitor participa ativamente da
construcdo de significados a partir de sua histéoria e experiéncia. Esse ato demanda
uma leitura conscientizadora, capaz de questionar mecanismos de opressao e de
abrir espaco para a transformacdo social, formando leitores autdbnomos e
participativos. Nesse sentido, a educagdo deve moldar-se como prética libertadora,
promovendo a problematizagdo, a autonomia intelectual e a participacao

democratica.

A leitura do mundo precede a leitura da palavra, dai que a posterior leitura
desta n&o possa prescindir da continuidade da leitura daquele. Linguagem e
realidade se prendem dinamicamente. (Freire; Paulo, 1989, p. 11

Para Paulo Freire (1989), a leitura vai muito além de reconhecer letras e
formar palavras, pois “a leitura do mundo precede a leitura da palavra”. Isso significa
que, antes mesmo de aprender a ler um texto escrito, a crianga ja observa, interpreta
e compreende o mundo ao seu redor. Ela |1é gestos, imagens, sons, expressoes e
situacles, construindo significados a partir de suas vivéncias cotidianas. Nesse
sentido, o processo de leitura na Educacao Infantil deve considerar que toda crianca
€, desde cedo, uma leitora do mundo, e que a alfabetizacdo comeca muito antes do
contato formal com os livros e os textos escolares. Compreender o contexto em que
0 aluno esté inserido € essencial para que o ato de ler tenha sentido e desperte o

interesse genuino pela leitura.

A escola, portanto, deve oferecer experiéncias que envolvam diferentes
linguagens e formas de expressédo, ampliando o conceito de leitura para além do
texto escrito. Ler também ¢€ interpretar imagens, compreender histérias contadas
oralmente, observar ilustra¢des, reconhecer sons, simbolos e cores. Dessa forma, o
professor atua como mediador, criando situacées em que a crianca possa explorar,

descobrir e atribuir significados de maneira ludica e prazerosa.

BN

Ensinar a ler na Educacgéo Infantil €, sobretudo, proporcionar a crianga o
contato com multiplas formas de linguagem, respeitando seu ritmo e suas
curiosidades. E permitir que ela desenvolva o gosto pela leitura por meio de préaticas
que despertem a imaginacao, a escuta, a observacao e a interpretacdo do que esta
a sua volta. Assim, o ato de ler deixa de ser apenas um processo mecanico de
decodificacdo e passa a ser uma experiéncia de construcao de sentido, de dialogo

com o mundo e de formacédo da identidade leitora. Quando a escola entende e
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valoriza essas diversas formas de leitura, ela contribui para a formacéo de sujeitos
mais criticos, criativos e sensiveis as diferentes formas de comunicacdo presentes

na sociedade.

4.1 Exemplos de atividades ladicas

A utilizacdo de atividades ludicas é uma estratégia eficaz para estimular o
interesse pela leitura entre as criangas na educacao infantil. Essas atividades tornam
0 processo de aprendizagem que ajuda a crianca a ter uma relagéo positiva com 0s
livros e a linguagem. Passaremos a apresentar alguns exemplos de atividades
lidicas que podem ser implementadas em sala de aula ou em ambientes de
aprendizagem informal. Selecionamos algumas atividades Iudicas que se
destacaram em trabalhos consultados e relacionados a esta teméatica: |I) caca ao
tesouro de palavras; IlI) contacdo de historias com fantoches; Ill) jogo de memoria
com palavras e imagens; 1V) roda de leitura com histérias interativas; V) teatro de

sombras com histdrias;. No quadro abaixo estamos descrevendo o objetivo de cada

atividade:
Quadro 1 — Exemplos de atividades
ATIYIDADES OBJETIVO NA PRATICA BENEFICIOS
LUDICAS
Incentivar o | Esconda cartbes com palavras | Essa atividade estimula a
Caca ao reconhecimento de | ou imagens relacionadas a um | leitura contextualizada e
tesouro de palavras e a | tema especifico pelo espago. As | o trabalho em equipe.
palavras associacdo  entre | criangas, divididas em grupos,
imagens e textos. devem procurar os cartdes e, ao
encontra-los, lerem ou
identificarem a palavra ou

imagem correspondente.

Contacao de
historias com

Desenvolver a
compreensdo oral,
a atencdo e o

Utilize fantoches ou bonecos
para contar histérias ou criar
personagens. As crian¢cas podem

Essa atividade promove a
escuta atenta e o
desenvolvimento da

fantoches interesse pela | participar ativamente, | linguagem oral, além de
narrativa. manipulando os fantoches ou até | despertar o desejo de ler
mesmo criando suas proprias | as historias contadas.
historias.
Ampliar o | Crie cartdes com imagens de | Essa atividade estimula a
Jogo de vocabulario e | objetos, animais ou personagens, | associacdo entre texto e
memoria com | reforcar o | acompanhados de suas palavras | imagem, fundamental
palavras e reconhecimento de | correspondentes. As criangas | para a alfabetizac&o.
palavras e | devem encontrar os pares iguais,

imagens.

lendo as palavras ou
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imagens identificando as imagens.

Promover o contato | Organize sessdes de leitura em | Essa dindmica incentiva a

Roda de com diferentes | roda, onde o professor ou um | compreensdo leitora e o
leitura com géneros textuais e | aluno 1é uma histéria e faz | envolvimento emocional
historias estimular a | perguntas ou atividades | com o conteudo.
Interativas participacgao. relacionadas ao texto. Pode

incluir masicas, dramatizacdes ou
desenhos inspirados na historia.

Estimular a | O professor(a) cria personagens | Ele estimula a

Teatro de criatividade, a | e cenéarios usando silhuetas de | criatividade e a
sombras com | compreensao papel ou objetos, projetados em | imaginacéo, promove
histérias narrativa e o | uma parede com uma luz. A | habilidades de
interesse pela | partir de uma histéria | comunicacao e

leitura. previamente lida ou inventada, | expressdo, incentivando

elas representam cenas, | as criangas a

reforcando a compreensdo do | compartilharem suas

enredo e promovendo a | ideias e emocoes.
expressao oral.

Fonte: Elaborado pelo proprio autor

Para os bebés, atividades simples como explorar objetos, ouvir musicas e
brincar de esconder com as maos estimulam os sentidos e a coordenacdo motora.
A medida que as criancas crescem, os pais podem incentivar brincadeiras de faz
de conta, jogos de encaixe, desenhos e atividades ao ar livre, promovendo a
criatividade e o desenvolvimento emocional. As atividades Iludicas quando
mediadas por um adulto tendem a se tornar um instrumento de novos
acontecimentos, ndo somente na sala de aula, mas também fora do ambiente
escolar. As criangcas comecgcam a ter contato com uns infinitos estimulos nos quais
pais e familiares podem proporcionar. Capaz de desenvolver suas proprias
estratégias, elas sO precisam de espaco para usufruir da liberdade para brincar.
Essa liberdade de explorar o mundo ao seu redor € crucial para o desenvolvimento
saudavel e integral, ajuda a desenvolver habilidades motoras, de linguagem, de
pensamento critico, bem como habilidades sociais e emocionais, como a
independéncia, a autodisciplina e a empatia.

Montessori (1987) acreditava que as criancas aprendem melhor quando tém

liberdade para explorar materiais e atividades que despertam seu interesse. Seus
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ambientes de aprendizagem sao cuidadosamente preparados com materiais
sensoriais e manipulativos, que estimulam a autonomia, a concentracdo e a
criatividade. Para os pais, isso significa oferecer espacos seguros e materiais
acessiveis, permitindo que a crianca escolha suas atividades e aprenda no seu
ritmo:

A liberdade é essencial para as criangas pequenas, pois permite que elas
explorem, descubram e fagam escolhas, o que promove sua curiosidade e
aprendizado. Esse senso de autonomia as ajuda a se sentirem no controle
de seu ambiente e as incentiva a se tornarem aprendizes independentes.
Equilibrar adequadamente a liberdade com limites garante Escanear para
baixar Escanear para baixar que permanecam seguras engquanto
exploram ao seu redor (Montessori, 1987, p. 82).

Utilizar jogos linguisticos, como canc¢des, poesias, parlendas, trava-linguas,
cruzadinhas e outras brincadeiras, é uma estratégia pedagoégica fundamental para
o0 desenvolvimento da leitura. Essas atividades permitem que a escola introduza
metodologias diversificadas de ensino e aprendizagem da linguagem, auxiliando na
aguisicao da leitura e da escrita. Dessa maneira, 0os estudantes tém a oportunidade
de explorar, criar, descobrir e expressar sua criatividade, promovendo uma
experiéncia de aprendizagem que valoriza o brincar tanto de forma coletiva quanto

individual, além de fortalecer o prazer pelo conhecimento.

4.2 Beneficios das estratégias ludicas

Entre as principais dificuldades que as criancas enfrentam na leitura, em
especial na fase de alfabetizagédo, geralmente esta relacionada ao desenvolvimento
da consciéncia alfabética — isso também inclui dificuldades na associacé@o entre sons
e letras (conhecida como consciéncia fonolégica), na memorizacdo de palavras, na
atencdo e na concentracdo. Porém, todas essas dificuldades podem se agravar ou
amenizar, dependendo dos fatores emocionais e ambientais que influenciam na
aprendizagem.

Algumas criancas também podem apresentar dificuldades especificas, como
a dislexia, que afeta a forma como o cérebro processa a leitura e a escrita. Além
disso, a falta de estimulos adequados, métodos de ensino pouco motivadores ou a
pouca interacdo com textos podem dificultar o desenvolvimento dessas habilidades.
Entdo a principal dificuldade esta ligada na integracdo entre o reconhecimento das

palavras, a compreensdao do que € lido e o desenvolvimento de habilidades
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fonologicas, 0 que pode ser superado com estratégias pedagodgicas adequadas e
estimulo continuo: “Tanto os pais quanto as criangas precisam de bem-estar
emocional. Envolva-se em atividades que nutram sua saude emocional como base
para apoiar também as necessidades emocionais de seu filho” (Montessori, 1987, p.
49).

Os jogos, as brincadeiras e as estratégias para promover a leitura na
educacdo infantil podem auxiliar no que se refere as bases emocionais do
educando. Ao se sentirem seguras e confiantes, as criangcas se tornam mais
suscetiveis as propostas de préaticas de leitura. Porém, essas praticas também
devem estar atreladas aos interesses das criangas. E, até que se prove o contrario,
0 maior interesse na infancia é a brincadeira.

Entre os jogos e brincadeiras estudados, alguns estdo diretamente ligados a
reflexdo metalinguistica. E o caso do “Caca ao tesouro de palavras”. Essa atividade
€ ideal para promover o reconhecimento de palavras associadas as imagens as
quais representam. Muito usada com criancas em fase silabica, ou alfabética, o
“Caca ao tesouro de palavras” € uma brincadeira divertida e dindmica que pode ser
desenvolvida do seguinte modo. O professor escolhe um tema para ser trabalhado e
imprime em uma folha de papel imagens com seus respectivos nomes. Por exemplo,
se o tema for o corpo humano, imprimem-se imagens de parte do corpo: cabeca,
braco, perna, olhos, boca, etc. Depois se separa as palavras das imagens e as
folhas s&o escondidas dentro da sala de aula ou no entorno da sala. As criangas, se
valendo do trabalho em equipe, terdo de encontrar as imagens com suas respectivas
denominacfes. O professor pode escolher outro tema que atraia a curiosidade das
criancas e fale de sua identidade cultural, por exemplo: animais da fauna da
amazonia; objetos da sala de aula; cores bésicas; frutas e alimentos; meios de
transporte, etc. Os materiais usados pelo mediador (folha papel, impressédo) na
brincadeira sdo materiais de facil acesso na escola. Essa atividade estimula a leitura
contextualizada e o trabalho em equipe.

A “Contacédo de Historias com Fantoches” € uma atividade muito antiga e
diversificada, remonta os rituais religiosos no antigo Egito, China e india ha mais de
dois mil anos. Na Europa, foi usada como entretenimento em festivais (religiosos ou
profanos) e era chamado também de teatro de marionetes. A contacdo de historia
em si, ja é uma pratica envolvente e desenvolve varias competéncias na educacao

infantil, em especial a linguagem. Contar historias € uma pratica que remonta todo o
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processo de evolucdo humana, ela encontra-se intrinsecamente associada ao
desenvolvimento da linguagem e da comunicacdo humana. Exatamente por ser
pratica milenar, muito anterior a invencao da escrita, sempre foi a melhor forma de
transmitir conhecimento, cultura e tradicbes. O uso de bonecos (fantoches) soé
acrescenta a oralidade elementos imagéticos favoraveis ao desempenho do
mediador e ao entendimento das criancas. O trabalho com “Contacdo de Histérias
com Fantoches” tem como objetivo desenvolver compreensdo oral, atencgao,
expressividade verbal e interesse pela leitura. Os materiais usados para
confeccionar os fantoches sdo variados: meias, feltro, EVA papel, &, botdes e cola
quente. A confeccdo do cenario também pode ser feita com material de facil acesso:
tecidos coloridos para as cortinas, papel-cartdo para portas, caixas de papeldo para
a estrutura. O mediador pode se valer de boas histérias adaptadas de livros infantis,
lendas regionais ou histérias autorais. E importante que tenha um espago para
apresentacdo como: area com tapete ou almofadas. O professor(a) usara os
fantoches para contar a historia, alternando vozes dos personagens. Incentivando
perguntas simples durante a contagao para manter a atencao: “O que vai acontecer
agora?”’, “Como vocé acha que o personagem se sente?” Fazendo pausas
estratégicas para que as criangcas possam responder ou repetir trechos curtos. Essa
atividade pode trazer diversos beneficios para as criancas, como: escuta atenta,
ampliacdo do vocabulario, pronancia das palavras, entonacdo, expressao corporal,
imaginacéo, cooperacgdo, além de incentivo a leitura.

O “Jogo da memodria com palavras e imagens” € uma atividade eficaz para
ampliar o vocabulario, reconhecer palavras e reforcar a associacdo texto-imagem na
Educacdo Infantil. Tem como objetivo ampliar vocabulario, fortalecer o
reconhecimento de palavras e imagens, e promover a relacdo entre escrita e
imagem. O material a ser usado: cartbes de memoria (minimo 20 cartdes, 10 pares):
10 imagens exemplo: larva, gato, bola, guarda-chuva, peixe, arvore, avido, casa,
fruta, livro. O tipo de imagem e/ou palavras ird depender do contexto que o professor
mediador estiver trabalhando e das caracteristicas das criancas envolvidas na
atividade. Umas 10 palavras correspondentes a escritas de forma legivel, pode ser
uma palavra por cartdo. E necesséario que disponha de uma superficie limpa,
podendo ser uma mesa ou carpete para o jogo. O professor(a) explica as regras
com linguagem simples e acessivel para bom entendimento das criangas. Entdo as

criangas vao encontrar pares: um cartdo com a imagem e outro com a palavra que
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combina, e quando encontrar um par, podem ler juntos para confirmar. Essa
atividade se torna mais eficaz se for feita com divisdo em sala, em pequenos grupos.
E importante que o mediador adapte o vocabulario ao contexto da turma, com
palavras conhecidas, com grafia clara, evitando palavras muito longas para os
menores, assim como a participacao coercitiva das criangas. Essa atividade pode
trazer muitos beneficios para as criancas, como: pratica de leitura emergente,
vocabulario tematico, memoaria, concentracdo, atencdo, empatia com pares e prazer
pela leitura.

A “Roda de Leitura” € uma dindmica envolvente, que favorece a compreensao
do vocabulario e o envolvimento emocional das criangas na Educacgéo infantil. O
objetivo dessa atividade € promover contatos com diferentes géneros textuais,
estimulando a participacédo, compreensao leitora e expressao oral. A acao pode ser
feita dentro de sala ou em outro ambiente que se tenha condic¢des para o diadlogo. O
material a ser usado para essa atividade € basicamente livros de variados géneros
(conto, fabula, poesia, vida pratica, cultura), ou copias dos textos. O grande cuidado
fica por conta do preparo e do desempenho do mediador. A leitura em voz alta para
formacao de leitores requer todo um exercicio de prosddia, para que seja fluente e
envolva o ouvinte para o campo da leitura. No desempenho, o mediador pode se
valer de instrumentos musicais, trilha sonora, sonoplastia, até mesmo trajes e
indumentérias relacionados com o contexto da histéria. O desempenho varia de
mediador para mediador, mas o ideal é que a leitura se aproxime da fala, como se
fosse uma contacédo de histdria. Assim sendo, 0 uso das expressoes faciais e as
mudancas de tonalidade de voz fazem muita diferenca para tornar a leitura mais
envolvente. Essa atividade traz as criancas beneficios ricos no desenvolvimento da
oralidade, no vocabulario, permitindo também a identificagdo dos tipos de narrativa.
Além disso, trabalha a questdo da empatia, aguca a imaginacdo e o prazer pela
leitura.

O “Teatro de Sombras” é uma atividade envolvente que trabalha imaginacgéo,
compreensao narrativa e expressao oral na Educacao Infantil. E essa atividade tem
como objetivo estimular criatividade, compreensdo do enredo, linguagem oral e
comunicacdo ndo verbal. Para que essa atividade aconteca sera necessaria uma
fonte de luz estavel: projetor pequeno, lanternas de bolso ou uma luminaria propria
para sala escura. O professor ou as criangas criam silhuetas de papel/cartolina preto

cortadas em formatos de personagens, objetos e cenarios (animais, casas, arvores,
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vento, etc.). Pode incluir formatos simples para facilitar. Palitos de madeira finos,
palitos de churrasco ou suportes para segurar as silhuetas. Papel manteiga
(opcional) para criar sombras mais suaves. Uma Historia ou pretexto: pode ser uma
histéria previamente lida ou um enredo criado pelas criangas. E pode incluir musica
suave para ambientacdo. O espaco precisa ser fechado e deve estar escuro para
proporcionar melhor visualizacdo. Caso possa colocar um tecido branco (ou claro)
para quem estiver fazendo os movimentos ndo atrapalhe a concentracdo. Essa
atividade além de despertar a curiosidade das criancas, também enriquece a
compreensao de sequéncia narrativa, a coordenacdo motora fina (criagdo das
silhuetas), cooperacao, confianca na fala e prazer pela leitura.

Todas as atividades aqui apresentadas fazem parte de um conjunto de outras
possibilidades de se trabalhar de forma lUdica e interativa com criangas provocando
nelas a reflexdo metalinguistica. Tais atividades sdo fundamentais para que as
criangcas se tornem no futuro adulto com senso critico, pois, ao brincar, elas
exploram cenarios, testam hipoteses e aprendem a questionar 0 que veem e ouvem
de forma segura. Da mesma forma, as atividades sdo exemplo de ac¢des que tornam
0 ambiente mais atraente, pois estimulam a curiosidade, a empatia, a tomada de
perspectiva e a resolucdo de problemas, todas habilidades essenciais para analisar
informacdes, identificar vieses e avaliar consequéncias. Quando criancas se
envolvem em jogos, histérias e brincadeiras criativas, desenvolvem autonomia para
expressar ideias, discutir diferentes pontos de vista e construir juizos
fundamentados. Assim, a ludicidade planta as bases para uma visao critica
duradoura, preparando-as para agir com responsabilidade e discernimento na vida
adulta.

CélestinFreinet (1996, 2004a, 2004b) foi um educador francés que trouxe
contribuicbes muito importantes para a educacao infantil, especialmente no que diz
respeito a ludicidade. Ele acreditava que a aprendizagem deve ser prazerosa e
significativa, valorizando a criatividade, a expressdo e a participagdo ativa das
criancas. Com isso, Freinet também defendia o brincar e as atividades ludicas como
sendo essenciais para o desenvolvimento integral das criancas. O autor, reforca a
tese de que a ludicidade ndo é apenas uma forma de diversdo, mas uma ferramenta
poderosa para estimular a curiosidade, a autonomia e a aprendizagem espontanea.
Ele incentivava métodos que permitissem as criangas explorar, experimentar e criar,

tornando o ambiente escolar mais acolhedor e estimulante. Resumindo,
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CélestinFreinet contribuiu para a valorizacéo do brincar como elemento fundamental
na educacdo infantil, promovendo uma abordagem mais humanizada, criativa e
participativa.
Freinet (2004), ainda destaca que o ensino fora do ambiente escolar, ou seja,
fora da sala de aula, é fundamental para tornar a aprendizagem mais significativa e
conectada com a realidade dos alunos. Ele acredita que atividades realizadas em
ambientes naturais, na comunidade ou em locais de interesse podem enriquecer o
processo educativo, promovendo uma aprendizagem mais pratica, participativa e
contextualizada. O mais interessante € que os escritos de Freinet sdo da primeira
metade do século XX, ou seja, bem antes do advento da internet e de outras
inovacdes tecnoldgicas.
Ao valorizar a experiéncia direta, a observacdo do mundo real e a interacao
com o meio ambiente como formas de estimular a curiosidade, a criatividade e o
senso de responsabilidade dos estudantes, Freinet ira estimular o ensino fora da
sala de aula, como forma de ajuda a desenvolver habilidades sociais, 0 exercicio de
autonomia e a compreensao do contexto vivido pelos educandos. Na mesma esteira,
a também educadora Elise Freinet defende que o ensino deve ir além das paredes
da escola, aproveitando o ambiente externo como uma extensao natural da sala de
aula, para que os alunos possam aprender de forma mais integrada e significativa:
Infelizmente, esta atividade livre s6 € possivel em presenca de certas
condicdes favoraveis relativas a instalacdo e a organizacdo. As classes
demasiado numerosas, distribuidas por edificios escolares demasiado
exiguos, ndo podem de modo nenhum ser adaptadas as novas técnicas de
trabalho. E pena, mas as classes populares sado, pela sua propria
concepcao e constituicdo, escolas fixas, em que cada aluno tem o seu lugar
fixo, onde os grupos nao podem circular sob pena de fazerem ruido e de se
tornarem perigosamente prejudiciais ao conjunto da classe. Foi por isso que

colocamos o materialismo escolar na base das reivindicacbes da escola
popular (Freinet, 1978, p. 135).

Sair do ambiente escolar, levando as criancas para além da sala de aula,
como pracgas, teatros, museus ou ambientes ricos em elementos da natureza, ar
puro e animais, pode proporcionar experiéncias unicas e enriquecedoras. Essas
interagbes com o mundo externo permitem que a mente da criangca explore e
descubra coisas que, muitas vezes, seriam dificeis de aprender dentro do ambiente
escolar tradicional. A conexdao com o mundo ao redor, mediada por um adulto, seja

professor ou familiar, € uma das maneiras mais eficazes de promover uma
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aprendizagem informal e significativa. Essa abordagem estimula a curiosidade, a

criatividade e o entendimento do mundo de uma forma natural e envolvente. E toda

essa conjuntura também faz parte de uma construcéo ludica da vida:
A crianca abstrata que os educadores famosos estudavam, com tantos
detalhes sutis, as faculdades da alma em termos herméticos, em um jargéao
de especialistas visando sempre os mesmos temas, a crianca psicolégica
desses especialistas ndo fazia parte de seu mundo de professor do povo.
Seus alunos estavam diante dele, cheios de uma vida transbordante, e era
essa vida que era preciso captar em seus impulsos mais dindmicos. Ele o

sabia, no mais profundo de si mesmo: A Vida se prepara pela Vida (Freinet,
1978, p. 19).

Essas abordagens de levar as criancas para além da sala de aula podem ser
especialmente benéficas para aquelas que tém dificuldades na leitura dentro do
ambiente escolar. Quando as criancas participam de experiéncias praticas e
significativas, como essas visitas, ou a prépria interacdo com a natureza, elas tém a
oportunidade de trabalhar a autoconfianca e até propor novos jogos de acordo com
suas imaginacdes. A linguagem se encontra atravessando todo esse processo, € ela
gue dara o suporte necessario para que as criancas interajam e mantenham-se na
l6gica metalinguistica.

As atividades ludicas trabalhadas nesse estudo podem ser vistas como bons
exemplos de acbes que irdo tornar todo o processo de formacéo leitora na Educacao
Infantil um caminho de estimulantes desafios, de curiosidades e de busca pelo
conhecimento. Além disso, a conexao com adultos mediadores, essas experiéncias
ajudam a criar um ambiente de confianca e estimulo, facilitando o desenvolvimento
de habilidades de leitura de maneira mais ludica e menos pressionada. Assim, essas
abordagens podem abrir caminhos para que criancas que enfrentam dificuldades na
leitura encontrem novas formas de aprender e se desenvolver, tornando 0 processo

mais prazeroso e acessivel.
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5 CONCLUSAO

A presente pesquisa buscou compreender a relacdo entre a ludicidade e a
leitura na Educacéo Infantil, destacando a importancia de praticas pedagdgicas que
valorizem o brincar como caminho para a formacao de leitores criticos, autbnomos e
socialmente participativos. Ao longo do estudo, verificamos que tanto a ludicidade
quanto a leitura se configuram como dimensGes fundamentais para o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianca, ndo podendo ser concebidas
de forma dissociada no contexto escolar.

Com base nos referenciais teéricos de Piaget (1978), Vygotsky (1987), Luria
(1980), Huizinga (2000), Mizukami (1986), Kishimoto (1997, 2011) e Luckesi (2002,
2014, 2022), e outros citados nesta pesquisa, compreendemos que o brincar ndo se
resume a um momento de distracdo ou lazer, mas constitui-se em uma atividade
estruturante da aprendizagem e do desenvolvimento infantil. A ludicidade, quando
bem planejada e intencionalmente utilizada pelo professor, possibilita a crianca
desenvolver a imaginacdo, a criatividade, a linguagem e o pensamento critico, ao
mesmo tempo em que favorece a motivacao intrinseca e o prazer em aprender.

A leitura, nesse cenario, ganha um papel central, pois representa o acesso da
crianca a cultura escrita, ampliando suas formas de expressdo e comunicacao.
Quando articulada a atividades ludicas, a leitura deixa de ser vista apenas como
decodificagdo mecanica de simbolos e passa a ser compreendida como uma pratica
social significativa, capaz de despertar a curiosidade, a sensibilidade estética e a
reflexdo critica. As estratégias ludicas, como contacdo de historias, dramatizacoes,
jogos de memodria, cantigas, brincadeiras de faz de conta e recursos multimodais,
demonstraram ser fundamentais para inserir a crian¢ca no universo da leitura de
forma prazerosa e significativa.

O estudo evidenciou ainda que a ludicidade contribua para superar
dificuldades comuns no processo de alfabetizacdo, como a consciéncia fonologica, a
decodificacéo e a compreenséo textual. Ao mediar tais dificuldades com criatividade,
o professor possibilita a crianca transitar de atividades concretas para niveis mais
elaborados de pensamento, conforme apontado por Piaget (1978) e Vygotsky
(1987). Essa mediacao € essencial para que a crianca se sinta motivada, confiante e
ativa em seu processo de aprendizagem, desenvolvendo ndo apenas habilidades

cognitivas, mas também socioemocionais, como cooperacao, empatia e autonomia.
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A ludicidade, muitas vezes, ainda € vista como uma pratica secundaria ou
menos séria dentro do curriculo escolar. Contudo, este trabalho mostrou que ela
deve ser considerada como elemento pedagdgico fundamental e estruturante, uma
vez que dialoga diretamente com os modos de aprender e de se expressar da
crianca. Ao se investir em formacgédo continuada de professores, em materiais
didaticos diversificados e em espacos escolares que favorecam a ludicidade,
garante-se uma educacao mais inclusiva, critica e significativa.

Outro aspecto importante é sem davida o papel do professor ao longo da
construcdo de um ambiente de ludicidade, enquanto mediador, ele é insubstituivel
nesse processo. Cabe ao educador assumir uma postura de mediador criativo,
capaz de transformar o ambiente escolar em um espaco acolhedor, dinamico e
estimulante. O professor que reconhece a importancia do brincar e da leitura em sua
pratica contribui para formar sujeitos ativos, capazes de interpretar, questionar e
transformar a realidade em que vivem.

Concluimos, portanto, que a integracdo entre ludicidade e leitura constitui
uma estratégia pedagodgica eficaz para a formacéo de leitores competentes nos anos
iniciais da educacédo infantil. Essa integracdo ndo apenas facilita o processo de
alfabetizacdo, mas também promove uma educacao integral, que contempla o
desenvolvimento cognitivo, social, emocional e cultural das criancas. A leitura,
guando mediada pelo brincar, torna-se mais acessivel e prazerosa, permitindo que
as criangas desenvolvam o gosto pelos livros e pela cultura escrita desde cedo.

Finalmente, cabe destacar que este estudo ndo se esgota em si mesmo, mas
abre espaco para novas reflexdes e pesquisas. Sugere-se que futuros trabalhos
possam investigar praticas ludicas especificas em contextos diversos da educagéo
infantil, bem como analisar os impactos da ludicidade aliada a leitura em longo
prazo, na formacéao de leitores ao longo da vida escolar.

Assim, reafirmamos que investir em praticas pedagogicas que unam
ludicidade e leitura € investir na constru¢do de uma sociedade mais critica, inclusiva
e consciente de seu potencial transformador. A escola, como espaco de formacgao
integral, precisa continuar valorizando o brincar e a leitura como direitos da crianca e

como caminhos privilegiados para o desenvolvimento humano.
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