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Resumo

Este artigo aborda a danga performatica como uma manifestacdo multipla que
transcende fronteiras, integrando-se nos contextos esportivo, saude e lazer. Indaga-se
como a dancga performatica pode estar intrinseca a estes trés elementos partindo da
informacado como instrumento de incorporagéo. Portanto, tém-se como objetivo geral
desvelar a danca performatica em sua integralidade, considerando-a ndo apenas
como um espetaculo artistico, mas como um campo que abraca o espectro amplo de
beneficios, desde os aspectos fisicos até os impactos positivos na saude mental e
fisica. Os objetivos especificos buscam, portanto, desdobrar-se em analises
aprofundadas de como a danca se entrelaca com o esporte, contribui para a promogao
da saude e se insere como elemento central nas atividades de lazer. Como objetivos
especificos: a) desdobrar em analises aprofundadas de como a danga se entrelaga
com o esporte; b) contribuir para a promocdo da saude; c) debater a danca
performatica como elemento central nas atividades de lazer, partindo da informagao
como instrumento de incorporacdo. A metodologia empregada envolve reviséo
bibliografica e analise qualitativa, explorando os fundamentos histéricos e conceitos
além de desafios especificos enfrentados pela danca performatica. Os resultados
revelam a necessidade de campanhas de conscientizagdo, programas inclusivos e
parcerias estratégicas que emergem como ferramentas fundamentais nesse processo,
contribuindo para a quebra de estigmas e a construcdo de uma sociedade mais
receptiva a danca em suas multiplas formas. Concluiu-se que a danga performatica
pode ser entendida como um elo entre arte, esporte, saude e lazer, onde partiu-se do
reconhecimento a sua diversidade, promovendo assim a inclusdo e o respeito as
raizes culturais, visando um futuro em que a danca nao apenas enriqueca as
experiéncias individuais, mas também contribua para a construgcido de sociedades
mais integradas, conscientes e culturalmente ricas.

Palavras-chave: Danca Performatica; Esporte; Saude; Lazer.

Abstract

This article addresses performance dance as a multiple manifestation that transcends
borders, integrating into sports, health and leisure contexts. We ask how performance
dance can be intrinsic to these three elements using information as an instrument of
incorporation. Therefore, the general objective is to unveil performance dance in its
entirety, considering it not only as an artistic spectacle, but as a field that embraces a
broad spectrum of benefits, from physical aspects to positive impacts on mental health
and physical. The specific objectives therefore seek to unfold in in-depth analyzes of
how dance is intertwined with sport, contributes to the promotion of health and is
inserted as a central element in leisure activities. The specific objectives are: a) to
develop in-depth
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analyzes of how dance is intertwined with sport; b) contribute to health promotion; c)
discuss performance dance as a central element in leisure activities, using information
as an instrument of incorporation. The methodology used involves bibliographic review
and qualitative analysis, exploring the historical foundations and concepts in addition to
specific challenges faced by performance dance. The results reveal the need for
awareness campaigns, inclusive programs and strategic partnerships that emerge as
fundamental tools in this process, contributing to breaking stigmas and building a
society more receptive to dance in its multiple forms. It was concluded that
performance dance can be understood as a link between art, sport, health and leisure,
where it started from the recognition of its diversity, thus promoting inclusion and
respect for cultural roots, aiming for a future in which dance not only enrich individual
experiences, but also contribute to the construction of more integrated, conscious and
culturally rich societies.

Keywords: Performance Dance; Sport; Health; Leisure.

1 INTRODUGAO

A danga performatica em sua intersecdo dindmica entre expressao
artistica e pratica fisica, emergiu como um fendmeno multiplo que transcende
as fronteiras tradicionais da sua apreciagao. A contextualizagdo desse tema,
denota ndo apenas sua rica histéria, mas também o cenario contemporéneo
onde a danga, outrora exclusivamente considerada uma forma de expressao
artistica, se estende agora como um campo de estudo intrinseco ao esporte,
saude e lazer (Setenta, 2008).

Ao explorar conceitos correlatos, adentra-se nos dominios complexos
nos quais a dancga performatica se sobrepde. A interconexado entre elementos
esportivos, a promogao da saude e a criacao de experiéncias de lazer
enriquecedoras destaca a polivaléncia dessa pratica, que se manifesta como
uma linguagem corporal sofisticada. Se percebe uma teia conceitual que
desafia as dicotomias tradicionais e revela a danga como uma manifestacao
totalizante do corpo humano (Almeida; Pereira, 2020).

O objetivo geral deste estudo é desvelar a danga performatica em sua
integralidade, considerando-a ndo apenas como um espetaculo artistico, mas
como um campo que abraga o espectro amplo de beneficios, desde os
aspectos fisicos até os impactos positivos na saude mental. Os objetivos
especificos buscam, portanto, desdobrar-se em analises aprofundadas de
como a danca se entrelaca com o esporte, como esta contribui para a

promog¢ao da saude, além de debater a dancga performatica como elemento



central nas atividades de lazer, partindo da informagcdo como instrumento de
incorporagao.

A relevancia deste tema se materializa na capacidade unica da danga
performatica de transcender os limites tradicionais da pratica artistica,
adentrando no dominio da saude e do lazer. A justificativa deste estudo reside
na necessidade de compreensao e reconhecimento da danga como uma
pratica integralista que vai além da mera expressado estética, influenciando
diretamente no bem-estar fisico e mental (Vieira, 2021).

Para a realizagdo deste estudo foi adotado uma abordagem
metodoldgica de revisdo bibliografica, debrugando em uma contextualizagcao
historica e tedrica, combinada a uma analise qualitativa que permitira explorar
nuances e subjetividades associadas a vivéncia da danga performatica (Treinta
et al., 2014). A pergunta norteadora fundamental que direcionara essa
investigacdo é: como a danga performatica se configura como um fenémeno
que integra esporte, saude e lazer, e de que maneira a informagao pode ser
empregada como instrumento facilitador desse processo de incorporagao?

Este estudo se propde a desvendar ndo apenas as complexidades
inerentes a danga performatica, mas também a posicionar essa pratica como
uma area enriquecedora que vai além da mera apreciagdo estética,

influenciando positivamente diversos aspectos da experiéncia humana.

2 FUNDAMENTOS HISTORICOS E TEORICOS DA DANGA PERFORMATICA

A danca performatica como fendbmeno evolutivo enraiza-se em uma
linhagem histérica que reflete a diversidade cultural e as metamorfoses
artisticas ao longo dos séculos. A analise desses fundamentos histéricos revela
nao apenas a genealogia dessa pratica, mas também a composi¢ao complexa
de movimentos, estilos e simbolismos que a caracterizam. Desde suas raizes
nas antigas tradigbes rituais, onde a danga era uma expressao intrinseca de
culturas ancestrais, até as formas mais sofisticadas e estilizadas dos balés
classicos europeus, a evolugao da danca é um testemunho da adaptabilidade
humana e da influéncia das distintas sociedades (Lopes, 2013).

As civilizagdes antigas, como 0s gregos e os romanos, celebravam a

danga como uma manifestacao ritualistica ligada a suas crencgas religiosas e a



festividades. Nesse contexto, a danga assumia um papel sagrado, conectando
os participantes com divindades e representando narrativas mitoldégicas por
meio de movimentos graciosos. Para os gregos, a danga era uma pratica
incorporada em diversos aspectos da vida cotidiana, desde rituais religiosos até
eventos sociais e esportivos. Nos festivais dedicados aos deuses, como os
celebrados em honra a Dionisio, a danga era uma parte fundamental das
cerimbnias. Os movimentos graciosos dos dangarinos ndo eram apenas uma
forma de entretenimento, mas sim uma busca por uma conexado sagrada com
as divindades, uma expressao fisica da espiritualidade e um meio de
comunicar narrativas mitolégicas (Lopes, 2013).

Ja para os romanos, herdeiros de muitas tradigdes gregas, a danca
também desempenhava um papel significativo. Em festividades como as
Saturnalias, a danga era uma parte integrante das celebragées que marcavam
a inversao temporaria das normas sociais. Através da danga, os romanos nao
apenas homenageavam seus deuses, mas também exploravam a expressao
artistica como uma forma de celebrar a vida, a comunidade e a riqueza cultural
(Sastre, 2015).

Nesse contexto, a dancga era percebida como algo mais do que uma
simples atividade fisica; era uma linguagem simbdlica que transcendia as
palavras, comunicando emogdes, mitos e conexdes espirituais. Os movimentos
graciosos dos dangarinos ndo eram apenas uma demonstracdo de habilidade
fisica, mas uma representacao viva das narrativas mitolégicas que formavam a
base de suas crengas (Sastre, 2015).

Ao longo da ldade Média, a danga evoluiu como uma forma de
entretenimento nas cortes europeias, destacando-se nas festividades e nas
dancgas de saldo. A Renascenca constatou uma sofisticacéo crescente, com a
emergéncia dos balés cortesdos que incorporavam musica, figurinos
elaborados e coreografias mais complexas (Lopes, 2013).

A transig¢ao para os séculos XVIII e XIX marcou a era dos grandes balés
classicos, como “O Lago dos Cisnes” e “Quebra-Nozes”. Aqui, a danga assumiu
um carater mais formal e codificado, influenciando ndo apenas o cenario
europeu, mas também se disseminando para outras partes do mundo. No
século XX, a danga experimentou uma revolugdo vanguardista com a

contribuicdo de visionarios como Isadora Duncan, que desafiou as tradicdes



estabelecidas e enfatizou a liberdade de movimento. A ascensdo do movimento
moderno, liderado por figuras como Martha Graham e Merce Cunningham,
introduziu abordagens mais abstratas e expressivas, rompendo com as
formalidades classicas (Sastre, 2015).

Duncan, considerada uma das pioneiras do movimento da danca
moderna no inicio do século XX, rejeitava os padrdes rigidos e a formalidade
da danga classica, optando por uma abordagem mais fluida e intuitiva. Sua
visdo revolucionaria buscava romper com a rigidez dos estilos anteriores,
permitindo que os dancgarinos se expressassem de maneira mais auténtica e
pessoal. Martha Graham, conhecida como a “mae da danga moderna’,
introduziu uma abordagem mais emocional e psicolégica a danga. Seu trabalho
explorou as profundezas da condicdo humana, utilizando movimentos
expressivos e dramaticos para transmitir narrativas complexas. Sua técnica
revolucionaria enfatizava a conexao intrinseca entre movimento e emocao,
alterando fundamentalmente a percepcédo da danca como uma forma de arte
mais intelectual e emocional.

Merce Cunningham, adotou uma abordagem mais abstrata e
experimental. Sua filosofia desafiava as nog¢des convencionais de coreografia,
separando o movimento da musica e explorando a interconexdo entre
dancarinos e espaco. O uso inovador do acaso em suas criagdes, por meio do
qual o movimento nao era predeterminado pela musica, trouxe uma dimensao
imprevisivel e espontanea a danca moderna. Cunningham redefiniu a relagao
entre coreografia, musica e cenario, explorando novas fronteiras de criatividade
e liberando a danga das amarras das tradi¢gdes estabelecidas (Souza, 2022).

Esses visionarios da danga moderna ndo apenas desafiaram as normas
existentes, mas também abriram caminho para uma compreensao mais ampla
e inclusiva da danga como uma forma de expressdo artistica. Suas
contribuigdes marcaram uma mudanga fundamental na abordagem da dancga,
elevando-a de uma pratica codificada para uma expressao mais livre, auténtica
e reflexiva. O legado de Duncan, Graham, Cunningham e outros influenciou
geracdes subsequentes de coreodgrafos, continuando a inspirar a evolugao
continua da danga contemporanea (Souza, 2022).

Em paralelo, tradicoes de danca de diversas culturas foram preservadas

e adaptadas, enriquecendo o panorama global da dancga performatica. Desde
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as dancgas tradicionais africanas até as dancgas folcloricas asiaticas, a
diversidade cultural influenciou a criagdo de uma danga que transcende as
fronteiras geograficas. No século XXI, a dancga performatica continua a ser uma
plataforma dinamica para a expresséo artistica e cultural. A fusdo de estilos, a
experimentagdo com novas formas de movimento e a incorporagdo de
tecnologias contemporaneas destacam a natureza sempre evolutiva desta arte,
mantendo-a como uma linguagem universal que transcende tempo e espaco
(Souza, 2022).

Desde as antigas tradigbes rituais até os balés classicos, a danga
performatica transcendeu as barreiras do tempo, moldando-se em consonancia
com as adversidades sociais e estéticas. Ao dialogar com o conceito de
“coreografia”, elemento crucial na danga performatica, percebe-se ndo apenas
uma sequéncia de movimentos, mas uma narrativa corporal que encarna mitos,
emocdes e resisténcia cultural (Costa, 2019).

A coreografia, elemento essencial na danca performatica, representa a
arte de criar sequéncias de movimentos que compdem uma apresentacio.
Este conceito transcende a mera organizacdo de passos e movimentos,
envolvendo a expressao artistica na concepgao, planejamento e execugao de
padrées de movimento no espagco € no tempo. Na danga performatica, a
coreografia desempenha um papel central na transmissdo da mensagem, na
comunicagcdo de emogdes e na criagdo de uma experiéncia estética singular
para o espectador (Souza, 2022).

Mais do que uma sucessado de movimentos, a coreografia é a linguagem
através da qual os dancgarinos narram historias, exploram temas conceituais e
comunicam sentimentos. O coredgrafo, responsavel pela criagdo da
coreografia, tem um papel crucial na tradugcdo de concepgdes abstratas em
movimentos concretos, utilizando o corpo como meio de expressao (Souza,
2022).

A relagao intrinseca entre coreografia e danga performatica é evidente,
uma vez que a primeira molda e da forma a ultima. A coreografia nédo apenas
dita os passos, mas também determina a composi¢cao espacial, as transicdes
entre os movimentos, a dindamica da performance e até mesmo a interacao
entre os dancarinos. Ela é a estrutura invisivel que sustenta e direciona a

energia, a estética e a narrativa da danga performatica (Souza, 2022).
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De acordo com Gomes et al, (2020), na danga performatica
contemporanea, a coreografia frequentemente desafia convencdes tradicionais,
incorporando elementos multidisciplinares, movimentos nao convencionais e
uma abordagem mais experimental. Essa evolugcdo reflete a natureza
inovadora da danga performatica, onde a coreografia atua como um meio de
exploracéo artistica e expressao individual.

Ademais, a coreografia na danca performatica frequentemente se
converte em uma colaboragéo entre o coredgrafo e os dangarinos, envolvendo
uma troca dindmica de ideias e interpreta¢des. Essa interacdo contribui para a
singularidade de cada performance, permitindo que a coreografia evolua de
acordo com as habilidades, estilos e interpreta¢des individuais dos dancarinos
(Gomes et al., 2020).

A teoria da danca, permeada por pensadores como Rudolf Laban e
Merce Cunningham, adiciona uma camada de profundidade a essa analise.
Laban, com sua abordagem do movimento humano, oferece uma estrutura
conceitual que transcende a mera estética, adentrando as nuances psicofisicas
do corpo dangante. Cunningham, por sua vez, desafia as convengdes
tradicionais, instigando uma reconfiguracdo do espaco cénico e promovendo
uma abstragao inovadora na performance (Gomes et al., 2020).

Souza (2022) por sua vez menciona que a danga performatica, ao
dialogar com esses fundamentos histéricos e teoricos, torna-se um didlogo
multiplo entre o passado e o presente, entre o fisico e o metaférico. A
incorporagao de elementos expressivos, simbdlicos e estilisticos ao longo da
historia, atesta ndo apenas a diversidade, mas também a resiliéncia dessa
forma de arte (Souza, 2022).

Neste contexto, conceitos como “mimese” e “corporeidade” emergem
como pilares essenciais. A mimese, ao ser aplicada a dancga, transcende a
imitacao superficial, tornando-se uma manifestagdo auténtica e interpretativa
do corpo em movimento. A corporeidade, por sua vez, enfatiza a presenca
fisica como um veiculo primordial de expressao, sublinhando a importancia da
integracao entre mente e corpo na danga performatica (Souza, 2022).

A mimese na dancga nao se limita a replicar gestos ou narrativas, mas
busca criar uma representagcao simbdlica e visceral. Cada movimento torna-se

um veiculo para transmitir emocdes, contar historias e explorar a prépria
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esséncia do movimento humano. E uma linguagem corporal que transcende as
barreiras da linguagem verbal, uma narrativa fisica que comunica nuances
emocionais e conceituais (Gomes et al., 2020).

Por outro lado, a “corporeidade” na danca destaca a presenca fisica
como um elemento primordial de expressdo. Vai além da técnica e do
virtuosismo, enfatizando a integralidade do corpo como um instrumento
sensorial e emotivo. A corporeidade na danga implica uma consciéncia
profunda da conexao entre mente e corpo, onde a expressao artistica nao é
apenas visual, mas também visceral (Gomes et al., 2020).

A danca, ao abragar a corporeidade, convida os dancgarinos a
explorarem a totalidade de seus corpos como veiculos de comunicagao
artistica. Cada musculo, cada articulacdo, torna-se uma ferramenta para
transmitir intencdes, sensagdes e significados mais amplos. A corporeidade na
danca transcende a mera execugdao de movimentos, incorporando a
autenticidade da experiéncia humana no espago e no tempo (Sastre, 2015).

Esses conceitos, entrelacados, adicionam uma dimensdo poética a
danca performatica. A mimese, ao permitir a representacdo simbdlica, abre
portas para a expressdo metaférica e a interpretacdo individual. A
corporeidade, ao enfocar a integralidade do corpo, destaca a dangca como uma
arte encarnada, uma experiéncia que vai além do visual, alcangcando as
emocoes, os sentidos e a esséncia do ser (Sastre, 2015).

Ao unir esses conceitos, a danca performatica nao € apenas uma série
de movimentos coreografados; € uma narrativa viva e pulsante, uma linguagem
unica que transcende as barreiras culturais e temporais. A mimese e a
corporeidade na danca tornam-se ferramentas essenciais para a expressao
artistica, permitindo que o corpo conte histérias, transmita emocgdes e se torne

um elo entre o artista e o espectador (Sastre, 2015).

3 DANCA PERFORMATICA COMO MANIFESTAGAO HOLISTICA

No dmago da danga performatica reside uma manifestagédo holistica que
transcende os limites convencionais da arte. Ao se aprofundar nesse segundo
capitulo, vislumbra-se a danga ndo apenas como uma expressao estética, mas
como uma disciplina que abraga a integralidade do ser humano. A danga como

manifestagédo holistica incorpora uma gama de elementos que vao muito além
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da mera execugao de movimentos. Ela se torna uma sintese de corpo, mente e
espirito, convergindo em um espetaculo que ndo apenas cativa visualmente,
mas também ressoa profundamente no admago emocional e intelectual do
espectador (Nascimento, 2022).

O corpo dangante € mais do que uma colegdo de musculos em
movimento. Ele se torna um veiculo para expressar emog¢des, narrativas e
conceitos abstratos. A fluidez dos movimentos, a precisdo técnica e a
capacidade de transmitir sentimentos revelam a maestria do dangarino em
utilizar o corpo como uma paleta de expressao artistica. Ao considerar a
manifestacdo holistica da danca performatica, € imperativo compreender seu
papel na promogao da saude. A pratica regular da danca n&o apenas aprimora
a aptidao fisica, mas também contribui para o equilibrio emocional e mental. E
uma forma de exercicio que transcende o fisico, penetrando nas dimensoes
psicologicas do individuo, proporcionando uma sensacgao de bem-estar integral
(Vieira, 2015).

Além disso, a danga como manifestacao holistica se revela na interagao
entre os dancgarinos e o0 espaco circundante. O palco ndo € apenas um cenario;
torna-se uma extensdo do corpo, um meio pelo qual a expressao artistica é
amplificada. A relagao entre os movimentos, a musica e 0 espago criam uma
experiéncia estética que envolve nao apenas os olhos, mas todos os sentidos,
mergulhando o espectador em uma imersao sensorial (Vieira, 2015).

A incorporagao de elementos simbodlicos na danca também destaca sua
natureza holistica. Gestos, posturas e movimentos sado carregados de
significados que ultrapassam as barreiras linguisticas. A danga performatica se
torna assim um idioma universal, onde a comunicacao transcende as palavras,
possibilitando uma compreensao profunda e intuitiva. Ela emerge elementos
que transcendem o0 mero espetaculo para se tornarem uma sintese de
experiéncias e entendimentos profundos. O corpo, nesse contexto, ndo é
apenas um instrumento de execucdo, mas uma entidade viva que comunica,
interpreta e transcende os limites fisicos (Alves, 2021).

A manifestagdo holistica da danga também se desdobra na conexao
intrinseca entre a expressdo artistica e a dimensao emocional. Cada
movimento, cada gesto, € carregado de uma carga emocional que vai além da

superficie, explorando o vasto espectro de sentimentos humanos. A danca
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torna-se um veiculo para a expressao e catarse, permitindo que os dancarinos
e espectadores se conectem a niveis mais profundos de consciéncia emocional
(Silveira; Figueiredo, 2009).

A dimensao intelectual da dancga performatica também nao deve ser
subestimada. A complexidade das coreografias, a escolha meticulosa de
movimentos e a interpretacdo de temas abstratos desafiam nao apenas a
destreza fisica, mas também a capacidade cognitiva. A mente do dancgarino se
torna uma arena de criatividade, interpretacédo e expresséo conceitual (Silveira;
Figueiredo, 2009).

Ao considerar a danga como uma manifestacao holistica, ndo podemos
ignorar seu impacto na promogado da saude mental e emocional. A pratica
regular da danga ndo apenas aprimora a forma fisica, mas também serve como
um catalisador para a reducao do estresse, elevacdo do humor e promog¢ao do
equilibrio psicologico. Ela se revela como uma terapia eficaz, proporcionando
beneficios que ultrapassam as fronteiras do corpo fisico (Silveira; Figueiredo,
2009).

A interacdo entre os dancarinos e o espaco circundante, bem como a
integracdo de elementos simbdlicos, confere a dangca uma profundidade que
vai além da mera estética. O palco se transforma em um campo de expressao
simbdlica, onde os movimentos e gestos transcendem o literal, carregando
consigo significados culturais, sociais e individuais (Alves, 2021).

Dessa forma, a danga performatica como manifestacao holistica se
revela como uma experiéncia completa, envolvendo o corpo, a mente e a
emocdo. E um testemunho eloquente da capacidade humana de criar beleza,
comunicar-se para além das palavras e explorar as complexidades do ser. Ao
se entregar a essa manifestacdo holistica, tanto o dancgarino quanto o
espectador imergem em um universo de significados profundos, estabelecendo

uma conexao intima com a esséncia da existéncia humana (Setenta, 2008).

4 INFORMAGAO E INCORPORAGAO: DESVENDANDO OS VINCULOS
ENTRE DANGA, ESPORTE, SAUDE E LAZER

No terceiro capitulo, adentramos nos intricados vinculos entre a danga
performatica, o esporte, a saude e o lazer, com um foco agugado na dinamica

entre informagao e incorporacao. Aqui, desvendamos como a disseminacao de
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informagdes se converte em um instrumento facilitador, delineando os
contornos da danga como uma pratica integral na sociedade contemporanea. A
informagdo, como guia para a incorporagdo da danga, desempenha um papel
crucial. Uma revisdo bibliografica abrangente ndo apenas contextualiza
historicamente a relacdo entre a danca, o esporte, a saude e o lazer, mas
também serve como um alicerce para compreender as nuances conceituais
que permeiam essa interagdo multifacetada (Goellner; Jaeger, 2006).

A danga, muitas vezes enquadrada como uma forma artistica isolada,
encontra nos dominios esportivos uma extensao inesperada. A informagao, ao
destacar a dimensao esportiva da danca, revela-a como uma disciplina fisica
rigorosa, alinhando-a aos beneficios fisicos proporcionados por atividades
tradicionalmente reconhecidas como esportes. Ao desvelar os vinculos entre
danca e saude, a informacao atua como um instrumento de conscientizacéo. A
compreensao dos impactos positivos da danga na saude fisica e mental é
essencial para a promogao de praticas saudaveis e a incorporagao da danca
como um componente vital na busca pelo bem-estar integral (Betti, 2011).

No ambito do lazer, a informacdo assume o papel de promotor da
diversidade de experiéncias proporcionadas pela danga. A disseminacédo de
conhecimentos sobre diferentes estilos de danca, eventos -culturais e
oportunidades de participacdo amplia o acesso e incentiva a incorporacdo da
dancga no lazer cotidiano, enriquecendo as vivéncias individuais. A abordagem
qualitativa, parte integrante da metodologia, oferece uma lente detalhada sobre
como a informacéo influencia a percepgao e a incorporacédo da danga na vida
das pessoas. Entrevistas, relatos pessoais e analises qualitativas fornecem
insights sobre as experiéncias individuais, enriquecendo a compreensao sobre
como a danca se integra a realidade de cada individuo (Betti, 2011).

A pergunta norteadora, central, provoca a reflexdo: Como a informagéao
pode ser otimizada como instrumento facilitador na incorporagdo da dancga,
conectando-a de maneira sinérgica aos dominios do esporte, saude e lazer?
Essa indagacéo direciona a analise, convidando a explorar estratégias eficazes
para fomentar uma relagao mais profunda e difundir o entendimento da danca
como uma pratica integradora (Chaves; Silva, 2019).

A informacdo desempenha um papel fundamental na conscientizagao

das potencialidades da danca como pratica esportiva. Ao destacar as
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dimensdes fisicas, técnicas e disciplinares da dancga, a disseminacao eficaz de
informagdes contribui para que ela seja reconhecida e integrada no espectro
mais amplo do universo esportivo. A compreensao de que a danca nao é
apenas uma manifestacdo artistica, mas também uma atividade fisica exigente,
pode alterar significativamente a percepg¢ao publica e influenciar a inclusdo da
dancga nos programas de condicionamento fisico (Chaves; Silva, 2019).

No contexto da saude, a informagdo age como um agente catalisador
para a conscientizacdo sobre os beneficios holisticos da danga. A
disseminagdo de conhecimentos cientificos sobre os impactos positivos da
dancga na saude fisica e mental fornece uma base sélida para a promogao de
estilos de vida ativos e saudaveis. A compreensao de que a danga nao apenas
fortalece o corpo, mas também contribui para a saude mental, pode transformar
a percepgao da danca de uma atividade recreativa para uma ferramenta
terapéutica valiosa (Goellner; Jaeger, 2006).

Quando consideramos a informagéao no contexto do lazer, sua fungao é
ampliar a compreensao da diversidade de experiéncias oferecidas pela danca.
A divulgacdo de eventos culturais, a variedade de estilos de danca e a
acessibilidade a aulas e apresentacbes sado elementos essenciais para
fomentar a participacao no lazer. A informagao, nesse contexto, ndo apenas
informa sobre a existéncia da danca, mas também inspira a experimentagao,
enriquecendo as opgdes de lazer e promovendo uma sociedade culturalmente
engajada (Betti, 2011).

5 OS DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA DANGA PERFORMATICA NOS
CONTEXTOS ESPORTIVO, DE SAUDE E DE LAZER

Este segmento da pesquisa nao se limita a identificacdo de obstaculos,
mas busca compreender as nuances e oportunidades que permeiam a
integracdo efetiva da danca em cada um desses dominios. No contexto
esportivo, a danga enfrenta a resisténcia enraizada em concepc¢des tradicionais
do que constitui uma atividade atlética legitima. Desafios surgem da
necessidade de desconstruir estere6tipos que relegam a danga a uma posigao
periférica, afastada das praticas esportivas convencionais. A promog¢ao de uma
compreensao mais abrangente do potencial esportivo da danga exige nao

apenas uma redefinicdo de paradigmas, mas também a criagdo de espacgos
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que acolham e validem sua expressdo como uma disciplina atlética valiosa
(Chaves; Silva, 2019).

No enfrentamento dos desafios no contexto esportivo, a danga busca
transcender as barreiras impostas por concepgdes tradicionais arraigadas, que
muitas vezes relegam a atividade a uma posicéo periférica em relagdo as
praticas esportivas convencionais. Este € um momento de reavaliagao critica,
nao apenas para identificar os entraves, mas para entender as complexidades
subjacentes e vislumbrar oportunidades de MUDANCA TRANSFORMADORA
(Chaves; Silva, 2019).

A resisténcia a consideracdo da danga como uma atividade atlética
legitima surge, em grande parte, da necessidade de desconstruir estereétipos
profundamente enraizados. A visao tradicional do esporte muitas vezes limita-
se a atividades competitivas e padronizadas, marginalizando formas de
expressao mais artisticas e subjetivas. Nesse sentido, a danca é desafiada néo
apenas a encontrar espag¢o nos dominios esportivos, mas a redefinir o proprio
conceito de esporte, expandindo-o para incorporar a diversidade de praticas e
abordagens m (Mattes et al., 2017).

A promogao de uma compreensao mais abrangente do potencial
esportivo da danca exige, portanto, uma redefinicdo de paradigmas. Isso
implica desvincular a ideia de esporte apenas de competicdes formais e
reconhecer que a danca nado apenas demanda habilidades atléticas, mas
também envolve disciplina fisica, coordenagado, resisténcia e expressao
artistica. E uma oportunidade de desafiar concepcdes pré-estabelecidas e
destacar a riqgueza que a dancga pode oferecer ao universo esportivo (Mattes et
al., 2017).

Além disso, a criagdo de espagos que acolham e validem a expressao
da danca como uma disciplina atlética valiosa é crucial. Isso implica nao
apenas a integragdo da danca em instituicbes esportivas, mas também a
promogao de eventos que reconhegam e celebrem a exceléncia atlética na
danca. Incentivar competicoes, festivais e colaboragdes entre dancarinos e
atletas de outras modalidades pode ser um caminho para quebrar barreiras e
construir pontes entre esses dois universos aparentemente distintos. Nesse
processo, € importante envolver a comunidade esportiva, lideres de opinido e

influenciadores na promog¢ao da danga como uma disciplina atlética legitima. A



18

educacgao e sensibilizagcado sobre a diversidade de formas de expressao atlética
sao ferramentas poderosas para romper com as resisténcias arraigadas (Silva
et al., 2021).

No ambito da saude, a danga encontra desafios relacionados a
acessibilidade a programas e informagbes. Apesar do crescente
reconhecimento dos beneficios fisicos e mentais da pratica da danga, a
disseminagao desigual de recursos e oportunidades limita seu alcance. A
perspectiva promissora reside na exploracdo de parcerias entre instituicbes de
saude, escolas e organizagdes culturais, buscando integrar a danga como uma
ferramenta de promocdo da saude em comunidades diversas (Silva et al.,
2021).

Ao abordar a insercdo da danca no ambito da saude, deparamo-nos com
desafios intrinsecos relacionados a acessibilidade a programas e informacgdes,
elementos fundamentais para a disseminacgao eficaz dos beneficios fisicos e
mentais proporcionados pela pratica da danca. Embora haja um
reconhecimento crescente desses beneficios, a disparidade na distribuicdo de
recursos e oportunidades impde limitagdes significativas ao alcance da danga
como uma ferramenta abrangente de promocéao da saude (Silva et al., 2021).

A acessibilidade, nesse contexto, ndo se refere apenas a disponibilidade
fisica de espacos para a pratica da danca, mas também a equidade no acesso
a informagdes e recursos necessarios para participagdo. Desafios surgem
devido a desigualdades socioecondmicas, geograficas e culturais, que criam
barreiras a entrada em programas de danca e, consequentemente, a vivéncia
de seus beneficios terapéuticos (Goellner; Jaeger, 2006).

A perspectiva promissora, entretanto, emerge na possibilidade de
estabelecer parcerias estratégicas entre instituicbes de saude, escolas e
organizacoes culturais. Ao integrar a danga como uma ferramenta de promocéao
da saude em comunidades diversas, essas parcerias tém o potencial de
ampliar o acesso a programas de danga, oferecendo oportunidades mais
equitativas para diferentes grupos demograficos (Goellner; Jaeger, 2006).

As instituicobes de saude desempenham um papel central nesse
processo, podendo incorporar a danga em programas de promog¢ao de saude,
terapias complementares e reabilitagdo. Essa abordagem holistica pode ser

estendida as escolas, onde a inclusdo da danga no curriculo ndo apenas
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promove a atividade fisica, mas também estimula a criatividade, expressao e
bem-estar emocional dos alunos (Goellner; Jaeger, 2006).

Além disso, as parcerias com organizagdes culturais podem enriquecer a
diversidade de estilos de danga acessiveis as comunidades. A colaboracao
entre profissionais de saude, educadores e artistas pode resultar em
programas inovadores que atendam as necessidades especificas de diferentes
grupos, levando em consideragdo as particularidades culturais e
socioecondémicas (Silveira; Figueiredo, 2009).

Ao compreender esses desafios e explorar as possibilidades de
parcerias interdisciplinares, a danca pode se firmar ndo apenas como uma
atividade artistica, mas como uma ferramenta valiosa de promog¢ao da saude. A
busca pela equidade no acesso a danca no contexto da saude nao so visa
superar as barreiras existentes, mas também a transformar a pratica da danca
em um recurso inclusivo, acessivel e terapéutico para comunidades diversas
(Silveira; Figueiredo, 2009).

No contexto do lazer, a danga se depara com a concorréncia com outras
formas de entretenimento e a percepg¢ao de ser uma atividade elitizada. A falta
de espacos acessiveis e informagdes sobre eventos culturais limita sua
participacdo generalizada. Contudo, inovagdes tecnoldgicas, como plataformas
online e aplicativos dedicados a dancga, oferecem uma perspectiva promissora
ao democratizar o acesso a informagéo, proporcionar praticas guiadas e
construir comunidades virtuais em torno da dancga (Silveira; Figueiredo, 2009).

A falta de espacos acessiveis e informagdes sobre eventos culturais
apresenta obstaculos a participacdo generalizada na danga. No entanto,
observamos que inovagdes tecnoldgicas, como plataformas online e aplicativos
dedicados a danga, trazem uma perspectiva promissora ao democratizar o
acesso a informacao, facilitar praticas guiadas e construir comunidades virtuais
em torno da danca (Souza, 2022).

A danga, muitas vezes, encontra-se em competicdo com uma gama
diversificada de opgbes de entretenimento, o que pode limitar sua atratividade
para certos publicos. A percepgcdo de ser uma atividade elitizada também
representa um desafio, afastando potenciais participantes que podem se sentir
excluidos. Para superar essas barreiras, € imperativo desmistificar a ideia de

que a danga € exclusiva para determinados grupos, promovendo uma
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abordagem inclusiva que celebre a diversidade de estilos e expressdes (Souza,
2022).

A falta de espacgos acessiveis para a pratica da danca e a escassez de
informagdes sobre eventos culturais sdo entraves significativos. A criacdo de
ambientes mais acessiveis, seja por meio de parcerias com instituicoes
publicas, espagos comunitarios ou iniciativas privadas, é essencial para ampliar
o alcance da danca no lazer. Além disso, a divulgacédo eficaz de eventos
culturais, workshops e aulas pode aumentar a conscientizacdo e incentivar a
participagéo (Souza, 2022).

As inovagdes tecnologicas emergem como aliadas poderosas nesse
cenario. Plataformas online e aplicativos dedicados a danca oferecem uma
perspectiva promissora ao democratizar o acesso a informagdao. Essas
ferramentas ndo apenas proporcionam uma vitrine virtual para eventos e aulas,
mas também facilitam a pratica autbnoma da danca, permitindo que os
interessados realizem praticas guiadas em suas proprias casas. A construgao
de comunidades virtuais em torno da danga também cria um espaco inclusivo
para compartilhar experiéncias, aprender e se conectar com outros entusiastas,
independentemente de sua localizagao geografica (Souza, 2022).

Portanto, ao enfrentar os desafios do contexto de lazer, a danca nao
apenas busca superar obstaculos imediatos, mas também procura se
reinventar e se adaptar as demandas de uma sociedade cada vez mais digital.
Ao aproveitar as oportunidades oferecidas pela tecnologia, a danga pode se
tornar mais acessivel, inclusiva e dindmica, atendendo as diversas
necessidades e preferéncias de um publico amplo, e assim, solidificando seu
lugar como uma atividade de lazer valiosa e enriquecedora (Souza, 2022).

A promocéao efetiva da danga nos contextos esportivo, de saude e de
lazer exige wuma abordagem educacional robusta. Campanhas de
conscientizagao, programas escolares inclusivos e parcerias com organizagoes
culturais sédo estratégias valiosas para transformar percepg¢des e fomentar uma
cultura que valorize a danga em sua diversidade (Sastre, 2015).

A necessidade de uma abordagem educacional robusta reflete a
importancia de informar e sensibilizar a sociedade sobre os beneficios
intrinsecos da danca em multiplos dominios. Campanhas de conscientizagao

desempenham um papel fundamental ao destacar ndo apenas os aspectos
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artisticos, mas também os elementos fisicos, mentais e sociais que
caracterizam a dancga. Essas campanhas buscam quebrar estigmas, desfazer
preconceitos e promover uma compreensao mais holistica da danga como uma
pratica que vai além da mera expresséao artistica (Sastre, 2015).

Os programas escolares inclusivos sdo uma ferramenta essencial para
introduzir a danga desde a infancia, contribuindo para a formacao de uma
geracao que aprecia e valoriza a diversidade de formas de expressao. A
inclusdo da danga no curriculo ndo apenas fornece oportunidades para o
desenvolvimento fisico, mas também promove habilidades sociais, criatividade
e bem-estar emocional. Além disso, a educagao formal sobre danca desafia
esteredtipos e cria um base para a aceitagdo da danga como uma pratica
legitima nos contextos esportivo, de saude e de lazer (Mattes et al., 2017).

As parcerias com organizag¢des culturais ampliam as possibilidades de
exposicao a diversidade de estilos de danca. Colaboragdes entre instituicdes
educacionais, comunidades artisticas e entidades culturais criam pontes entre
diferentes formas de conhecimento, proporcionando experiéncias
enriquecedoras. Essas parcerias ndo so fortalecem o vinculo entre a dancga e
as comunidades locais, mas também contribuem para a preservagao e
promog¢ao da riqueza cultural intrinseca a pratica da dangca (Mattes et al,
2017).

Portanto, ao enfatizar a importancia da educacéo, essas estratégias nao
apenas buscam corrigir visdes estreitas sobre a danga, mas também moldar
uma cultura que valorize sua diversidade. Ao proporcionar acesso,
compreensdao e aceitacdo generalizada da danga, essa abordagem
educacional robusta atua como um alicerce essencial para a transformacao
positiva nos contextos esportivo, de saude e de lazer (Mattes et al., 2017).

Ao explorar esses desafios, surge a necessidade de consideragdes
éticas e culturais na promocéo da danca. Preservar a diversidade cultural nas
diferentes expressdes da danga, além de garantir uma abordagem ética na
disseminagao de informagdes, torna-se imperativo para uma integragéo
respeitosa e auténtica. A consideracéo ética na promogao da danga transcende
a mera visao técnica ou estética, direcionando o olhar para a responsabilidade

moral inerente a representacao da diversidade cultural (Chaves; Silva, 2019).
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Preservar as raizes culturais presentes nas diferentes formas de danga
nao apenas enriquece a pratica em si, mas também assegura que a promogao
da dancga nao seja desvinculada de seu contexto histérico e cultural. Isso
implica respeitar as origens, tradicdes e significados associados a cada forma
de expressao, evitando a apropriagéo cultural e garantindo que a promogao da
danca seja um veiculo para a celebragdo, em vez de uma diluicdo das
identidades culturais (Chaves; Silva, 2019).

A promogdao da danga deve ser conduzida com sensibilidade,
considerando as nuances éticas que permeiam a divulgacdo de informagdes. A
autenticidade no retrato da dancga, respeitando suas origens e contextos, €
crucial para evitar esteredtipos prejudiciais e apropriagao cultural. Além disso,
uma abordagem ética implica reconhecer e envolver ativamente as
comunidades envolvidas na danga, incorporando suas perspectivas e
garantindo que a promogao da pratica seja inclusiva e respeitosa (Chaves;
Silva, 2019).

A preservacao da diversidade cultural na danga nao se trata apenas de
manter tradigdes, mas também de reconhecer e celebrar as inovagdes e fusdes
que surgem ao longo do tempo. A integracdo respeitosa da danga nos
contextos esportivo, de saude e de lazer deve ser permeada por uma
compreensao aprofundada das diferentes formas de danca, reconhecendo seu
valor intrinseco e evitando interpretacées superficiais que possam desvirtuar
suas esséncias culturais (Silveira; Figueiredo, 2009).

Portanto, ao abordar os desafios da promogao da danca, a consideragao
ética e cultural ndo apenas protege a integridade da pratica, mas também
estabelece a base para uma integracdo auténtica e respeitosa nos diversos
dominios. Essa abordagem nao apenas enriquece a experiéncia da danga, mas
também contribui para a construgdo de uma sociedade mais inclusiva e

culturalmente consciente (Silveira; Figueiredo, 2009).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A jornada exploratéria desde os fundamentos histéricos até os desafios
contemporaneos evidencia a riqueza intrinseca da danca como manifestacao
cultural, esportiva e terapéutica. A coreografia, como elemento vital na danca

performatica, se destaca como a linguagem que da vida aos movimentos,
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transcende fronteiras fisicas e emocionais, e comunica narrativas e emogdes
de forma Unica. E a arte de traduzir concepcdes abstratas em uma experiéncia
tangivel, moldando a expressao artistica em sua forma mais pura.

A promogéao efetiva da danga nos dominios esportivo, de saude e de
lazer requer uma abordagem educacional robusta, capaz de transformar
percepgdes e fomentar uma cultura que valorize a danga em sua diversidade.
Campanhas de conscientizagdo, programas inclusivos e parcerias estratégicas
emergem como ferramentas fundamentais nesse processo, contribuindo para a
quebra de estigmas e a constru¢cdo de uma sociedade mais receptiva a danca
em suas multiplas formas.

A consideragao ética e cultural se torna imperativa na promocgéo da
dancga, preservando suas raizes e garantindo uma integragdo auténtica nos
diferentes contextos. O respeito a diversidade cultural e a abordagem ética na
disseminacgao de informacgdes sao pilares essenciais para evitar a apropriagéo
cultural e garantir que a danca seja representada e apreciada com
autenticidade. Ao confrontar desafios como a resisténcia no contexto esportivo,
as barreiras de acessibilidade na saude e a concorréncia no lazer, a danga
performatica encontra em inovagbes tecnoldgicas aliadas promissoras.
Plataformas online e aplicativos dedicados democratizam o acesso a
informagéo, ampliando o alcance da danga e construindo comunidades virtuais
em torno dela.

Este estudo ofereceu uma visdao abrangente da danca performatica
como um elo entre arte, esporte, saude e lazer. Ao reconhecer sua diversidade,
promover a inclusdo e respeitar suas raizes culturais, vislumbra-se um futuro
em que a danca ndo apenas enriquece as experiéncias individuais, mas
também contribui para a construgdo de sociedades mais integradas,
conscientes e culturalmente ricas. Que a danca, em sua esséncia, continue a
ser uma expressao que transcende fronteiras, unindo corpos, mentes e

coragcbes em uma celebracio unica da condi¢do humana.
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