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RESUMO

Este estudo nasce das inquietacbes promovidas pela experiéncia como bailarina
classica, a qual em confronto com as reflexdes fomentadas pelo curso de licenciatura
em danca, propiciou que elaborasse uma proposta metodoldgica pautada nos
principios iniciantes do ballet classico, a partir do qual apresento cddigos técnicos
ensinados por uma perspectiva ludica e sensivel que respeita as condicbes de
aprendizagem de criancas. Diante disso, esta pesquisa tem por objetivo analisar as
perspectivas das abordagens didaticas do ensino da danca classica, a partir disso,
expor as principais caracteristicas do ballet classico, tencionar reflexdes criticas sobre
as didaticas recorrente no ensino do ballet classico e apresentar uma experiéncia
didatica ludica do ensino pautada nos principios da danca classica. A metodologia da
pesquisa provém da perspectiva do pesquisador-participante, cuja tipologia se
configura em carater de descricdo, exploracdo e intervencdo. A producdo de
conhecimento provém de levantamento bibliografico, memaria afetiva, foto e producéo
e andlise de planos de aulas. Estd organizado em quatro capitulos: o primeiro
intitulado “Grandes Saltos: breve jornada a dancga classica” sustenta-se nas ideias de
Faro (1987), Loureiro (2007), Rodrigues (2015), Caminada (1999), Vaganova (1934),
traduzido por Ana Silva e Silvério (2019), Ferreira (2012), Caminada e Aragao (2006),
Freire (1987), Langendonck (2006); No segundo, chamado “ A ludicidade como
ferramenta metodoldgica” é amparado pelas ideias de Freire (1987), D'Avila (2022),
Piaget (1986), Andrade (2012) ; Por fim, o ultimo nomeado “O ensino do ballet por
uma perspectiva ludica e sensivel’ e subsidiado pela experiéncia, apresento o
resultado da experimentacéo realizada com alunos da Usina da Paz/Bengui.

Palavras-chave: ballet, ensino-aprendizagem, ludicidade e prética pedagogica.



ABSTRACT

This study stems from the reflections prompted by my experience as a classical
ballerina, which, when confronted with the insights fostered by a degree in dance
education, allowed me to develop a methodological proposal based on the introductory
principles of classical ballet. Through this proposal, | present technical codes taught
from a playful and sensitive perspective that respects children’s learning conditions.
Therefore, this research aims to analyze the perspectives of didactic approaches to
teaching classical dance, outline the main characteristics of classical ballet, foster
critical reflections on the recurrent teaching methodologies in classical ballet, and
present a playful teaching experience grounded in the principles of classical dance.
The research methodology follows a participant-researcher perspective, characterized
by description, exploration, and intervention. Knowledge production draws from a
literature review, affective memory, photographs, as well as the creation and analysis
of lesson plans. This work is organized into four chapters: the first, titled “Grand Jumps:
A Brief Journey into Classical Dance,” is supported by the ideas of Faro (1987),
Loureiro (2007), Rodrigues (2015), Caminada (1999), Vaganova (1934, translated by
Ana Silva and Silvério, 2019), Ferreira (2012), Caminada and Aragao (2006), Freire
(1987), and Langendonck (2006); the second, named “Playfulness as a
Methodological Tool,” is supported by the ideas of Freire (1987), D'Avila (2022), Piaget
(1986), and Andrade (2012); finally, the last chapter, titled “Teaching Ballet through a
Playful and Sensitive Perspective,” is grounded in experience and presents the results
of an experiment conducted with students from Usina da Paz/Bengui.

Keywords: ballet; teaching-learning; playfulness; pedagogical practice.



LISTA DE IMAGENS

IMAGEM 1 - Ballet Comique de la Reine na Franca
IMAGEM 2 - Bailarina Carlotta Grisi na obra de Giselle.
IMAGEM 3 - Postura do tronco.

IMAGEM 4 - Direcionamento correto do plié

IMAGEM 5 - Posicdes dos pés e bracos.

IMAGEM 6 - Organizacéo do corpo no battement tendus

IMAGEM 7 — Demonstracdo do Plié em segunda posicao.

IMAGEM 8 — Esquema tedrico para o processo de aprendizagem.

IMAGEM 9 - Didéatica do en dehors.

IMAGEM 10 - En dedans, com bolinhas coloridas.

IMAGEM 11 - Battement tendu com bolinhas.

IMAGEM 12 - Intera¢cdes humanizadas entre aluno e professor
IMAGEM 13 - Alongamento da regiao superior

IMAGEM 14 — Demonstracado do demi-plié

IMAGEM 15 — A Demonstracéo do coupé.

IMAGEM 16 — Demonstracdo do passé

IMAGEM 17 — Organizacgédo da sala para exercicios ludicos

IMAGEM 18 - Jogo de pergunta e resposta.

IMAGEM 19 — Respostas motoras a partir do jogo de perguntas e respostas.

IMAGEM 20 — Exercicios criativos.

25

31
36
37
37
38
49
56
58
58
59
61
62
62
63
63
65
66
66
67



LISTA DE TABELAS

TABELA 1 - Teoria da Inteligéncia de Piaget.

46



LISTA DE ABREVIATURAS

UFPA - Universidade Federal do Par&a



SUMARIO

INTRODUCAO. 14
1. GRANDES SALTOS: BREVE JORNADA DANCA CLASSICA 20
1.1. Ballet Classico: da informalidade a profissionalizacao. 20
1.2. O comeco para a criagao e dramatizagao. 29
1.3. A fundamentacado do método Vaganova... 34

2. A LUDICIDADE COMO FERRAMENTA METODOLOGICA NO ENSINO DO

BALLET 40
3. O ENSINO DO BALLET POR UMA PERSPECTIVA LUDICA E SENSIVEL NA
USIPAZ 53
3.1. A assimilacdo por uso de bolinhas colantes. 57
3.2. Assimilacao por afetividade. 60
3.3. Assimilacdo por jogos de perguntas e respostas. 65
CONCLUSAO 68
REFERENCIAS 70
ANEXO A - Planos de aula 72

ANEXO B — Autorizagao de imagem 75



14

INTRODUCAO

Este estudo nasce das inquietacbes promovidas pela experiéncia como
bailarina classica em ensino informal, a qual em confronto com as reflex6es
fomentadas pelo curso de licenciatura em danca, desencadeiam nesta pesquisa. As
percepcbes derivadas dessas vivéncias resultaram em analises sobre a pratica
pedagogica promovida pela danca classica, a qual embora subsidie a criacdo
coreogréfica com eficiéncia, contrasta com a condi¢do de certos sujeitos pois utiliza

uma abordagem metodolégica sustentadas em principios universais.

A minha trajetéria como bailarina classica teve inicio na escola de danca
Arte em Movimento, aos quatro anos de idade, vivenciando 0s primeiros
ensinamentos do ballet iniciando a experiéncia com a metodologia Vaganova,
vivenciando nas turmas dos anos iniciais da aprendizagem da danca classica, sendo
as etapas do ballet infantil iniciando os primeiros passos significativos para o
andamento desta jornada, que posteriormente seria interrompida por alguns
questionamentos préprios relacionado ao pertencimento e a continuacdo na danca

perante aos padrdes exigidos, levando-me a um afastamento da danca.

Permaneci entdo afastada das préaticas do ballet, apés este periodo de
pausa seguindo a jornada na danca, aos treze anos de idade entrei para Escola de
Danca Paula Lisboa, adentrei primeiramente ao projeto social Dancar seguindo o
convite para ingressar na companhia da escola, participando posteriormente de
espetaculos e festivais de danca, atribuindo mais conhecimentos aos meios da danca,
assim relacionando intimamente a arte do ballet classico. Assim me encontrava como
observadora diante da aprendizagem da danca classica, movida ao interesse pela

arte.

Em continuidade aos estudos da danca, tive a oportunidade de ingressar
no ensino superior promovido pela (FADAN|UFPA) Faculdade de Danga Universidade
Federal do Para, onde ingressei no curso de Licenciatura em Danca em 2022. A
entrada na universidade por meio das disciplinas ofertadas pela grade curricular
permitiu que minhas inquietacbes voltadas a técnica classica ganhassem voz

mostrando-me caminhos possiveis.
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Esses caminhos foram principalmente elucidados pelas seguintes
disciplinas ministradas pelas professoras doutoras Luiza Monteiro, Waldete Brito e
Carol Castelo. Nas disciplinas “Fundamentos e Métodos da Dancga I” e “Escola, Danga
e Educacéo ", conduzidas por Luiza Monteiro, em ambas foi apresentado o texto de
Isabel Marques, a qual evidencia as discussdes sobre danca na escola e aspectos

pedagogicos da docéncia.

As reflexbes promovidas por essas componentes curriculares marcam o
inicio da pesquisa, a partir da qual subsidia minha insatisfacdo com a pedagogia do
ballet classico. Minha inquietude encontra ressonancia com pensamento de Marques

(1997) quando afirma que:

Na area de dancga, estes conhecimentos equivaleriam a
experimentar, sentir, fazer danca, enfim, para que
construissemos um conhecimento da danca em si;
conhecer/saber disciplinas que nédo dizem respeito ao
dancar propriamente dito, mas que indiretamente
complementam este conhecimento; e aprender as
habilidades necessérias para poder criar e dancar,
respectivamente (MARQUES; 1997; p. 23).

Em colaboracéo as reflexdes fomentadas pelas componentes curriculares
anteriores, a disciplina “Técnicas e Escolas de Danga I” ministrada pela Prof. Dr 2
Waldete Brito, € voltada para o ensino da danca classica. Certa vez, a professora
regente trouxe a Prof. Dr aCarol Castelo para fazer contribuicbes sobre a tematica
para a turma, a qual evidenciou pela sua oficina que ofertou, as estratégias utilizadas

em aulas de ballet ministradas para criancas.

O compartilhamento da didatica de Carol Castelo mostrou uma alternativa
possivel de ensino da danca classica, a partir do qual despertou o interesse por esse
tipo de abordagem. Impulsionada pela abordagem metodolégica de Carol Castelo,

voltada para o ensino infantil na danca.

Minha pesquisa se caracteriza principalmente pela experimentacao
pedagogica que fiz com a turma de danca de diferentes faixas etarias, ofertadas pelo
projeto social conhecido como UsiPaz, vigente da Usina da Paz do Bairro do Bengui,
decretado pelo Estado do Para ,n° 141 de 10 de junho de 2019 o governo do estado

criou as unidades fisicas de centralizacdo de servigos publicos, atividades
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comunitarias e equipamentos de combate as desigualdades, com vistas ao
incremento da inclusdo social, oferecendo atividades esportivas, servigcos de saude,
oportunidades profissionais, além de cursos livres de danca, teatro,musica e robotica
para a comunidade, sendo caracteristico dos principios do ensino informal abrangente

para o ensino da arte de forma flexivel.

O ballet classico € a pratica mais recorrente do ensino informal. Foi durante
muito tempo restrito a elite brasileira, presente principalmente em escolas de danca.
A disseminacdo do método fez com que a danca classica passasse a coexistir em

espacos populares a partir dos quais emergiram a criacdo de projetos sociais.

A dancga classica foi bastante difundida em diferentes paises do mundo.
Embora seja uma prética antiga que nasce no periodo de corte, os avancos da técnica
cldssica sempre estiveram centrados na prética artistica. Mesmo que os aspectos
pedagdgicos estivessem implicitos nos programa de ensino, pouco tem se discutido

sobre sua aplicabilidade e/ou adaptacoes.

A danca classica nasce de praticas sociais que aspiram costumes de
figuras de corte como: rei, rainhas, condes e condessas entre outras figuras da
burguesia europeia, as quais apresentavam uma estética diferenciada baseada no
refinamento de costumes o0s quais sao convertidos em movimentos que compdem o

cddigo da danca classica.

A educacdo do corpo era nesse sentido, doutrinado aos costumes
sofisticados que ndo correspondem, por exemplo, aos habitos brasileiros. Embora ndo
tenha havido resisténcia quanto as diretrizes da técnica classica, é possivel perceber
pelas dificuldades de aprendizagem apresentadas em sala de aula em relacéo as
abordagens didaticas promovidas pelos educadores que sempre houve bastante

esforco para se adequar aos paradigmas do programa de ensino.

A adequacado a técnica classica sempre exigiu do corpo dancante muito
esforco, algumas vezes descuidado por metas estabelecidas pelo programa de
ensino, as quais os educadores que propagam os metodos da técnica, em certos
casos nao cumprem com o tempo de aprendizagem adequado do aluno. Isso é sem
davida, consequéncia da formacgéo docente. Embora o cenario tenha se alterado com

a criacao de formacéao especifica em danca, ainda hoje, muitos professores de
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ballet classico sdo na verdade, instrutores da técnica, os quais assumiram a funcéo

subsidiada pela experiéncia realizada como bailarino.

A falta de formacdo pedagdgica na area da danca faz com que esses
professores sejam disseminadores de métodos prontos, a partir dos quais se tornam
reprodutores de metodologias, as quais foram criadas para corpos de outros
contextos, o qual é diferente da estética e dos costumes brasileiros. A obstinacéo do
método associada a falta de sensibilidade desses professores faz com que as
subjetividades do aluno sejam ignoradas em seu processo de aprendizagem, sendo
possivel a exploracdo de abordagens ludicas para o desenvolvimento de outros

principios importantes para o aprimoramento do aluno de forma humana e cidada.

Este estudo nasce das inquietagbes promovidas pela experiéncia como
bailarina classica, a qual em confronto com as reflexdes fomentadas pelo curso de
licenciatura em dancga, propiciou a elaboracdo de uma proposta metodoldgica pautada
nos principios do ballet classico, a partir do qual apresento cddigos técnicos
reorganizados e ensinados por uma perspectiva ludica e sensivel que respeita as

condi¢cbes de aprendizagem do educando.

Diante disso, esta pesquisa tem por objetivo analisar as perspectivas das
abordagens didaticas do ensino da danca classica, a partir disso, expor as principais
caracteristicas do ballet classico, assim tencionar reflexdes criticas sobre as didaticas
recorrente no ensino do ballet classico e apresentar uma experiéncia didatica e ludica

de ensino sustentada nos principios dos cddigos coreograficos classicos.

Diante disso, algumas questdes surgem: Seria possivel fazer contribuicées
pedagdgicas para metodologia classica? Que estratégias pedagobgicas poderiam
auxiliar a assimilagéo do codigo classico? Como se daria o ensino do ballet classico

por uma perspectiva ludica e sensivel?

A metodologia da pesquisa provém da perspectiva do pesquisador-
participante, cuja tipologia se configura em carater de descricdo, exploracédo e
intervencdo. A producdo de conhecimento provém de levantamento bibliogréfico,

memoria afetiva e producao e analise de planos de aulas e fotografias.

O estudo derivou das necessidades promovidas pela experiéncia como
bailarina, a partir da qual se evidenciou a utilizagdo de métodos pelos professores
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gue em certos casos restringe a possibilidade de desenvolver outros aspectos
importantes junto a técnica com os alunos no processo de aprendizagem, pois utilizam
algumas abordagens que limitam o sujeito em detrimento da valorizacao técnica. Essa
escolha por esta abordagem se caracteriza como inflexivel e fechado, neste caso
necessitasse de abordagens pedagdgicas o qual valorize também a individualidade,

a autonomia e a criatividade.

Em contribuicdo a essas questbes, a proposta pedagdgica experimentada
por mim, tem utilizado os principios do ballet classico associado ao campo da
ludicidade. O projeto de ensino € uma tentativa ndo de ignorar as praticas existentes,

mas melhora-las pensando nas dificuldades do aluno.

Para iniciar este estudo estd organizado em trés capitulos:O primeiro
intitulado “Grandes Saltos: breve jornada a danga classica”, sustentado das ideias de
Faro (1987), Loureiro (2007), Rodrigues (2015), Caminada (1999), Vaganova (1934),
traduzido por Ana Silva e Silvério (2019), Ferreira (2012), Caminada e Aragdo (2006),
Freire (1987), Langendonck (2006), apresenta uma breve linha histérica da danca
classica, a partir da qual evidencia as influéncias das escolas e da formacéao técnica,
de onde se originam as metodologias existentes

No segundo, fundamentado pelo pensamento de Freire (1987), D'Avila
(2022), Piaget (1986), Andrade (2012),um intitulado “A ludicidade como ferramenta
metodologica no ensino do ballet”, apresentando uma reflexdo acerca das
caracteristicas da metodologia tradicional do ensino da danca para a modificacdo do
ensino sensivel, analisando estudos que apresentam fundamentos para abordar uma

teorizacao didatica sensivel e ludica para o ballet.

Por fim, subsidiada pela experiéncia como professora voluntaria na UsiPaz,
o ultimo nomeado “O ensino do ballet classico por uma perspectiva ludica e sensivel”,
apresenta o resultado das experiéncias didaticas realizada com alunos da Usina da
Paz/Bengui, o qual essas experiéncias ligadas as fundamentacfes do ballet e do
meétodo Vaganova a partir das elaboracdes das abordagens metodolégicas, além de
destacar a identidade de uma formacao educativa sensibilizadora em danca e suas
transformacdes significativas para o ensino de jovens bailarinos, apoiado pelos
principios de Baldi (2023), Caminada e Aragédo (2006), Oliveira (2020), Ramos (2007)
e Marques (1997).
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Nesta pesquisa fomento a iniciacdo de um pensamento mais ludico e
consciente para os alunos e que siga as necessidades existentes para uma
experiéncia integrada e dindmica para a danga classica, ndo descartando seus
beneficios e os elementos fundamentais para a formacédo de um bailarino. Destaco
como bailarina as constantes experiéncias e aprendizagens ao longo deste percurso
gue somam para a construcdo deste processo que nao sera finalizado durante a
graduacdo, porém sera 0 comecgo para as experimentacfes desta proposta, que
estardo em recorrentes estudos e propostos em aulas para os alunos em escolas e
projetos sociais de danca, dando a oportunidade de um ensino harménico e

significativo para os bailarinos.



14

1. GRANDES SALTOS: BREVE JORNADA DA DANCA CLASSICA

1.1. Ballet Classico: da informalidade a profissionalizacao

A danca provinda do cotidiano dos camponeses, em sua forma mais natural
atribuidas as suas crencgas, costumes e a forma de enxergar a natureza ao seu redor,
assim como, “Como todas as artes, a danca é fruto da necessidade de expressao do
homem, essa necessidade liga-se ao que ha de basico na natureza humana” (Faro;
1986; p. 13). Ao contrério disso, na posterioridade, mais precisamente num tempo em
que a igreja perseguia qualquer movimento que nao estivesse alinhado com suas
doutrinas, a danca era vista como inadequada perante a visdo da igreja, compreendida

como simbolo do pecado sendo submetida a diversos impedimentos dessas praticas.

Ademais, reuniu-se uma breve linha poética da técnica da danca classica,
reunindo as caracteristicas e os acontecimentos que demonstravam as interferéncias
de grandes personalidades da danca de sua época. Além das perceptiveis ideias
acerca da danca e a sua atuacdo na corte, alego a iniciacdo descrita do periodo
renascentista ocidental. Neste caso € valido ressaltar a existéncia de demais dancas
praticadas anteriormente por diversos grupos étnicos de camponeses, devotos as
suas crencas, deveres e comemoracdes perante a natureza, denominados pela
nobreza de “dangas primitivas”, reprimidas pela igreja que posteriormente seria
rotulada e levada para a corte, codificada para se adequar aos comportamentos dos

nobres.

Esses grupos faziam parte de diversos povos e comunidades que
praticavam dancas cujos objetivos e desejos eram voltados as praticas cotidianas de
cada regiao, a partir da qual costumes e saberes culturais tornam-se representagdes
da condicdo humana, evidenciadas principalmente pelas relacées de trabalho. Um
exemplo disso é a elevacdo de perna presente na danca portuguesa, a qual em
articulacdo com pequenos saltos evidenciam a o que Loureiro (2007) chama de
conversdo semidtica, uma espécie de tradugcdo e modificacdo do gesto e/ou

movimento, o qual ao ser deslocado de fung&o adquire outro significado.

Em uma nova era com diversas mudancas significativas na Europa, a
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danca segundo Rodrigues (2015) deixou de ser uma pratica exclusivamente dos
camponeses passando a integrar saldes da nobreza se adequando para aos padrbes
da corte, a partir do qual se origina outro padrdo estético coreografico, alinhado com
0s costumes refinados da nobreza. Um grande marco para essa nova danca foi o
espetaculo promovido pela rainha Catarina de Médici, na Franca, o qual teve a
participacao de intérpretes dramatargicos e outros membros da corte europeia. A obra
artistica intitulada “Ballet Comique de la Reine”, em portugués traduzido em “Balé
Coémico da Rainha” envolvia danga, musica e teatro, tornou-se de grande prestigio
para nobreza, a qual depois disso passou a promover diversos espetaculos, os quais

nesse contexto tinha a funcéo de entreter esta classe.

Na Franca no reinado de Luis XIV foi criada a Academia Real de Danga, a
qual foi responsavel pelo fortalecimento profissional da danca. Segundo afirma
Caminada (1999), embora o entendimento sobre a preparacao técnica ainda estivesse
se estabelecendo, ja era exercida nos chamados “Ballet de corte” propiciando o
desenvolvimento artistico, que posteriormente culminou em evolucdes técnicas, as
quais resultaram na construcdo de um vocabulario préprio de onde se originam as

posicdes de pé e de bracos.

Conforme afirma Caminada (1999) um dos primeiros coredgrafos a
experimentar e comandar bailarinos sob as diretrizes técnicas do ballet classico
académico € Pierre Beauchamps!. Depois dele emergiram outros coreégrafos
contribuindo para diferentes métodos de ensino em danca cujas diferencas variam de
acordo com os coreodgrafos, porém seguindo 0s mesmos principios estéticos e
técnicos. A exemplo disso, temos o método italiano criado por Enrico Cecchetti, o
meétodo russo por A. |. Vaganova, o método inglés (Royal ballet), o método americano
(Balanchine), o método dinamarqués (Bournonville) e o método cubano (Escola

Cubana).

A disseminacdo da danca classica pelo mundo culminou na chegada
desses métodos no Brasil, onde a didatica de ensino passou a ser praticada em

diferentes contextos, mais recorrente em escola de danca, formalizada no pais por

1 Pierre Beauchamps: foi um coredgrafo e bailarino francés que construiu a base do academicismo e as inovagGes da técnica,
transformando a arte do ballet na mais duradoura de todas as formas de danga, através da preparagdo que o bailarino pode
executar quase tudo o que um coreografo imagine para o seu corpo, como um alfabeto, com o qual é possivel falar inimeros
idiomas, estabelecendo uma sistematizacdo do vocabulario de movimentos, criando um significado para técnica da danga
cléssica.
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Maria Olenewa, professora e coreografa responsavel pela escola do Theatro
Municipal?do Rio de Janeiro (FERREIRA; 2012).

A partir deste ponto, definiu-se estruturas caracteristicas das aulas de ballet
baseadas na progressao das habilidades que cada técnica propicia, porém seguindo
0S mesmos padrdes estruturais como 0S exercicios sequéncias, ou seja na barra e
em seguida ao centro, formando um ensino voltado para formacdo artistica de
bailarinos, posteriormente escolas convencionais adotariam os tais métodos para a

sua formacao do ensino técnico do ballet.

Uma das primeiras experiéncias em que o processo de aprendizagem do
ballet comeca, sendo a maioria do interesse de publico de iniciar enquanto crianca, se
adequando a este nivel, o chamado introdutério de ”baby class” ou em relacdo ao
primeiro ano de formacao da danca, inicialmente focado para criangas pequenas, em

processo de desenvolvimento corporal e coordenacdo motora.

A partir desta etapa € dirigido o foco do comec¢o para a capacitacao do
processo de formacgéao da técnica dos bailarinos, segundo Caminada e Aragao (2006)
caracterizam a aprendizagem pelos conteudos introdutérios do ballet em razédo das
primeiras posicdes dos bracos e pés, além do alinhamento da postura adequada,
sendo organizado por modulos de aprendizagem, distribuindo de uma forma para
ensinar as criangas conforme as demonstracdes feitas para a sua compreensao.
Definindo-se de uma forma disciplinar e organizacional o conteddo ministrado das
aulas de acordo com a construcao da técnica e do desenvolvimento da dangca com 0s

bailarinos, incluindo as avalia¢Ges ao final deste processo.

7

Com o passar das aulas, & esperado uma evolugdo para que o
aluno/bailarino passe de nivel posteriormente para que as outras habilidades sejam
compreendidas, a partir deste ponto ocorre exames e provas administrados para o
requerimento desse aluno pelos professores, essas caracteristicas fazem parte de um
ensino ndo formal em escolas de danga. Deste modo, na maioria das ocasifes em
minha experiéncia trata-se de uma abordagem de ensino, ou seja, a forma o qual é
ensinada e transmitida para os bailarinos, de forma rigida e inflexivel por métodos que
visam a técnica do movimento e as suas competéncias, seguindo em uma visdo muita

das vezes contida, ou seja, em determinadas abordagens no ensino da dancga

2 Edificou-se em 11 de abril de 1927, quando Maria Olenewa deu a primeira aula experimental no Theatro Municipal,
fundando a primeira escola de danca do pais.
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nao ha muita das vezes decorréncias de uma aprendizagem ligada a um possivel
conhecimento corporal proprio de forma prolongada e adequado dos movimentos, que
possua em conjunto por exemplo, a habilidade para as compreensbes das

movimentagdes expressivas e conscientes da técnica.

Conforme a execucdo de sua didatica em sala de aula, observa-se uma
técnica que exige padrdes técnicos rigidos dos alunos. Trata-se de um conhecimento
repassado por um professor que reproduz os padrbes que aprendeu como bailarino,
repetindo formas de um ensino tradicional que ndo condizem com 0s principios da

danca.

Embora considere um descompasso com a pratica deste tipo de
abordagem pedagdgica, tem seu valor pois apesar de todas suas probleméticas
quanto a questao didatica, forma bailarinos de alto padrdo de qualidade. Ao contrario
disso, a elaboracao das praticas pedagodgicas que fomentam a pesquisa, apresenta
relevancia para formacao artistica e cidada. Em decorréncia das didaticas tradicionais
exercidas, ndo abrangia a todos uma forma para abordar a esses alunos, eram
evidentes as necessidades de uma visdo sensivel. Assim me encontro a pensar em
relacdo a danca e a resisténcia didatica dentro do ensino, em questao reflito acerca

das minhas vivéncias no ballet.

E pertinente a reflexdo em relaco a afetacéo do ensino da danca cléssica,
por se tratar no processo de ensino para 0s alunos interessados a vivenciar a
experiéncia do ballet, € importante a integracdo de elementos para a educacao
permitindo aspectos sociais, dialogais e sensiveis, principalmente por abranger
diversos espacos de ensino. Levando em consideragdo as caracteristicas para tal
aluno posteriormente, acostumado ao procedimento padrdo das aulas, perdendo o
interesse de se comprometer as aulas de ballet, pois 0 mesmo é colocado de forma
na mesma posi¢ao de exigente repetitiva, assim de copiar os passos da técnica dados
pelo professor, além de muita das vezes sermos exigido leveza e fluidez para danca
durante as aulas ou, por exemplo, na retratacdo de um ballet de repertério, o qual
antes ensinado de maneira tradicional sem sequer um facilitador para auxiliar e
promover uma experiéncia bem sucedida ao aluno. Em sua maioria as exigéncias
atribuidas por educadores do ballet pouco estimulantes a desenvolver outros aspectos

atribuidos a danca e o seu desenvolvimento, além do ser que apenas
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reproduz a danca, mas para um ser formador-cidaddo. Assim Paulo Freire (1987),

expoe:

Esta busca nos leva a surpreender, nela, duas dimensdes:
acao e reflexdo, de tal forma solidarias, em uma interacéo
tdo radical que, sacrificada, ainda que em parte, uma
delas, se ressente, imediatamente, a outra. Nao ha palavra
verdadeira que ndo seja praxis. Dai, que dizer a palavra
verdadeira seja transformar o mundo. (FREIRE; 1987; p.
45).

Tais aspectos que sao relevantes para o ensino que pouco chamam a
atencdo ou sdo poucos estimulados, frequentemente ligada a sua forma dada na
danca, além dos conhecimentos que de cada acdo ha uma reacdo em seguida, segue
0 pensamento de que cada movimento ha uma intencdo e direcionamento, sendo
assim na danca classica nao depende somente do aspecto técnico da danca, mas da

expressividade que refletia a intengdo do movimento.

Este pensamento vem de uma grande influéncia do ballet, chamado de
Jean George Noverre, antes mesmo criticado por suas ideias em relacdo ao ballet
revolucionou as formas o qual possibilita enxergar a danca classica como arte,
igualando um relacionamento com a arte expressiva da danca e da técnica, para que

a danca nao fosse apenas uma conjunto mecanico de movimentos bem executados.

O desenvolvimento do lirismo e sua dramaticidade coreogréfica possuia
uma empregabilidade na danca, a fim de entender e interpretar a obra, capacitando
os bailarinos a expressividade corporal e emocional, além do autocontrole e

consciéncia do movimento.

Neste meio, atribui-se a diversos conhecimentos, incluindo grande parte
das metodologias existentes para o ensino da danca, como o qual € o presente
meétodo de estudo que reitero a minha futura formacéo teorico-pratico, o foco para o
ensino do método vaganova, criado por Agrippina Vaganova?, um sistema russo
vinculando o ensino da técnica, da expressividade e a interpretacdo na danca seguida
pela mesma trajetdria na aula, a qual o exercicio se alinhava aos complementos da
musica e a graciosidade ligando a expressividade necessaria junto a execucgao correta
do movimento (VAGANOVA, 1934).

3 Agrippina Yakovlevna Vaganova: nascida em 26 de junho de 1879 na Russia, foi bailarina, professora e
coredgrafa.
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Assim Vaganova (1934), fomentou aulas fundamentadas pelo método
russo, buscando evidenciar uma pratica que valoriza a técnica associada a
conscientizacdo do movimento a qual também respeita a anatomia humana, ao
mesmo tempo em que preza pelo virtuosismo técnico, abrindo espaco para as
reflexdes criticas acerca de tais métodos exercidos. Reitero a existéncia de outros
meétodos que trabalham esses principios, porém evidenciou o método vaganova como
o principal método exercido em minhas praticas pedagogicas. Sendo viavel também
um olhar critico e reflexivo em relacéo a algumas abordagens didaticas praticadas por
alguns educadores formadores, baseados nos métodos existentes, presentes no

ensino do ballet classico.

Primeiramente para compreender as abordagens atuais do ensino da
danca classica, € possivel investigar aspectos artisticos do seu contexto atraves dos
vestigios da dramaticidade na historia da danca, mais precisamente as influéncias ao
longo da sua histéria que contribuiram para o seu surgimento e a sua evolucao técnica

e artistica posteriormente do ballet.

Diante disso, entendo que a danca antes do processo de
profissionalizacéo, ainda era predominantemente praticada pelas comunidades de
camponeses existentes na Europa, que respeitavam as formas de expressdes. A
danca por essa perspectiva era livre e valorizava a condicdo do sujeito em suas

diferentes relacgdes.

Assim, partindo de sua chegada a Franca com a influéncia de Catarina de
Médicis, trouxe para o pais que seria denominado posteriormente de “ballet”, mais
categoricamente “o primeiro ballet” a ser chamado seria “Ballet comique de la Reine”
(Imagem 1), retratando cenario das apresentacdes nas cortes de realeza junto aos
reis, rainhas e outros membros da nobreza. Apesar de néo se tratar de uma obra com

o teor cbmico, porém particularmente apresentava desde ja uma dramaticidade.

Imagem 1 - Ballet Comique de la Reine na Franca.
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Descrigéo 1: Foto ilustrativa em preto e branco na vertical, em um palacio da nobreza repleta de
membros do corte sentados assistindo em mezaninos a apresentagdo, assim como outros membros
aguardam sua entrada para a sua participacdo na cena, enquanto um dos intérpretes se posiciona ao
centro.

Fonte: CAMINADA, 1999.

Assim Caminada (1999), fala e apresenta essa nova danga e a sua pratica
em suas primeiras apresentacdes por advento, a partir deste ponto pode-se formular
um entendimento do surgimento de uma nova danca que representasse a nobreza,

deixando os preceitos de campo, a boa colheita e as comemoragdes matrimoniais:

Com competéncia e talento, logo passou a organizar 0s
espetaculos da corte; dele chegou até nds, a primeira
definicdo de ballet; um arranjo geométrico de muitas
pessoas juntas, sob a variada harmonia de diversos
instrumentos. Ballet, palavra de origem latina que deriva
de ballator, recebeu, pouco depois, em 1585, outra
definicdo talvez mais clara, de Bastiano di Rossi: entende-
se por ballet uma agdo pantomima com musica e
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danca. Mais clara, porém menos sensivel, ao ndo perceber
gue a nova dancga, expressando uma atitude de adoracéao,
ndo a Deus ou a forcas da natureza, mas a reis que
ocupavam o poder, afastou-se da pantomima da danca
imitativa, traiu-a a mesmo, enveredando pela danca
abstrata, fechada e sem imagem (CAMINADA; 1999; p.
94).

Por esta visdo do ballet, o qual teve apresentacfes de espetaculos em
diversos paises da Europa, comegando o chamado “Ballets de Cour”, traduzindo
significa" Balé de Corte ". Ndo havia certamente uma técnica pré-estabelecida ou
documentacbes escritas na época evidenciando o ballet. Neste caso Caminada
(1999), explica como a forma do espetaculo acontecia a partir do momento da
construcdo do seu enredo descrevendo ao longo da obra os acontecimentos,
destacando a mistura de movimentacfes presentes na época, como a influéncia das
dancas populares ligadas ao virtuosismo italiano na tentativa de propiciar um conjunto

harmonico apesar da maioria dos dancarinos ndo possuiam virtude técnica.

Os espetaculos se destacavam pelas expressbes de danca e teatro, ou
seja, a pantomima*ligadas ao conjunto de cenarios e vestuarios brilhantes, levando
tematicas mitoldgicas e historicas miticas a dramaticidade artistica para o publico
presente da corte, assim trazendo temas associados ao cotidiano mais proximo da

nobreza.

O olhar do divertimento para corte possuia certas caracteristicas, de forma
que o entretenimento presente chegasse ao publico, porém, poucos nao
compreendiam as virtudes dessa danca, assim ao longo do periodo necessitou de um
profissionalismo e um refinamento do espetaculo, por sua vez tecnicamente, ou seja,
a pratica do virtuosismo que por sua vez demonstrava 0S acontecimentos e a
realizacdo de histérias sem complementacdo de técnicas especificas para essa

danca, exigindo técnica dos bailarinos e intérpretes.

Assim, posteriormente com o periodo da ascenséo de Luis XIV e a criacdo
da Académie Royale de la Danse, caminhou para uma revolugéo para os campos das
artes na Europa, principalmente relacionando as artes cénicas, musica e danca,
levando prioritariamente da dancga que incorpora para o seu futuro
4 Advento do grego significa “aquele que imita tudo”, provém do ballet, caracterizado pela representagao de gestos

e mimicas expressivas que configuram o significado da narrativa da histéria, permitindo interpretar emocées
através das expressdes faciais e gestuais.
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desenvolvimento estrutural, artistico e técnico. O principal destaque para o Luis XIV,
foi o seu papel como “rei sol” em “O sol nascente da Galia”, como o personagem
principal que demonstrava o salvador e protetor para o seu préprio pais, a fim de
apresentar o seu valor para a sociedade francesa, usufruindo o ballet para a sua

exposicao como governante, assim como aponta a interpretacdo de Caminada (1999):

O préprio enredo do ballet citado mostrava que o
personagem desempenhado pelo rei tinha uma razédo de
ser politica e importante; nele, o Sol adentrava o saléo,
com a finalidade de clarear e livrar uma casa em chamas
(a Franca) de saqueadores (0 povo), que assim agiam
protegidos sob a escuriddo da Noite. Com ele entravam
também a Honra, a Graca, o Amor, a Riqueza, a Vitoria, a
Fama e a Paz” (CAMINADA; 1999; p.104).

Assim percebe-se, que apesar ndo haver uma formacao artistica para os
bailarinos em suas apresentacdes, a expressividade ligada a devocao e participacdes
importantes de reis e rainhas, havia os objetivos politicos e sociais que interligam do
que é transmitido e interpretado ao publico, que em sua maioria fazia parte da
nobreza. Além dos novos géneros se formaram para compor a danca, que
influenciaram posteriormente para o qual é observado as narrativas contadas das
histérias nos espetaculos, desde a 6pera para iniciar os espetaculos até as referéncias
cOmicas teatrais expressivas encenadas, denominados como o Opera-ballet e

comédie-ballet, respectivamente.

A dramaticidade neste ponto da danca classica tera uma grande evolucéo,
€ nesse momento que inumeros grandes feitos séo realizados para uma nova fase do
ballet, em que a prépria dramaturgia tdo presente anteriormente nos espetaculos é
suprimida perante a outros elementos que chamavam a atencdo dos coreografos e
musicos, sendo estes: 0s primeiros fundamentos da técnica classica e a influéncia de

Jean George Noverre para a sua formalizacdo (CAMINADA; 1999).

Apesar deste tipo de tematica para um espetaculo da nobreza, a técnica do
ballet se tornou cada vez mais precisa, por mais fosse progressivamente lenta. Junto
ao rei, na Academia Royal de Danca houve a interferéncia de grandes coredgrafos e
pensadores que corroboram para este feito, incluindo Pierre Beauchamps que auxiliou

e incentivou para a sistematizacdo do ensino da danca,
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com a criagcdo dos primeiros fundamentos para a danca classica, juntando o0s
conhecimentos corporais com a danca em um comeco de uma estrutura de
numeradas técnicas do corpo (CAMINADA; 1999).

Ademais com a criagdo da chamada danca académica, havia certo
incbmodo por parte de alguns pensadores que apenas as cinco posicoes dos pes,
além da postura do tronco e bracos, criadas por Pierre, ndo eram somente 0s Unicos
elementos necessarios para a continuacdo da criagdo do ballet, assim com as
mudancas estéticas como o salto dos grandes saldes para os grandes palcos, além
das mudancas de vestuario, descartando os vestidos longos, para a presenca cénica

e técnica era preciso o0 uso da expressividade e o exagero da longevidade do corpo.

Nesse momento, segundo Caminhada (1999), o ballet na Franca torna-se
cada vez mais profissionalizante com a criacdo da companhia de danca e 0 processo
de regulamentacédo de salarios para os bailarinos, deixando de incluir representantes

da nobreza para seus papéis.

1.2. O comeco para criacao e dramatizacdo da danca classica

No século XVIII com as fortes ideias do bailarino e coredgrafo Jean
Noverre, 0 ballet teve outro ponto de vista, com o comeco de suas publicacbes de
Lettres sur la danse, consistindo em cartas apresentando seus ideais em relacédo a
arte da danca classica em uma outra concep¢ao, como Faro (1986) relata as ideias
das cartas que a danca necessitava se inspirar em elementos da natureza, criando
assim uma significacdo para as composi¢des, modificando as obras existentes
legitimando o carater expressivo e a simbologia das movimentagdes, reiterando para

os coredgrafos da época para uma nova forma de compor as obras do ballet.

Caminhada (1999) expde os argumentos de Noverre de forma detalhada,
pelo seguinte trecho da obra:

Entre outras definicdes de importdncia encontradas em
sua obra escrita, podemos citar: “a danca é a arte de
formar com graca, precisdo e facilidade o passo e formar
as figuras, e a pantomima € a arte de exprimir as emocdes
pelos gestos. A coreografia deve desenvolver os
momentos liricos da acao, através de uma sucessao
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de passagens dancadas e da acdo dramatica exprimida
pela mimica” (CAMINADA,; 1999).

Evidentemente o que Noverre instituia para a danca classica, era que os
bailarinos usufruirem da dramaturgia presente no corpo para que fosse o mais real e
natural possivel, além da exploracéo dos enredos das de obras do ballet, a partir das
quais que fossem introduzidas com certas simbologias expressivas, as quais

marcavam o inicio dos espetaculos dos ballet de repertorio.

Apesar das contribuicbes desse artista, Noverre expandiu sua concepgao
quando materializou a suas ideias em libretos, uma espécie de livro no qual
apresentava explicacdes escritas sobre interpretacfes e intencées que suas dancas
transmitiam, as quais ao meu ver, estreitava as obras a um entendimento mais
humano e préximo da realidade da época, contrario das narrativas mitolégicas e da
supervalorizacdo de praticas da nobreza, a partir das quais sobre subjetividades
derivadas de rei e rainhas.

by

Apesar de certos desacordos quanto a questdo da valorizacdo da
expressividade, havia coredgrafos que ndo defendiam esta pauta. Em contrapartida
ao pensamento de Noverre, o professor Gasparo Angiolini defendia que as relagbes
entre danca e mdusica supriam a necessidade de expressdo de significados
apresentados em espetaculos, sem a exigéncia da descricdo das narrativas e seus

significados.

Embora as ideias de Jean George Noverre ndo tenham sido ferozmente
incorporadas por outros coreografos de sua época, suas ideias e contribuicdes sao
exploradas por grupos de ballet na contemporaneidade, marcam a insergao inicial da
dramaturgia na danga, bem como, a exploragao de subjetividade pela dramatizacao,
a partir da qual o bailarino deixa de ser mero reprodutor de movimento para se tornar
protagonista do préprio movimento, para o qual empresta tracos de si no movimento

dancado.

A expressividade do corpo dancgante no ballet classico é a articulagéo entre
subjetividade e codigos técnicos, a partir da qual historias ficticias sdo representadas
pelo bailarino, denominado por Noverre ballet d’ action. Sobre a narratividade no ballet

cladssico, Caminada (1999) pontua:
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“Os outros preceitos sdo a divisdo do ballet em atos e
cenas, e personagens de contornos firmes participando de
cenas contrastantes. A cada movimento de danga devera
corresponder um movimento de espirito. Os momentos
importantes devem ter para o espectador a forca plastica
de uma pintura. As méos da bailarina devem dizer alguma
coisa; se 0s musculos do rosto carecem de expressao e 0s
olhos néo declamam, o resultado sera falho e a impressao,
falsa” (CAMINADA; 1999).

Conforme as colocacfes de Caminada (1999) sobre narratividade, entendo
que o intuito de Jean George Noverre era promover uma ligagao entre danga e teatro,
a partir da qual a interpretacdo associada ao movimento dancado se aproxima da
condicdo humana. Isso a meu ver instituiu uma nova forma de pensar a criacao
artistica, ao mesmo tempo em que reformulou a didatica da danca, mesmo que nesse
momento 0s objetivos estivessem voltados a producdo de espetdculos, em que o

virtuosismo técnico é sobreposto aos objetivos educativos.

Ademais, assim como Angiolini e Noverre, o coreégrafo Franz Hilferding
também fez contribuicbes para a danca voltadas a producdo de espetaculo, a partir
do qual potencializou pela cenografia e iluminacdo cénica a dramaticidade do corpo
dancante, criando imagens draméticas das narrativas. Deste entdo, os artistas citados
fazem parte do que chamo de trindade da danca classica pois foram destaques da
época e principais formadores influenciando geragcfes posteriores por conta de suas

ideias inovadoras.

Diante disso, reitero as seguintes caracteristicas que compdem o ballet
classico, a partir das quais se destacam diferentes estéticas coreograficas que

influenciaram outras vertentes artisticas.

Em outro momento, mais precisamente no século XIX, com as extensas
mudancas ocorrendo na Europa, principalmente na Franga, surgiu o movimento do
romantismo, caracterizado na arte pelo forte sentimentalismo e a grandeza da prépria
natureza, na danca néo foi diferente, acrescentando a expressédo dramatica junto aos
tracos das vestimentas que neste periodo eram |lhes apresentados as pernas, bracos
e tronco com mais facilidade de forma possivel a liberdade de movimentacdo com

saias encurtadas em comparacao ao periodo renascentista.



14

Imagem 2 — Bailarina Carlotta Grisi na obra de Giselle.

HUN DE LOPERA

Descrigdo 2: Imagem de gravura colorida. Em um cenario de um cemitério na floresta em um fundo
azul com plantacdes verdes, retratando o Il ato do ballet Giselle, representada por uma bailarina
com um vestido branco, semelhante a um fantasma a bailarina flutua na cena.

Fonte: BANES, 1998.

Além dos enredos melancdlicos e dramaticos, baseava-se no chamado
“amor impossivel” em mundos de fantasia com fadas, feiticeiros, guerreiros,
fantasmas e outros seres do imaginario fantasioso, seguido por um final tragico de
morte e traicdo, a bailarina era apresentada no ballet de repertério como uma das
figuras centrais da histéria. Um exemplo disso € o que foi apresentado na obra
intitulada “Giselle” quando a bailarina Carlota Grisi (IMAGEM 2), sustentada por

estrutura aérea, flutuar no ambiente de floresta.

Ao apresentar tracos caracteristicos do ballet romantico Langendonck
(2006) afirma que:
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As ideias da bailarina romantica, sublime, provocavam
uma grande modifica¢é@o da técnica da danca, introduzindo
as sapatilhas de ponta. As roupas ficaram mais leves, 0
que permitiu a ilusdo do etéreo da figura feminina e
facilitou a fluidez dos movimentos (LANGENDONCK;
2006; p. 9).

Conforme afirma Faro (1986) o ballet romantico teve origem no periodo em
que o mundo experimentava guerras. Embora os métodos de danca dessem
continuidade ao tecnicismo implementado pelo classicismo, a estética coreogréfica
teve influéncia por conta do grande acontecimento social. Na tentativa de fugir da
realidade, coredgrafos romanticos reformulam a estética coreografica quando trocam
o enredo e refinam a técnica. Um dos elementos mais significados que marcam essa
mudanca € a insercao da sapatilha de ponta, a partir da qual bailarinas parecem flutuar
no palco em papéis de figuras misticas, a partir dos quais emergem movimentos e

expressdes mais delicadas.

O coredgrafo de maior importancia para ballet, em questao da estética do
ballet classico na Russia € Marius Petipa, o qual preconizava para danca os bons
costumes e virtuosismo técnico®. O coredgrafo alemao deixa evidente pelas obras
“Don Quixote”, “La Bayadére” e “Raymonda” que a expressividade do corpo dangante
foi substituida pela glamourizacdo coreografica. Embora ndo fosse totalmente

ignorada, perdeu espaco nas narrativas coreogréficas.

Assim, torna-se entdo um pequeno descompasso para o ballet, que apesar
da evolugdo de seus elementos técnicos, continuar o avanco de outras
fundamentacdes, do qual seja um exercicio de permanecer em fluidez, igualmente
como a danca, a partir de suas raizes histéricas do que Ihe foi herdado em sua
constante progressdo. Logo, no periodo subsequente seria um palco para atos de
revolugbes na danga no geral, que sequenciaram varias perspectivas em relagéo a
dancga, visto que foram apresentadas figuras como, por exemplo, Isadora Duncan e

Serge Diaghilevs.

5 Refere-se ao virtuosismo técnico, aos elementos da danga coreografada influenciadas por Marius Petipa, como por exemplo
grandes saltos complexos, giros como os 32 fouettes e o equilibrio de uma bailarina nas pontas.

6 Duas personalidades importantes no inicio do século XX, Isadora Duncan divergindo dos ideais da época, sendo uma das
primeiras bailarina a dangar em um palco com os pés descalgos sem malhas e sem seguir os padrdes técnicos exercidos, entdo
logo atras, Serge Diaghilev que rompeu com algumas regras e padrdes estéticos dos bailarinos dos teatros imperialistas.
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Portanto, ainda permanecem fomentando a arte da danca classica,
permitindo os seus estudos futuramente para o ensino, visando sua progressividade,
perante as evolucgdes artisticas e técnicas para o ballet, que ird complementar para o
seu modo metodoldgico condicionando em um modelo de ensino para as demais

atuacOes de suas técnicas.

1.3. A Fundamentacdo do método Vaganova.

Em um determinado momento histérico, a dramaticidade era explorada
como ferramenta de criacdo artistica, causando um grande impacto no alcance de
uma formacdo metodoldgica. Neste contexto, diversas escolas, que ao longo do

tempo, adotaram as técnicas estabelecidas pelos métodos existentes.

As inquietacdes de Agrippina Vaganova e suas divergéncias em relacdo a
técnica classica tradicional a levaram a elaborar um método de ensino proprio,
relevante para diversas vertentes da danca. Seu sistema ficou mundialmente
conhecido pela formacdo de bailarinas com excelente aplomb’, uma habilidade de
controle corporal sustentada em preceitos firmes e considerada essencial para a

execucao dos movimentos.

Para compreender a base do método Vaganova, € fundamental citar algumas
escolas que o influenciaram. A primeira delas é a escola italiana, codificada por Enrico
Cecchetti. Caracterizada por um forte planejamento de aulas, essa vertente exigia do
corpo equilibrio e resisténcia para a execucao de giros e saltos. Além disso, incluia
praticas de bracos com linhas retilineas — ora esticados, ora dobrados
—, influenciando diretamente o virtuosismo que Vaganova mais tarde adaptaria a sua

prépria técnica.

Por sua vez, a escola francesa, consolidada durante o periodo de Luis XIV
em conjunto com Pierre Beauchamps, foi fundamental para o ensino e a
sistematizacdo técnica da danca. Segundo Vaganova (1934, apud Silva, 2019), além
da consolidagéo do francés como a lingua oficial das terminologias do ballet, a
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abordagem da época focava em movimentos de bracgos artisticamente articulados.
Embora marcasse uma elegancia refinada, essa abordagem apresentava uma
movimentagdo por vezes exacerbada e ornamentada, sem ainda estabelecer o
rigoroso controle muscular e expressivo que integraria bragos e tronco ao movimento

de forma virtuosa.

As idealizacdes e a consolidacao do sistema Vaganova surgiram no inicio
do século XX. Durante esse periodo, em meio a criticas e transformac¢des nas artes,
a propria experiéncia de Vaganova como bailarina e suas divergéncias com as

técnicas da época a impulsionaram a modernizar e criar a sua propria metodologia.

Imagem 3: Postura do tronco.

Descrigéo 3: Foto tirada do livro Fundamentos da dancga classica, em um fundo branco com o
desenho de uma bailarina com um vestido rodado curto na altura dos joelhos, demonstrando o
controle do tronco com o passo coupé de forma correta e incorreta, em quatro posi¢cées
categorizando respectivamente, posi¢ao c incorreta (visdo lateral), posicéo a correta (viséo frontal),
posicéo b correta (visdo lateral), posicdo d incorreta (viséo lateral).

Fonte: VAGANOVA, 1934, pag. 61.

Uma das caracteristicas do método de ensino Vaganova € o controle do
tronco, o qual é para coredgrafa uma regido de estabilidade que auxilia outros
movimentos, como por exemplo, giros, saltos entre outros. O exercicio de controle do
tronco (IMAGEM 3) perpassa os niveis de aprendizagem que variam entre alunos

iniciantes e avancgados. A respeito disso Vaganova (1934):

No seu livro, Vaganova destaca frequentemente que o movimento é
necessario comecar “do tronco”, porque a danga “do tronco” assegura
um apoio solido e um colorido artistico ao pas. Sobre a atenc¢éo especial
voltada para o épaulement (viragem dos ombros e do tronco),
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evidencia que nas aulas dela ndo se podia ver dois pas seguidos,
executados com a mesma posigao de tronco (VAGANOVA,; 1934, p.28).

O tronco é considerado um centro de controle de movimentos, a partir do
qual se origina, combina e auxilia movimentos. Um exemplo disso sdo 0s movimentos
de bracos e pernas, 0s quais sdo conectados a essa regido por 0ssos, musculos e
articulacbes de onde advém movimentos de rotacdo e for¢ca. Os estudos anatdémicos
do corpo possibilitam diferentes movimentos, contribuindo para a estética classica
tanto para a promogdo de controle do movimento, quanto para o trabalho de
expressao corporal,0 que se torna possivel pela educacdo do corpo.

Por sua vez, as caracteristicas das aulas do método russo qualificam-se
pela presenca de sequéncias que sao inicialmente exploradas a partir de
procedimentos conectados, como 0 ensino educativo da decomposi¢cdo dos passos.
A sequéncia didatica instituida pelo ballet classico respeita os niveis de aprendizagem,
que variam de acordo com 0s objetivos e as faixas etarias dos alunos. Assim,
movimentos mais complexos sdo incorporados ao programa de aula a medida que o

bailarino domina as etapas anteriores.

A similaridade entre os métodos de ensino na danca classica se da pela
nomenclatura de movimentos e pelo programa de aula. O método Vaganova € iniciado
por exercicios que trabalham o controle postural, a partir do qual emergem curtas
sequéncias as quais tém por objetivo o desenvolvimento da consciéncia corporal. Um
exemplo disso é a sequéncia de plié (IMAGEM 4), movimentos que caracteriza pela
simultaneidade e contraposicao entre regides superior e inferior do corpo, a partir da
gual alonga coluna ao mesmo tempo em que os joelhos encontram-se flexionados e

rotacionados para fora do corpo.
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Imagem 4: Direcionamento correto do plié.

I posicdo Il posicdo 111 posigao

Descrigéo 4: Foto tirada do livro Fundamentos da dancga classica, em um fundo branco com o
desenho de uma bailarina com um vestido rodado curto na altura dos joelhos, demonstrando o passo
grand plié na primeira, segunda e terceira posi¢do dos pés, sendo na segunda posi¢cdo com duas
visBes a e b, com a diferenca correta e incorreta do passo, respectivamente.

Fonte: VAGANOVA, 1934, pag. 52.

Os pas estao sao recorrentes em sequéncias combinadas, uma delas é a
posicao de pés que se adequa a todas as metodologias de ensino da danca classica.
Embora a universalizacdo deste codigo nos diferentes métodos facilite a
aprendizagem, o método Vaganova apresenta uma didatica dinamica quando
associada a posicéo de pés e bracos (IMAGEM 5), sequéncia basica da aula para

iniciante.

Imagem 5: PosicBes dos pés e bragos.
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Descri¢do 5: Foto tirada do livro Fundamentos da dancga classica, em um fundo branco com

o desenhos cortados dos bracos e pernas de uma bailarina, demonstrando corretamente as cinco
posicdes dos pés e dos bracos, na visao frontal.
Fonte: VAGANOVA, 1934, pag. 51.

Imagem 6: Organizag&o do corpo no battement tendus.

Descrigéo 6: Foto tirada do livro Fundamentos da dancga classica, em um fundo branco com o
desenho de uma bailarina apoiado na barra com um vestido rodado curto na altura dos joelhos,
demonstrando o battement tendu, nas dire¢des frente, lado e tras, demarcando em pontilhadas

pretas as dire¢Bes corretas das pernas.

Fonte: VAGANOVA, 1934, pag.65.

Ha certos exercicios que sado refinados com a repeti¢éo e insercdo gradual,
uma deles é o battements tendus (IMAGEM 6), o qual ao longo de sua evolugao ganha
espaco e direcionamentos que variam com a direcdo que é levada como en devant,

en second, en derriere. Vaganova (1934) descreve esse movimento da seguinte

forma;

Pernas na V posigao, direta na frente. Bragos abertos na
Il posicdo. O apoio de todo o corpo esta na perna
esquerda, ja a direita age livremente e ndo carrega o seu
peso. A perna direita desliza para frente, sem tirar a ponta
do pé do chdo. O movimento comeca com toda a perna
esticada conservando o quanto possivel o calcanhar
virado para fora (isso da certa impressdo de que o
calcanhar comeca 0 movimento e depois a ponta continua
(Vaganova; 1934; p. 64).
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Os estudos do ballet classico instituiram ao longo de sua jornada, diferentes
técnicas que tém contribuido para praticas pedagogicas e artisticas como: a técnica
italiana, o método Royal, o método Balanchine, o método Bournonville e o método
Cubano, bem como, o método russo o qual tem igualmente os seus principios, sendo
assim, como as outras técnicas complementa e influencia outras metodologias por
conta da eficacia e preparacéo fisica e refinamento técnico instituindo movimentos

graciosos empregando elegancia a variagdes de movimento.

No Brasil, as contribuicdes de Agrippina Vaganova ecoaram por meio do
trabalho de Maria Olenewa, a qual coordenou o Theatro Municipal do Rio de Janeiro
em 1927, considerada a primeira escola de danca de danca classica brasileira.
Conforme afirma Ferreira (2012), o programa de ensino em danca classica era
inicialmente restrito as politicas de classes mais ricas, assim como 0s professores
estrangeiros vindos da RuUssia, a qual foram responsaveis pela disseminacdo do

meétodo russo pelo pais.

Diante disso, entendo que a exploracdo dos diferentes métodos de ensino
contribuiu para o entendimento da fundamentacéo da técnica do ballet. Evidenciou-se
0 método Vaganova, o qual apresenta uma pedagogia consciente que respeita as
individualidades anatémicas, direcionado ao desenvolvimento do equilibrio e controle
corporal. Esse método, além de outros métodos existentes, promove o aprimoramento
de habilidades artisticas partindo do conhecimento corporal e da execucdo de
movimentos fluidos e graciosos. Assim, possibilita a aprendizagem de forma clara e
adaptada para alunos de diversas faixas etarias — como criancas e jovens —,
abrangendo desde o nivel iniciante ao avangcado. Neste caso, o ensino do ballet torna-
se presente no cotidiano de diversos alunos. Apesar das necessarias adaptacoes
pedagogicas, a pratica exige fundamentacdes técnicas precisas. Esse rigor € fruto de
um longo processo de estudos, o que reforca a necessidade de um ensino correto

essencial para a evolugao na danca.
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2. A LUDICIDADE COMO FERRAMENTA METODOLOGICA NO ENSINO
DO BALLET

Ao pensar a proposta metodoldgica, primeiramente é preciso retornar a
algumas questBes tedricas que envolvem o processo de ensino-aprendizagem. A
partir disso, relaciono este capitulo ao objeto de estudo, proveniente das observacdes
de aula no projeto social UsiPaz. As aulas promovidas para a turma de danca

configuram-se como uma experiéncia voltada para criangas de 7 a 12 anos.

A proposta pedagdgica apresentada neste estudo mescla principios do
ballet classico com a ludicidade. Este é um potente recurso didatico, bastante
difundido, utilizado nas minhas aulas para facilitar a aprendizagem e, ao mesmo
tempo, atrair o interesse dos alunos envolvidos na pesquisa, estimulando-os a se

sentirem em parte comprometidos com a producao de conhecimento.

A ludicidade, de acordo com Andrade (2012), tem sido um objeto de estudo
fundamental para as ciéncias humanas na contemporaneidade, configurando-se
como um meio para um caminho didatico: "O homem que brinca, que se diverte, que
cria um espaco de possibilidades para continuar se reinventando cotidianamente”.
Essa abordagem é, infelizmente, ainda pouco explorada pelos professores, pois exige
disposicéo para a elaboracéo de estratégias, disponibilidade para preparar atividades,
além de organizacdo e materiais didaticos, 0os quais muitas vezes, precisam ser

confeccionados ou montados.

Além do ensino técnico da danca classica instituido para criangas voltadas
em espacgos nao formais de danga, compdem o desenvolvimento da consciéncia e
estudos do corpo, variando de acordo com os principios do determinado perfil
cognitivo dos alunos. Contextualizando as abordagens da assimilacdo dos codigos
associados as exigéncias da metodologia classica exige do professor e do aluno um
nivel de comprometimento intenso, em certas abordagens do ensino do ballet
baseados em métodos da técnica da danca classica geralmente alguns educadores
provém exigéncias e padrdes estéticos do aluno, o qual em certas ocasides é
subjugado a diretrizes universais que nem sempre estdo alinhadas com sua

necessidade.
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Inicio entdo o processo de coleta de alguns autores com levantamentos
bibliograficos para esta pesquisa, que retratam uma pedagogia consciente que sera
possivel adequar para o ensino da danca. Assim, o alinhamento para qual se faz
necessario a ser trabalhado e desenvolvido para a construgdo da didatica do ensino,

pressuposto por Freire(1987):

A utilizacdo da didatica como ferramenta metodolégica é uma
escolha, pois cada professor tem autonomia para explorar ou
nao este recurso, funcionando ao que Freire defende como
Educacdo Libertadora, a qual pelo o que compreende como
dialogicidade, “ndo quando o educador-educando se encontra
com os educandos-educadores em uma situacdo pedagdgica,
mas antes, quando aquele se pergunta em torno do que vai
dialogar com estes” (Freire; 1987; p. 83).

Embora as concepcdes de Paulo Freire estejam bastante disseminadas no
ensino brasileiro, a didatica de ensino mais comum em sala de aula é essa que o
educador brasileiro chama de Educacdo Bancaria, um modelo de ensino no qual o
professor é considerado centro e Unico detentor do conhecimento. Sem espaco para
uma adequada construcdo da relacdo entre professor e aluno, sendo poucos 0s

professores que abrem oportunidades para trocas.

A educacao bancéria ainda esta presente nas praticas pedagogicas da
contemporaneidade. Conhecida como “metodologia tradicional”’, esse modelo de
ensino se caracteriza pela rigidez, organizacdo dos alunos em filas, professor
posicionado na frente da turma, o qual expde os contetdos de forma sucinta e Unica.
A condicao estabelecida por este padrao de ensino promove dificuldades inibindo a

participacéo do aluno.

Assim como no ensino formal, existem praticas pedagdgicas em danca que
ainda estéo alinhadas com a educacdo tradicional e bancéaria. Um exemplo disso séo
as aulas de ballet classico nas quais, embora o professor tenha autonomia para
combinar o vocabulario coreografico, a flexibilidade do programa limita-se a rearranjar
0s conteudos, organizados estritamente por faixa etaria. Este processo é referenciado
também por determinadas diretrizes em certos espagos de danca, que incorpora a

danca em sua grade curricular.
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Diante disso, 0 que se encontra € um padréo didatico, presente em todas
as etapas de aprendizagem cuja predominancia € a repeticdo de conteudos, os quais
sdo explorados de forma exaustiva para as criangas. Embora as contribuicdes de
Marques (1997) estejam voltadas ao ensino formal, apresenta uma critica pertinente

gue tem relacdo com esta questao, quando afirma que:

As artes, freqlentemente associadas ao trabalho manual,
foram também associadas a condigédo de "escravos”. Nao
€ de se admirar, portanto, que uma arte como a danga, que
trabalha direta e primordialmente com o corpo, tenha sido
durante séculos "presa nos porbes e escondida nas
senzalas": foi banida do convivio de outras disciplinas na
escola, ou entdo atrelada ao tronco e chicoteada, até que
alguma alma boa pudesse convencer "o feitor" de sua
"inocéncia" (MARQUES; 1997).

O que foi pontuado acima guarda semelhanca com os diferentes cenarios
de atuacdo na danca, sendo uma préatica bastante recorrente nas aulas de ballet
classico. Nesses espacos, evidencia-se a reproducao de praticas subsidiadas pela
experiéncia artistica do professor que, muitas vezes, é um ex-bailarino migrado para
a funcédo docente, por sua vez por atingir um certo padrao tecnicamente avancado.
Tendencialmente, esses profissionais reproduzem com seus alunos o0 mesmo modelo
rigido que assimilaram. Esse ciclo vicioso pode comprometer a experiéncia com o
ballet, levando alunos a migrarem para outras modalidades ou a desistirem da danca

por ndo se identificarem com a metodologia.

Diante disso, entendo que educadores de danca, subsidiados por suas
préprias vivéncias, tendem a reproduzir os modelos de ensino que experienciaram,
permanecendo ancorados nos mesmos padrées pedagogicos. Sem a formulacéo de
novas diretrizes ou a busca por aprimoramento, a atuacao desses profissionais torna-
se pedagogicamente limitada. Vale ressaltar que, embora essa limitacdo seja
recorrente, ndo é uma regra absoluta: ha professores de balé que, embora tenham
iniciado a docéncia sob essa perspectiva, buscaram qualificacdo continua e

aprimoraram suas praticas.

Ao pensar nas caracteristicas das aulas de ballet, deve notar-se a presenca
de sequéncias exploradas por meio de procedimentos interligados, como a
decomposicao educativa dos passos. A sequéncia didatica dessa modalidade
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respeita niveis de aprendizagem que variam conforme os objetivos propostos. Dessa
forma, movimentos mais complexos séo introduzidos ao programa a medida que o

aluno assimila e domina as etapas anteriores.

Isso quer dizer que a falta de dominio em uma etapa compromete a seguinte.
Ou seja, se um bailarino ndo é capaz de executar bem um passo de passé na barra,
provavelmente terd dificuldades no centro, por conta do nivel de exigéncia exigido.
Portanto, as aulas de ballet classico visam a uma compreensao coordenada dos

objetivos de aprendizagem.

Além disso, o ballet classico possui um vocabulario préprio, exigindo
dedicacdo e comprometimento dos alunos para decifrar e aplicar seus codigos
coreograficos. Contudo, embora essa abordagem tradicional seja eficaz para muitos,
ela precisa dialogar com outros aspectos formativos, sobretudo no ensino infantil. E
nesse cenario que o apoio de ferramentas focadas no processo de ensino-
aprendizagem se faz necessario. Desse modo, a ludicidade atua como um recurso

potente, capaz de suprir essa demanda sem descartar as metodologias tradicionais.

Os estudos realizados por D’Avila (2022), apresentam a ludicidade como
principio formativo na Didatica Sensivel significa estarmos atentos ao
“desenvolvimento do ser humano integral, de modo saudavel para si e para a
convivéncia em sociedade” (D’Avila; 2022; p. 81), a qual se institui em praticas
pedagogicas a partir de vivéncias cotidianas, as quais se desencadeiam pelo

divertimento, lazer, bem como, brincar ou jogar.

A didatica do sensivel segundo a educadora promove diversas interacoes,
a partir das quais afetando diretamente o processo de ensino-aprendizagem de forma
positiva, motivando e estimulando o educando a explorar suas capacidades cognitivas
de forma descontraida, cuja assimilacdo dos conteludos é possivel desbloquear
dificuldades de aprendizagem. A ludicidade em si ndo apenas se restringe a jogos e
brincadeiras infantilizadas, mas como um meio facilitador para o entendimento e a

compreensao do aluno de forma fluida e dinamica (D’Avila; 2022).

A presenca da ludicidade no ballet classico promove um ambiente

saudavel, relacional e organico entre os grupos, a partir da qual o professor torna-se
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um mediador divertido e criativo, o qual flexibiliza dialogos entre diferentes elementos

da aprendizagem visando a progresséao do aluno.

Nesse sentido, as praticas pedagogicas da técnica da danca classica
devem respeitar uma didatica de ensino que se adequa ao processo de aprendizagem
da crianca em questdo, quando organizada a explicacdo do cédigo coreografico em
etapas e quando desafia o aluno a encontrar as proprias respostas para execuc¢ao do
movimento. As escolhas metodoldgicas apontadas por exemplo em relacdo aos
conceitos de controle postural vistos por Vaganova, facilitam a assimilacdo do
conteddo ao mesmo tempo em que promovem o exercicio das capacidades

cognitivas.

Seguindo os ideais de D’Avila (2022), as percepgbes da didatica do
sensivel, prestigiam os preceitos da ludicidade, as quais podem ser caracterizadas
sob dois aspectos que considero essencial: a vinculagdo com praticas cotidianas do
aluno e a integracdo do mesmo relacionado as linguagens associadas a cultura. I1sso
faz com que, as vivéncias externas sejam relacionadas com o objeto de estudo
produzindo significados para o sujeito, 0s quais s6 ganham outra dimenséo a partir do
momento que o professor se torna capaz de aproximar campos da cultura comum a
realidade do aluno, a fim de que este se torne apto para articular conteados com

autonomia.

Outra caracteristica fundamental que norteia o estudo da didatica do
sensivel instituido por D’Avila (2022), é o cuidado com os estimulos derivados da
percepcao visual e tétil, as quais podem ser propiciadas por atividade de jogos
adaptaveis, que no caso da danca classica, se configura pelas atividades de
percepcao espacial e lateralidade, viabilizados pelo entendimento de si mesmo no
processo de aprendizagem. Assim como a ludicidade, o corpo também é um recurso
gue auxilia a aprendizagem, eu diria uma potente ferramenta didatica a partir da qual
€ possivel identificar a propria progressédo, ao mesmo tempo em que, se torna coautor

da producéo de conhecimento.

Diante disso, julgo necessario o aprimoramento da condicdo mediadora
atribuida ao professor, o qual diante das faixas etarias apresentadas em sala de aula
torna-se capaz de reconhecer os estagios de desenvolvimento de cada aluno. Essa

aptidao deriva de um conjunto didatico que compde o0 processo de
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ensino-aprendizagem. Assim, aprecio a pesquisa elaborada por Romanholo et al.
(2014), o qual suplica aos chamados movimentos manipulativos os quais adequado
ao ensino do ballet classico, se refere a habilidade de mover o corpo como forma
refinar o cddigo técnico desta danca, o0 quais podem serem desenvolvidos por

associacao.

A proposta implementada pelo educador pode ser assimilada pelo aluno
por associacgdo. Isso quer dizer que, se uma crianga aprende a pular numa atividade
qualquer, ao se deparar de novo com o0 ato de saltar, ainda que codificado pela
linguagem, este aluno sera capaz de recordar o equilibrio promovido pela troca de
pés. Essa acdo € semelhante ao que acontece nas aulas preparatérias de salto a qual
exige controle do corpo e continuidade de aprendizagem, pois depois que o bailarino
supera as dificuldades iniciacdo da acéo de saltar, a ele é dado novos obstaculos que
sdo combinados com exercicio de deslocamentos espaciais, ainda que sob a condi¢cao

decomposta do movimento.

Assim, o processo de organizacéo de informacdes que faz parte da teoria
da inteligéncia, sobre essa questao reitera as ideias de Piaget (1986), quando relata
0 processo de adaptacdo intelectual, o qual advém do modo como a informacédo é
assimilada pela inteligéncia sensoério-motora, ou seja, das praticas externas tem se o
processo de assimilar e organizar as a¢fes, assim o0 modo de acomodacao vem em
seguida consistindo no processo de adaptar-se ao meio para 0s novos entendimentos

modificando as aprendizagens anteriores.

Tabela 1: Teoria da Inteligéncia de Piaget.
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Teoria da Inteligéncia de Piaget

Fatores
Hereditarios

Desenvolvimento

Intelectual

Fatores Fatores
Estruturais Funcionais

Biolégica
| l

Assimilagcao Acomodacio

Descrigdo: a tabela ilustra um diagrama esquematico (organograma) que resume 0s conceitos
principais da Teoria da Inteligéncia de Piaget, com o fundo é cinza-claro, com textos em preto e
caixas coloridas com cantos arredondados, interligadas por linhas pretas finas que mostram a
relagdo hierarquica entre os termos.

Fonte: Acervo pessoal, 2026.

Esse processo envolve fatores hereditarios e biolégicos determinado por
informacdes internas que o individuo ja possui, 0 mesmo ird obter mecanismos
estruturais e funcionais, as quais estdo presentes no organismo desde seu
nascimento, provocado por acdes que estimulam reacdes, as quais mobilizam
mecanismos adquiridos ao longo de experiéncias ordenadas em organizacdes
mentais que sao incluidas a sobrevivéncia. Ao tentar explicar sua teoria, Piaget (1987)
afirma que é possivel o entendimento do processo de aprendizagem através de uma
tabela representativa (TABELA 1) que explica como se da o desenvolvimento da

inteligéncia.

O processo de ensino-aprendizagem em danga encontra ressonancia na
teoria do desenvolvimento da inteligéncia de Jean Piaget, especialmente quando

associada aos conceitos de assimilacao e acomodacéo, explorados em diferentes
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momentos das aulas. Assim como em qualquer area do conhecimento, a
aprendizagem na dancga conta com a colaboracdo de um ambiente estimulante. Nesse
contexto, ele se materializa no campo sensoério-motor, a partir do qual o
desenvolvimento é condicionado a experimentacdes que afetam as percepcdes

fisicas, visuais e auditivas.

Esses conceitos didaticos e a ludicidade podem ser adaptados para a incluséo
das fundamentacdes vigentes do ballet classico. Essa transicdo para a técnica formal
sucede nas praticas pedagdgicas posteriores, sendo pautada primeiramente nos
objetivos que se pretende alcancar, de acordo com os estagios de desenvolvimento
da crianca e sua faixa etaria. Como destaca Romanholo et al. (2014), no estagio
transitério, por volta dos 7 a 9 anos de idade, a crianga, ja inserida em praticas
externas, procura combinar habilidades anteriormente = compreendidas,
especializando-se previamente. Cabe ao professor atuar como mediador nesse
processo, prestando o auxilio necessario para nao restringir o desenvolvimento do

aluno nessa fase.

Nesse estdgio, a crianca apresenta grande propensdo ao aumento do
controle e do refinamento motor. Por conseguinte, através do ensino do ballet, ela
especializa-se em habilidades especificas da técnica. Nas aulas para criancas
iniciantes, serdo trabalhados aspectos-base para esse refinamento, tais como: a
pratica da consciéncia corporal, progredindo para o conhecimento espacial; o controle
postural, com a inclusdo dos movimentos de ports de bras; o equilibrio, por meio da
transferéncia de peso para promover a estabilidade corporal; e a logica ritmica,
qualificando o exercicio repetitivo das contagens musicais. Por se tratar de um ensino
focado na pratica infantil, a ludicidade entra neste quesito como um meio facilitador

da aprendizagem favorecendo a sua condicao etaria.

Como a presente pesquisa adota preferencialmente o método Vaganova,
é fundamental evidenciar a existéncia de um programa de ensino base, estruturado
em anos de aprendizagem com passos determinados para cada nivel técnico
(iniciante, intermediario e avancado). Para fundamentar as praticas pedagogicas
adotadas, apoiei-me em Caminada e Aragédo (2006), que orientam os educadores na
apresentacao dos conteudos da danca classica.
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Nesse sentido, a proposta ludica ndo apenas aproxima o aluno das aulas,
mas também estimula o dialogo e constréi uma relacédo de confianca entre professor
e estudante. Essa conexao valoriza as vivéncias prévias do aluno, sem subjugar ou
reprimir suas formas de expressdo. Além disso, ao promover estratégias ludicas e
sensiveis, 0 educador incentiva a interacdo entre as criangas, contribuindo para a
construcdo de sua autonomia e expressao como individuos em sociedade. Dessa
forma, evidenciam-se as primeiras percep¢bes do processo identitario,
desenvolvendo capacidades e habilidades criativas por meio de jogos e brincadeiras.

Por conseguinte, o uso de jogos e dindmicas também impulsiona o
desenvolvimento das capacidades cognitivas na dancga, promovendo um ciclo de
ensino-aprendizagem fluido e dinamico. Esse processo esta diretamente ligado a
postura do docente em sala de aula. A maneira como a mediacdo educativa é
conduzida, por meio da entonacéo de voz, gesticulagdo, clareza na organizacao de
ideias, estimulos sensdério-motores e formas de corre¢do, € determinante para que 0s

alunos assimilem os contetdos de acordo com suas aptiddes.

A aprendizagem promovida pela exploracdo movimento € uma condi¢ao
privilegiada pelo campo da danca, que se da nas aulas de ballet classico quando o
aluno exercita as diregcdes espaciais pelas diferentes variacées do battement tendu.
Realizada na chamada primeira posicdo de pés, a sequéncia segue uma ldgica que
perpassa a direcdo en devant (frente), en second (lateral) e en derriere (tras) que
provoca estimulos no esquema visual realizado com os pés riscando o chdo, as quais
nas aulas elaboradas por mim estavam sinalizadas em fitas visiveis no chdo. A mesma
movimentacao pode pedagogicamente ser sinalizada por partes do corpo, a partir das
guais o nariz torna-se referéncia para o movimento ser desenvolvido para frente, a
orelha para o lado e olhar para trds quando o mesmo for solicitado nessa dire¢cao, com

contribui¢cdo da cabeca.

Logo, quando o aluno experimenta este tipo de exercicio, vé-se desafiado
a responder com o corpo, por meio do qual organiza informacdes através de atos
praticos. Essa acdo, em primeira instancia, pode ser associada ao que Piaget chama
de acomodacéao, visto que exige a modificacdo de esquemas corporais para lidar com

0 novo desafio. Por outro lado, a repeticdo desse mesmo movimento facilita a
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assimilacao da nova habilidade, processo que se consolida e se automatiza com a

pratica continua.

Imagem 7: Demonstracdo do Plié em segunda posicao.

Transverso do abdome

Piriforme Gémeo superior
Obturador interno
Gémeo inferior

Obturador externo

Biceps
femoral

Quadrado
femoral

.

Descricdo 7: Foto ilustrada do livro Anatomia da danca, com o desenho transparente de uma
bailarina de costas usando um collant, executando o grand plié em segunda posi¢do, com setas
indicando os musculos evidentes trabalhados no movimento de forma correta.

Fonte: HAAS, Jacqui, 2011.

Assim, as vivéncias adquiridas na prética de danca, propdem mecanismos
gue auxiliam a aprendizagem. Um exemplo disso é quando o aluno ainda em processo
de assimilacao é orientado a executar demi-plié 8 IMAGEM 7). A primeira informacao
encontrada para compreender o movimento se da quando ouve do professor que

solicita dobrar os dois joelhos para lateral e depois esticar.

8 Demi-plié: palavra de origem francesa “demi”, significa “meio” e “plié¢” significa “flexionar”, ou seja 0 movimento de
flexionar parcialmente as pernas.
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Subsequente a isso, 0 aluno € conduzido a fazer uma contagem que
corresponde ao tempo musical ao mesmo tempo em que € guiado encaixar o quadril
pressionando para baixo. Essas novas solicitagoes sdo assimiladas, ao mesmo tempo
em que, as primeiras sao solidificadas por acomodacao. A quantidade de informagdes
associada a diferentes etapas de aprendizagem fazem da danca classica um método

de ensino complexo.

A progressao da aprendizagem pela perspectiva qualitativa exige repeticao
de exercicios e de etapas de ensino. Essas questdes sdo fundamentais para producao
da inteligéncia, a qual experimentada pelo processo de assimilacdo e acomodacao
promove aprendizagem que se configura como significativa, quando compara a outras

areas de conhecimento, as quais restringem a producdo de conhecimento a

exploragéo da racionalidade.

Conforme pontua Piaget (1986), aprendizagem promovida nos primeiros
anos de idade, deve privilegiar o universo da crianga, o qual assimila contedados por

semelhanca e associagfes que faz com simbolos que derivam de seu contexto:

A tendéncia para a repeticdo das condutas e para a
utilizacdo dos objetos exteriores devido a esta repeticéo.
Esta assimilagdo, que € ao mesmo tempo reprodutora,
generalizadora e reconhecedora, constitui o principio do
exercicio funcional que descrevemos a propésito da
succao. E, pois, indispensavel & acomodacdo propria do
reflexo (PIAGET; 1986).

O ensino do ballet classico voltada para criangas faz conexdes com a teoria
da inteligéncia elaborada por Piaget, enquanto a mesma esta inserida no campo de
experiéncias externas, ou seja iniciando as praticas de dancga, pois qualifica a pratica
pedagdgica pelos conceitos até entdo apresentados. Em continuidade as ideias
instituidas pelo filosofo, Andrade (2012) apresenta alguns mecanismos que elucidam

e conectam a ludicidade ao ensino do ballet classico.

Por conseguinte, a proposta de jogo elaborada pela pedagoga, é
subdividida em categorias intituladas de: jogo de exercicio, simbdlico e de regra. Os
atributos derivados de cada categoria estdo relacionados as etapas de crescimento
da crianca, visto que cada jogo apresenta uma caracteristica, na especificidade dos

jogos simbolicos €é recorrente que criangas entre 2 e 7 anos de idade se adequa a
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ambientes externos, sendo capazes de elaborar respostas que nascem da articulacao
gue fazem com a realidade, a partir da qual amplia suas capacidades quando passa
a apresentar representagdes cognitivas, as quais conecta com experiéncias pessoais

associando brincadeiras a papéis sociais.

Conforme afirma Andrade (2012) a faixa etaria situada entre 7 e 12 anos
de idade, o qual se adequa as experiéncias pedagdgicas posteriormente enquanto ao
seu publico alvo para a pesquisa, esta voltada para o jogo de regra, cuja finalidade se
configura pela interacdo que a criancga estabelece com pessoas e/ou grupos, a partir
das quais exerce regras de cooperacdo e de socializacdo. A aprendizagem pela
brincadeira refina habilidades que emergem do meio de convivéncia com o qual

coopera por contato.

Os jogos simbdlicos e de regras segundo as perspectivas ludicas de
Andrade (2012) estimulam a imaginacao e expressividade da crian¢a, assim como, 0
refinamento da aprendizagem promovida por experiéncias, que sao potencializadas
pelo relacionamento que estabelece com o0s outros. Isso possibilita que
conhecimentos previamente adquiridos sejam atualizados e reformulados alcangcando

outra dimensdo de conhecimento.

Os pensamentos de Piaget em relacéo aos jogos e brincadeiras envolvidas
com a ludicidade para o desenvolvimento da crianga, propde o entendimento do
educador em questdo para as seguintes propostas didaticas que podem ser
desenvolvidas visando o aprimoramento dos alunos. Adaptando-se aos cenarios
vistos subsequentes, as abordagens em uma aula de ballet classico, primeiramente
propdem-se 0s objetivos a serem alcancados, como a percepcdo corporal e o

equilibrio, fundamentos essenciais para a técnica Vaganova.

A teoria de Piaget (1987) associada a ludicidade apresentada por Andrade
(2012) se aplica as aulas de ballet classico em diferentes momentos, especialmente
nos exercicios de aprimoramento técnico, quando o bailarino € levado a executar
exercicios de equilibrio e forca muscular desempenhados por membros inferiores. A
reproducdo do movimento exige do corpo dancante adequada compreensao das
funcbes desempenhadas, a partir das quais sdo desenvolvidas habilidades que
dependem do processo de ensino-aprendizagem.
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O desejo com a implementacdo da minha proposta pedagogica subsidiada
pela ludicidade consistindo em contribuir para o processo de ensino aprendizagem
das criangas em questao, a partir da descentralizagcdo o papel do professor, o qual
deixa de ser o Unico detentor do conhecimento para se tornar mediador, com o qual o

aluno compartilha ideias e dificuldades.

A exploracdo de jogos e brincadeiras ludicas nas aulas de danca classica
estimula o educando a ser participativo em sala, passando a se envolver de forma
diferenciada nas atividades de grupos, as quais sao realizadas em sequéncia de
centro ou de diagonal formada normalmente por dupla ou trios. O jogo de regra
instruido pelas atividades de grupo promove a exploracdo dos sentidos visuais e

auditivos.

Enquanto baseio no método Vaganova para a proposta didatica, visto que
a didatica propbe a decomposicdo coreografica como estratégia pedagogica,
configura-se como elemento repetitivo na aula de classico. Em contribuicdo a isso, o
jogo de regra promovido pela ludicidade, funciona como facilitador da aprendizagem
compondo sequéncias didaticas dinamicas e fluidas em alguns fundamentos como:

espaco, dimenséo corporal e coordenacao motora.

A regra grand jeté, por exemplo, € sistematizada pela seguinte ordem:
primeiro se da um passo o qual deve ser realizado na contagem de dois tempos; o
segundo é combinado por uma acédo de saltar movendo ambas as pernas a partir das
quais uma € lancada e outra propde um passo promovendo estabilidade.

Conforme o dominio e o refinamento gradual das praticas do ballet,
permite as iniciativas de pequenos meios para o trabalho de expressao corporal e
criatividade na danca, sendo possivel acrescentar novos elementos de forma
progressiva durante 0s exercicios, assim que em determinada momento desempenhar
0 exercicio criativo, através dos jogos corporais, promovendo a consciéncia corporal
ativada para os demais avanc¢os nas aulas, assim propor pequenas criagdes mediadas
pela professora em sala, em forma de brincadeira possibilita a pratica do exercicio de

forma ladica adaptada com os ensinamentos dos passos de ballet.

Ao relacionar as etapas de aprendizagem com o desenvolvimento infantil,

pude notar que os estimulos promovidos pelas atividades ludicas podem apresentar
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resultados que variam de acordo com o estagio de desenvolvimento do aluno, o qual
é distribuido em turmas que correspondem associadas a demanda cognitiva da faixa

etaria.

Provendo disso, as habilidades antes desenvolvidas com as aplicagbes dos
conceitos citados, de acordo com seus estagios de amadurecimento, serao
aprimoradas durante as praticas dos jogos ludicos o qual a crianca estara sujeita a
desenvolver as competéncias determinadas de sua faixa etaria com o trabalho do
reconhecimento do préprio corpo, o qual fazem parte do estimulo influenciado pelas
experiéncias praticas externas que o aluno deve esta inserido, mediado pelo professor
em sala de aula, sendo fundamental este meio facilitador ludico para a crianca

estimulando a exercer outras préaticas para adquirir tais dominios.

Deste modo concluo que, é evidente que as abordagens didaticas
apresentadas funcionam como facilitador para a aprendizagem da crianca,visa 0
entendimento da técnica por uma perspectiva ludica que se aplicam principalmente

em aulas para crianca, a fim de que esta proposta também subsidie a pratica artistica.

3. O ENSINO DO BALLET POR UMA PERSPECTIVA LUDICA E SENSIVEL
NA USIPAZ

Este capitulo tem como objetivo apresentar um método experimental de
ensino que tem como base os principios do ballet classico e da ludicidade. Este estudo
envolve o processo de ensino-aprendizagem promovido pela experiéncia como

professora voluntaria na Usina da Paz/Bengui, onde pude experimentar
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procedimentos metodoldgicos que contrapdem o ensino tradicional, o qual valoriza

somente o resultado e ndo as etapas de aprendizagem.

Embora o ensino da danca classica esteja difundido em diferentes
contextos, optar escolher um possivel campo de experiéncia referente a escolas de
danca para realizar esta pesquisa, pois algumas seguem as certas convic¢des dos
meétodos especializados como: Royal Academy of Dance, Vaganova, Cubano e entre
outros, 0s quais interpreto como pouco flexivel para as minhas experimentacdes, as
quais embora explore os mesmos principios técnicos e metodoldgico, propde um outro
olhar para metodologia, que talvez ndo pudesse ser aceita pelas formas

convencionais de ensino, neste caso a escolha por projeto social.

Além das questBes colocadas acima, a definicdo Usina da Paz/Bengui
como lécus da pesquisa, um projeto social que visa abranger oportunidades para o
membros da comunidades, qualificando a inclusédo e a cidadania entre os projetos de
seguranca publica como centros integrados que focam em oferecer em um Unico
espaco para mais de 70 servigos gratuitos para a comunidade, além de diversas
atividades como acesso as areas de lazer, esporte, cultura, salude, educacédo e
qualificacdo profissional, buscando assim de certa forma combater as raizes da
violéncia e da marginalizacéo criando alternativas de um ambiente saudavel para os

moradores do estado.

As Usinas da Paz, também chamadas de UsiPaz Usinas da Paz, baseiam-
se nos critérios que viabilizam a pesquisa e a adaptacdo ao meio em que estao
inseridas. Um dos principais objetivos é a facilidade de acesso para o publico e a
incluséo do acesso a comunidade no ensino da danca de forma gratuita .Um exemplo
pratico disso ocorre com as turmas de ballet infantil iniciante. Nesses grupos,
formados por criancas de 7 a 12 anos, a flexibilidade pedagodgica se mostra pertinente
para o aprendizado, estruturando-se em aulas com duragcéo de 50 minutos, com o

apoio técnico da professora Karla Vulcéo.

Na tentativa de responder as questdes supracitadas, especialmente as
voltadas para pratica pedagodgica, sistematizei planos de ensino voltados ao ensino
do ballet classico. Embora o tempo de execucao tenha sido curto, foi suficiente para

produzir analise e sistematizar informacgdes. As aulas promovidas se configuraram
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em carater ndo obrigatério, ficando a critério do aluno a aceitacédo de participacdo na

pesquisa.

A organizacdo da proposta metodoldgica € sustentada nos principios do
ballet classico e da ludicidade, o qual fomenta para o ensino da danca classica

atributos relacionados a etapas de aprendizagem e ao planejamento.

Ao criticar a falta de planejamento em diferentes contextos, Baldi (2023)

pontua:

Na realidade da danca, na escola, em ONGs etc., ainda
vemos essa area de conhecimento ser tratada como
enfeite de bolo [...] Quando ndo planejamos nossa aula,
guando fazemos qualquer coisa que nos venha a mente,
de improviso, estamos referendando o senso comum de
gue danca ndo tem contetdo e que, assim, planejamento
nao é necessario. Portanto, para além dos argumentos de
Vasconcellos, pensar que o nosso planejamento podera
mudar o0 senso comum sobre a nossa area talvez seja um
argumento que faca muitos (as) profissionais repensarem
suas praticas (BALDI; 2023).

O planejamento segundo Oliveira (2020) consiste em estabelecer etapas
as quais desejam serem atingidas, as quais podem ser elencadas para aulas de ballet
classico pelos seguintes itens: escolha de musica, o uso de barra, sapatilha, colan,
saia, meio, coque. Esses sdo os itens tradicionais que compdem minimamente
qualquer aula de ballet, porém, os explorados em praticas de natureza ludicas podem

ser assim: fitas, bambolés e entre outros.

A proposta pedagdgica instituida nas minhas aulas esteve vinculada a
praticas ladicas, exploradas para auxiliar o aluno no processo de ensino-
aprendizagem. Uma das maneiras encontradas para garantir isso foi a aplicacao de
jogos que, em colaboracdo com as teorias da aprendizagem, se tornaram um potente

recurso pedagodgico

A proposta pedagobgica apresentada por mim seguiu o0 modelo
convencional de ensino dessa area, a partir do qual foram explorados exercicios de
barra e centro. As sequéncias desempenhadas nas minhas aulas estavam voltadas
para as condi¢cdes de aprendizagem do educando, facilitando a aquisicdo de cédigos

subsequentes.
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A mudanca de paradigma promovida pela subversao da ordem faz com que
0s objetivos de aprendizagem ganhem outra dimenséo. Aqueles preocupados com a
aquisicdo de cdédigos, por exemplo, ndo perdem o seu valor; mudam de funcéo e
adquirem outro nivel de importancia, passando a subsidiar as etapas de

aprendizagem.

Em sintese, 0s objetivos especificos de aprendizagem constituem a base
para o desdobramento do objetivo geral. Na pratica, essa dinamica é evidenciada na
aplicacéo e repeticdo de exercicios, assimilados de forma consciente e aprofundada.
Esse processo garante a compreensdo da técnica por uma via mais direta e eficiente,

em um tempo determinado por quem executa 0 movimento.

A abordagem didatica aplicada por esta pesquisa, deriva das etapas de
aprendizagem e da experiéncia promovida pelo ballet classico, a partir do qual é
desenvolvido por aptidbes motoras, visuais, tateis e auditivos, através das
experiéncias pedagogicas que possam ser organizadas em codigos coreograficos, 0s
quais visam a progresséao da aprendizagem cuja finalidade €, fazer que a crianca seja
capaz de desenvolver o principio do dominio da consciéncia associado ao vocabulario
técnico, sendo possivel mobilizar também habilidades criativas exploradas de forma

individual ou coletiva.

Nesse sentido, entende-se que a medicdo do professor no processo de
ensino-aprendizagem é imprescindivel, quando associada ao ludico, mobiliza um
conjunto progressivo de agbes que auxiliam o desenvolvimento da consciéncia do
aluno. Sendo assim, entende-se que as competéncias (IMAGEM 8) estimuladas por
esta proposta pedagodgica dependem da relagdo entre os elementos ilustrados a

sequir.

Imagem 8: Esquema tedrico para o processo de aprendizagem.
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Descri¢éo 8: Imagem ilustrativa com um fundo branco semelhante ao diagrama de venn com trés
circulos juntos no centro, com palavras escritas em cada um deles como dominio, experiéncia e
criacao.

Fonte: Autoria propria, 2026.

A proposta estabelecida pelos jogos ludicos envolve alunos e a experiéncia
por meio de jogos e dinamicas que sao articuladas com os objetivos da aula que
correspondem a determinadas faixas etérias. O parametro da idade esta vinculado a
divisdo de idades instituida pelo método Vaganova. Para que isso seja aplicado
adequadamente, é fundamental que o professor apresente aptidao para reconhecer o

perfil do aluno e da turma.

Para melhor compreender a aplicabilidade da proposta pedagdgica,
elenquei alguns topicos que considero importantes no processo de ensino-
aprendizagem: esquema de aprendizagem e jogos corporais. Diante disso, entendo
que é fundamental entender que 0s processos iniciais da experimentacdo estdo

condicionados a outras abordagens metodologicas.

4.1. A assimilacéo por uso de bolinhas colantes

Deste modo, entendo que a assimilagdo na aula de ballet classico nédo
comega nos momentos de exercicios, mas a partir do momento que o bailarino calga
a sapatilha constituindo como primeira etapa da aprendizagem. Partindo do
entendimento que a execugao das posi¢des dos pés, bracos, cabeca e postura estéo
associadas a percepcdes visual e tatil, entendo que esta proposta de aula pode ser
compreendida como uma pedagogia dos sentidos pois auxiliam a producdo de

conhecimento.
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A sequéncia didatica da proposta pedagdgica elaborada por mim € iniciada
com a apresentacao dos fundamentos do ballet classico, os quais considero a base
para a organizacao da aprendizagem adequada aos principios da ludicidade. Embora
tenham sido aplicados para nivel iniciante, pode ser atribuido a qualquer faixa etaria.
Por mais que minha proposicdo se configure com uma aula ludica adaptada para o
perfil da turma, algumas aptiddes técnicas do ballet permanecem articulados aos
objetivos da aula em questdo, de forma que promova consciéncia, seguranca e
respeito para o aluno.

Imagem 9: Didatica do en dehors. Imagem 10: En dedans, com bolinhas coloridas.

Descricdo 9: Foto tirada com um fundo claro de uma sala de aula com piso escuro e parede amarela,
mostrando as pernas de uma bailarina executando a primeira posi¢cao dos pés, com o joelho e
calcanhar para fora, com fitas adesivas e circulos pintados em verde, colocados no joelho e no

calcanhar.
Descricdo 10: Foto tirada com um fundo claro de uma sala de aula com piso escuro e parede
amarela, mostrando as pernas de uma bailarina executando a sexta posi¢édo dos pés, com os joelhos
e as pontas dos pés apontadas para frente.

Fonte: Autoria propria, 2026.

Foto: autor desconhecido.

7

A outra etapa da sequéncia didatica é constituida por um tempo de
explanacdo dos exercicios, 0s quais passam a serem executados de acordo com
contelido da aula, que na ocasido de a partir da postura corporal en dehors (IMAGEM
9) e en dedans (IMAGEM 10).
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Com intuito da percepcéo visual propria, a aluna entende a pratica de forma
correta, com a associacao dos pontos para a rotacdo das pernas, com a diferenca das
posi¢cdes nos sentidos de “abrir para mostrar as bolinhas verdes”, demonstrando o en
dehors, e o sentido de “fechar escondendo as bolinhas verdes”, demonstrando o en
dedans, mesmo a pratica do en dehors seja mais fortificada no ballet, a diferenciacao
das palavras ‘aberto e fechado’, auxilia para o entendimento, visando a execugao

correta dos passos direcionada a seguir.

Imagem 11: A Battement tendu com bolinhas.

Descricdo 11: Foto tirada com um fundo claro de uma sala de aula com piso escuro e parede
amarela, mostrando as pernas de uma bailarina executando o battement tendu, com a perna direita
esticada a frente, com fitas adesivas e circulos pintados em verde, colocados no joelho e no
calcanhar.

Fonte: Autoria propria, 2026.

Foto: autor desconhecido.

Outra adaptacao didatica explorada pela proposta pedagdégica elaborada
por mim foi o battement tendu (IMAGEM 11), o qual a partir da posicdo anatdmica
necessita dos pés na primeira posicdo. Organizado en dehors, o exercicio dos
battement pode ser realizado sob algumas varia¢ces: battement tendu, battement jeté
e grand battement. Embora esta ultima ndo tenha sido explorada, o que foi explanado

na execuc¢do dos primeiros passos auxilia a pratica desta.
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Assim, a utilizacdo desses materiais tem por objetivo recordar os estimulos
sensorios-motores, sendo estes visuais, tateis ou auditivos, ligados a elementos de
facil acesso para as aulas de danca, como o uso de alguns bambolés, cones e
colchdes disponiveis no local, usufruindo acordo com as demandas e necessidades

do espaco e dos bailarinos presentes.

4.2. Assimilacédo por afetividade

Subsidiada pela etapa anterior que visava a consciéncia corporal, nesta a
etapa da proposta pedagdgica valoriza a execucao de sequéncias coreograficas, a
qual é iniciada por exercicios simples os quais sao realizados fazendo uso da barra e
do centro da sala associada ao didlogo, a partir do qual fala e movimento séo
intermediados pelo docente, a qual explora a oralidade em diferentes perspectivas

para elucidar a mecéanica do movimento.

O que foi realizado nesta proposta pedagogica entra ressonancia nas
ideias de Angel Vianna (1928), quando “defende uma movimentacao feita com
atencdo, sem a preocupacao de prepara-la por inteiro, e, sim, buscando uma acao
espontanea que resulte da prépria consciéncia do que o corpo necessita”. (VIANNA
apud RAMOS; 2007; p. 22).

E importante salientar que as sequéncias propostas para as alunas de nivel
iniciante, tem a funcdo de apresentar os fundamentos técnicos do vocabulario
coreografico instituido pelo ballet classico. A familiarizagdo com o exercicio
apresentado na etapa didatica seguinte possibilita que a aprendizagem se torne

menos complexa.

Uma das caracteristicas que diferenciam a didatica experimentada por mim
€ arelacao entre aluno e professor, pois em varios momentos da pesquisa houve uma
preocupacdo em estabelecer vinculos, os quais se deram quando executava a

sequéncia junto com a turma (IMAGEM 12).

Imagem 12: InteragBes humanizadas entre aluno e professor.
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Descrigdo 12: Foto registrada nas aulas préticas, ao fundo a sala de danca, com o piso branco,
paredes cinzas e luzes brancas, estdo presentes em circulo a professora junto as trés alunas
demonstrando alguns passos de ballet.

Fonte: Acervo pessoal, 2026.

Foto: Autor desconhecido.

Embora depois circulasse pelo espaco para fazer corregcoes, sempre prezei
por essa proximidade, que se dava quando substituimos a funcéo, a partir do qual me
colocava sob a condicao do aluno para realizar os exercicios criativos elaborados
pelas e com as alunas (IMAGEM 13 e 14).
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Imagem 13: Alongamento da regiéo inferior.. Imagem 14: Demonstracdo do demi-plié.

Descricdo 13: Foto registrada nas aulas préaticas, ao fundo a sala de danca com barras e espelhos, e
0 piso branco, paredes cinzas e luzes brancas, esta presente a professora apoiada na barra que
ensina o alongamento da perna para tras enquanto as trés alunas que entendem e repetem o
movimento.

Descrigdo 14: Foto registrada nas aulas préticas, ao fundo a sala de danca com barras e espelhos, e
0 piso branco, paredes cinzas e luzes brancas, esta presente a professora apoiada na barra junto as
alunas que executam o plié.

Fonte: Acervo pessoal, 2026.

Foto: Autor desconhecido.

Visto a aprendizagem e a consciéncia das palavras en dehors e en dedans
em outro momento, por exemplo, percebendo o nivel de adequacdo da turma e a
apresentacdo das possiveis dificuldades. A professora auxilia as alunas para os
exercicios seguintes, como para desenvolver o inicio da estabilidade e do equilibrio,
transferindo o peso para a perna de base, apresenta-se o coupé (IMAGEM 15) em

pied plat, continuamente o educativo do passé (IMAGEM 16).
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Imagem 15: Demonstragdo do coupé. Imagem 16: Demonstragdo do passé.

Descricdo 15: Foto registrada nas aulas préaticas, ao fundo a sala de danca com barras e espelhos, e
0 piso branco, paredes cinzas e luzes brancas, esté presente a professora ensinando o movimento
coupé enquanto as trés alunas ao seu lado observam atentamente.

Descrigdo 16: Foto registrada nas aulas préticas, ao fundo a sala de danca com barras e espelhos, e
0 piso branco, paredes cinzas e luzes brancas, esté presente a professora executando 0 movimento
passé junto as trés alunas presentes ao seu lado apoiadas na barra.

Fonte: Acervo pessoal, 2026.

Foto: Autor desconhecido.

As demais alunas sao submetidas a experimentar sozinhas as
movimentagdes ensinadas, adaptando posteriormente a forma dindmica na execugao
da sequéncia em uma contagem musical de 2/4, assim a sequéncia desmembrada
daria em esticar a frente e retornar a posicao inicial dos pés para fazer o coupé,
esticando o pé a frente retornando para fazer o passé, trabalhando a musculatura
interna da coxa (ANEXO A).

Subsequente apds o trabalho executado na barra, a préatica ao centro é
voltada para o mesmo objetivo anterior relacionado aos exemplos de exercicios
educativos de allegro.. Sendo possivel a integracdo de outras tematicas, como a

utilizagdo das musicas e movimentagdo do ballet quebra nozes, parte do eixo
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tematico de uma das aulas, por exemplo qualificadas por pequenas sequéncias de

allegros® adequadas para o entendimento da crianga.

Para este aprendizado, consistiu em uma espécie de circuito, simulando
um pequeno jogo ladico, seguindo o aprimoramento e consciéncia de espacgo, é
introduzido na aula o diagrama imaginario de Vaganova, dividindo o espaco conhecido
pelos alunos em oitos pontos de acesso associado ao tamanho retangular, assim as
alunas inseriram-se em cada um dos pontos, para mover-se de um ponto para o outro
através do passo chassé ensinado pela professora, com a transferéncia de peso com
deslocamento para frente, seguindo a atengao para a brincadeira principal “mover-se
de casa em casa até chegar o seu lugar de origem”, ou seja sair do ponto um para o

ponto dois, sucessivamente pelo passo de transferéncia de peso, o chassé.

As alunas em atencéo e foco para saida de um ponto para outro, seguindo
as direcdes do retangular, comecando a partir do ponto um ao meio (caracterizado
pelo bambolé verde) até o ponto oito final do lado esquerdo (caracterizado pelo
bambolé laranja). Assim, este exemplo de dinamica recordada em sala de aula,
provoca o aluno a reconhecer o préprio espaco inserido de forma pratica de forma
lidica, neste caso visual, para o seu trabalho de percepcéo espacial, integrando um

dos passos ensinados durante as aulas na barra.

Imagem 17: Organizacao da sala para exercicios ludicos.

9 O termo allegro é indicado pela mUsica, sendo um conjunto de movimentos rapidos e animados composto de
saltos e giros caracterizando sequéncias musicais leves e alegres.
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Descrigdo 17: Foto registrada nas aulas praticas, ao fundo a sala de danca com barras e espelhos, e
0 piso branco, paredes cinzas e luzes brancas, com bambolés coloridos espalhados ao chdo em
formato retangular.

Fonte: Acervo pessoal, 2026.
Foto: Autor desconhecido.

4.3. Assimilacdo por jogos de pergunta e resposta

Neste momento ndo serd necessariamente livre, com 0os conhecimentos
dos conceitos citados acima anteriormente, os alunos investigaram 0S passos
aprendidos por meio dos jogos ludicos, podendo associar a cultura, com brincadeiras
préximas ao seu cotidiano. Organizado pela professora, 0s jogos possuiam tanto o0s
principios simbdlicos quanto de regras, assim envolve 0s processos coletivos em
grupo com a juncdo dos conhecimentos apreendidos de ambos, permitindo as

vivéncias mais préximas para o aluno.

Em suma, consiste na capacidade de criacdo e experimentacdo de
movimentos com foco de conhecer o seu préprio em uma auto observacao e feito
coletivamente. Neste quesito, ha uma juncdo nesse processo de estimulacdo do
movimento aplicado, a qual o aluno ja possui certo repertorio de movimento, assim
junto aos indutores mediados pela professora em reiterar os contetudos apreendidos,
associando as falas e acfes didaticas direcionadas aos passos vivenciados, para o
comeco do desenvolvimento criativo das alunas.

A partir de jogos de perguntas e respostas (IMAGEM 18 e 19), os
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indutores sensiveis para a iniciacao criativa dos alunos, requer junto a professora por
meio de perguntas indagadoras como: “quais 0s passos que vocés mais gostam?”,
“falam um passo de ballet que vocés conhecem?”, trabalhando e dialogando pela
mem©éria corporal relembrando os passos que foram desenvolvidos nas aulas,

estimulando o entendimento pelos proprios alunos de forma dinamica.

Imagem 18: Jogo de pergunta e resposta.

Imagem 19: Respostas motoras a partir do jogo de perguntas e respostas.

Descricdo 18: Foto registrada nas aulas praticas, ao fundo a sala de danga, com o piso branco,
paredes cinzas e luzes brancas, estdo presentes a professora na frente das trés alunas
realizando algumas perguntas para elas.

Descricdo 19: Foto registrada nas aulas praticas, ao fundo a sala de danga, com o piso branco,
paredes cinzas e luzes brancas, estdo presentes a professora na frente das trés alunas
realizando algumas perguntas e realizando movimentos junto a elas.

Fonte: Acervo pessoal, 2026.
Foto: Autor desconhecido.

O jogo ludico proposto se deu baseado na brincadeira conhecida como
“telefone sem fio”, € uma dindmica que consiste em passar informagdes de forma
sigilosa, a partir da qual o cédigo do ballet é transmitido pela linguagem néo verbal.
Deste modo, cada aluna escolhe e demonstra pelo corpo, um passo de danca que

tenha executado em sala. A informacao coreografica € inicialmente transmitida de
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maneira isolada e desconexa.

A atividade ludica tem inicio quando o ultimo integrante de uma fileira
apresenta para crianca da frente o movimento escolhido. Na sequéncia a segunda
bailarina repete o movimento assimilado acrescentando um novo que também
escolhe. Sucessivamente a isso, a Ultima crianca, que na verdade € a primeira da fila,
€ convidada a apresentar uma sequéncia coreografica formada pela soma de todos
0s passos. A brincadeira é conhecida no universo infantil, porém, é ressignificada na
aula didatica instituida por mim, a qual na aula é associada a uma musica classica. A

abordagem ladica promove participacao e interacao entre as alunas.

Conforme a evolucdo do desenvolvimento da aula sera elaborado entre
outras categorias de jovens, assim subsequente as medidas tomadas para as alunas
podera evoluir seja sua progressdo técnica ligada naturalmente aos jogos e
brincadeiras para as criancas em suas casuais maturacdes humanas, entrando

posteriormente em outros estagios do crescimento humano de forma Iudica.

Imagem 19: Exercicios criativos.
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Descrigdo 19: Foto registrada nas aulas praticas, ao fundo a sala de danga, com o piso branco,
paredes cinzas e luzes brancas, estdo presentes a professora a frente das trés alunas no centro,
executando movimentos desenvolvidos pelas alunas.

Fonte: Acervo pessoal, 2026.

Foto: Autor desconhecido.

CONCLUSAO

A conclusao da presente pesquisa, realizada na Usina da Paz, nas turmas
de danca de ballet infantil, teve os principios de analisar e promover outras
abordagens didaticas para o ensino da danca classica, baseado em estudos e
pesquisas de educadores com o ensino fortemente ligado a sensibilidade e a

ludicidade pedagdgica para a melhor harmonia da aprendizagem para os bailarinos.

A experiéncia didatica abordada pela professora envolve os objetivos de
ensino dialogal e flexivel para os alunos com as fun¢des de progredir para além das
fundamentacfes técnicas da metodologia Vaganova, o qual foi a base tedrica do
estudo para o desenvolvimento das aulas, como a percepcao corporal e espacial e as
cooperacdes sociais em grupos, tencionando aspectos sociais e criativos, levando o

aluno a desenvolver a autonomia.

Correlacionando as estratégias ludicas apresentadas levantou a atencéo
dos alunos pela prética fora antes tdo estimulada em aulas de ballet, porém recorreu
logo a naturalidade das abordagens pelas mesmas que tornou mais recorrentes as
recordacbes das alunas nas aulas posteriormente. Sendo caracterizado por um
processo de longa duracdo, com a ocorréncia de diversas adaptacdes e observacdes
do comportamento da turma. Assim as aulas documentadas e descritas na pesquisa,
sdo as experiéncias iniciais dessa abordagem de um processo de ensino-
aprendizagem continuo, além do periodo de convivéncia com turma, o qual foi

desenvolvido.

Houve divergéncias pontuais nas faltas dos alunos, pois a frequéncia néo era
assidua. Isso ocorreu por ndo se tratar de uma instituicdo de danca com limite de

auséncias, somado ao fato de os encontros acontecerem apenas duas vezes por
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semana (tercas e quintas-feiras). Apesar disso, foi possivel realizar as praticas com
as alunas presentes. As aulas, com duracdo de 50 minutos, foram adaptadas ao
espaco e a disposicdo da turma. Devido ao tempo limitado, foi necessario focar em
tematicas especificas por aula. Consequentemente, em algumas ocasides o tempo
era extrapolado, mas retomado na aula seguinte, sempre com os devidos intervalos

para hidratacao.

As praticas adaptadas e modificadas conforme o estudo teérico de estudos
relacionados ao ensino e a ludicidade para o melhor entendimento do aluno, as
abordagens continua é fundamental para a aprendizagem, primeiramente pela relacéo
préxima das conversas entre professor e aluno, segundamente os comportamentos e
as formas de ensino que a turma se adequa pelos conhecimentos do professor em

questéao.

Neste caso, reiterar os principais fundamentos de um ensino que auxiliem
o aluno dentro das codificacbes do ballet, de forma leve e harmoniosa para a
aprendizagem, tem um olhar de novas possiveis didaticas nas perspectivas que
possam abranger outros campos e classes sociais que o0 ensino da danca se insere.
Assim, apesar da continuacdo do aperfeicoamento do estudo, pois a pesquisa ndo ira
encerrar ao final da graduacao e estard em constante aprimoramento, sera capaz de

introduzir a abordagem em projetos sociais e em escolas de danca.
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ANEXO A - PLANEJAMENTO DE AULAS

=
SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA ARTE
FACULDADE DE DANCA
CURSO DE LICENCIATURA EM DANCA

PLANEJAMENTO DE AULA

Dados de Identificacao

Nome da Institui¢do: Usina da Paz (Bengui)
Professores:

Taynara Ferreira Baeta e Silva

Turma: Ballet Infantil

Idade: 7 a 12 anos

Duracio da Aula: 50 minutos

Data: 11/06/2026

Tema:
En dehors e En dedans: ligando os pontos

Objetivo Geral:  Estimular de forma ludica o entendimento da execugdo correta do
movimento pela propria investigagdo do corpo, proporcionando o comego do
entendimento do encaixe do quadril, iniciando o trabalho de for¢a muscular para
criangas.

Contenido: ~ Técnica Vaganova: em dehors e en dedans no plié, battement tendu,
battement jeté.

Recursos diddticos: caixa de som, fita adesiva, piloto colorido e bambolés.

Procedimentos Metodolégicos/orientacio didatica:

- Iniciaremos a aula reunindo as alunas ao centro da sala pedindo para formarem um
circulo, comegando uma pequena conversa para a interagao e a atengao com as criangas.
Barra:

- Iniciaremos o aquecimento e alongamento dinamico, subir e elevar o pé em sexta
posi¢do (o pé em flex, meia ponta, ponta), esticar as duas pernas a frente, depois
repetindo em primeira e segunda posi¢ao, alongamento da costa com agachamento para
mobilizar o quadril, voltando o equilibrio da sexta posi¢ao.

- Iniciaremos o uso do material didatico distribuindo bolinhas com fitas adesivas nas
cores verdes, para colar nas regides de algumas articulagdes trabalhadas, ou seja, a
articulagao do joelho e do tornozelo, para explica¢ao do en dehors e en dedans.

- Exercicio do pli¢ com releve.

- Exercicio do Tendu com o uso levemente dos bracos.
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- Exercicio do Jeté, com eficiéncia da postura.

Centro:

- Ao centro, a mesma dindmica da barra sera executada ao centro, como o Tendu e o Jeté,
no mesmo exercicio em deslocamento em um circuito.

-Seguindo para os exercicios de salto, as alunas irdo realizar o educativo do Grand Jeté,
em um circuito montado ao centro com bambolés em fileiras, mantendo uma certa
distancia entre os objetos, com a inten¢do de saltar sobre os tais objetos.

Data: 16/06/2026

Tema:
Transferéncia de peso: um inicio para a danga

Objetivo Geral: Desenvolver o entendimento de transferéncia de peso e lateralidade
iniciando os primeiros exercicios focados para a sua percep¢do da execugdo correta dos
passos.

Contendo: Técnica Vaganova: Temps lie, Pas de Basque, Valse, Coupé e Chassé.

Recursos didaticos: caixa de som, bambolés e cones..

Procedimentos Metodologicos/orientacio didatica:

- Iniciaremos a aula reunindo as alunas ao centro da sala pedindo para formarem um
circulo, come¢ando uma pequena conversa para a intera¢ao e a atengao com as criangas.
-Iniciamos o aquecimento e alongamento dinamico, elevar o pé em sexta posicdo em
alterndancia mudando para elevagdo continua (pied plat, meia ponta, ponta), em seguida
em primeira posi¢do esticar cada perna a frente( flex, meia ponta e ponta) depois
repetindo em segunda posigdo, alongamento da costa, voltando para a elevacdo e
sustentagao do joelho frente e tras, até a posi¢do de relaxamento.

Barra: Para a explica¢do do trabalho educativo para a assimilagdo do sentido: * uma
perna segue a outra”.

- Exercicio de Pli¢, iniciando o educativo do passo “Temps lie” (tempo 4/4) : De frente
para barra, iniciando o demi plié (descendo e esticando), esticando o pé a frente
transferindo o peso para o calcanhar transferindo o peso para perna da frente, fazendo o
movimento de “ir e vir”, voltando para a primeira posi¢do fazendo a mesmo
movimentag¢ao para o lado e para tras.

- Exercicio do educativo do passo “Chassé”: A aprendizagem do passo seguira na
explica¢do de um pequeno pulo, o qual a perna arrasta para longe da outra perna, essa
mesma ird perseguir a outra perna até o encontro das duas, até que se separam
novamente.

- Exercicio do educativo do passo “Valse”: O educativo para o passo primeiramente a
execugdo correta do movimento em %, em frente a barra no passo de pisar ao lado com a
perna direita e marcar o passo com a perna esquerda e subir com a direita, repetindo para
o lado direito e para o lado esquerdo.

Centro: Seguira para a analise do entendimento e execug¢ao dos alunos na danga.

-No centro, utilizando a lateralidade, continuando o educativo para a ‘'Valse”, com um
pequeno deslocamento, exercitando o equilibrio e a dinamica do passo de forma dangada,
em primeiro lugar para frente do espelho, e em segundo lugar na posi¢ao de lado, o qual

as alunas se encontram uma de frente para a outra, seguindo a contagem da valsa.
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ANEXO A - PLANEJAMENTO DE AULAS

-Ao centro em formagao na sala, aprendendo os 8 pontos da sala da Técnica Vaganova,
primeiramente em 4 depois em 8 pontos, dependendo da quantidade de alunos, os
mesmos irdo se colocar em cada um deles, irdo realizar a esquema de passar por todos os
pontos no formato de um retangulo, fazendo a movimenta¢ao estudada na aula, como o
chassé , trocando de posi¢ao até chegar ao seu lugar de origem, finalizando com uma
pose.

Data: 18/06/2026

Tema:
Memoéria e Expressao na danga: dangando com o quebra nozes.

Objetivo Geral: Aprimorar em alguns pontos de forma ludica relacionando ao
conhecimento do ballet de repertorio: O Quebra Nozes, relembrando os passos ensinados
nas aulas anteriormente, refinando a expressdao dos bragos e cabega, além do
fortalecimento do equilibrio e for¢a muscular.

Contenrdo: Técnica Vaganova: Port de Bras, divegoes de cabega, Coupé e Passé.

Recursos didaticos: caixa de som, tablet.

Procedimentos Metodolégicos/orientagio didatica:

- Iniciaremos a aula reunindo as alunas ao centro da sala pedindo para formarem um
circulo, comegando uma pequena conversa para a interagao e a atengao com os alunos.

- Apresentacao de videos do trecho do ballet de repertério: O quebra nozes.

Barra: Focar nos fundamentos para o educativo e a preparacdo do equilibrio e
sustentacio com uma perna de base.

- Iniciamos o aquecimento e alongamento dinamico, elevar o pé em primeira posi¢ao em
alternancia mudando para elevagdo continua (pied plat, meia ponta alta), em seguida
realizando o demi pli¢ e Grand plié, depois repetindo em segunda posig¢ao, alongamento
dos bragos, submetendo o movimento de alterniancia elevando os bragos acima,
alongamento da costa, descendo com as maos no chao, dobrando e esticando os joelhos,
voltando para a elevagdo e sustentacdo do joelho frente e trds, até a posi¢ao de
relaxamento.

- Exercicio do Tendu com coupé e passé: Em primeira posicdo, esticar a frente e retornar
a posigao inicial para fazer o coupé, esticando o pé a frente retornando para fazer o passé,
repetindo a mesma dindmica para os lados e para tras.

- Exercicio educativo para a preparagio do Pas de Bourreeé.

Centro: Meméria e Criatividade

-Ao centro as alunas se juntardo para a dinamica da brincadeira .”Telefone sem fio:
versao passos de ballet”, separando em pequenos grupos, as alunas irdo associar a
chamada brincadeira de “’telefone sem fio”, modificando-se para a transmissao de passos
de danca, assim em grupos em filas, cada uma contribuira com passo de danca até a sua
jun¢do ao final, para que uma seja introduzida a criagdo de uma sequéncia coreografica
em conjunto para reprodugdo os passos que aprenderam.
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AUTORIZACAO DE IMAGEM DE UM DOS ALUNOS PARTICIPANTES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA ARTE
FACULDADE DE DANCA
CURSO DE LICENCIATURA EM DANCA

TERMO DE AUTORIZAGAO PARA USO DE IMAGEM

Prezados Pais e Participantes, informando em relagdo a presente autorizaga@o para
abranger ao uso de imagem de seu filho, aluno da Usina da Paz(Bengui), para comprovagao
de fins académicos, serdo utilizadas em prol do recolhimento para pesquisa do Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC), sob a orientagdo da Prof. Ma. Roberta Castro. A pesquisa

envolvera registros fotograficos e audiovisuais (fotos e videos), sem o compartilhamento
externo da exposigao do rosto dos alunos.

Para a sua autenticagdo preencha o termo abaixo:

éz/{//i = MQ// / /Z portador do CPF

o ‘7Monzo a utifiza a |magem do meu filho(a), na qualidade do
participante no material presente na pesquisa de TCC intitulada: "A SENSIBILIDADE
LUDICA EM UMA POSSIVEL PROPOSTA DE EXPERIMENTACOES METODOLOGICAS
NO ENSINO DA DANCA CLASSICA", sob a responsabilidade de Taynara Ferreira Baeta e
Silva, discente do Curso de Licenciatura em Danga - UFPA, os direitos ao uso das imagens

para fins de catalogagdo académicos, no estagio ndo obrigatdrio realizado na Usina da

Paz(Bengui), sob os cuidados da professora supervisora Karla Vulcdo. Desse modo,
concordo com o presente termo.

k/ 1 // \
y zA“SMATURA
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