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RESUMO

Introducio: O profissional nutricionista vem ampliando cada vez mais seu espago de atuagdo
no mercado de trabalho, tanto no setor publico como no privado, desde a regulamentagao da
profissdo 1967, as instituicdes de ensino superior que ofertam curso de graduacdo em nutri¢dao
aumentaram bastante.Objetivo: o objetivo da presente revisdo sistematica foi descrever a
atuacdo do nutricionista na alimentacdo escolar relatados nas bases cientificas. Metodologia:
Revisdao sistémica, com busca no banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando as bases de dados: Lilacs ¢ Scielo usando os descritores “Politicas de Alimentagao e
Nutricdo”, “Alimentagdo escolar”, ‘“Nutricionista”, “Educa¢dao alimentar e nutricional” e
“Saude na escola”. Foram incluidos: documentos que estivesses de acordo com o objetivo
proposto por este estudo, nacionais, publicados nos ultimos 10 anos e disponiveis no formato
completo. Foram excluidos: documentos que nio correspondiam ao periodo de 2008-2017,
incompletos, repetidos, internacionais, € os que nao faziam referéncia a objetivo deste estudo.
Resultados: A maioria dos estudos foram publicados no ano de 2013, sendo que maior parte
foi publicado na Revista de Nutricdo, boa parte destes estudos foram realizados na regido Sul.
As atividades mais realizadas pelos nutricionistas referem-se ao diagnostico nutricional dos
alunos, a interacdo com os agricultores familiares, a supervisdo nas atividades de higienizacao
e o assessoramento do Conselho de Alimentacdo Escolar — CAE. Conclusdo: A partir da
revisdo sistematica, evidenciou-se que os nutricionistas desenvolveram algumas atividades
obrigatorias previstas na legislagdo, contudo agdes obrigatdrias como a elaborag¢do de fichas
técnicas, manual de boas praticas e aplicacdo de testes de aceitabilidade apareceram
negligenciadas nos artigos selecionados.

Palavras — chave: Politica de Nutricdo, Alimentagao escolar, Nutricionista.



ABSTRACT

Introduction: The nutritionist has expanded his space of action in the job market, both in the
public and private sectors, since the regulation of the profession in 1967. Objective: The
objective of this systematic review was to describe the role of the nutritionist in the school
feeding reported in scientific bases. Methodology: It was a systematic review, with scientific
bases: Lilacs and Scielo using the descriptors: Food polices and Nutrition, School feeding,
Nutritionist, Food and Nutrition Education, Health at School. Results: Most of the studies were
published in the year 2013, and most of them were published in the Magazine Nutrition, a good
part of these studies were conducted out in the South region. Most activities conducted out by
nutritionist refer to the nutritional diagnosis, the interaction with family farmers, supervising
hygiene activities and advising the School Feeding Council (CAE). Conclusion: From de
systematic review, it was evidenced that nutritionist developed some mandatory activities
provide in the legislation, however, mandatory actions such as the preparation of technical
sheets, manual of good practices and application of acceptability test appeared neglected in the
selected articles.

Key - words: Food polices, School feeding, Nutritionist.
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1 INTRODUCAO

O profissional nutricionista vem ampliando cada vez mais seu espaco de atuagdo no
mercado de trabalho, tanto no setor publico como no setor privado, desde a regulamentacao da
profissdo em 1967, as instituigdes de ensino superior que ofertam curso de graduagdo em
nutricdo aumentaram bastante, como consequéncia deste fato, muitos profissionais sao
inseridos no mercado de trabalho todos os anos, isso fez com que surgisse novas areas de
atuacdo para atender tal demanda (SOUZA et al., 2017).

Uma das areas de atuagdo dos nutricionistas ¢ a alimentagdo escolar, que ¢
regulamentada pela Resolucao n® 465/2010 do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), que
determina as atividades deste profissional e os parametros minimos de referéncia no ambito do
Programa Nacional de Alimentag¢ao Escolar (PNAE).

Sao treze as atribui¢des destinadas aos nutricionistas no &mbito da alimentacdo escolar
regulamentada pela Resolucdo n® 465/2010 do CFN. Sao elas: I Realizar o diagndstico e o
acompanhamento do estado nutricional dos escolares; II Identificar individuos com
necessidades nutricionais especificas; III Planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio
da alimentagdo escolar; IV Realizar agdoes de educagdo alimentar e nutricional; V Elaborar
fichas técnicas; VI Planejar, orientar e supervisionar as atividades desde a selecdo até a
distribui¢do dos alimentos; VII Aplicar testes de aceitabilidade; VIII Interagir com os
agricultores familiares; IX Participar do processo de licitacao e da compra direta da agricultura
familiar; X Orientar e supervisionar atividades de higienizacao; XI Elaborar e implementar o
manual de boas praticas; XII Elaborar o plano anual de trabalho; XIII Assessorar o CAE.

Honorio e Batista (2015), citam que além das atividades técnicas que sdo realizadas por
nutricionistas na area da alimentagdo escolar, o mesmo tem plena competéncia para atuar como
educador em nutri¢cdo nas escolas, para que este ambiente ndo seja somente um espaco de
aprendizagem, mas sim, um espago de promog¢ao da satude através da alimentagao saudavel.

Nesse sentido, a atuagdo do nutricionista na alimentagdo escolar tornou-se uma
atividade obrigatoria e extremamente relevante para a adequada execucdo do programa nos
estados, municipios e Distrito Federal (FNDE, 2009)

Considerando o contexto descrito acima, esse trabalho tem como objetivo descrever a
atuacdo do nutricionista na alimentacdo escolar a partir de uma revisao sistematica sobre o tema,

analisando artigos publicados em periddicos indexados no periodo de 2008 a 2017.
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2 OBJETIVO GERAL

Descrever a atuagdo do nutricionista na alimentacao escolar a partir de uma revisao

sistematica, analisando artigos publicados em periodicos indexados no periodo de 2008 a 2017.
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3 METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica dos ultimos 10 anos sobre atuacao do nutricionista
na alimentagdo escolar, conduzida pelos seguintes métodos: Elaboracdo da pergunta de
pesquisa, busca na literatura, sele¢do dos artigos, extragdo dos dados, verificagdo da qualidade
metodoldgica, sintese dos dados e redagdo e publicagdo dos resultados. Foi orientado pela
pergunta: Qual a atuagdo do Nutricionista na alimentagao escolar?

Utilizou-se para a pesquisa o banco de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
considerando as seguintes bases de dados: Lilacs (La Literatura Latino Americano e do Caribe
em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Eletronic Library Online). Foram selecionados
artigos cientificos referentes ao periodo de 2008 a 2017. Os descritores utilizados no estudo
foram: “Politicas de Alimentacdo e Nutricdo”, “Alimenta¢do escolar”, “Nutricionista”,
“Educacao alimentar e nutricional” e “Satde na escola”.

Para o estudo, foram adotados como critérios de inclusdo: artigos publicados em
periodicos nacionais, no periodo de 2008 a 2017 e disponiveis no formato completo.

Em relacdo ao critério de exclusdo foram considerados os seguintes: documentos que
ndo correspondiam ao periodo de 2008-2017, incompletos, e duplicados nas bases de dados
consultadas.

O presente trabalho serd apresentado em formato de artigo e posteriormente sera

submetido a revista Ciéncia e Saude Coletiva.
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RESUMO

Introducio: O profissional nutricionista vem ampliando cada vez mais seu espago de atuagdo
no mercado de trabalho, tanto no setor publico como no privado, desde a regulamentacdo da
profissdo 1967, as instituicdes de ensino superior que ofertam curso de graduacdo em nutri¢dao
aumentaram bastante.Objetivo: o objetivo da presente revisdo sistematica foi descrever a
atuacdo do nutricionista na alimentacdo escolar relatados nas bases cientificas. Metodologia:
Revisdo sistémica, com busca no banco de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
utilizando as bases de dados: Lilacs ¢ Scielo usando os descritores “Politicas de Alimentagao ¢
Nutricdo”, “Alimentagdo escolar”, “Nutricionista”, “Educa¢do alimentar e nutricional” e
“Saude na escola”. Foram incluidos: documentos que estivesses de acordo com o objetivo
proposto por este estudo, nacionais, publicados nos ultimos 10 anos e disponiveis no formato
completo. Foram excluidos: documentos que ndo correspondiam ao periodo de 2008-2017,
incompletos, repetidos, internacionais, € os que nao faziam referéncia a objetivo deste estudo.
Resultados: A maioria dos estudos foram publicados no ano de 2013, sendo que maior parte
foi publicado na Revista de Nutri¢do, boa parte destes estudos foram realizados na regido Sul.
As atividades mais realizadas pelos nutricionistas referem-se ao diagnostico nutricional dos
alunos, a interacdo com os agricultores familiares, a supervisao nas atividades de higienizagao
e o assessoramento do Conselho de Alimentacdo Escolar — CAE. Conclusdo: A partir da
revisdo sistematica, evidenciou-se que os nutricionistas desenvolveram algumas atividades
obrigatorias previstas na legislagdo, contudo agdes obrigatdrias como a elaborag¢do de fichas
técnicas, manual de boas praticas e aplicacdo de testes de aceitabilidade apareceram
negligenciadas nos artigos selecionados.

Palavras — chave: Politicas de Nutri¢do, Alimentagdo escolar, Nutricionista.
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ABSTRACT

Introduction: The nutritionist has expanded his space of action in the job market, both in the
public and private sectors, since the regulation of the profession in 1967. Objective: The
objective of this systematic review was to describe the role of the nutritionist in the school
feeding reported in scientific bases. Methodology: It was a systematic review, with scientific
bases: Lilacs and Scielo using the descriptors: Food polices and Nutrition, School feeding,
Nutritionist, Food and Nutrition Education, Health at School. Results: Most of the studies were
published in the year 2013, and most of them were published in the Magazine Nutrition, a good
part of these studies were conducted out in the South region. Most activities conducted out by
nutritionist refer to the nutritional diagnosis, the interaction with family farmers, supervising
hygiene activities and advising the School Feeding Council (CAE). Conclusion: From de
systematic review, it was evidenced that nutritionist developed some mandatory activities
provide in the legislation, however, mandatory actions such as the preparation of technical
sheets, manual of good practices and application of acceptability test appeared neglected in the
selected articles.

Key - words: Food polices, School feeding, Nutritionist.
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1 INTRODUCAO

O profissional nutricionista vem ampliando cada vez mais seu espaco de atuagdo no
mercado de trabalho, tanto no setor publico como no setor privado, desde a regulamentacao da
profissdo em 1967, as instituicdes de ensino superior que ofertam curso de graduacao em
nutricdo aumentaram bastante, como consequéncia deste fato, muitos profissionais sao
inseridos no mercado de trabalho todos os anos, isso faz com que surgisse novas areas de
atua¢do para atender tal demanda’.

Uma das areas de atuagdo dos nutricionistas ¢ a alimentacdo escolar, que ¢
regulamentada pela Resolucao n® 465/2010 do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), que
determina as atividades deste profissional e os parametros minimos de referéncia no ambito do
Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE)?.

Sao treze as atribui¢des destinadas aos nutricionistas no ambito da alimentagdo escolar
regulamentada pela Resolucdo n® 465/2010 do CFN. Sao elas: I Realizar o diagndstico e o
acompanhamento do estado nutricional dos escolares; II Identificar individuos com
necessidades nutricionais especificas; III Planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio
da alimentagdo escolar; IV Realizar agdes de educacdo alimentar e nutricional;, V Elaborar
fichas técnicas; VI Planejar, orientar e supervisionar as atividades desde a selecdo até a
distribui¢do dos alimentos; VII Aplicar testes de aceitabilidade; VIII Interagir com os
agricultores familiares; IX Participar do processo de licitagdo e da compra direta da agricultura
familiar; X Orientar e supervisionar atividades de higieniza¢do; XI Elaborar e implementar o
manual de boas praticas; XII Elaborar o plano anual de trabalho; XIII Assessorar o CAE.

Honorio et al. (2015)°, citam que além das atividades técnicas que sdo realizadas por
nutricionistas na area da alimentagdo escolar, 0 mesmo tem plena competéncia para atuar como
educador em nutricdo nas escolas, para que este ambiente ndo seja somente um espago de

aprendizagem, mas sim, um espago de promog¢ao da saude através da alimentagdo saudavel.
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Nesse sentido, a atuagdo do nutricionista na alimentagdo escolar tornou-se uma
atividade obrigatoria e extremamente relevante para a adequada execucdo do programa nos
estados, municipios e Distrito Federal (FNDE, 2009)*.

Considerando o contexto descrito acima, esse trabalho tem como objetivo descrever a
atua¢do do nutricionista na alimentagao escolar a partir de uma revisao sistematica sobre o tema,

analisando artigos publicados em periddicos indexados no periodo de 2008 a 2017.



21

2 METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica dos ultimos 10 anos sobre atuacao do nutricionista
na alimentagdo escolar, conduzida pelos seguintes métodos: Elaboracdo da pergunta de
pesquisa, busca na literatura, selegdo dos artigos, extracao dos dados, verificacao da qualidade
metodoldgica, sintese dos dados e redagdo e publicagdo dos resultados. Foi orientado pela
pergunta: Qual a atuagdo do Nutricionista na alimentagao escolar?

Utilizou-se para a pesquisa o banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
considerando as seguintes bases de dados: Lilacs (La Literatura Latino Americano e do Caribe
em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Eletronic Library Online). Foram selecionados
artigos cientificos referentes ao periodo de 2008 a 2017. Os descritores utilizados no estudo
foram: “Politicas de Alimentacdo e Nutricdo”, “Alimenta¢do escolar”, “Nutricionista”,
“Educagao alimentar e nutricional” e “Saude na escola”.

Para o estudo, foram adotados como critérios de inclusdo: artigos publicados em
periodicos nacionais, no periodo de 2008 a 2017 e disponiveis no formato completo.

Em relacdo ao critério de exclusdo foram considerados os seguintes: documentos que
ndo correspondiam ao periodo de 2008-2017, incompletos, e duplicados nas bases de dados
consultadas.

O presente trabalho sera apresentado em formato de artigo e posteriormente serd

submetido a revista Ciéncia e Saude Coletiva.
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Utilizando-se dos descritores: Politicas de Alimentacdo e Nutricdo, Alimentagdo

escolar, Nutricionista, Educacao alimentar e nutricional e Satide na escola na Biblioteca Virtual

em Saude, foram encontrados 13. 662 artigos, como descrito na tabela 1.

Descritores

N° de documentos encontrados

Politicas de Alimenta¢ao e Nutri¢ao
Alimentagdo Escolar

Nutricionista

Educagao Alimentar e Nutricional
Satude Escolar

Total

888
2.092
497
1.151
9.034

13.662

Tabela 1. Descritores e nimeros de documentos encontrados. Belém-PA/2018.

FONTE: Acervo do estudo.

Devido ao elevado niimero de documentos encontrados, utilizou-se alguns filtros, para

se ter uma pesquisa mais refinada. Os filtros utilizados foram: Idioma: Portugués e Ano: 2008-

2017. Utilizando-se desse método, foram encontrados 3.737 documentos, que estao listados na

tabela 2.

Descritores

N° de documentos encontrados

Politicas de Alimentagao e Nutri¢ao
Alimentagdo Escolar

Nutricionista

Educacao Alimentar e Nutricional
Satude Escolar

Total

173
523
207
413
2421

3.737

Tabela 2. Descritores e nimeros de documentos encontrados apos utilizagao do filtro. Belém-

PA/2018
FONTE: Acervo do estudo.



Etapa 1: Elaboracio da pergunta de pesquisa

[ Qual 2 amuagdo do Nutricionista na alimentacio escolar?

Etapa 2: Pesquisa bibBografica

[ Biblioteca Virmual em Saide (BVS)
LILACS - SCIELO
[ Total de 13.662 documentos encontrados
Etapa 3: Utllizagio do filtro
[ Total de 3.737 documentos encontrados

Etapa 4: Leitura criteriosa nos titulos e aplicagio
dos critérios de inclusio e exclusio
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Ano: 2008-2017

==

[ Total de 16 amigos selecionados de acordo com os critenos. ]

Figura 1. Fluxograma das etapas de selecdo dos artigos.

Fonte: Acervo do Estudo.

Ap6s a utilizagdo do filtro, foi feito uma leitura criteriosa nos titulos, para ver quais

documentos se enquadravam nos critérios de inclusdo, resultando em um total de 16 artigos que

estavam dentro do objetivo proposto por este trabalho, dos quais treze (13) correspondiam a

base de dados SCIELO e trés (3) a LILACS. Os artigos selecionados estdo dispostos na tabela

3.

Em relacdo ao ano, a maioria dos documentos sao referentes ao ano de 2013,

correspondendo a cinco (5) artigos, logo em seguida vem o ano de 2015 e 2012 com quatro (4)
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documentos cada um, 2017 dois (2) e 2009 um (1)

#7

2008 2009 2010 2!;11 2012 2013 2014 2015 2016 2017

=== Quantidade

Figura 2 — Quantidade de documentos em relagdo aos anos de publicacéo.
Fonte: Acervo do estudo.

No que se refere a revista de publicacdo dos estudos, a maioria (7) dos artigos foram
publicados na Revista de Nutrigdo, respectivamente conforme apresentado na figura | a Revista
de Ciéncia e Saude coletiva apresentou (5) artigos, Revista Sociedade Brasileira de
Alimentacdo e Nutrigdo (SBAN) (2), Revistas Atencdo Primaria Sadde (APS) e Trabalho

Educacdo e Saude (1, cada revista).

O R, N WA U O N

Ciénc. Saude... APS
Rev de Nut SBAN Rev Trab. Edu. E...

Figura 2 — Quantidade de documentos em relagdo as revistas de publicacdo.
Fonte: Acervo do estudo.

Em relacdo as regides de realizacdo das pesquisas, pode-se notar que seis (6) foram
realizadas na regido Sul, quatro (4) na regido Sudeste, trés (3) na regido Nordeste, dois (2)

pesquisas foram realizadas em todos os Estados e uma (1) pesquisa ocorreu em duas regioes,



25

que buscou refletir sobre o planejamento dos cardapios do PNAE na cidade de Florianopolis

(SC/Sul) e em Belém (PA/Norte)

= N W

. ]

Regido Sul Regido Sudeste Regido Nordeste Todas as regides Duas regioes

B Regido Sul W Regido Sudeste Regido Nordeste Todas as regides M Duas regides

Figura 3 — Quantidades de estudos em relagdo as regides de realizagdo.
Fonte: Acervo do estudo.

Quanto aos instrumentos utilizados na pesquisa, a maioria (8) dos estudos utilizou
questionario semiestruturado. Sendo que destes oito (8), haviam questionarios eletronicos (5) e
questionarios que foram aplicados de forma presencial (3), direcionados principalmente aos
nutricionistas e também diretores, merendeiras e agricultores. Outros instrumentos utilizados
foram entrevista semiestruturada (6), carddpios do Programa de Alimentagdo Escolar (1) e
dados oficiais fornecidos pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao/ Ministério
da Educacao (FNDE/MEC) (1).

No que diz respeito a metodologia utilizada nos estudos, grande parte apresentou estudo
descritivo (6), seguido de estudo transversal (5). Outras metodologias pouco abordadas nos
artigos foram estudo de caso (2), ensaio critico (1) e estudo qualitativo (1).

No que se refere aos objetivos, verificou-se uma grande diversidade entre os artigos,

como pode ser observado na tabela 3.
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Objetivo dos artigos selecionados

Quantidade de artigos

Analisar o perfil do nutricionista atuante no PNAE.

Verificar a utilizacdo de alimentos da agricultura familiar na

alimentacao escolar.

Analisaram a utiliza¢ao de alimentos regionais nos cardapios e

formacgao do nutricionista no PNAE.
Analisar a formacao do nutricionista atuante no PNAE.

Caracterizar o PNAE.

Verificar o desenvolvimento de agdes e promog¢do da saude no

ambito da alimentacao.
Refletir sobre o planejamento de carddpios do PNAE.

Avaliar a gestdo municipal do PNAE.

5

TABELA 3 — Descri¢ao dos objetivos utilizados nos artigos selecionados.

Entre os dezesseis (16) artigos analisados, sete (7) mencionaram as caracteristicas

sociodemograficas dos nutricionistas que atuam na alimentagdo escolar, como: sexo, idade,

renda mensal e escolaridade, como descritos na tabela 4 abaixo.

Caracteristicas sociodemograficas dos Quantidade de artigos
nutricionistas
Sexo 6
Idade 4
Faixa salarial 3
Escolaridade 4

TABELA 4 — Descrigdo das caracteristicas sociodemograficas dos nutricionistas atuantes no

PNAE
FONTE: Acervo do estudo

O vinculo empregaticio foi citado por cinco (5) artigos, trés (3) documentos verificaram

se o nutricionista atua ou ndo em outros municipios. O tempo de atua¢d@o do nutricionista na

alimentag¢do escolar foi citado em quatro (4) artigos.



27

Souza et al. (2017)!; Correa et al. (2017)%; Scarparo et al. (2013)®, citaram as principais
atividades atribuidas aos nutricionistas no ambito da alimentagdo escolar, estabelecidas na
Resolugdo do Conselho Federal de Nutricionistas de n° 465/2010%, que dispde sobre as
atribuicdes do nutricionistas e também e também os parametros numéricos minimos de
referéncia.

A oferta de frutas e hortaligas no cardépio da alimentacdo escolar foi mencionado por
(3) autores, Gabriel et al. (2015), Souza et al. (2015) e Gabriel et al. (2012). Dentre eles, Souza
et al. (2015) verificou que frutas e hortalicas sdo ofertados pelo menos 3 vezes na semana, dois
Gabriel et al. (2015) Gabriel et al. (2012) apontaram que o oferecimento ocorre diariamente.

Destaca-se que os trés (3) autores, Oliveira et. al. (2013), Silva et al. (2013) e Soares et
al. (2015), buscaram verificar a utilizagdo de alimentos da agricultura familiar na alimentagao
escolar. Em relacdo aos habitos alimentares regionais, citado por dois (2) artigos, fazem
referéncias diferentes sobre a alimentacdo regional. Chaves et al. (2009), discute sobre as
regides que mais utilizam em seus carddpios preparagdes regionais. Ja Paiva et al. (2012)’, ndo
mencionam numeros, apenas descrevem que o uso de alimentos regionais na alimentacao

escolar e mais saudavel.
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Basede  Ano Autores Titulo Objetivo Revista

dados

SCIELO 2017 SOUZA etal. Atuagdo de nutricionistas responsaveis técnicos pela alimentagdo  Caracterizar o nutricionista RT pelo PNAE utilizando  Ciéncia ¢ Saude

escolar de municipios de Minas Gerais e Espirito Santo. alguns indicadores de condigdes socioecOmicas e loti
demograficas e conhecer a sua atuagdo em municipios de coletiva.
MG ¢ ES, segundo as normativas do programa
SCIELO 2017 CORREA etal. Atuagdo do Nutricionista no Programa Nacional na Alimentagdo  Verificar a atuagéo do nutricionista em relagdo a adequagdo  Ciéncia e Saude
Escolar na Regido Sul do Brasil. de sua CH praticada como preconizado na legislagdio € . jeiva.
quanto ao cumprimento por parte dos municipios da regido
Sul do Brasil em relagdo aos parametros numéricos
minimos definidos pela resolugdo CFN 465/2010 assim
como, verificar a execu¢do das atribuigdes obrigatorias
deste profissional pela legislagao.
SCIELO 2015 SOARESetal. Potencialidades e dificuldades para o abastecimento da alimentagdo  avaliar o cumprimento das recomendagdes governamentais  Ciéncia e Saude
escolar mediante a aquisi¢do de alimentos da agricultura familiarem  para a aquisicdo de alimentos da agricultura familiar,  gjetiva.
um municipio brasileiro. destinados a alimenta¢do escolar, em um municipio de
Santa Catarina.
SCIELO 2015 HONORIO; Percepgdes e demandas de nutricionistas da alimentagdo escolar sobre ~ Conhecer as percepgdes e demandas dos nutricionistas  Trabalho,
BATISTA. sua formagéo. atuantes na alimentagdo escolar sobre sua formagao nessa Educagiio e
area da nutrigao. Saude.
LILACS 2015 SOUZA etal. O programa satide na escola e as agdes de alimentagdo e nutrigdo: uma  verificar o desenvolvimento de agdes de promogdo da APS
analise exploratoria. satde e prevencgao de doengas, no dmbito da alimentagéo e
nutri¢do, inseridas no contexto da educagdo em satde na
escola.
SCIELO 2015 GABRIEL; Gestdo municipal do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar nas ~ Avaliar a gestdo municipal do Programa de Alimentagdo  Revista de
GOULART; capitais da regido Sul do Brasil. Escolar nas trés capitais da regido Sul do Brasil. Nutricdo
CALVO
SCIELO 2013 MACHADO et Caracterizagdo do PNAE no estado de Santa Catarina. Caracterizar a execugdo do PNAE quanto as varidveis  Revista de
al. relacionadas ao funcionamento do programa e as possiveis Nutrigio
associagdes com carateristicas dos municipios catarinense.
SCIELO 2013  SILVA; Alimentos organicos da agricultura familiar no PNAE do Estado de  Analisar a demanda e a oferta de alimentos organicos para  Revista de
SOUSA. Santa Catarina. a alimentag¢@o escolar em municipios do estado de Santa Nutricdo
Catarina de acordo com a regulamentagdo do PNAE.
LILACS 2013  OLIVEIRA; Agricultura familiar na alimentag@o escolar: estudo de caso em dois ~ Analisar a adesdo das prefeituras de Contagem e Betim a SBAN
SOUSA, municipios de MG. Lei 11.947.
SILVA.

SCIELO 2013 CHAVESetal. Reflexdes sobre a atuagdo do nutricionista no PNAE no Brasil. Refletir sobre a atuagdo do nutricionista no Programa  Ciéncia e Satde
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), com énfase no  .gjetiva.
numero de profissionais, nas atribuigdes e nos avangos e
desafios do profissional.

SCIELO 2013  SCARPARO et Formagdo para nutricionistas que atuam no Programa Nacional de  Verificar a efetividade das formagdes de nutricionistas  Ciéncia e Satde

al. Alimentacdo Escolar: uma avalia¢do da efetividade. realizadas pelo Centro Colaborador em Alimentagdo €  .gletiva.
Nutrigdo do Escolar da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (CECANES UFRGS), entre 2007 e 2009.
SCIELO 2012 GABRIEL etal.  Planejamento de cardapios para escolas publicas municipais: reflexdo  Refletir sobre o planejamento dos cardapios do Programa  Revista de
e ilustragdo desse processo em duas capitais brasileiras. Nacional de Alimentagdo Escolar, e apresentar o Nutrigdo
procedimento em Florianopolis (SC) e Belém (PA).

SCIELO 2012 MELLO etal. Perfil do nutricionista do PNAE na regido Nordeste do Brasil. Analisar o perfil do nutricionista atuante no Programa Revista de
Nacional de Alimentagdo Escolar, participante das L
formagdes realizadas pelo Centro Colaborador em Nutrigao
Alimentagdo e Nutrigdo do Escolar da Universidade
Federal da Bahia nos Estados do Nordeste, no ano de 2007.

SCIELO 2012 PAIVA; Habitos alimentares regionais no Programa Nacional de Alimentagdo  interpretar os significados do termo “habitos alimentares  Revista de

FREITAS; Escolar: um estudo qualitativo em um municipio do sertdo da Bahia,  regionais” e as acepgdes acerca do respeito a esses habitos Nutrigdo
SANTOS. Brasil. no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar.
LILACS 2012 SANTANA; Formagéo do Nutricionista atuante no PNAE. objetivou investigar as demandas de formagdo do SBAN
RUIZ- nutricionista atuante no Programa de Alimentagdo Escolar
MORENO. (PNAE), caracterizar seu perfil profissional, trajetoria de
formagdo, demandas de aprimoramento e facilidades e
dificuldades do cotidiano do Programa.

SCIELO 2009 CHAVESetal. O programa nacional de alimentagdo escolar como promotor de O presente estudo analisa a utilizagdo de alimentos e  Revista de

habitos alimentares regionais. preparagdes regionais nos cardapios da alimentagio escolar Nutrigio

do ensino publico brasileiro, bem como sua frequéncia e
sua elaboragio por nutricionistas

Tabela 3 — Descricao dos titulos e objetivos.

Fonte: Acervo do estudo.
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Autores

Participantes

Resultados

Conclusio

SOUZA et al.

CORREA et al.

SOARES et al.

HONORIO;
BATISTA.

SOUZA et al.

GABRIEL;
GOULART;
CALVO

MACHADO et
al.

SILVA;
SOUSA

OLIVEIRA;
SOUSA,
SILVA

CHAVES et al.

SCARPARO et
al.

GABRIEL et
al.

MELLO et al.

PAIVA;
FREITAS;
SANTOS.

SANTANA;

RUIZ-
MORENO.

CHAVES et al.

Nutricionistas

Nutricionistas

Gestores;
representantes
dos
agricultores

Nutricionistas

Nutricionistas

Nutricionistas

Municipios
catarinenses

nutricionistas,
diretores
merendeiras,
agricultores

Nutricionistas

Dados oficiais

FNDE/MEC

Nutricionistas

Nutricionistas

Nutricionistas

Nutricionistas,
diretoras e
merendeiras

Nutricionistas

Prefeituras e
secretarias de
educagio.

69 femininos, 08 masculinos, 46 pos-graduagdo; 31 sem pos-graduagdo; area clinica 32, UAN 13,
Nutri¢do Satde do Escolar 01; concursado 32; contratado temporariamente 39; ndo informado 06,
atua em outro municipio: sim 70; nao 07.

Tempo de atuagdo: < 1 ano 29, 1 a 2 anos e 6 meses 29, 2 anos a 7 meses a 5 anos 30, >5 anos 28;
Concursado 76, contratado 21, cargo de confianga 11, RT da empresa contratada 03, outra resposta
04, Consultor 01; Atuagdo do nutricionista em outra secretaria do municipio: Ndo 85, Sim 31 ;
Atuagdo do Nutricionista no PNAE e em outros municipios: Nao 103, sim 13

Elaboragdo da chamada Publica: Parcialmente de acordo. Elaboragdo de projeto de venda - De
acordo. Priorizar aquisi¢do de produtores do municipio: De acordo. Contar com redes de fornecedores
da agricultura familiar que ja estdo envolvidos com a comercializagdo de alimentos via PAA: De
acordo. Priorizar, como fornecedores: Em desacordo, assentados da reforma agraria. Priorizar
produtos organicos: Parcialmente em desacordo. Entre dos produtos - O inicio da entrega dos produtos
sera de acordo com o cronograma previsto no contrato: De acordo.

Todas as 39 nutricionistas sao mulheres. 51% até dez anos de graduagéo. 61% trabalhavam <5 anos.
Desse percentual, quase 30% atuavam na area ha apenas um ano. Apenas 15% tinham mais de dez
anos.

7 nutricionistas, 6 desenvolviam atividades na Secretaria de Educagdo e 1 na Secretaria de Satde. A
maioria do sexo feminino, com média de idade de 34 anos, variando de 25 a 54 anos. Tempo de
formagdo académica,2 a 21. Os Nutricionistas da educagao referem com mais frequéncia atribui¢des
relativas ao planejamento de cardapio e treinamento dos manipuladores de alimentos. A avaliagdo do
estado nutricional dos escolares, havia sido realizado em metade dos municipios. Foi encontrado em
trés municipios a oferta de frutas e verduras ao menos trés vezes por semana.

3 capitais demonstraram inadequagdo no quadro de nutricionista. 3 capitais formavam os
manipuladores periodicamente. O salario dos nutricionistas era desigual entre contratados e
concursados em duas das capitais. Apesar de todas as escolas possuirem “Manual de boas praticas e
procedimentos operacionais

97,7% possui gestdo centralizada. 91,7% contava com apenas um nutricionista, ndo apresentando
mais profissionais de nutri¢do em seu Quadro Técnico (QT). 2,8%, afirmaram ndo possuir nenhum
profissional da nutrigdo. 74,3% carga horaria inferior a 80 horas. 10% carga horaria superior a 160
horas. 97,4% inadequagdo do numero de nutricionista pelo nimero de alunos

94,2% (n=49) tinham seus cardapios elaborados por nutricionista responsavel técnico. 42,0% dos
nutricionistas relataram ter dificuldades na aquisigao de alimentos organicos.

Prefeitura de Contagem: 2 nutricionistas, encarregadas de procurar e selecionar os fornecedores da
agricultura familiar. Prefeitura de Betim: 3 nutricionistas

O periodo analisa (2003-2011) mostra que o percentual de nutricionistas em municipios brasileiros
cresceu de 12% para 79%.

47% sexo feminino com idade entre 20 e 30 anos. 74,6% responsavel por apenas um municipio.
78,8% consideraram sua formagdo académica insuficiente. 95% inferiram a necessidade de uma
formagao especifica. 14% referiram formagdo suficiente.

Belém: 3 nutricionistas efetivos. Floriandpolis: 3 nutricionistas efetivas no DEPAE, 9 nutricionistas
terceirizadas. Belém: elaborado cardapio padrdo para todas as unidades de ensino. Floriandpolis: os
cardapios eram constantemente atualizados. Belém: Baixa frequéncia na oferta de frutas e hortaligas.
Florianodpolis: Presenga diaria de frutas e hortaligas. Belém e Floriandpolis: Utilizavam alimentos
regionais pelo menos uma vez por semana.

422 sexo feminino; 185 20-30 anos, 140 30-40 anos, 81 40-50 anos, 27 >50 anos. Anos de formado:
151 <5 anos, 107 5-10 anos, 174 >10 anos. Possui pos-graduagdo: Sim 226, ndo 207. Anos de atuagido
no PNAE: 131 <1 ano, 104 1-2 anos, 128 2-5 anos, 71 >5 anos.

A nutricionista confirma a representacdo do respeito a esses habitos no contexto do PNAE e a
possibilidade de os alunos sentirem-se estimulados a valorizar a tradi¢ao alimentar do lugar, a historia
de seus antepassados, avos e pais.

98,4% eram do sexo feminino e 1,6% do sexo masculino. A faixa etaria predominante foi de até 30
anos. 63% instituigdes particulares e 37% de instituigdes publicas. 76,1% concluiram o curso nos
altimos 10 anos. 54,9% realizaram especializagdo, 1,6% mestrado, 0,8% doutorado, 26% néo
cursaram poés-graduagdo e 16,6% ndo informou. 42 relataram nutrigdo clinica; 14, alimentagdo
institucional e tecnologia de alimentos; 16, saude coletiva, destes ultimos, 10 formaram-se em
alimentag@o escolar, e 6 em outras areas.

63% a 87,8% foram elaborados por nutricionistas. uma pequena parcela destes cardapios foi
confeccionada por técnicos em nutrigdo, coordenadores do setor de merenda escolar, diretores de
escola e, até mesmo, secretarios de educagdo municipais. O maior percentual de cardapios elaborados
por nutricionista ocorreu na Regifo Nordeste, menor percentual na Regido Sudeste.

A vpartir dos resultados encontrados foi possivel
observar o descumprimento de diversas atribuigdes
técnicas dos nutricionistas na alimentagao escolar.

Foi observado que os municipios da regido Sul ndo
possuem a quantidade necessaria de nutricionista
trabalhando na alimentagdo escolar, de acordo com
a Resolugdo do CFN.

Foi identificado que o processo de aquisi¢do de
alimentos da agricultura familiar para a
alimentagdo escolar estava de acordo com grande
parte das recomendagdes governamentais.

Através dos resultados foi possivel observar que a
graduagdo ndo prepara adequadamente os
nutricionistas para atuar na alimentago escolar.

A maioria das escolas ndo oferecia frutas e
verduras para os alunos. As atividades realizadas
com mais frequéncia sdo: planejamento de
cardapio e treinamento dos manipuladores e
somente metade dos municipios faz a avaliagdo do
estado nutricional dos escolares.

Foi observado que a gestdo do PNAE ¢ diferente
nas trés capitais da regido Sul, devido a densidade
populacional e a diversidade do publico atendido

Entre os principais achados do estudo destacam-se:
a maioria dos municipios do estado com gestdo
centralizada da alimentagdo escolar, a inadequagdo
da carga horaria e do nimero de nutricionistas em
relag@o aos alunos matriculados.

Foi observado um ponto positivo em relagdo a
compra de alimentos da agricultura familiar para
alimentagao escolar.

Nota-se que as prefeituras dos municipios de
Minas Gerais ndo possuem quantidade necessaria
de nutricionistas.

Foi observado o crescente quantitativo de
municipios brasileiros com nutricionistas.

Foi observado que algumas atribuicdes do
nutricionista que atua na alimentago escolar ainda
ndo sdo desenvolvidas ou apresentam alguns
obstaculos para sua execugao.

Através dos resultados foi observado planejamento
distinto nas duas capitais, com a utilizagdo ainda
timida de alimentos regionais.

Foi observado que frequéncia de realizagdo das
atividades atribuidas aos nutricionistas diminuia de
acordo com o tempo de trabalho.

Os entrevistados compreenderam que o habito
alimentar regional “mais saudavel” e “mais
natural” por serem produzidos sem agrotoxicos.

Foi observado que a graduagdo ndo capacita os
nutricionistas para trabalhar na area da alimentagao
escolar,

Os dados revelam que uma pequena parcela de
cardapios ndo foi elaborada por nutricionista, unico
profissional habilitado para tal atribuigdo. Em
relagdo aos habitos alimentares regionais esta
aquém do esperado.

Tabela 4 — Descri¢@o dos participantes, resultados e conclusao dos artigos. Fonte: Acervo do estudo
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4 DISCUSSAO

Foi observado na presente pesquisa, o aumento de publica¢des de artigos sobre atuacao
do nutricionista no ambito escolar até¢ o ano de 2013, apresentando maior frequéncia, a partir
de 2014 as publicagdes foram diminuindo e apresentou somente dois artigos em 2017. O
aumento pelo interesse sobre a atuagdo do nutricionista na alimentacao escolar no periodo de
2008 a 2017 pode ter ocorrido devido ao surgimento de Resolugdes que regulamentam as
atividades dos nutricionistas no ambito da alimentagdo escolar. Em 2005, surge a Resolugao n°
358 do CFNB8, que discorre sobre as atividades técnicas do nutricionista, a Resolu¢gio CD/FNDE
(Conselho Deliberativo/Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio) de 2006°, que
estabelece as normas para a execugido do PNAE e por ultimo a Resolugdo n°® 465 de 20102, que
estabelece os parametros numéricos minimos de referéncia de acordo com a entidade executora,
contribuindo assim para o aumento do interesse sobre o tema.

Notou-se que a quantidade de documentos em relagao as revistas de publicagdo, foi
maior nas Revistas de Nutricdo e Ciéncia e Saude Coletiva, que apresentaram no periodo de
2010-2016 bons estratos do sistema Qualis (B1-B2, cada revista) na area da nutri¢do, satde
coletiva e educagdo, classificadas pela Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES)!?,

Outro fator observado foi a predominancia de estudos na regido Sul e Sudeste, tal fato
estd de acordo como o estudo de Ramos et al. (2013)!!, uma revisio de literatura que buscou
analisar estudos de intervencao de educacao alimentar e nutricional em escolares, € que relatou
que os artigos se concentraram nas regioes Sul e Sudeste. Por outro lado, houve discordancia
encontrada nas duas pesquisas, no referido estudo foram encontrados artigos na regiao Centro-
oeste e regido Norte nao foram encontrados, ja na presente pesquisa ndo foram encontrados
documentos na regido Centro-Oeste e apenas um artigo foi encontrado na regido Norte. Oliveira

et al. (2013)!2, artigo de revisio que analisou o consumo alimentar de escolares, destaca que o
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principal fato das pesquisas ocorrerem nas regides Sul e Sudeste e devido a transi¢ao nutricional
ter ocorrido primeiramente nestes locais.

Identificaram-se nos artigos que abordam as caracteristicas sociodemograficas dos
nutricionistas que atuam no PNAE, a predominancia do sexo feminino, a faixa etdria
predominante foi de 30 anos. No entanto, no estudo realizado por Souza et al. (2015)'3, foi
detectado uma média de idade maior, variando entre 25 e 54 anos. Notou-se também que a
maioria recebia entre 1 a 5 salarios minimos, j4 o estudo de Gabriel et al. (2015)'* nio
mencionaram numeros, apenas citaram que o salario ¢ desigual de acordo com o tipo de vinculo,
a maioria dos nutricionistas possuem pos-graduacgdo, principalmente na area clinica e uma
pequena parcela em satude coletiva. Tais resultados sdo semelhantes aos achados de Pinto et. al.
(2012)"°, que fizeram um estudo sobre o perfil do nutricionista clinico e sua atuagio em
consultorios. O mesmo resultado sobre a predominancia de nutricionistas do sexo feminino foi
encontrado por Lumertz (2015)'®, resultando em um percentual de 94,7%.

Para Pinto et al. (2012)'°, esse grande nlimero de nutricionista do sexo feminino, esta
relacionado a década de 50 e 60, no qual esta profissdo era atribuida somente as mulheres.
Souza et al. 2016'7, acrescenta que essa predominincia esta relacionada as caracteristicas
naturais das mulheres que sdo de maiores cuidados, afeto e as atividades do lar.

O vinculo empregaticio que mais predominou nos artigos selecionados para o estudo
foi o efetivo em relagdo ao contratado, estando de acordo com os achados de Maneti (2015)!®
que estudou as acdes de educacdo alimentar no PNAE em municipios da regido Noroeste do
Rio Grande do Sul, cita que a maioria dos nutricionistas que atuam na alimentagdo escolar,
possui vinculo efetivo de trabalho. Em relacdo a atuagao do nutricionista em outros municipios
foi observado nos estudos de Correa et al. (2017)° e Scarparo et al. (2013)° que a maioria

trabalha somente em 1 municipio, j4 Souza et al. (2017)! a maioria dos nutricionistas
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responderam que atuam em outros municipios, para os autores ja citados acima, a procura por
outros empregos esta relacionado a realizacao profissional e para melhoria de sua renda mensal.

No que diz respeito ao tempo de atuagdo do nutricionista no campo da alimentacio
escolar houve concordancia em todos os artigos, no qual a faixa de anos predominante foi de 1
a 5 anos, a menor porcentagem apresentada foi na faixa de 5-10 anos de atuacio.

Em relagdo as atividades direcionadas aos nutricionistas no ambito da alimentagdo
escolar de acordo com a Resolugio de n® 465/20107, foi verificado que as atribuicdes menos
desenvolvidas por estes profissionais sdo: Elaboragdo de fichas técnicas, elaboracdao e
implantacdo do manual de boas praticas e planejar, coordenar e supervisionar testes de
aceitabilidade. Em relacdo as atividades mais realizadas estdo: Realizagdo do diagnoéstico e
acompanhamento do estado nutricional da clientela, alimentagdo diferenciada para alunos com
necessidades nutricionais especificas, interagdo com agricultores familiares, Participagdo no
processo de licitagdo e da compra direta da agricultura familiar, orientacdo e supervisdo das
atividades de higienizacdo e assessoramento do Conselho de Alimentac¢ao Escolar (CAE).

Tal fato observado nos estudos de Souza et al. (2017)!; Correa et al. (2017)°; Scarparo
et al. (2013)°, sobre a ndo realiza¢io de certas atividades técnicas atribuidas aos nutricionistas
pode estar relacionado com a pouca abordagem sobre a alimentagdo escolar e o PNAE durante
a graduagdo, através deste fato os profissionais recém-formados ndo possuem uma certa
qualificagdo para trabalhar no ambito da alimentagdo escolar. Outro aspecto bastante
importante que foi observado nos trés estudos ¢ a baixa remuneragdo, fazendo com que os
profissionais ndo atuem com estimulo em seu proposito.

Outros pontos apontados nos artigos sao: baixa disponibilidade de tempo, condigdes
precarias de trabalho, baixo numero de nutricionistas em relacdo ao que ¢ recomendado pelo

CFN de acordo com a entidade executora e o tempo de atua¢do dos nutricionistas no PNAE!>®,
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Foi observado que os nutricionistas entrevistados sobre a utilizagdo de alimentos da
agricultura familiar na alimentacdo escolar, citaram algumas dificuldades na aquisi¢ao desses
produtos, sdo eles: logistica, escolaridade dos agricultores, monocultura, falta de capacitagao,
preco dos produtos, baixa qualidade dos produtos, clima, baixa aceitacdo das merendeira e
auséncia de certificacio dos produtos!®-2%-2!,

Nos artigos que mencionaram a oferta de frutas e hortaligas no cardapio da alimentagao
escolar, todos estdo de acordo com a Resolugio CD/FNDE n° 38, de 16 de julho de 2009%2, que
diz que devem estar presentes nas refeicdes pelo menos 3 por¢des frutas e hortalicas por
semana. Em sua pesquisa, sobre a trajetoria do PNAE no periodo de 2003-2010, Peixinho
(2013)*, enfatiza a importancia de frutas e hortaligas para a promogio da alimentagio saudavel,
j& que a prevaléncia de obesidade em escolares ¢ bastante alta.

E por fim, as regides que mais utilizam em seus cardapios preparagdes regionais ¢ a
regido Sul e a que menos utiliza alimentos regionais em preparagdes da alimentacdo escolar ¢
a regido Norte. A utilizagdo de alimentos regionais na alimentagdo escolar e mais saudavel e
previne o surgimento de doencas no futuro, principalmente as doengas cronicas nao
transmissiveis como: obesidade, diabetes e hipertensdo, outro ponto importante citado no
estudo e a questdao do custo-beneficio, pois a utilizacdo de alimentos que ndo faga parte da

alimentacdo habitual, pode gerar desperdicio®>%.
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5 CONCLUSAO

O Conselho Federal de Nutricionistas atraves da Resolugao 465/2010 atribui atividades
aos nutricionistas que atuam na alimentag¢do escolar, dentre essas atividades algumas sdo
realizadas com mais frequéncia do que outras. As atividades mais realizadas pelos
nutricionistas, sdo a realizacdo do diagnostico nutricional dos alunos, interacdo com o0s
agricultores familiares, supervisdo nas atividades de higienizacdo e assessoramento do CAE.
As menos desenvolvidas sdo: Elaborac¢do de fichas técnicas, manual de boas praticas e testes
de aceitabilidade. Certos fatores como a baixa disponibilidade de tempo e condi¢des precarias
de trabalho interferem negativamente para a ndo realizagdo de certas atividades. Contudo, um
fator bastante positivo ¢ maior interagdo dos nutricionistas com os agricultores familiares,
fazendo com que sejam utilizados menos alimentos industrializados no carddpio da alimentagao

escolar.
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