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RESUMO

A deficiéncia existe desde a histéria antiga e com o passar do tempo seus
conceitos e formas de aceitagdo sofreram diversas mudancas. Na atualidade
existem leis que promovem condi¢cfes de igualdade e inclusédo social a pessoa
com deficiéncia. A deficiéncia visual abrange baixa visdo e cegueira, que pode
ser classificada como leve, moderada, severa ou profunda e suas causas
podem ser variadas. Neste contexto, os alunos com deficiéncia visual sentem
dificuldades em participar das aulas de educacéo fisica? O presente estudo
caracteriza-se como qualitativo e buscou analisar a inclusdo dos alunos com
deficiéncia visual nas aulas de educacdo fisica das escolas municipais de
Castanhal-PA, através de suas préprias concepc¢des de inclusdo. Participaram
do estudo quatro alunos com deficiéncia visual, dois do sexo masculino e dois
do sexo feminino, com idade entre 13 e 18 anos, cursando 0 ensino
fundamental. Foi aplicado um questionario com 14 questdes onde as respostas
foram gravadas através de um aparelho celular. Os alunos vinculam a inclusédo
com suas participagcdes nas aulas e apesar de sentirem-se inclusos, o0s
mesmos sugerem mudancas e adaptacdes para que possam ter aulas de

qualidade e consequentemente, ter um melhor desempenho escolar.

Palavras-Chave: Inclusdo; deficiéncia visual; educacéo fisica.



ABSTRACT

Deficiency has existed since ancient history, and over time its concepts and
forms of acceptance have undergone several changes. At present there are
several laws that promote conditions of equality and social inclusion for the
disabled person. Vision impairment involves low vision and blindness and can
be classified as mild, moderate, severe or profound and its causes may be
diverse, but do visually impaired students experience difficulties in attending
physical education classes? The present study is characterized as qualitative
and sought to analyze the inclusion of students with visual impairment in the
physical education classes of the municipal schools of Castanhal-PA, through
their own conceptions of inclusion. Four students with visual impairment
participated, two male and two female, between the ages of 13 and 18,
attending elementary school. A questionnaire was applied with 14 questions
where responses were recorded through a cellular device. Students link
inclusion with their participation in classes and although they feel included, they
suggest changes and adaptations so that they can have quality classes and,

consequently, have a better school performance.

Key words: Inclusion; visual impairment; physical education
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1. INTRODUCAO

Na historia antiga, criancas que nasciam com alguma deficiéncia eram
sacrificadas ou abandonadas, por serem consideradas incapazes de contribuir com
a comunidade em que viviam. O homem antigo precisava ter um corpo saudavel
para buscar alimentos e enfrentar perigos, garantindo a sua sobrevivéncia (JUCA,
2018).

Em Esparta onde exaltava-se a estética e a perfeicdo corporal, a deficiéncia
era vista como uma monstruosidade. Por exemplo, quando havia nascimentos, 0s
bebés eram levados até o conselho espartano que o analisavam e se alguma
deficiéncia fosse constatada, as criancas eram lancadas ao mar ou em precipicios.
Ja em Roma, os bebés que nasciam precocemente ou com alguma deficiéncia nédo
tinham sua vitalidade reconhecida e os pais nao precisavam sacrifica-los, mas
existia a opcao de abandonar as margens dos rios onde pudessem ser acolhidos por
escravos ou pessoas pobres (JUCA, 2018).

Na modernidade, com o avanco da ciéncia e da medicina, a deficiéncia deixou
de ser vista de forma fantasiosa ou algo atrelado a questbes espirituais e visou
minimizar o preconceito buscando a inclusdo e possibilitando uma vida em
sociedade (CORDEIRO, 2018).

A Convencdo da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia de
2006 foi ratificada pela legislacdo brasileira em 2008, onde definiu pessoas com

deficiéncia como:

[...] aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, 0os quais, em interacdo com diversas
barreiras, podem obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em
igualdades de condi¢gdes com as demais pessoas” (Conven¢do sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, 2008, p: 26).

A lei n° 13.146 de 6 de julho de 2015 reforca o direito a pessoas com

deficiéncia, em seu artigo 1° diz que:

E instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em
condicdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e

cidadania (BRASIL, 2015, p: 01).
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Segundo Silva (2011), a deficiéncia dificulta ou impossibilita a execucao de
atividades de vida diaria, que sdo comuns para pessoas nao deficientes. Além de
suas limitacOes fisicas e/ou psicologicas, pessoas com deficiéncia séo restringidas a
realizar atividades do cotidiano, principalmente por sua propria familia, acarretando
perda de autonomia. A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(2008) ressalta que o fato da pessoa ser deficiente ndo quer dizer que ela é doente,
portanto, uma pessoa ndo pode ter sua vida prejudicada em razdo de sua
deficiéncia.

Sobre esta perspectiva, a declaracdo de Salamanca (1994) assegura o direito
a educacdo para todas as criancas, independente de suas -caracteristicas,
necessidades e habilidades, promovendo a inclusdo de pessoas com necessidades
educacionais especiais em escolas regulares, além de facilitar a participacdo dos
pais e da comunidade nas tomadas de decisGes e planejamentos escolares em
beneficio dessas pessoas.

A LDB (Lei de Diretrizes e bases) no N° 9.394/96 € uma das mais importantes
guando se trata de inclusdo e em seu 58° artigo diz que a educacéo especial é uma
modalidade de educacgéo escolar voltada para pessoas com necessidades especiais,
e quando necessario, servicos de apoio especializados serdo prestados nas escolas
regulares de modo a atender as peculiaridades dos alunos da educacao especial. J&
0 seu artigo 206° garante: “igualdade de condi¢cdes para 0 acesso e permanéncia na
escola, além da liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento,
a arte e o saber”.

Quando analisamos o processo de inclusdo de pessoas com deficiéncias nos
sistemas educacionais, encontramos que no ano de 2008, o percentual de alunos
incluidos em turmas regulares, era de apenas 31%. Em relacdo a infraestrutura
escolar, como por exemplo, banheiros adequados aos alunos com deficiéncia ou
mobilidade reduzida, as escolas de anos iniciais, apenas 37,1% possuem banheiros
adaptados. Ja em escolas nos anos finais, a 51,7% e nas de ensino médio 62,2%,
apresentam adaptacdes de sua infraestrutura (INEP, 2017).

Na educacao basica, 84,1% dos alunos com deficiéncia, transtornos globais
do desenvolvimento ou altas habilidades/superdotacdo estéo incluidos em classes
comuns. J4 61,3% das escolas brasileiras tém alunos com deficiéncia incluidos em
turmas regulares. (INEP, 2017).



11

Nota-se que a demanda de alunos com deficiéncia tem aumentado e que a
escola tem como umas de suas fungfes preparar este individuo para integrar-se a
sociedade, porém para que a mesma desenvolva esse importante papel é
necessario que profissionais estejam capacitados para prestar um servico de
qualidade e que atenda as necessidades dos alunos em geral.

Diante ao exposto ao tema das deficiéncias, é hora de tomar posicoes em
defesa aos direitos violados das pessoas com deficiéncia. Pois mais importante que
a criacao de leis, é coloca-las em pratica e assim buscar uma garantia de igualdade
social (CARVALHO, 2012).

Portanto, como o conceito de deficiéncia € amplo, uma vez que o0 mesmo é
composto por varias classificacbes como deficiéncia fisica, sensorial, mental e
intelectual, € necessario expor mais sobre o tema central para o presente trabalho
que é a deficiéncia visual.

A visdo tem um papel muito importante na interacéo do sujeito com 0 meio no
gual esta inserido e com 0s que estdo a sua volta. Porém, a sua auséncia acarreta
implicacdes e limitacbes importantes no desenvolvimento do individuo que vai além
da perda de informacdes visuais (ALVES, 2013). Pessoas com deficiéncia visual,
gue geralmente estdo sob dependéncia de terceiros, sofrem uma grande parcela de
desvantagem ao confrontar-se com o mundo repleto de referéncias visuais
(SANTOS e COSTA, 2015).

Em pessoas com deficiéncia visual, o significado do mundo é transmitido, em
sua maioria, por videntes que utilizam muito menos outros sentidos e muito mais a
visdo como fonte de localizacdo. Devido isso um vidente ao tornar-se cego encontra
maiores dificuldades para adaptar-se ao cotidiano do que uma pessoa que ja nasce
cega. Por outro lado, cegos sdo mais sensiveis tanto em informacdes de sua propria
percepcao, quanto a informacdes repassadas por terceiros (NUNES e LOMONACO,
2010).

Segundo Nunes e Loménaco (2010), deficiéncia visual tem um conceito
abrangente, englobando baixa visdo e cegueira. Na baixa visdo recursos Opticos
podem ser utilizados para auxiliar o deficiente, com o6culos e lupas, ja na cegueira,
esses recursos tornam-se inutilizaveis.

Para Gomes et al., (2013) cegueira é a auséncia total de visdo até a perda da
capacidade de indicar projecao de luz. A baixa visdo é a condi¢cdo que varia desde a

capacidade de indicar projecao de luz até a reducdo da acuidade visual ao grau que
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exige atendimento especializado. A deficiéncia visual ndo tem como alvo uma faixa
etaria especifica. Por exemplo, bebés podem nascer sem visdo e outras pessoas
podem tornar-se deficientes visuais, em qualquer fase da vida, desde os primeiros
dias de vida até a idade adulta.

Do total da populagéo brasileira, cerca de 23,9% (45,6 milhdes de pessoas)
declararam ter algum tipo de deficiéncia. Entre as deficiéncias declaradas, a mais
comum € a visual, atingindo 3,5% da populacédo. Na regido norte, cerca de 3,6% da
sua populacédo tem algum tipo de deficiéncia visual e na populacédo paraense, 3,3%
das pessoas também tem essa deficiéncia. J& na cidade de Castanhal, 6.236
habitantes, possuem algum tipo de deficiéncia visual, o que equivale a 3,1% da
populacao (IBGE, 2010).

A deficiéncia visual pode ser classificada como leve, moderada, severa ou
profunda e sua causa pode ser congénita que se da através de: amaurose congénita
de Leber, malformacdes oculares, glaucoma congénito, catarata congénita. Pode ser
também adquirida, por: traumas oculares, catarata, degeneracédo senil de macula,
glaucoma, alteracBes retinianas relacionadas a hipertensédo arterial ou diabetes
(REIS, 2011).

Pessoas que apresentam qualquer problema que venha a resultar na perda
completa da visdo de um dos olhos, ndo é considerada como deficiente visual, para
gue isso ocorra a limitacdo deve atingir ambos os olhos. Mas, existem pessoas com
baixa visdo nos dois olhos e que s&o considerados deficientes (GOMES et al.,
2013).

A deficiéncia visual de acordo com o conceito de Acuidade nos diz que:

E a capacidade de distinguir detalhes, dada pela raz&o entre o tamanho do
objeto e a distancia onde estd situado; refere-se a clareza da visédo, que
oscila entre a visdo completa e a falta de visdo. A medida que a acuidade
diminui, a visdo torna-se cada vez mais imprecisa. (Reis, 2011, p: 08)



A OMS (Organizacdo Mundial da Saude, 2009) classifica a deficiéncia visual

de acordo com as classes de acuidade expostas no quadro abaixo.

Quadro 1: Classificacao de deficiéncia visual.

Classificacao

Acuidade Visual

Auxilios

Normal

20/12 a 20/25 pés

Bifocais comuns

Préxima do normal

20/30 a 20/60 pés

Bifocais mais fortes lupas de baixo

poder

Visao moderada

20/80 a 20/150 pés

Lentes esferoprisméticos

lupas mais fortes

Baixa visao severa

20/200 a 20/400 pés

Lentes asféricas

lupas de mesa alto poder

Baixa visao profunda

20/500 a 20/1000 pés

Lupa montada telescopio
magnificacdo video

bengala / treinamento 0-m

Préximo a cegueira

20/1200 a 20/2500

pés

Magnificacdo video
livros falados, braille
aparelhos saida de voz

bengala / treinamento 0-m

Cegueira total

SPL (Sem Percepcéao
de Luz)

Aparelhos saida de voz

bengala / treinamento 0-m

Fonte: OMS (2009).

E importante ressaltar que independente do que tenha causado a perda de
visdo, se houver um tratamento precoce e de forma adequada existem mais
possibilidades do individuo adaptar-se a sua rotina e conquistar mais autonomia
para realizar suas atividades diarias (FARIAS, 2011).

Na atualidade s&o perceptiveis os desafios que o professor de educacao
fisica encontra para tornar suas aulas inclusivas. Reinaldo (2017) afirma que a
escola inclusiva € um lugar onde todos devem sentir-se acolhidos, visiveis e
respeitados independente de género, condigdo financeira, cultura, raca ou qualquer

outra diferenga, percebida ou ndo, enquanto ser humano.
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Escola inclusiva é aquela que garante a qualidade de ensino educacional a
cada um de seus alunos, reconhecendo e respeitando a diversidade e respondendo
a cada um de acordo com suas potencialidades e necessidades. A deficiéncia visual
nao impossibilita ao aluno a realizacdo das mesmas atividades que os demais, ainda
que para isso leve mais tempo (CARVALHO 2012).

Segundo Castro (2015), a escola deve atuar como facilitadora da
comunicacdo e da difusdo de informacfes sobre deficiéncia, visando estimular a
inclusdo social, a melhoria da qualidade de vida e o exercicio da cidadania das
pessoas com deficiéncia. Porém, apenas participar das aulas nao é suficiente para
gue este aluno sinta-se incluso, o professor deve dar o mesmo tratamento para
todos, livre de preconceitos e fazer com que haja um senso de igualdade para com a
turma.

O professor deve sempre atentar-se ao seu roteiro de atividades, pois ele
deve adaptar suas aulas aos alunos, de forma a atender as necessidades de todos.
Para que a inclusdo possa ocorrer € imprescindivel que os(as) docentes possam
preparar-se e qualificar-se para que na escola a inclusédo do deficiente, do estranho,
do dessemelhante ndo se constitua em obstaculos ao ensino (COSTA, 2010).

A dificuldade da inclusdo nas escolas ndo estda apenas no estudante
deficiente visual, pois este busca demonstrar suas capacidades e dar indicativos
para melhoria do processo de inclusdo. Mas algumas escolas ndo possuem
estrutura adequada, profissionais capacitados e recursos pedagdgicos para que
estes participem do processo de inclusdo (COSTA, 2010).

A educacao fisica tem um grande papel no que diz respeito a inclusdo de
deficientes visuais, pois sua pratica permite ao aluno ter concepc¢éo do proprio corpo
e assim sentir-se mais seguro para realizar atividades de vida diaria. E importante
que toda a instrucdo seja verbalizada, dando possibilidade para o que o aluno
portador de deficiéncia visual entenda a atividade proposta (CARVALHO, 2012).

A cegueira pode acarretar para a pessoa sentimento de inseguranca,
inferioridade e soliddo causados principalmente pela falta de autonomia e
necessidade de protecdo. As aulas de educacéo fisica sdo capazes de quebrar
barreiras que limitam o deficiente visual, pois através dela o aluno pode se
redescobrir e ir além de suas limitagbes, assim como experimentar as mesmas
vivencias que os alunos videntes e ainda desconstruir o paradigma de que o

deficiente visual € incapaz e indefeso (ALVES, 2013).
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As aulas de educacdo fisica podem ser uma ferramenta para o
desenvolvimento motor de alunos com deficiéncia visual, pois podem adquirir e/ou
melhorar capacidades fisicas como equilibrio, agilidade, coordenacéo motora e entre
outros. Assim, podem conquistar autonomia em seus afazeres, desde que hajam as
adaptacdes necessarias para que as necessidades e limitacdes sejam superadas
(BRANCATTI, 2014).

Por tanto, os estudos citados acima fazem um apanhado sobre deficiéncia
visual e as dificuldades enfrentadas por alunos para que possam estar inclusos nas
aulas de educacéo fisica. Assim, o presente trabalho tem como objetivo analisar a
inclusdo dos alunos com deficiéncia visual nas aulas de educacéo fisica das escolas

municipais da cidade de Castanhal-PA.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1. Justificativa

O presente trabalho justifica-se pelo fato de que, embora existam leis que
asseguram a educacdo como um direito de todos, principalmente pessoas com
deficiéncia, a maioria das escolas ndo sao inclusivas, seja por falta de materiais
pedagogicos, estrutura fisica ou de profissionais qualificados, diante disso,
buscamos verificar a necessidade de mudancas nas aulas de educacéo fisica, de
modo a torna-las inclusivas para alunos com deficiéncia visual. Para Andrade (2013,
p: 22) “a mudanca € necessaria dentro da escola, mudando desde os curriculos,
avaliacOes, temporalidade, formacao de professores até as intencdes, atitudes e
comportamentos que permitam que isso efetivamente ocorra”. O que é objetivo do
presente trabalho, verificar se ha realmente a inclusdo de alunos com deficiéncia

visual nas escolas municipais de Castanhal.

2.2.Metodologia da pesquisa

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa. Buscando
ndo Sse preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com O
aprofundamento da compreensao de um grupo social ou de uma organizagao. A

pesquisa qualitativa inclui observacdes de campo que além da pesquisa bibliografica
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e/ou documental, realiza-se coleta de dados junto a pessoas (GERHARDT e
SILVEIRA , 2009).

2.3.Procedimento de coleta

O estudo iniciou com um levantamento do niumero de alunos com deficiéncia
visual matriculados na Secretaria Municipal de Educacdo de Castanhal (SEMED).
Pelo levantamento, 9 escolas foram identificadas que trabalham com alunos com
deficiéncia visual, sendo um total de 12 alunos encontrados. 10 alunos séo
matriculados em escolas da zona urbana e 2 alunos na zona rural do municipio de
Castanhal.

ApoOs o levantamento foi realizado visitas as escolas para autorizacdo da
direcdo e dos responsaveis dos alunos, para a participacdo da pesquisa. Foi
aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e apds o retorno, foi
marcado o dia para realizacdo da entrevista, através de questionario, de acordo com
a disponibilidade dos alunos, de modo a nao interferir em suas aulas.

Os critérios de inclusédo foram: |) Estar matriculado na rede municipal de
ensino; II) N&o apresentar dispensa médica para participagcdo nas aulas de
educacao fisica.

Para exclusdo dos participantes adotou-se os seguintes critérios: ) Alunos
gue apresentaram dificuldade de expressar-se durante a entrevista; Il) Alunos cujos
pais e/ou responsaveis ndo concordaram e ndo assinaram o0 termo de
consentimento livre e esclarecido; Ill) Alunos que por algum motivo se recusaram a
participar; IV) Ser alunos do EJA, pois ndo tem aula de educacéo fisica.

Aderindo aos critérios de inclusdo e exclusdo, o numero de participantes final
do estudo foi de 4 alunos, dois do sexo masculino e dois do sexo feminino, com
idades entre 13 e 18 anos, todos cursando o ensino fundamental. O quadro 2

descreve as caracteristicas dos participantes.
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Quadro 2. Caracteristicas dos participantes do estudo.

Participante |ldade Sexo Série Deficiéncia
P1 16 anos Masculino 6° ano Baixa viséo
P2 13 anos Feminino 3°ano Cegueira
P3 17 anos Feminino 7° ano Cegueira
P4 18 anos Masculino 7° ano Baixa visédo

Fonte: Elaborado pelo autor do trabalho.

Cada aluno foi entrevistado de forma individual e com a presenca de seus
respectivos professores, que nao interferiram em suas respostas. O pesquisador
iniciou com um breve diadlogo para explicar ao entrevistado quais os motivos e a
importancia da atividade, tentando criar um ambiente amigavel para deixar o
participante a vontade em responder. O entrevistado também foi orientado a néo
responder, caso nao sentisse preparado. Houve o registro das respostas por meio
de gravacdo de voz no formato de MP3 em um aparelho celular da marca
SAMSUNG, para posterior transcrigdo das respostas obtidas.

O questionario aplicado (Quadro 3) foi composto por 14 questdes,
subdivididas em trés momentos: No momento inicial as respostas dadas as
perguntas caracterizam a interacdo entre o “aluno e o corpo escolar”;, no segundo
momento as respostas dos entrevistados sdo dadas na perspectiva de outra pessoa
na mesma condicdo que ele; e no momento final o mesmo responde através de sua

prépria perspectiva de inclusdo nas aulas de educacéo fisica.

Quadro 3: Questionario de entrevista

Momento inicial

Questao 1: Como ¢é a escola que vocé estuda?
Questao 2: Como sao seus colegas de classe?
Questao 3: Como sao seus professores?

Questao 4: O que vocé mais gosta de fazer na sua escola?

Sequndo momento

Questao 5:0 que significa para vocé estar incluido?

Questao 6: Que tipo de coisa pode fazer outro aluno com a mesma deficiéncia visual
gue vocé se sentir mais incluido na aula de educacéo fisica?

Questao 7: Que tipo de coisa pode fazer outro aluno com a mesma deficiéncia visual

que vocé se sentir menos incluido na aula de educagéo fisica?
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Questao 8: Vocé pode me dar um exemplo de quando um aluno como vocé se sente
mais incluido na aula de educacao fisica?
Questao 9: Vocé pode me dar um exemplo de quando um aluno como vocé se sente

menos incluido na aula de educacéo fisica?

Momento final

Questao 10: Como vocé se sente durante as aulas de educacao fisica?

Questao 11: O que acontece nas aulas de educacéo fisica que faz vocé se sentir
mais incluida?

Questao 12: O que acontece nas aulas de educacéo fisica que faz vocé se sentir
menos incluida?

Questao 13: Vocé pode me dar um exemplo de alguma coisa que acontece na sua
aula de educacdo fisica que faz vocé se sentir incluida?

Questao 14: Vocé pode me dar um exemplo de alguma coisa que acontece na sua
aula de educacao fisica que faz vocé se sentir menos incluida?

Fonte: Adaptado de ALVES(2013).

3. RESULTADOS

Os resultados obtidos através do questionario foram descritos em trés tépicos,
onde os alunos falam de suas relagcbes com o corpo escolar, seus pontos de vista
sobre as necessidades de outro deficiente visual e suas perspectivas de inclusao.

As respostas dadas pelos alunos na primeira parte do questionario ndo se
voltaram apenas para a educacdo fisica, foi feita uma abordagem de modo geral,

englobando todas as disciplinas e professores.

3.1. Arelacao do deficiente visual com o corpo escolar

O momento inicial do questionério é voltado para a interagdo do aluno com o
corpo escolar e em todas as respostas obtivemos resultados positivos, pois 0s
entrevistados nos mostraram satisfacéo. O individuo P3 diz que a escola: “E legal e
bem divertida” e P1 diz que: “E boa”.

Segundo o relato de P2, nos revelou que existem necessidades de
adaptacbes para pessoas com deficiéncia visual pois destaca que: “E uma escola

boa, mas precisa de mais adaptacdes, por exemplo, as salas ndo tém numeracgao
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em braile”. Ja P4, que possui baixa visdo, ressalta sobre os métodos pedagogicos
dos professores, dizendo: “Sdo bons, mas as vezes eles escrevem uma letra
pequena ai eu ndo consigo ver direito”.

Um dos principais fatores de inclusdo € a comunicacdo do aluno deficiente
visual com os professores e os demais alunos (ALVES, 2013). Nesta perspectiva, P2
diz que os professores: “Séo legais e se esforcam para que eu participe das aulas
igual aos outros” e P3 diz que: “S&o bons profissionais.” Quanto aos colegas de
classe P2 afirma: “S&o legais, eles brincam comigo, ndo sdo aqueles alunos que
dizem: ‘ah eu ndo vou brincar com ela por que ela é cega.” Eu me sinto inclusa.” P3
também mostrou ter uma boa convivéncia com o restante da classe quando diz: “Me
dou bem com todos, eles ndo me tratam com preconceito.” Outro exemplo dessa
boa relacdo nos deu P4, que ao ser interrogado sobre o que mais gosta de fazer na
escola respondeu: “Conversar com meus amigos nas horas vagas |[...]”, P3 também

relatou: “Além de estudar, gosto de conversar e brincar com meus amigos”.

3.2.Ainclusao na perspectiva de outro deficiente visual

O segundo momento da entrevista € voltado a perguntas na perspectiva de
uma outra pessoa com a mesma deficiéncia do entrevistado, bem como o significado
de incluséo. As respostas obtidas também descrevem a participacdo dos deficientes
visuais nas aulas de educacéo fisica e isso para eles é importante no processo de
incluséo.

Quando avalia que tipo de atividade pode fazer uma pessoa com a mesma
deficiéncia que a sua para se sentir incluso, P3 diz: “Quase tudo, desde que tenha
adaptacées.” P4 afirma: “Varias coisas, se o professor deixar” e para P2 isso ocorre:
“Quando o professor faz uma atividade que a gente consegue participar”’. Também,
o mesmo da exemplos de atividades como: “[...] pula corda, jogar bola”. Porém,
existem momentos que fazem o deficiente visual sentir-se menos incluido nas aulas
de educacéo fisica, para P4 isso se da: “Quando ele é novato e ndo conhece a
turma”, ja para P3 é: “Quando néo tem atividade voltada pra ele”. P2 relata que:
“Tem umas atividades que sdo dificeis e a gente ndo consegue fazer”, 0 mesmo

complementa dizendo: “Eu é quando n&o consigo rodar o bambolé”. Existem
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professores que contribuem para essa exclusdo, quando P3 afirma ndao se sentir
incluso: “Quando o professor deixa sentado e de fora das aulas”.

Apesar das perguntas serem voltadas para as necessidades do outro, notou-
se que algumas respostas foram dadas de acordo com as necessidades do proprio
entrevistado.

Observa-se que as respostas na perspectiva de outro deficiente visual sao
parecidas com a perspectiva do préprio aluno, no topico anterior. Quando
interrogados sobre o que pode fazer outro aluno com a mesma deficiéncia visual que
0 entrevistado para sentir-se mais incluido na aula de educacéo fisica P2 respondeu:
“Quando o professor faz uma atividade que a gente consegue participar” e P4 relata:

“Varias coisas, se o professor deixar.”

3.3.Ainclusdo através de suas perspectivas

No terceiro toépico os entrevistados falaram de como sentem-se nas aulas de
educacao fisica e sobre suas proprias perspectivas de inclusao.

A educacdo fisica € capaz de proporcionar bons momentos para seus
participantes, pois através dela, os mesmos podem aprender e brincar a0 mesmo
tempo (SOUZA, 2013). Em relacdo as aulas de educacao fisica P4 diz: “Me sinto
feliz, € um momento de descontragdo com meus amigos”. P3 contou que: “Na
maioria das vezes me sinto incluida’.

Porém, para que haja essa inclusdo todos precisam participar. “Eu me sinto
incluido quando meus amigos me envolvem nas aulas” relatou P4, e reforcou
dizendo: “As vezes tem atividade que eu penso que ndo vou conseguir fazer, mas 0s
meus amigos me ajudam e fago numa boa”. Mas ainda que haja adaptacbes nem
sempre 0s alunos sentem-se seguros a participarem das praticas, sobre isso, P1 diz:
“[...] as vezes tenho medo de me machucar”. P3 também afirmou inseguranca ao
relatar: “Quando eu preciso fazer a mesma coisa que 0s outros e ndo fazem
adaptacdo, parece que esquecem que sou cega”. P1 afirma que a Unica atividade
que néo participa é o “Futebol, por que eu nao gosto”, ja P2 acha que “deveriam ter
mais brincadeiras que eu pudesse participar’.

Nos resultados obtidos ndao houve diferenca entre os alunos cegos e os com baixa
visdo, pois todos mostraram ter dificuldades de participar das aulas de educagéo

fisica e relataram suas necessidades para desfrutarem deste momento
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4. DISCUSSAO

Os resultados nos mostram a importancia de estabelecer uma boa relacdo do
deficiente visual com todos na escola, pois além de facilitar a sua participacao nas
aulas também ajuda no processo de inclusdo e consequentemente no desempenho
escolar deste aluno.

Segundo Ribeiro (2017) a relacdo professor-aluno deve ser de respeito e
afeto. Porém, para complementar essa boa relacdo, é necesséario que o professor
leve para sala de aula praticas pedagdgicas que contribuam nesse sentido. E
importante que o professor esteja sempre em feedback com o aluno deficiente para
saber até onde ele consegue desenvolver as atividades propostas e a partir de que
momento ele precisa adaptéa-las, isso faz com que o aluno sinta prazer em estar na
escola e ter vontade de participar das aulas.

A falta de qualificacdo dos professores pode acarretar a uma série de fatores
prejudiciais ao aprendizado dos alunos com deficiéncia visual, que vao desde a falta
de interacdo até a evasdo. A qualificacdo do professor € muito importante,
principalmente para atuar com alunos deficientes, pois é perceptivel a falta de
preparo desses profissionais, que muitas vezes buscam justificativas e acabam
dando margem para grandes falhas no processo inclusivo (IGNACIO, 2015). O
autor ainda ressalta que a inclusdo vive em constantes transformacfes, e ha
aparicdes de novas deficiéncias, mas quando o professor torna-se pesquisador este
encontra-se preparado para enfrentar o cotidiano, assim possibilitando uma
reconstrucdo do conhecimento.

Os participantes deste estudo relataram suas necessidades e sugeriram
adaptacdes para as aulas, mostrando assim, interesse em participar das mesmas e
fortalecendo a idéia de que o professor deve manter uma relagdo amigével e estar
atento as necessidades de todos.

Sousa e Sousa (2016) diz que: “a proposta da educacao inclusiva se norteia
justamente no pressuposto em que a escola possa oferecer um curriculo flexivel aos
alunos com deficiéncia visual”. O autor fortalece a idéia de adaptagbes no espaco
escolar, o que foi sugerido pelos alunos desta pesquisa. Para melhor acessibilidade
dos alunos com deficiéncia visual, as escolas devem contar com pisos tateis de

texturas diferentes, demarcacéo de desniveis, placas de identificacdo em braile, bem
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como livros e materiais pedagogicos adaptados para atender as necessidades dos
mesmos.

Farias (2011) fortalece essa perspectiva dizendo que:

Ao organizar a educacao especial na perspectiva da educacéo inclusiva, o
sistema de ensino deve disponibilizar e capacitar profissionais da educacao
para o desenvolvimento de funcbes especificas para atender as
necessidades educacionais especiais de todos os estudantes. (p: 21)

Os materiais, assim como a metodologia utilizadas nas aulas, sao capazes de
fazer com que o aluno deficiente visual participe do processo de ensino
aprendizagem e desfrute das mesmas atividades que os colegas nao deficientes.
Para isso, o professor pode utilizar estratégias como colocar colegas de classe para
auxiliar o aluno com deficiéncia visual, buscar meios faceis de compreensdo das
atividades.

A escola precisa estar preparada para oferecer a mesma qualidade no ensino
para todos os de alunos. Para Ribeiro (2017), os alunos com deficiéncia visual séo
capazes de desenvolver-se pessoalmente e intelectualmente, mas para que iSso
ocorra € necessario que seja oferecido a eles oportunidades de aprendizagem com
novas metodologias e recursos didaticos adaptados a sua deficiéncia. Mollossi et al.,
(2013) ressaltam que o emprego de materiais adaptados ao ensino de cegos é algo
fundamental, uma vez que, com seu uso, as dificuldades desses estudantes podem
ser superadas.

Os deficientes visuais precisam de um suporte que € desenvolvido de forma
conjunta pelos pais e 0 corpo escolar para que estes sintam-se motivados e
valorizados nas aulas, pois grande parte da evasao escolar de deficientes visuais
séo resultados de pouca acessibilidade e inclusdo no ambiente escolar (SILVA,
2014).

A interacdo social do aluno deficiente visual com os demais serve para
fortalecer vinculos de amizades e fazer com que esse aluno perceba a sua
importancia dentro do grupo, e assim, fazer com que o mesmo sinta-se valorizado e
capaz de contribuir com a sociedade.

A participagdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de educacéo fisica
aumenta a troca de experiéncias com os alunos nao deficientes, a interacdo, o

respeito e a busca por objetivos semelhantes e diminui as diferencas existentes.
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A relagdo do aluno deficiente visual com os nao deficientes, que foi
investigado na presente pesquisa, € de suma importancia. Segundo Pereira et al.,
(2009) as comunicacbes entre todos dentro da escola precisam ser claras e
inteligentes de modo que respeitem a diversidade que ha na cultura humana, pois o
professor estabelece essa ligacao através de atividades em que 0s mesmos possam
participar de forma igual e livres de preconceitos e descriminagdes. A escola pode
propor atividades em duplas ou em grupos, de forma que os deficientes visuais
possam receber e dar auxilio aos demais.

Para Laguna (2012) o processo de troca de experiéncias de alunos videntes e
ndo videntes € imprescindivel, pois através da experiéncia com outras pessoas e
também com materiais pedagdgicos variados e atividades ludicas, tornam-se
atividades estimulantes para que o deficiente visual aperfeicoe suas estruturas
cognitivas.

Portanto, a escola para fazer-se inclusiva precisa estabelecer vinculos entre
pais, alunos, professores e demais funcionarios, para que as necessidades dos
alunos com deficiéncia visual sejam identificadas, bem como, descobrir meios de
suprir essas necessidades para que os mesmos possam desfrutar de seus direitos a
educacao, principalmente por meio da Educacao Fisica.
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5. CONCLUSAO

Diante do exposto, percebemos as constantes batalhas que os deficientes
visuais enfrentam para estarem inclusos nas aulas de educacéo fisica, bem como
possiveis adaptacbes para atender a caréncia dos mesmos. Portanto, concluimos
que os alunos com deficiéncia visual matriculados na rede municipal de Castanhal
consideram-se inclusos nas aulas de Educacao Fisica. Porém, adaptacdes ainda
precisam ser feitas para que 0s mesmos possam ter aulas de qualidade e
consequentemente, ter um melhor desempenho escolar. Nao basta ter uma escola
com estrutura de qualidade se os profissionais que ali atuam n&o estiverem
qualificados para atender as necessidades de todos os alunos, por tanto sugerimos
gue mais estudos sejam feitos para que os resultados possam colaborar com essas
mudancas, principalmente na perspectiva do fazer-pedagodgico do professor de

Educacéo Fisica.



25

REFERENCIAS

ALVES, Maria Luiza Tanure. O Aluno com Deficiéncia Visual nas Aulas de
Educacéo Fisica: analise do processo inclusivo. 2013. Tese (Doutora em Educacéo
Fisica) - Faculdade de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas,
Campinas.

ANDRADE, Jéssica Kellery Levino da Costa. Inclusdo de alunos com deficiéncias
no ensino regular em escola publica no municipio de Remigio-PB. 2013.
Monografia (Licenciada em Ciéncias Bioldgicas) - Universidade Federal da Paraiba,
Areia.

ARAUJO, Sandra Lucia Silva; ALMEIDA, Maria Amélia.Contribuicdes da consultoria
colaborativa para ainclusdo de pessoas com deficiéncia intelectual. Revista
Educacéo Especial, Santa Maria,v. 27, n. 49, p. 341-352, 2014.

BRANCATTI, Paulo Roberto. Educacdo fisica e esportes para alunos com
deficiéncia visual. In: Il CONGRESSO NACIONAL DE FORMACAO DE
PROFESSORES Xl CONGRESSO ESTADUAL PAULISTA SOBRE FORMAQAO
DE EDUCADORES. 2014, Aguas de Lindoia-SP.

BRASIL. Declaragdo de Salamanca e linha de acdo sobre necessidades
educativas especiais. Brasilia: UNESCO, 1994.

BRASIL. Lei n. 9.394 de 20 de dezembro de 1996. Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo Nacional. Brasilia: Ministério da Educacéo e Cultura, 1996.

BRASIL. Lei n. 13.146, de 6 de jul. de 2015. Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Disponivel
em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_ 03/ Ato2015-2018/2015/Lei/L13146.htm>.
Acesso em: 15 de maio de 2017.

CARVALHO, Liete Fonseca de. A inclusao de deficientes visuais nas aulas de
educacao fisica. 2012. Monografia (Licenciatura em Educacdo Fisica) -
Universidade Federal de Brasilia, Ariquemes.

CASTRO, Fatima Maria de. O papel da apae frente a inclusédo de estudantes com
deficiéncia na rede publica de ensino em Carinhanha- BA. 2015. Monografia
(Especialista em Desenvolvimento Humano, Educacédo e Inclusdo Escolar) -
Universidade de Brasilia, Brasilia.

Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia: Protocolo
Facultativo a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia: Decreto
Legislativo n® 186, de 09 de julho de 2008: Decreto n°® 6.949, de 25 de agosto de
2009. 42 Ed., rev. e atual. Brasilia: Secretaria de Direitos Humanos, 2010.


%3chttp:/www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13146.htm%3e.

26

CORDEIRO, Poliana Arruda. (2018). Educacao inclusiva: os paradigmas da
inclusdo para os alunos com deficiéncia fisica na escola regular. Monografia
(graduado em pedagogia) - Faculdade Anhenguera, osasco.

COSTA, Vanderei Balbino da. Incluséo escolar na educacéo fisica: reflexdes a cerca
da formacé&o docente. Motriz, Rio Claro, v.16, n.4, p.889-899, 2010.

FARIAS, Vanusa Moreia. A importancia da atuacdo do professor frente a
inclusdo do aluno cego. 2011. Monografia (Especializacdo em Desenvolvimento
Humano, Educacéo e Inclusédo) - Universidade de Brasilia, Brasilia.

GERHARDT, Tatiana Engel; SILVEIRA, Denise Tolfo. Métodos de pesquisa. Porto
Alegre: Editora da UFRGS, 2009

GOMES, Marco Aurélio da Silva; MELO, Wirliane da Silva de; MELO, Marceli Pureza
de; GOMES, Francisco Marlon da Silva; & DANTAS, Aldir de Azevedo. Os fatores
de inclusdo do deficiente visual nas aulas de Educacao Fisica.EFDeportes.com,
Revista Digital. Buenos Aires, ano 17, n. 177, 2013. Disponivel
em:<http://www.efdeportes.com/>. Acesso em: 15 de maio de 2019.

IGNACIO, Tiago. Os desafios da inclusdo no ambiente escolar. 2015. Monografia
(Especialista em Desenvolvimento Humano, Educagédo e Inclusdo Escolar, do
Departamento de Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano) - Universidade
de Brasilia, Brasiia.

IBGE. INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo
Demografico 2010 — Caracteristicas Gerais da Populacéo, Religido e Pessoas com
Deficiéncia. IBGE. Rio de Janeiro, 2010. Disponivel em:
<https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/94/cd_2010 _religiao_deficienci
a.pdf>. Acesso em 03 de junho de 2019.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO
TEIXEIRA (INEP). Censo Escolar 2017. Brasilia: MEC, 2018.

JUCA, Ana Carolina Del Castillo. Das Principais Alteracbes Trazidas pelo Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia: uma Iluta de séculos, 2015. Disponivel em:
<https://anadelcastillo.jusbrasil.com.br/artigos/266993334/das-principais-alteracoes-
trazidas-pelo-estatuto-da-pessoa-com-deficiencia>. Acesso em: 03 de junho de
2019.

LAGUNA, Jacqueline de Cassia. A utilizacdo de diferentes recursos pedagdgicos
como auxilio na aprendizagem de alunos com deficiéncia visual. Monografia
(Especialista na Pos Graduacdo em Educacédo: Métodos e Técnicas de Ensino) -
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Medianeira, Parana.

MOLLOSSI, Lui Fellippe da Silva Bellicantta; Et al. Uma perspectiva sobre a inclusao
de cegos : consideragdes de uma professora de matematica. Benjamin Constant,
Rio de Janeiro, v. 1, n. 58, p. 30-48, 2015.


%3chttp:/www.efdeportes.com/%3e.
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/94/cd_2010_religiao_deficiencia.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/94/cd_2010_religiao_deficiencia.pdf
https://anadelcastillo.jusbrasil.com.br/artigos/266993334/das-principais-alteracoes-trazidas-pelo-estatuto-da-pessoa-com-deficiencia
https://anadelcastillo.jusbrasil.com.br/artigos/266993334/das-principais-alteracoes-trazidas-pelo-estatuto-da-pessoa-com-deficiencia

27

NUNES, Sylvia & LOMONACO, José Fernando Bitencourt. O aluno cego:
preconceitos e potencialidades. Revista Semestral da Associacao Brasileira de
Psicologia Escolar e Educacional, S&o Paulo, v. 14, n. 1, 2010.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Disponivel
<http://www.who.int/blindness/en/index.html>. Acesso em: 03 junho de 2019.

PEREIRA, Josefa Lidia Costa; PEREIRA, Sandra Regina Costa & COSTA, Maria
Piedade Resende da. Colegas videntes de alunos com deficiéncia visual falam sobre
a inclusédo. In: CONGRESSO BRASILEIRO MULTIDISCIPINAR DE EDUCACAO
ESPECIAL. 5, 2009, Londrina.

REINALDO, Telma Bonifacio dos Santos. (2017). DESAFIOS DE UMA ESCOLA
INCLUSIVA: Um estudo sobre as politicas de Educagao Inclusiva na escola atual. In:
CONGRESSO NACIONA DE EDUCACAO-CONEDU. 4, 2017, Joao Pessoa.

REIS, Elisangela dos. O projeto de extensdo da ESEF-UFRGS —"viver faz a
diferenca”: um relato de experiéncia. 2011. Monografia (Bacharel em Educacao
Fisica) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

RIBEIRO, Larissa Oliveira Mesquita. A inclusao do aluno com deficiéncia visual em
contexto escolar : afeto e praticas pedagdgicas. Revista Educacao, arte e incluséo,
v.13, n.1,p. 8-32, 2017.

SANTOS, Mariana de Sousa Siqueira., & Costa, Angelina Dias Ledo. A orientagao
fisico-espacial de pessoas com deficiéncia visual : conhecendo o usuario. Revista
Nacional de Gerenciamento de Cidades, v.3, n. 15, p. 193-211, 2015.

SILVA, Osni Oliveira Noberto da. A importancia da natacédo na vida de pessoas com
deficiéncia visual. Revista artigos.com,v.1, p. 1-6, 2011.

SILVA, Tatiane Santos; LANDIM, Myrna Friederichs; SOUZA, Verbnica dos Reis
Mariano. A utilizacdo de recursos didaticos no processo de ensino e aprendizagem
de ciéncias de alunos com deficiéncia visual. Revista Electrénica de Ensefianza
de las Ciencias. v. 13, n. 1, p. 32-47, 2014.

SOUSA, Ana Cleia da Luz Lacerda; SOUSA, Ivaldo Silva. A inclusdo de alunos com
deficiéncia visual no ambito escolar. Estagdo Cientifica (UNIFAP), Macap4, v. 6, n.
3, p. 41-50, jan. 2017. Disponivel em:
<https://periodicos.unifap.br/index.php/estacao/article/view/2310>. Acesso em: 05
jun. 2019.

SOUZA, Givania Maira De. Educagao Fisica Infantil : a importancia de Jogos e
Brincadeiras em uma Escola Publica de Planaltina — GO. 2013. Monografia
(Licenciatura em Educacédo Fisica) - Universidade de Brasilia, Alto Paraiso.


http://www.who.int/blindness/en/index.html
https://periodicos.unifap.br/index.php/estacao/article/view/2310%3e

28

ANEXO

TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIMENTO
PROJETO DE PESQUISA: A Inclusao de Alunos com Deficiéncia nas Aulas de Educacéo Fisica do
municipio de Castanhal-PA.

RESPONSAVEL PELO PROJETO: Vilson Guedes Tavares.

ORIENTADOR: Prof.Msc. Rafael Oliveira da Silva.

Eu, ,___anos de idade,
RG , residente (rua, Av., bairro, CEP,
cidade)

,autorizo a participacdo de meu filho elou
dependente na presente pesquisa, a qual adotara os seguintes objetivos e procedimentos:

- O objetivo desse trabalho é analisar a inclusdo dos alunos com deficiéncia visual nas aulas
de educacdo fisica das escolas publicas de Castanhal.
- Esperamos com essa pesquisa compreender o que faz a crianga se sentir aceito e como parte do
grupo nas aulas de educacéo fisica escolar, bem como compreender aquilo que a impede de se
sentir assim.
- Os procedimentos da pesquisa consistem em aplicar um questionéario dividido em trés blocos: 1)
Uma conversa inicial; 2) Perguntas sobre inclusdo; 3) O aluno em relagéo as aulas de educacéao fisica
para conhecermos a experiéncia vivenciada pela crianga com deficiéncia nas aulas de educacao
fisica.
- A pesquisa ndo apresenta riscos previsiveis para seus participantes e como beneficios, a
participagdo na pesquisa permite melhor planejamento da aula de educacdao fisica para participagdo
do aluno com deficiéncia.

- O pesquisador se responsabiliza por acompanhar o desenrolar da pesquisa e estara

disponivel para esclarecimentos sobre a mesma antes, durante e depois dos procedimentos
aplicados.

- Os participantes da pesquisa podem se recusar a participar da entrevista, bem como em
responder qualquer uma das suas questdes em qualquer momento se prejuizo ou represalia para o
mesmo.

- O pesquisador se compromete em manter sigilo da identidade e das informacdes
confidenciais obtidas dos entrevistados.

- Nao havera nenhuma forma de reembolso de dinheiro, ja que com a participagdo na
pesquisa ndo havera qualquer tipo de gasto.

- Todos 0s sujeitos ou seus responsaveis receberdo uma copia do Termo de Consentimento
Livre e esclarecido (TCLE).

Li e entendi as informagbes precedentes, sendo que duvidas futuras, que possam ocorrer,
poderdo ser prontamente esclarecidas, bem como o acompanhamento dos resultados obtidos
durante a coleta de dados. Declaro concordar em fornecer as informacdes solicitadas, sabendo estar
garantido: o esclarecimento do que julgar necessario, bem como a liberdade de me recusar a
participar ou retirar o consentimento, em qualquer momento, sem qualquer penalidade e/ou prejuizo.

Castanhal, de de 2019.

Assinatura Responsével Vilson Guedes Tavares

Pesquisador



