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RESUMO

Esta pesquisa buscou descrever a experiéncia de uma metodologia educativa aplicada na
turma do 5° ano de uma escola publica e de outra privada, na cidade de Belém-PA. O estudo ¢
do tipo transversal, fundamentado em uma intervengao educativa realizada em quatro etapas:
1) aplicagao de teste individual sobre alimentacdo e habitos saudaveis; 2) aula expositiva e
dialogada acerca das categorias alimentares, grupos de alimentos, o ato de comer ¢ os 10
passos para uma alimentacao adequada e saudavel, todos abordados no Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (2014); 3) execucdo de métodos de fixacdo (jogo de perguntas e
respostas e constru¢do do semaforo dos alimentos); 4) reaplicagdo do teste. Observou-se que
todos os alunos da escola privada tiveram melhor desempenho no segundo teste, enquanto que
34,8% dos alunos da escola publica apresentaram resultados insatisfatorios. As criangas se
mostraram interessadas, foram participativas e capazes de manifestar uma visao critica sobre
seu habito alimentar. Nas atividades de fixagdo, as turmas avaliadas responderam todas as
questdes corretamente, expressando que conseguiram absorver o contedo ministrado. Diante
disso, conclui-se que esta metodologia mostrou ser uma estratégia alegre, criativa € menos
cansativa de ensino em sala de aula, na qual o uso do ludico favoreceu uma aprendizagem

descomplicada em ambas as turmas.

Palavras-chave: Promoc¢ao da Satude; Educacdo Alimentar e Nutricional; Habitos

Alimentares Saudaveis.



ABSTRACT

This research attempted to describe the experience of an educational methodology applied to
students in the fifth year from a public and a private school, in the city of Belém-PA. The
study is of the cross-sectional type, based on an educational intervention achieved in four
steps: 1) application of an individual test about food and healthy habits; 2) expository and
dialogical classes about food categories, food groups, the act of eating and the 10 steps to an
adequate and healthy nutrition, all of which were dealt with in the Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (2014) (Nutritional Guide to the Brazilian Population (2014)); 3) the
carrying out of methods for memorizing (question and answer game and construction of the
food stoplight); 4) reapplication of the test. It was observed that all the private school students
had a better performance on the second test, while 34,8% of the public school students
achieved unsatisfactory results. The children appeared interested, participated actively and
were capable of expressing a critical view about their eating habits. In the memorizing
activities, the classes that were evaluated answered all the questions correctly, demonstrating
that they were able to absorb the content that was taught. In light of this, it is concluded that
this methodology was a happy, creative and less tiring strategy of teaching in class, in which

the ludic use has favored an uncomplicated learning for both classes.

Keywords: Health Promotion; Food and Nutrition Education; Healthy Diet.
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1 INTRODUCAO

Estudos sinalizam que os avangos tecnoldgicos na induastria de alimentos causam
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). As atuais praticas alimentares consistem no
elevado consumo de alimentos caloricos, ricos em agucar e gordura, com baixo teor de fibras
e carboidratos complexos, que se associam a diminuicdo da ingestdo de frutas, legumes e
hortalicas, aumentando o risco para o desenvolvimento de DCNT. Este cendrio tem sido visto
como um alarme preocupante pelas ciéncias da saude (IEVORLINO; SILVA; LOPES, 2017).

Também se tratando do entretenimento, o avango da tecnologia € potencialmente
capaz de promover uma mudanga de estilo de vida das criangas, uma vez que a propria cultura
da brincadeira infantil ndo ¢ mais a mesma que anos atrds, podendo ser observado,
atualmente, o numero crescente de criancas sedentarias (SOUZA, 2010). Além disso, ainda
fica evidente a busca da populagdo por produtos processados e prontos para consumo, assim
como a realizacdo de refei¢des fora de casa, em decorréncia da falta de tempo de preparar os
alimentos ou até mesmo pela ideia de praticidade que ¢ fortemente divulgada com eles (IBGE,
2017).

Esta evolugdo do consumo alimentar no Brasil ¢ observada na Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) de 2008 e 2009, a qual mostrou que os alimentos marcadores
de uma dieta ndo saudavel, ricos em acucares e gorduras como os fast-food, doces e
refrigerantes foram os que mais se associaram aos maiores valores de consumo energético da
populagdo. A pesquisa ainda apontou que o excesso de peso ja atingia 33,5% das criangas
com idade de 5 a 9 anos. Isto, consequentemente, pode contribuir para o aumento do nimero
de adultos com diabetes e hipertensao, por exemplo (IBGE, 2017).

De acordo com o Relatério Global de Nutrigdo, as evidéncias mostram que as taxas
de obesidade ou sobrepeso estdo aumentando em todas as regides do planeta e em quase todos
os paises (IFPRI, 2016). As estimativas da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) expostas
pela Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doengas cronicas por inquérito telefonico
(VIGITEL) indicaram que as DCNT foram responsaveis por 70% de um total de 38 milhdes
de mortes ocorridas no mundo no ano de 2014 (BRASIL, 2017).

O uso do ludico na Educacido Alimentar e Nutricional

Para a constru¢do de conhecimento do publico infanto-juvenil, o desenvolvimento
de abordagens, recursos ativos e problematizacdes, proporciona uma grande oportunidade de
adesdo, desenvolvimento de ideias e experiéncias, potencializando a criatividade e

imaginag¢ao da crianga (COSTA, et. al, 2016).
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Sob o olhar pedagogico atual, é necessario que a pratica educativa se fundamente na
diversidade de situacdes que possam ser vivenciadas pelo aluno, visando o desenvolvimento
cognitivo, motor, social e afetivo da crianca. Neste cenario, o aluno contribui na construgao
do seu proprio conhecimento, de maneira ativa, dindmica e como principal sujeito do processo
avaliativo (SANTOS; SILVA; ALEXANDRE, 2017).

O Referencial Curricular Nacional para a Educag¢do Infantil (RCNEI) destaca a
importancia de promover situagdes contextualizadas e significativas com o intuito do aluno se
sentir confortdvel e seguro para expor suas ideias e opinides (BRASIL, 1998).

O uso de recursos ludicos favorece a efetividade de interven¢ao nutricional, uma vez
que permite a elas, de maneira descontraida e interativa, questionar conceitos antigos, além de
expor suas dividas e experiéncias, caracterizando-se como uma estratégia importante de
promocao da satide com grande aceitacdo e satisfacdo deste publico (FONSECA, et. a/, 2015).

O desenvolvimento de conhecimento ¢ favorecido por meio destas circunstancias.
Na area da saude, a utilizacdo destes recursos se mostrou uma forma de aprendizagem
significativa, dinamica, prazerosa e divertida. Os resultados sdo positivos, apresentando-se
como um instrumento pedagdgico interessante para a constru¢do do conhecimento, pois
permite uma maior compreensao dos contetidos, interatividade e serve ndo s6 como meio
formativo, mas como também um meio informativo para a promog¢ao da saide no ambiente
escolar (FERRO, 2014).

Portanto, estas estratégias podem ser utilizadas e devem ser apropriadas como

ferramenta de concretizagdo da educacao em saude.



14

2 OBJETIVO GERAL

Descrever a experiéncia de uma metodologia educativa aplicada na turma do 5° ano de

uma escola publica e de outra privada, na cidade de Belém-PA.

2.1 Objetivos Especificos

— Aplicar teste com questdes de multipla escolha;

— Realizar aula expositiva e dialogada acerca das quatro categorias alimentares —
alimentos in natura e minimamente processados; Oleos, gorduras, acucar e sal;
alimentos processados; e, alimentos ultraprocessados;

— Realizar aula expositiva e dialogada acerca dos nove grupos alimentares — grupo dos
feijOes; cereais; raizes e tubérculos; legumes e verduras; frutas; castanhas e nozes;
leites e queijos; carnes e ovos; €, agua;

— Realizar aula expositiva e dialogada acerca do ato de comer;

— Realizar aula expositiva e dialogada acerca dos 10 passos para uma alimentacdo
adequada e saudavel;

— Executar jogo interativo de perguntas e respostas;

— Construir o semaforo da alimentag@o junto com a turma;

— Reaplicar o teste, com intuito de avaliar o que foi aprendido.
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3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e intervencional, realizado no més de
agosto de 2017, em uma escola privada e, posteriormente, em uma escola publica, ambas
situadas na cidade de Belém — PA. Este trabalho obteve a aprovagdo do Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos, do Instituto de Ciéncias da Satde, da Universidade Federal do
Pard, sob o parecer de nimero 2.173.239 (Anexo 1). Este estudo foi enviado para publicagao
na Revista da Associacdo Brasileira de Nutricdo - RASBRAN (Anexo 2 e 3).

Os pais e/ou responsavel dos alunos participantes entregaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido devidamente assinado, autorizando a participagdo na
pesquisa (Apéndice 1). Foram excluidas da amostra as criangas que possuiam dificuldade na
aprendizagem, as quais foram informadas pela professora responséavel da turma.

A pesquisa se fundamentou no cumprimento de quatro etapas. A primeira delas foi a
aplicagdo de um teste individual com questdes de multipla escolha (Apéndice 2) —
categorizado como teste pré —, a fim de caracterizar o diagnostico situacional.

A segunda etapa consistiu em uma aula expositiva e dialogada, com participagao
ativa dos alunos, com um roteiro de informacdes acerca das quatro categorias alimentares, dos
grupos de alimentos, do ato de comer e dos 10 passos para uma alimenta¢do adequada e
saudavel, todos abordados no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, do Ministério da
Saude (BRASIL, 2014).

Por conseguinte, a terceira etapa se baseou na execucao de duas atividades.
Primeiramente, a turma foi dividida em quatro grupos para o jogo de tabuleiro de perguntas e
respostas (Apéndices 3 e 4) a respeito das categorias alimentares. Posteriormente, foram
apresentados as turmas varios exemplos de alimentos, os quais devem compor o semaforo dos
alimentos nas categorias verde (alimentos que devem ser a base da alimentacdo), amarelo
(alimentos que devem ser consumidos com atengdo) e vermelho (alimentos que devem ser
evitados).

Finalizada esta etapa, o teste foi reaplicado — categorizado, agora, como teste pos —,
o qual buscou analisar o que estes conseguiram absorver e aprender apds a intervencao
educativa, tornando-se, entdo, a ultima etapa do método. Os alunos ainda receberam uma
Cartilha de Alimentagao e Héabitos Saudaveis (Apéndice 5) que continha o contetido exposto
em sala de aula.

Os testes respondidos pelos alunos foram analisados em planilhas no Microsoft

Excel ®, separadas em teste pré, teste pos e rendimento da turma. Cada planilha foi dividida
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em tabelas conforme a quantidade de questdes do teste e, em cada uma delas, foi feita a

somatodria do nimero de acertos por aluno. Ao final, todos os acertos somam 45 pontos.
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Estudos sinalizam que os avangos tecnologicos na  desenvolvimento de DCNT. Este cenario tem sido visto como
indastria de alimentos causam Doengas Cronicas Ndo  um alarme preocupante pelas ciéncias da saude'.

Transmissiveis (DCNT). As atuais praticas alimentares Também se tratando do entretenimento, o avango da
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propria cultura da brincadeira infantil ndo ¢ mais a mesma
que anos atras, podendo ser observado, atualmente, o nimero
crescente de criancas sedentarias®. Além disso, ainda fica
evidente a busca da populagdo por produtos processados e
prontos para consumo, assim como a realizagao de refeigdes
fora de casa, em decorréncia da falta de tempo de preparar os
alimentos ou até mesmo pela ideia de praticidade que é
fortemente divulgada com eles”.

Esta evolucdo do consumo alimentar no Brasil pode ser
observada na Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF) de
2008 e 2009, a qual mostrou que os alimentos marcadores de
uma dieta ndo saudavel, ricos em agucares e gorduras como
os fast-food, doces e refrigerantes foram os que mais se
associaram aos maiores valores de consumo energético da
populacdo. A pesquisa ainda apontou que o excesso de peso
ja atingia 33,5% das criangas com idade de 5 a 9 anos. Isto,
consequentemente, pode contribuir para o aumento do
numero de adultos com diabetes e hipertensdo, por exemplo®.

De acordo com o Relatério Global de Nutri¢do (2016), as
evidéncias mostram que as taxas de obesidade ou sobrepeso
estdo aumentando em todas as regides do planeta e em quase
todos os paises®. As estimativas da Organizagio Mundial da
Satde (OMS) expostas pela Vigilancia de fatores de risco e
protecdo para doengas cronicas por inquérito telefonico
(VIGITEL) indicaram que as DCNT foram responsaveis por
70% de um total de 38 milhdes de mortes ocorridas no
mundo no ano de 2014°.

O uso do ludico na Educacdo Alimentar e Nutricional

Para a construgdo de conhecimento do publico infanto-
juvenil, o desenvolvimento de abordagens, recursos ativos e
problematizacdes, proporciona uma grande oportunidade de
adesdo, desenvolvimento de ideias e experiéncias,
potencializando a criatividade e imaginagdo da crianca®.

Sob o olhar pedagogico atual, € necessario que a pratica
educativa se fundamente na diversidade de situagdes que
possam ser vivenciadas pelo aluno, visando o
desenvolvimento cognitivo, motor, social e afetivo da
crianga. Neste cendrio, o aluno contribui na construgdo do seu
proprio conhecimento, de maneira ativa, dindmica e como
principal sujeito do processo avaliativo’.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacdo
Infantil

situacdes contextualizadas e significativas com o intuito do

(RCNEI) destaca a importancia de promover

aluno se sentir confortavel e seguro para expor suas ideias e
opinides®.

O uso de recursos ludicos favorece a efetividade de
interven¢do nutricional, uma vez que permite a clas, de
maneira descontraida e interativa, questionar conceitos

antigos, além de expor suas duvidas e experiéncias,

caracterizando-se como uma estratégia importante de
promoc¢do da saude com grande aceita¢do ¢ satisfagdo deste
publico’.

O desenvolvimento de conhecimento é favorecido por
meio destas circunstincias. Na area da saude, a utilizagdo
destes recursos se mostrou uma forma de aprendizagem
significativa, dinamica, prazerosa e divertida. Os resultados
sd0 positivos, apresentando-se como um instrumento
pedagogico interessante para a constru¢do do conhecimento,
pois permite uma maior compreensdo dos conteudos,
interatividade e serve ndo s6 como meio formativo, mas
como também um meio informativo para a promocdo da
satide no ambiente escolar'.

Portanto, estas estratégias podem ser utilizadas e devem
ser apropriadas como ferramenta de concretizacdo da
educagdo em satude. Diante disso, o objetivo desta pesquisa é
descrever a experiéncia de uma metodologia educativa
aplicada na turma do 5° ano de uma escola publica e, de outra

privada, na cidade de Belém-PA.
METODO

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e
intervencional, que se fundamentou no cumprimento de
quatro etapas. A primeira delas foi a aplicagdo de um teste
individual com questdes de multipla escolha — categorizado
como teste pré — a fim de caracterizar o diagndstico
situacional.

A segunda etapa consistiu em uma aula expositiva e
dialogada, com participagao ativa dos alunos, com um roteiro
de informagdes acerca das quatro categorias alimentares, dos
grupos de alimentos, do ato de comer ¢ dos 10 passos para
uma alimentagdo adequada e saudavel, todos abordados no
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, do Ministério da
Saude'.

Por conseguinte, a terceira etapa se baseou na execugao
de duas atividades. Primeiramente, a turma foi dividida em
quatro grupos para o jogo de tabuleiro de perguntas e
respostas  a alimentares.

respeito  das  categorias

Posteriormente, foram apresentados as turmas varios
exemplos de alimentos, os quais iriam compor o semaforo
dos alimentos nas categorias verde (alimentos que devem ser
a base da alimentacdo), amarelo (alimentos que devem ser
consumidos com atengdo) e vermelho (alimentos que devem
ser evitados).

Finalizada esta etapa, o teste foi reaplicado —
categorizado, agora, como teste pos —, o qual buscou analisar
0 que estes conseguiram absorver e aprender apds a
intervengdo educativa, tornando-se, entdo, a ultima etapa do

método. Os alunos ainda receberam uma Cartilha de
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Alimentacdo e Habitos Saudaveis que continha o conteudo
exposto em sala de aula.

Os testes respondidos pelos alunos foram analisados em
planilhas no Microsoft Excel® separadas em teste pré, teste
p6s e rendimento da turma. Cada planilha foi dividida em
tabelas conforme a quantidade de questdes do teste e, em
cada uma delas, foi feita a somatdéria do niimero de acertos
por aluno. Ao final, todos os acertos somam 45 pontos.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos, do Instituto de Ciéncias da
Saude, da Universidade Federal do Para, sob o parecer de
numero 2.173.239. Os pais e/ou responsavel dos alunos
entregaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
devidamente assinado, autorizando sua participagdo na
pesquisa.

RESULTADOS

A pesquisa contou com a participagdo de alunos da turma
do 5°ano de uma escola publica e outra privada, situadas na
cidade de Belém-PA. Participaram exatos 23 alunos da escola
publica, sendo 9 criangas do sexo feminino ¢ 14 do sexo
masculino. Da escola privada, participaram 25 criangas,
sendo 9 do sexo feminino e 16 do sexo masculino. Os alunos
tinham entre 10 a 12 anos de idade.

Rendimento

Fez-se o comparativo do rendimento das duas turmas,
tendo em vista a resolugdo do teste antes e depois da agdo de
Educagdo Alimentar ¢ Nutricional (EAN). Este comparativo,
dividido nas 10 questdes do teste, pode ser observado na
Tabela 1.

Tabela 1: Comparativo de rendimento das turmas nos testes pré e pos

intervengao.
Escola Questao Teste pré Teste pos
Publica 1# 21,73% 30,43%
A 39,13% 47,82%
3 31,64% 34,05%
4?2 51,90% 61,41%
54 17,39% 17,39%
6° 95,65% 96,73%
7¢ 30,43% 43.47%
8 13,04% 13,04%
9¢ 91,30% 95,65%
10? 30,43% 43.47%
1? 28,00% 48,00%
Escola 2 100,00% 96,00%
Privada 30 43,10% 58.22%
4?2 72,50% 85,12%
5% 48,00% 52,00%
6° 91,00% 98,00%
7¢ 72,00% 80,00%
8 40,00% 60,00%
9¢ 76,00% 88,00%
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10* 72,00% 76,00%

Em relagdo ao progresso nos percentuais de acertos de
cada questdo no teste pré e teste pds, verificou-se que, na
escola privada, houve um progresso em cada questdo de, em
média, 9,87%. Apenas a segunda questdo apresentou um
declinio de 4% (n=1) em relagdo ao teste pré, que representa
o erro de apenas um aluno. Todas as questdes respondidas no
teste p6s da escola publica obtiveram uma melhoria em
relagdo a resolugdo do teste pré, com uma média de 6,08%
por questao.

Conteudo das questoes e acertos no teste pos

A primeira questdo trazia opgdes de habitos de uma
alimentagdo saudavel, 30,43% (n=7) dos alunos da escola
publica e 48% (n=12) da escola privada assinalaram

LR I3

afirmativas como “comer nas horas certas”, “comer alimentos

ELINNT3

frescos”,

ELINNT3

comer devagar e mastigar bem”, “comer alimentos
variados ¢ nutritivos”, “comer guloseima e fast food, em
média, uma vez na semana” ¢ “beber muita agua durante o
dia”.

O tema da segunda questdo perpassa ao da primeira. Foi
visto que 47,82% (n=11) dos alunos da escola publica e 96%
(n=24) da escola privada consideraram verdadeiras as
afirmativas “devemos praticar atividade fisica diariamente”,
“devemos ter, no minimo, de 8 a 10 horas de sono por dia” e
“ao comprar produtos fabricados, devemos estar atentos a
lista de ingredientes e data de validade”.

A terceira questdo foi considerada uma das mais dificeis,
pois se referia as quatro categorias de alimentos — alimentos
in natura ou minimamente processados, Oleos, gorduras,
acicar ¢ sal, alimentos processados e alimentos
ultraprocessados. A crianga deveria classificar 18 alimentos
nas respectivas categorias. Cada alimento categorizado
corretamente garantiria 1 ponto na questdo. A média de
pontos conquistados na escola publica foi de 6 pontos,
enquanto que na escola privada, cada aluno fez, em média, 11
pontos na questao.

A quarta questdo seguia 0 mesmo raciocinio da anterior,
entretanto, os alunos deviam organizar 16 alimentos nos seus
respectivos grupos — feijoes, cereais, raizes e tubérculos,
legumes e verduras, frutas, castanhas e nozes, leites e queijos,
carnes e ovos. Da mesma maneira que na terceira questio,
cada alimento inserido corretamente adquiria 1 ponto na
questdo. Os alunos da escola publica conquistaram, em
média, 10 pontos. Ja os da escola privada obtiveram, em
média, 14.

Antes de
perguntamos aos alunos da rede publica que nocdo eles

explicarmos as categorias alimentares,

tinham de um alimento in natura, eles sugeriram as frutas e os
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vegetais, mas, em relagdo aos outros dois conceitos
(processados e ultraprocessados), as criangas ndo souberam
dar opgdes.

Em relag@o aos grupos de alimentos, a grande maioria dos
alunos das duas turmas soube distinguir os alimentos na
questdo, entretanto, ainda se observou uma minoria inserindo
o arroz no grupo dos feijoes e outra parcela mantendo a
batata e cenoura juntas no grupo dos legumes ¢ verduras, uma
vez que a batata compde o grupo das raizes e tubérculos.

A quinta questdo do teste estava relacionada ao consumo
alimentar ¢ solicitava que o aluno marcasse a alternativa
incorreta entre as afirmativas “tomar sucos artificiais e comer
alimentos industrializados ndo é um bom habito alimentar”,
“devemos comer com atengdo, em ambientes apropriados e,
sempre que possivel, com companhia”, “devemos consumir
pouca gordura e molhos gordurosos diariamente”, “devemos
dar prioridade aos produtos de preparagdo rapida e consumo
imediato” e “devemos consultar o rotulo dos produtos para
dar preferéncia aqueles com menor teor de sal ou agticar”.

Dentre os alunos da escola publica, 17,39% (n=4) da
turma considerou a quarta afirmativa incorreta. Entendeu-se
que, supostamente, poucos prestaram atengdo no comando da
questdo, o que lhes prejudicou na escolha da alternativa certa.
Em contrapartida, 52% (n=13) dos alunos da escola privada
acertaram a resposta.

A sexta questdo oferecia 14 opgdes de alimentos, dentre
elas alimentos considerados saudaveis (peixe, alface, maga,
queijo, pdo, carne de boi, frango, milho e melancia) e ndo
saudaveis (refrigerante, fast food, hot dog e cupcake). A
intencdo desta questdo era que os alunos circulassem os
alimentos ndo saudaveis, como resultado, 96,73% (n=21) dos
alunos da escola publica ¢ 98% (n=23) da escola privada
circularam corretamente.

A sétima questdo trazia cinco recomendacdes de hébitos
de uma alimentagdo saudavel, pedindo que o aluno apontasse
qual estava errada entre as afirmativas “evitar alimentos ricos
em gordura, sal e agucar”, “preferir os alimentos naturais”,
“evitar alimentos que sdo armazenados em latas”, “preferir
comprar o lanche pronto ao invés de fazer em casa” e “deve-
se comer pelo menos trés frutas por dia”.

Apenas 43,73% (n=10) dos alunos da escola publica
acertaram a questdo, considerando errada a quarta
recomendacdo. Em contrapartida, a escola privada obteve um
percentual maior, de 80% (n=20) de acertos.

A questdo oito oferecia cinco alternativas com uma trinca
de alimentos, pedindo para que o aluno marcasse qual delas
s6 continha alimentos saudaveis, sendo elas “banana, tomate
e salsicha”, “maga, cenoura e carne de boi” [alternativa
correta], “acai, milho enlatado e ovo”, “doce de morango,

batata e charque” e “abacaxi em calda, beterraba e peixe”.

Apenas 13,04% (n=3) dos alunos da escola publica
responderam a questdo corretamente. Certificou-se de que
eles ndo conseguiram associar a carne [alternativa B] e o
abacaxi em calda [alternativa E] a sua respectiva categoria
alimentar (alimentos in natura ou minimamente processados ¢
alimentos processados, respectivamente). A  maioria
considerou a ultima alternativa correta, ndo percebendo que
tal associacdo garantiria o ponto na questdo. Ao contrario
disso, 60% (n=15) dos alunos da escola privada conseguiram
alcancar um resultado satisfatorio nesta questéo.

Nas duas turmas avaliadas, a questdo nove foi a que
obteve o maior numero de acertos, quando comparada as
demais questdes do teste. As criangas deviam marcar a
melhor op¢do de lanche para se consumir na escola. Entre
pizza, hamburguer, mag¢a, cupcake e leite com biscoitos,
95,65% (n=22) dos alunos da escola publica ¢ 88% (n=22) da
escola privada apontaram a mag¢d como melhor opgdo a ser
consumida.

A décima e ultima questdo do teste sugeria cinco habitos
saudaveis e pedia que os alunos marcassem a afirmativa
correta entre “deve-se montar um prato colorido nas
refeigdes, com alimentos de cores diferentes”, “comer
assistindo televisdo durante as refei¢des é bom”, “carne faz
mal a satde”, “tomar mais suco, leite e refrigerante do que
agua é melhor para o corpo” e “misturar arroz ¢ feijdo torna a
refeicdo menos saudavel, ¢ melhor comer s6 o arroz”.

Exatos 43,47% (n=10) dos alunos da escola publica
acertaram a questdo, considerando correta a primeira
afirmativa. Entre os alunos da escola privada, 76% (n=19)

também acertaram a resposta.
DISCUSSAO

Observou-se que as criangas t€ém nocdo sobre quais
habitos devemos praticar ao realizar uma refeigdo e que tipos
Ainda
verificou-se que a grande maioria dos alunos de ambas as

de alimentos devem ter o consumo moderado.

turmas tém nog¢ao de quais alimentos sdo prejudiciais a saude,
notando, inclusive, a importancia de se consumir alimentos
variados e de cores diferentes, visando a ingestdo de
vitaminas e minerais importantes para o funcionamento do
organismo.

Este cenario obedece as recomendacdes do O Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014), o qual
incentiva o consumo limitado de alimentos processados, uma
vez que consumi-los exageradamente pode tornar o individuo
suscetivel ao desenvolvimento de DCNT, como diabetes e
hipertensio''.

Devido a presenga de alunos na rede publica que ainda
ndo possuiam o dominio da leitura, o teste foi lido em voz
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alta, com o intuito de facilitar a interpretacio e o
entendimento das questdes pelos alunos. Foi dada uma
atencdo redobrada e, em alguns casos, foi preciso sentar
individualmente e explicar detalhadamente cada questdo a
crianca. O tempo gasto na aplicagdo da metodologia na
escola privada foi de duas horas. Verificou-se que esta
duragdo foi duas vezes maior na escola piblica.

Neves e Carvalho (2006) afirmaram que sem uma
atmosfera de entendimento e harmonia ¢ impossivel

estabelecer boas relagdes de ensino-aprendizagem.
Enfatizaram que o aluno se sente contemplado quando
consegue realizar uma tarefa e que isto lhe propicia emocdes
agradaveis'”.

Nas

displicéncia por parte dos alunos durante a resolugdo das

duas institui¢des avaliadas, percebeu-se certa
questdes. Uma parcela dos meninos ndo estava focada em
resolvé-las com atengdo, foi possivel observar algumas
criangas marcando alternativas de modo aleatdrio, sem ao
menos analisar o comando das mesmas.

Este fato se fez predominante na escola publica. Por
diversas vezes, a professora precisou intervir e pedir siléncio
e bom comportamento a turma. Por conta disso, alguns testes,
quando analisados, apresentaram rasuras e questdes em
branco, o que prejudicou o rendimento final do aluno e,
consequentemente, influenciou também no rendimento geral
da classe.

Um estudo realizou uma pesquisa com 40 criangas de
primeira e segunda série do ensino fundamental em uma
escola estadual do interior de Sdo Paulo. Os pesquisadores
apontaram que o baixo rendimento académico € mais
frequente entre meninos'”.

Durante a aula expositiva realizada nas duas escolas,
tentou-se associar o conteudo com a realidade vivida pela
turma, trazendo experiéncias vivenciadas no cotidiano para
dentro da sala de aula, como por exemplo, as vezes em que a
familia resolve fazer uma refei¢do fora de casa, ou quando a
crianga participa das compras no supermercado.

Em seu estudo, Régo e Rocha (2009) chegaram a
conclusdo de que as ligoes de sala de aula precisam estar
articuladas com o cotidiano das casas das familias das
criangas, para que o aprendizado seja verdadeiramente
significativo'®.

Os alunos sentiram-se na liberdade de dividir com a turma
algumas situagdes relacionadas ao seu habito alimentar, o que
lhes proporcionou, ao mesmo tempo, uma visdo critica
daquilo que eles consomem com frequéncia. Isto é reforgado
também por estudiosos, os quais observaram em sua pesquisa
que o aluno s6 aprende de forma significativa, e sente-se
motivado  para  tanto, quando consegue  atribuir
sentido/utilidade ao conteudo que esté aprendendo'?.

O jogo de perguntas e respostas ¢ a construcdo do
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semaforo dos alimentos serviram como métodos de fixagdo
que, além de verificar o que os alunos conseguiram aprender
com a intervencdo, proporcionou experiéncias de conforto,
divertimento, prazer, bom humor e curiosidade,
caracteristicas que favorecem a aprendizagem segundo Neves
e Carvalho (2006)'%.

Isto se apoia no que foi observado por Silva, Neves e
Netto (2016), os quais concluiram que a EAN trabalhada de
forma ludica, além de aproximar o conhecimento cientifico
do universo infantil, acelera o processo de aprendizagem por
proporcionar maiores oportunidades de participagdo do

publico-alvo'’.
CONCLUSAO

Diante de todo o exposto, nosso método mostrou ser uma
estratégia alegre, criativa e menos cansativa de ensino em
sala de aula. O uso do ludico, a partir da utilizacdo dos
métodos de fixag@o, também favoreceu uma aprendizagem
descomplicada em ambas as turmas.

Entende-se que a constru¢do de novos habitos alimentares
requer tempo, portanto, ¢ fundamental que métodos
educativos neste rumo sejam aplicados em idades precoces,
pois, podem contribuir para a aquisicdo de comportamentos

saudaveis permanentes.
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Anexo 1 — Termo de aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa

UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA “{ QEierarorme
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ¥

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: METODOLOGIA EDUCATIVA NA FORMAGAO DE BONS HABITOS ALIMENTARES
EM ESCOLAS NA CIDADE DE BELEM

Pesquisador: LUISA MARGARETH CARNEIRO DA SILVA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 70973417.5.0000.0018

Instituicdo Proponente: Instituto de Ciéncias da Salde da Universidade Federal do Para - ICS/ UFPA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.173.239

Apresentagao do Projeto:

Devido as melhorias na escolaridade materna, ampliacéo do poder aquisitivo familiar da parcela carente em
especial, além dos avangos no que diz respeito ao acesso a assisténcia a saude e as condigbes do
saneamento basico, diversos trabalhos tém mostrado uma diminuigdo em torno de 50% nos indices de
prevaléncia da desnutricao infantil no Brasil. Por outro lado, tem sido observado um aumento nas
prevaléncias de sobrepeso e

obesidade infantis em detrimento da influéncia do habito alimentar da familia na criagdo de habitos
saudaveis da crianga, como também pelo fato delas serem alvos da publicidade de diversos alimentos ndo
saudaveis que séo veiculados pela midia. A Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF)mostrou que, nos
anos de 2008 e 2009, o excesso de peso ja atingia 33,5% das criangas com idade de 5 a 9 anos, sendo
34,8% do total de meninos e 32 % de meninas. O que, consequentemente, pode contribuir para o aumento
do numero de adultos com Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como diabetes e hipertensao,
doengas que representavam 74% das causas de morte no Brasil em 2012. O uso de recursos ludicos
favorece a efetividade de intervengéo nutricional, uma vez que permite aos participantes, de maneira
descontraida e interativa, questionar conceitos antigos, além de expor suas duvidas e experiéncias,

caracterizando-se como uma estratégia importante de promogéo da saude com grande aceitagéo e

Enderece:  Rua Augusto Corréa n® 01-Sl do ICS 13 - 2° and.

Bairro: Campus Universitario do Guama CEP: 66.075-110
UF: PA Municipio; BELEM |
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Continuagao do Parecer: 2,173.239

satisfagdo do publico. Sabendo-se ent@o que os habitos alimentares inadequados das criangas baseado no
consumo excessivo de alimentos industrializados e altamente processados podem refletir no
desenvolvimento de obesidade, assim como de outras DCNT ainda na infancia,esta pesquisa tem como
objetivo avaliar a efetividade de uma metodologia educativa aplicada em turmas do 5° ano de uma escola
publica e outra

privada na cidade de Belém-Pa, visando a formagado de bons habitos alimentares.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a efetividade de uma metodologia educativa aplicada em turmas do 5° ano de uma escola publica e
outra privada na cidade de Belém-Pa.

Objetivo Secundario:

- Aplicar pré-teste com questdes de multipla escolha a fim de avaliar a percepcéo das criangas sobre
alimentacdo saudével;- Realizar exposi¢éo dialogada acerca das quatro categorias alimentares — alimentos
in natura e minimamente processados; dleos, gorduras, agucar e sal; alimentos processados: e, alimentos
ultraprocessados; - Realizar exposigao dialogada acerca dos hove grupos alimentares — grupo dos feijdes;
cereais; raizes

e tubérculos; legumes e verduras; frutas; castanhas e nozes; leites e queijos; carnes e ovos: e, agua;-
Realizar exposi¢éo dialogada acerca do ato de comer;- Realizar exposicédo dialogada acerca dos 10 passos
para uma alimentagéo adequada e saudavel;- Executar jogo interativo de perguntas e respostas;- Construir
o semaforo da alimentag&o junto com a turma;- Aplicar pos-teste com questdes de multipla escolha, com
intuito de avaliar o

que foi aprendido.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Existe um desconforto e risco minimo nesta pesquisa, visto que o método tem a funcao de entreter e deixar
as criancas a vontade, ao mesmo tempo €em que ocorre a intervengéo com as informacdes sobre
alimentagao.

Beneficios:

Entre os beneficios da pesquisa, espera-se promover a satde no ambiente escolar, fazendo com que a
crianga aprenda e entenda a importancia de uma alimentagéo saudével e que possa transmitir isso aos seus
familiares, para que a familia como um todo module seus habitos alimentares,minimizando o risco de
desenvolver doengas, garantindo-lhes qualidade de vida.
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Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O protocolo encaminhado,nesta 2° versao, dispde de metodologia e critérios definidos conforme resolugéo
466/12 do CNS/MS.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:

Os termos apresentados, nesta 22 versdo, contemplam os sugeridos pelo sistema CEP/CONEP,
Recomendacgoes:

Informar os contatos e enderego do CEP/ICS/UFPA no TCLE para conhecimento dos participantes da
pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Diante do exposto somos pela aprovagéo do protocolo. Este é nosso parecer, SMJ. Devendo a
pesquisadora atender as recomendagdes constante neste parecer.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagbes Basicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P 14/07/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 924537 .pdf 13:04:38
Folha de Rosto folha_rosto.pdf 13/07/2017 |LUISA MARGARETH| Aceito

14:11:44 | CARNEIRO DA
SILVA
Projeto Detalhado / | projeto_pesquisa.pdf 19/05/2017 | LUISA MARGARETH| Aceito
Brochura 15:12:53 |CARNEIRO DA
Investigador SILVA
Qutros carta_encaminhamento.pdf 19/05/2017 |LUISA MARGARETH| Aceito
15:09:28 |CARNEIRO DA
SILVA
QOutros isencao_onus_financeiro.pdf 19/05/2017 | LUISA MARGARETH| Aceito
156:08:33 |[CARNEIRO DA
SILVA
Qutros aceite_orientador.pdf 19/05/2017 |LUISA MARGARETH| Aceito
15:07:32 |CARNEIRO DA
SILVA
Declaragao de termo_consentimento_instituicao_public | 19/05/2017 |LUISA MARGARETH| Aceito
Instituicao e a.pdf 15:06:11 |CARNEIRO DA
Infraestrutura SILVA
Declaragao de termo_consentimento_instituicao_privad| 19/05/2017 |LUISA MARGARETH| Aceito
Instituigéo e a.pdf 15.08:00 |CARNEIRO DA
Infraestrutura SILVA
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Declaragéo de compromisso_pesquisador.pdf 19/05/2017 [LUISA MARGARETH| Aceito
Pesquisadores 15:04:02 |CARNEIRO DA
SILVA
TCLE/Termos de  |TCLE.pdf 19/05/2017 |LUISA MARGARETH| Aceito
Assentimento / 15:02:40 |CARNEIRO DA
Justificativa de SILVA
Auséncia
Orgamento ORCAMENTO.pdf 19/06/2017 [LUISA MARGARETH| Aceito
14:51:32  |CARNEIRO DA
SILVA
Cronograma CRONOGRAMA. pdf 19/05/2017 |LUISA MARGARETH| Aceito
14:49:49 | CARNEIRO DA
SILVA

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Néao

Endereco:

Bairro: Campus Universit
UF: PA Muni

Telefone: (91)3201-7735

. 14 deJyjho de 2
"~4ny4¢

ario do Guama
cipio: BELEM
Fax:

Assinado por: 1 |
Wallace| Raimundo Araujo dos $antos
(Coordenador)

\
1
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Anexo 2 — Normas para publicacio

rasbran

Revista da Associacao Brasileira de Nutricao

Diretrizes para submissao de artigos para a RASBRAN — Revista da
Associacao Brasileira de Nutricao

Guidelines for submitting papers to RASBRAN — Journal of Brazilian
Nutrition Association

Autor 1 <omitido para avaliagio>', Autor 2 <omitido para avaliagio>"

1 .y . ~ . s . .o~
dados do autor 1 <omitido para avaliagdo — devem ser preenchidos no formulario no portal da revista durante o processo de submissdo>

2 .y . ~ . s . .o~
dados do autor 2 <omitido para avaliagdo — devem ser preenchidos no formulario no portal da revista durante o processo de submissdo>

Enderego para correspondéncia: <omitido para avaliacdo - deve ser informado no formulario no portal da revista durante o processo de
submissdao>

Palavras-chave O proposito destas diretrizes ¢ o de descrever como vocé deve preparar seu artigo para a RASBRAN — Revista

da Associagdo Brasileira de Nutrigio. Estas diretrizes estdo divididas nos seguintes topicos: Introdugdo; Etica e

]S)nl')etr_lzef legalidade; Estrutura do artigo e layout da pagina; Consideragdes sobre direitos autorais, e Instrugdes sobre como
ubmissao . . , . . . . .
Artigo enviar a proposta. Vocé devera segui-las a fim de que possamos considerar seu artigo para publicagdo. Leia este
documento cuidadosamente. Caso o seu artigo ndo esteja de acordo com as diretrizes, ele ndo podera ser
publicado. Ndo hesite em nos contatar (rasbran@asbran.org.br) caso as diretrizes apresentadas aqui ndo
estejam suficientemente claras. Esperamos em breve receber sua proposta!
Keywords The purpose of these guidelines is to describe how you should prepare your paper for submission to the
o RASBRAN — Journal of Brazilian Nutrition Association. These guidelines are divided as follows: Introduction
Gmde.lm.es section; Ethics and legitimacy; Paper structure and page layout;, Copyright considerations, and (5) instructions
Submission . . . L
Paper on how to submit the proposal. You must follow them in order to have your paper considered for publication.
Please read them carefully. If your paper is not submitted according to the guidelines it will not be considered
for publication. Please do not hesitate to contact us (rasbran@asbran.org.br) if any of the guidelines presented
here is not sufficiently clear. We look forward to reading your paper proposal!
INTRODUCAO enviado(s) aos pareceristas, para permitir o anonimato dos
trabalhos em julgamento. Vocé sera prontamente notificado
Agradecemos pelo seu interesse em publicar na  por e-mail da decisdo dos pareceristas. Como mencionado

RASBRAN. Este documento tem como objetivo auxilid-lo na
preparagdo do artigo que ira nos submeter. E importante que
vocé siga as orientagcdes aqui contidas para que possamos
considerar o seu artigo para publicagdo.

A RASBRAN somente aceita submissdes online. Vocé
devera incialmente se cadastrar no sistema
(http://www.rasbran.com.br). Concluido o cadastro vocé
podera, utilizando seu login e senha, submeter trabalhos, bem
como para acompanhar o processo editorial em curso.

Cada artigo sera lido por no minimo dois pareceristas.

O(s) nome(s) do(s) autor(es) sera(do) omitido(s) quando

RASBRAN - Revista da Associagdo Brasileira de Nutrigdo. SGo Paulo, SP, Ano X, n. X, p. XX-XX, XXX-XXX. XXXX - ISSN 2357-7894 (online)

anteriormente, vocé também poderd acompanhar o
andamento do seu artigo acessando o portal de revista.

Os artigos devem ser originais, relatos de caso, revisoes
sistematicas e narrativas ndo sendo aceita submissdo
simultanea a outras publicagdes.

Os topicos seguintes irdo tratar de ética e legalidade,
estrutura do artigo e layout da pagina, consideracdes sobre
direitos autorais e, finalmente, de instru¢des sobre como

enviar a proposta.




Nome(s) do(s) autor(es) <omitido para avaliagdo>

ETICA E LEGALIDADE

A RASBRAN solicita o registro de ensaios clinicos para
sua publicacdo. Ensaios clinicos feitos no Brasil devem ser
registrados no SISNEP — Sistema Nacional de Etica em
Pesquisa (http://portal.saude.gov.br/sisnep/). Ensaios clinicos
realizados em outros paises podem ser registrados em
diversas instituigoes, como o website
http://www.clinicaltrials.gov/ e outras.

Artigos envolvendo ensaios clinicos devem ser enviados
acompanhados do numero do registro ¢ da Comissio de Etica
Institucional onde foi aprovado. Nao serdo aceitos estudos
realizados ilegalmente.

Pesquisas com animais devem seguir as determinac¢des do
Colégio Brasileiro de Experimentacdo Animal (COBEA) -
www.cobea.org.br. A ades@o a esses principios deve constar
no artigo.

Autores estrangeiros de artigos envolvendo pesquisas em
humanos ou animais devem consultar a legislagdo de seu pais

e citar no artigo a adequacdo as normas e principios éticos

aplicaveis, bem como a fonte desses. Recomenda-se
adequacdo a Declaracdo de Helsinque
(http://www.wma.net/e/policy/b3.htm) e/ou as regras

previstas pelo OLAW — EUA (Office of Laboratory Animal
Welfare - http://grants.nih.gov/grants/olaw/olaw.htm).

O periddico RASBRAN segue o padro estabelecido pelo
ICMIJE (International Committee of Medical J ournal
editors). Para mais informagdes tteis a boa preparagdo de um
artigo, leia o documento “Requirements for manuscripts
submitted to biomedical journals”, na integra no site
www.icmje.org. As principais diretrizes do documento
original estdo contidas neste manual.

Para artigos sobre estudos clinicos, sugerimos seguir as
diretrizes estabelecidas pelo CONSORT (www.consort-
statement.org). O CONSORT estabelece uma lista de
checagem de itens, que facilita aos autores verificar se seu
estudo esta sendo feito e relatado de forma clara, precisa,
ética e cientificamente valida.

ESTRUTURA E FORMATACAO DO ARTIGO

Esta secdo apresenta orientagdes quanto a estrutura e
formatagdo do seu artigo. Quanto a formatagdo, este modelo
ja se encontra formatado de acordo com as diretrizes da
Rasbran.

Para tornar mais facil o processo, seguem algumas dicas.
Uma forma facil de utilizar este modelo sem perder a
formatagao € utilizar a op¢ao de Colar especial do MS-Word.
Copie o trecho do texto que deseja colar neste modelo,
selecione onde pretende colar e clique no menu Editar.

Escolha a op¢do Colar especial > Texto sem formatacio.
Outra opgdo ¢ utilizar os estilos que foram criados para esse
modelo e aplica-los. Esses estilos estdo disponiveis neste
documento e tem como prefixo “Rasbran”. Por exemplo, para
aplicar o estilo no titulo da figura, basta selecionar o texto
correspondente e aplicar o estilo “Rasbran — Titulo figura”.
Caso precise de mais informagdes, faca o download do
arquivo Resumo_Formatacio RASBRAN.doc no portal da
revista.

Em relagdo a estrutura, seu artigo devera estar organizado
da seguinte maneira:

e Titulo

e Autor (es)

e  Resumo e Palavras-chave (portugués)
o Abstract e Keywords

e Manuscrito

e Referéncias

Titulo do artigo

O titulo do artigo deve vir primeiramente em portugués e,
em seguida, em inglés. Use caixa-alta (letra maitscula)
apenas para a primeira letra do titulo do artigo, exceto para
palavras onde o uso de caixa-alta e caixa-baixa (letras
maidsculas e mintsculas) se faz gramaticamente necessario
(por exemplo, nome de pessoas, cidades etc.).

Nome(s) do(s) autor(es)

O(s) nome(s) do(s) autor(es), bem como os seus dados,
deve(m) ser cadastrado(s) durante o processo de submissdo
do artigo no portal da revista. Se o artigo possuir mais de um
autor, clicar em INCLUIR AUTOR e preencher os campos.

O(s) nome(s) do(s) autor(es) deve(m) ser omitido(s) no
corpo de texto. Para garantir que seu artigo seja revisado as
cegas, ndo inclua em sua redagdo seu nome, instituicdo ou
qualquer outra meng¢do que possa identifica-lo como autor.

Resumo

O resumo deve ser estruturado (Objetivo, Método,
Resultados e Conclusdo), com no minimo 150 € no maximo
250 palavras. Assim como o titulo do artigo, o resumo deve
ser apresentado primeiramente em portugués e, em seguida,
em inglés.

Palavras-chave

As palavras-chave, que definem o tema do estudo, devem
vir ap6s o resumo, incluindo no minimo 3 € no maximo 6
termos de indexagdo, sempre no idioma da publicagdo e em
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inglés. Consultar os descritores em Ciéncias da Saude nos

enderegos eletronicos: http://decs.bvs.br ou
www.nlm.nih.gov/mesh.
As palavras-chave e keywords deverdo ser colocadas do

lado esquerdo do resumo ¢ abstract respectivamente.

Manuscrito

Os manuscritos devem ser divididos em Introdugao,
Meétodo, Resultados, Discussdo e Conclusdo. Resultados e
discussdo devem ser apresentados separadamente. O artigo
nio deverd ultrapassar 25 paginas. Deve ser iniciado na
mesma pagina dos resumos ¢ das palavras-chave (keywords).

Subtitulos
O artigo ndo deve ter mais de trés niveis de subtitulos.
Figuras, quadros e tabelas

As figuras, tabelas e quadros devem receber numeragio
sequencial, seguindo a ordem de citagdo. Recomenda-se que
sejam colocados perto do paragrafo a que se referem. A
seguir, sdo apresentados exemplos de figura, tabela e quadro.

Figura 1: Exemplo de figura.

Tabela 1: Exemplo de tabela.

Titulo da Titulo da | Titulo da | Titulo da | Titulo da

coluna coluna coluna coluna coluna

Texto na

tabela 01 03 05 07

Texto na

tabela 02 04 06 08

TOTAL 03 07 11 15
Legenda da tabela 1
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Titulo do artigo

Quadro 1: Exemplo de quadro.

Titulo da Titulo da Tituloda Tituloda Titulo da
coluna coluna coluna coluna coluna
Texto no texto texto texto texto
quadro
Texto no

texto texto texto texto
quadro
Texto no

texto texto texto texto
quadro
Texto no

texto texto texto texto
quadro
Texto no

texto texto texto texto
quadro
Texto no

texto texto texto texto
quadro

Legenda do quadro 1

Notas de rodapé

As notas devem ser numeradas consecutivamente ao
longo do texto'.

CONSIDERACOES SOBRE DIREITOS
AUTORAIS

Para evitar violagdo das leis de direitos autorais, ndo
utilize longas e muitas citagdes de uma mesma fonte, ou
figuras publicadas previamente sem um documento de
autorizacdo de uso dos direitos autorais. Isto também se
refere a imagens produzidas por vocé autor, mas que ja
tenham sido publicadas em outro veiculo, caso o seu direito
autoral tenha sido transferido a editora. Autores que ndo
fornecerem a autoriza¢do de uso de direitos autorais terdo
seus artigos devolvidos. Trataremos rigorosamente violagdes
de direitos autorais.

INSTRUCOES SOBRE COMO ENVIAR O
ARTIGO

A revista é aberta a submissdo de pesquisadores e
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acesso.
Os artigos devem ser enviados para a Revista da
RASBRAN
endereco

Associagdo  Brasileira de Nutricdo —

eletronicamente, pelo portal no

http://www.rasbran.com.br. Siga essas instrugdes:

1. Caso ndo possua cadastro, preencha corretamente o
formulario para inclusdo como autor;

2. Selecione o tipo de contribui¢do que deseja nos
enviar e preencha o formulario com as informagdes
solicitadas. Caso alguma informagdo esteja
incompleta, nosso sistema nio permitird continuar o
preenchimento;

3. Apo6s a conclusdo do envio das informagdes o
usuario cadastrado recebera um e-mail confirmando
o recebimento. Caso ndo o receba, entre em contato
com a Secretaria da Revista por meio do e-mail

rasbran@asbran.org.br.

Processo de selecdao

Todo o processo de selecdo dos artigos € realizado dentro
do sistema da revista. Todos os artigos submetidos sdo
Quando
sdo revistos por pares (peer review). Os

previamente revisados pelo editor cientifico.
aprovados,

pareceristas sdo membros do Conselho Editorial.

Agradecimento

O agradecimento as contribui¢des ou apoios recebidos no
desenvolvimento do artigo deve ser acrescentado ao final do
texto principal, antes da secdo ‘“Referéncias”, sob o titulo
“Agradecimento” (no singular).

REFERENCIAS

As referéncias devem seguir o estilo Vancouver. Os
periodicos devem ser abreviados segundo a “Lista de revistas
indexadas no MEDLINE” (http://nlm.gov/tsd/serials/lji.html).
As referéncias deverdo ser numeradas consecutivamente
segundo a ordem de citacdo no texto. A seguir seguem
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Apéndice 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Federal do Para
Instituto de Ciéncias da Saide
Faculdade de Nutrigio

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Seu(ua) filho(a) estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa: “Metodologia educativa na formacado de bons
hébitos alimentares em escolas na cidade de Belém”.
A JUSTIFICATIVA, 0S OBJETIVOS E 0S PROCEDIMENTOS: O motivo que nos leva a intervir através de
uma metodologia educativa, visando a formacdo de bons habitos alimentares, consiste no aumento do consumo de
alimentos industrializados e altamente processados pelas criancas, com altos teores de gorduras e actcares, e no
reduzido consumo de frutas, verduras e legumes, fato que pode estar associado ao aumento da obesidade infantil e
que também pode refletir no aumento de outras Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). O objetivo da
pesquisa é avaliar a efetividade de uma metodologia educativa aplicada em turmas do 5° ano de uma escola piiblica e
outra privada na cidade de Belém-Pa. Inicialmente, serd aplicado um teste com questoes de multipla escolha a fim de
avaliar a percepcdo das criancas sobre alimentacdo saudavel, depois serd realizada uma exposicdo dialogada acerca
dos temas abordados no guia alimentar para a populacdo brasileira — as quatro categorias alimentares, os grupos de
alimentos, o ato de comer e os 10 passos para uma alimentacao sauddvel. Feito isso, iremos executar um jogo de
perguntas e respostas e, em seguida, construir o semaforo da alimentagdo. Posteriormente, passaremos novamente o
mesmo teste, com o intuito de avaliar a eficdcia da nossa intervencdo. Os alunos receberdo uma cartilha para levar
para casa.
DESCONFORTOS, RISCOS E BENEFICIOS: Existe um desconforto e risco minimo nesta pesquisa, visto que
nosso método tem a funcdo de entreter e deixar as criangas a vontade, ao mesmo tempo em que intervimos com as
informacoes sobre alimentacdo. Entre os beneficios da pesquisa, esperamos promover a satiide no ambiente escolar,
fazendo com que a crianca aprenda e entenda a importancia de uma alimentacdo saudavel e que possa transmitir isso
aos seus familiares, para que a familia como um todo module seus hébitos alimentares, minimizando o risco de
desenvolver doencas, garantindo-lhes qualidade de vida.
FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: A pesquisa serd realizada na propria sala de aula, com a
metodologia ja citada anteriormente. Os alunos estardo sob a supervisdo da professora da classe e das alunas autoras
da pesquisa, que estarao a disposicdo para colaborar na resolucao das atividades e no que mais precisar.
GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE SIGILO: Vocé serd
esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. Vocé é livre para recusar a participacao do(a)
seu(ua) filho(a), retirar seu consentimento ou interromper a participacao dele(a) a qualquer momento. A participagéo
do(a) seu(ua) filho(a) é voluntiria e a recusa em participar ndo ird acarretar qualquer penalidade ou perda de
beneficios. As pesquisadoras irdo tratar a identidade do(a) seu(ua) filho(a) com padroes profissionais de sigilo. Os
resultados da pesquisa serdo enviados para vocé e permanecerdo confidenciais. O nome ou o material que indique a
participacao dele(a) nao sera liberado sem a sua permissdo. Seu(ua) filho(a) nao serd identificado(a) em nenhuma
publicacdo que possa resultar deste estudo. Uma cépia deste consentimento informado serd arquivada no Curso de
Nutricdo da Universidade Federal do Para (UFPA) e outra sera fornecida a vocé.
CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR EVENTUAIS DANOS: A
participacdo no estudo ndo acarretara custos para vocé e ndo serd disponivel nenhuma compensacdo financeira
adicional, como por exemplo, se houver algum tipo de gasto com transporte, alimentacio e etc. No caso do(a) seu(ua)
filho(a) sofrer algum dano decorrente do método utilizado na pesquisa, haverd, dependendo do tipo de dano, uma
compensacao financeira e serd dada a devida assisténcia a ele(a).
DECLARACAO DO RESPONSAVEL PELO(A) PARTICIPANTE: Eu,

fui informado(a) dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
dividas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e motivar minha decisdo, se assim o
desejar. A nutricionista orientadora Luisa Margareth Carneiro e a professora co-orientadora Ana Liicia Rezende
certificaram-me de que todos os dados desta pesquisa serdo confidenciais. Também sei que, caso existam gastos
adicionais, estes serao absorvidos pelo orcamento da pesquisa.
EM CASO DE DUVIDAS, PODEREI CHAMAR: A estudante Fernanda da Costa Silva, no telefone (91) 98848-
3303; a estudante Leticia Gabrielle Souza do Nascimento, no telefone (91) 98161-7321; a nutricionista orientadora
Luisa Margareth Carneiro da Silva, no telefone (91) 98734-5024; a professora co-orientadora Ana Liicia Rezende, no
telefone (91) 98146-6816; ou 0 Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, sito a Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal do Para (UFPA).
Declaro que autorizo a participacdo do(a) meu(inha) filho(a) neste
estudo, que recebi uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler
e esclarecer as minhas duvidas.
Belém, de de 2017.

Assinatura do Responsével Assinatura do Pesquisador
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Apéndice 2 — Teste sobre alimentacao e habitos saud
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Apéndice 3 — Tabuleiro do jogo de perguntas e respostas
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Apéndice 4 — Modo de jogar e bateria de perguntas

"OJUSWIISEN BION2T 2 BA[IS BpURLI2, seiopesinbsag

‘W2[2¢ P SPEPID BU SE[0IS W2 SATRIUIWI[E SOYIGEY SUOQ 2P OBSRILIO) U Baneanpa eifojopolajy esinbsag

EILEVER]
sop odni3 op sopessacord auawrewnuw souawie ap soidwaxa amy g
‘sopnAwqns
ogs sojuauwie sysa sienb sor sownunu sossasoxd ¢ v o oap AND '8
{SP2p oBdUNJ © [BN{) ‘SRI]I] WD SOOLI OBS SEINPI9A 2 SAWMT[ Q[
isopessasoad ayuawreunun sojuawire ogs anb g g
Lpamnu
Ui SOMAWIE SEPRIAPISUOD Jas wapod ogu epled wa seinyy se anbiod ¢
(|B3130 9p vlIRG
no od wa 19| ‘a0 ompu u oawie wn P sojdwoxa sassap el  p
‘sieuolfan senay 2p sopdwaxa a1y ¢
“SRINPIIA
sep 2 sawn3a| sop odnid op nompu wi sowaunje ap sojdwaxa iy g

(pampu u soaune oes anb g 7
SOAVSSHDOUd AINFIINVINININ H VHALVN NI SOLNANITV
SVINNOHAL A VINALVI

“auatima0d punsiad enno apuodsal ap 20uURYD BLIN SIRLW B13) 08 OWSALU
0 * Jaasew eyjundiad,, e oun odnid o oses roedudyy FuSweIoLos wmundiad

v sapuodsal o aasew myunddad,, vuodaes eu aedayd anb odnid o oFol o aouap

080l op oprunupa vias odnif o ‘sasuryd san se tapiad oy ‘wuOSAEd
eped wo seundiad spn seuade 1opuodsar ap oianp o e odmid epe) :oeduajy
‘epepoa vwixosd vu seuade wjundiad enno aspuodsar ap aoueyd v ey odnid

0 2 PLOSIED BLWISAW U Jaoauruuad prasap ourd o ‘TiaI00ul JaAansa vsodsal v ag

-odnid ownrxord o ered pmssed zaa v 2

aumdas euodaes v emd opraow 108 wdaop ourd o “SUAmEIAL0Y epipuodsar 1oj
wundiad e 2g “nano wessod satopedol stewap so anb wied vie zoa w2 vunsiad
v 1apuodsar viasap wanb o Japi O "wsodsal pwm v wayd 218 1S ANUD ILSIDAUOD

ortanap adinba ep saeinur so ‘vuay 10) vundiad v onb wa ojuswow oN

- sopessasoidenn sojuauine,,
vIos eunsiad ep pwal o ‘nze euoFNEd Bu JEnuooud as ould o ag rojduraxyy
‘onapnge; ou msodya muawie epUoFaed Bp 103 B OpPRUOIOR|AL BIRISY BN
eped ap ewal 0 2 vsinbsad vp sexomne sead senp owres sewmSiad sy JUAISAI0

WopIo wa ‘siewap sop opmdas ‘7 odnad o wies awfol v odnad omowud o

- Jeprdae], epeawou ‘apiaa euoFages eu ourd o seuodisod 2 sapip wn
Jayjoasa praaap admba epe “(awelp Jod wisse 2 1 odnad o pias Jorew osawnu
o ae1n wanb) sopep sop tued v ea) g1as onangel op sodnid so anua sadmba

sep OBsIAlp v 'seossad g v  ap sadinba onenb rewo) oeiasap sawedoned so

UvHOol 4d 000N

“Muameanos ejundiad vso v sopuodsan
anb odrud o asuay -, Jysew eyundiad,, euodaies eu tedoyd 9 ofol op oanalqo
O amsewr wundsad 2 (nze 10d) sopessadoadenyn sojudwipe :(eyjalliaa
100) sopessadosd sojudwm[e ((B[RIRWE 100) JEINIE 3 [Bs ‘seanpaod ‘soajo
{(ap1aA 102) sopessadold UAMBWIUNG NO DAAIDU 1] SOJUIMWI[E SE[2 OpUds

SELIOT2110 00Ul wWwa opipialp seisodsal a seyundiad ap oFol wn 2 seUINN O
0D0f O HH90S
oRdLNNN] 9P APEPNOT]

apnEg Bp SRIDUILY) AP 0IMSU]
RIR Op [RI2Pa4 APEPISIaAIU[] -



42

RINIEU UT SOTUAWIT[R WD
epeaseq opdiajal Bwin 2p ojusweyuedwioos owod IAISS 3 SOPILNSLOD
oonod 195 waadp sopessadosd soudUIE SO CRINUIW N0 IPEPIIA

(2582 2 vwajqoid ang) ‘oedeiod

oe sewapqoad mesnes spod sojuawie saisau awasard eprInIes BINPIOS v
{ SOJuAWIE

so182 madwod souwo) anb wa wioy wu sozey) ouepodunr 9 anb
;anb

104 /ORSRIGPOLL WO SOPILUNSUOD 138 WaAdp sopussadoid sojuawie sQ
(PUOTED BISaU OpIMoUL R1Sa RAlasuod wa ojnued o anb Jog

(9882 2 AuALINU IN{)

"SAIUAP D SOSS0 AP VIUILWIIF[TIIO] 2 ojuawasard oxd auenodwr auatinu
wn wued 9 ‘watod ‘sopepnuenb seonod wa I1awod sowdsap
‘opessacord ojuawne wn 128 104 aMa] op opeauap wn 2 oftanb o
(opessadoxd ojuaune wn opelapisuod 9 olianb o anb 1og

(opessanold ojuUaUIIe WN SEPRIAPISUOD OBS SEINJ s sa031puod sienb wy
¢ sossaoord sa15ap apepreul) B [BNY)

"SOpragns

ops sojuawine sasa swenb sow sossasoud ap sopdwaxa sunSie aq
‘sopessadoid soyudure ap sojdwaxa )

(sopessasord soquatune ogs anb o
SOAVSSID0Ud SOLNANI'TV

{,09[0 No puLEEIRW eyurzod vied toyjaw o 2 pnd)

(SIAR SEP BINPI0T B oBdE[l W2 aquepodut ogdepuawonal ¥ [end)

01

+ w8 o~

o

Tl
1

“OJUSWIOSEN BID7] 2 BA[1§ EpUELLIa.] seiopesinbsag
‘WA[2g] AP 2PEPID BU SBOOSI WD SAURIUALIT[E SOGERY SUOQ ap OB3RULIO] BU BANEONPa BIBojopolajy esinbsag

"APNES | WA WAZEJ SEPRINIESUL SRINPIOT Y RINUAW O PRPIIA
LSEU[AULIDA S2ULIED SEU Jenuosua sowapod empios ap odn any

¢ BYUIZOD 2p

[es ou Muasaid O1POs AP OLWINSUOD OPEAI[D OB RPEIJOSSE B1S3 BdU20p and)y
“IBONSE 9P OWNSU0d

ojje ofad sopesnes 1as wopod anb apnes op sewajqord sunSEe A1)
‘$2[AP OPRIIFRXD OWNSUOD

0 IRJIAD SOWAAD ‘osst Jod o opessadordenin a sopessadsord soyuawe
wa souasard opnw 0EISY  SOIUDWR[R $3)SY  CRINUALL N0 APRPIIA
LOTuRIOW ap vIagas no vlosade

ap oons ‘lede wonde op apepnuenb Jomww way soAUIE Sassop [Bnd)y
{Sey[PuLIDA

saureo se nmnsqns wapod seoq sempiof ap sawoj soudwie swend)
(apoes

v eoipnfard 1as apod sompord sassap ossadxa wa ownsuod o anb 104
‘eip Jod epeasja apepnuenb ewn munsued sowaaap ossi 1od ‘owsmeiio
o rmd suoq saUILNNU WA SO 0BS sOMpold SIS RINUIW NO IPRPIAA

{SOPRZIIIN OBS BLIOFAIEI BISIP SOJUAWA[A SO dpepIjeur) anb woy
AVONIV A 'TVS ‘VEINAI0D d SOAT10

{DAMIPU U] OJUDWIT]R WN OPRIAPISUOD 9 19 0 $2031puod sienb wig
cndendno ap edjod no ovuny ap mooed ap oons

‘eUpL :0prSS00Id UAWRWITUTL OJUIWI[E Wwin 3 so[dwaxa sassap [end)
Lopessasoxd

UAUIBWITUIL OJUIIE WN OPRIAPISUOd 3 213] 0 s2a0d1puod srenb wig

ordnnp ap apepnaeg
pNES P SBIDUA) AP oINS
BIRJ Op [212P3] IPEPISIAAIU()

01
6

Il

01



43

"APEPIANE BINO WS IDAJOALS 3§ WIS ‘OPUILIOD SOWRISI
anb o renyysop o mFeaap a1duwos J19UI0D SOUWIAA(] BINUIW NO IPEPIIA
‘saodaja

SE DIJUD SO[BAIAIUT SOU  JBJSI[Dq,, JEIIAD SOWIAI(] JBITUSW NO IPEPIDA
(£S20313jal SESSOU JILUNSUDD OF 13) SOUWAAID Sapmne angy

(saodrajar sep opduaedard vu epnle

‘quawedidund ‘seonspwop sejarel ap sedpued awenodun 9 anb Jog
(opessasorden|n ojuawie

wn ap opessaood oudwiIe wn Jeduaia)p sowapod onal anb aq
‘[eaepnes a epenbape oedeuawinge vwn vied sossed ¢ v 7 op 21
samuauitfe sodni g sop ¢ souaw ofad 21

{R[NE BU EPRIUAWIOD 0Ing) 3P vIFay v [end)

YLLSVIN SVILNNDHAd

=

"OJUSWISEN BIONST 3 BA[I§ BpUBRLIS] Selopesinbsag
‘W[ 2P 2PEPID BU SE[0ISD WA SIRIUMWIIE SOMEY SUOQ 2P ORSLULIO) BU BATIEONP RIF0[opolajy ‘esinbsag

JeoIsy apepiane vp vouguodw v [enb fossiu

opeaskg "SOJLIO[ED OlINW 125 WEWNS0d sopessadoldenin souawie sgQ
“BURLLAS

BU ZOA PUIN ‘OWIUIL OU ‘SO[-ILNSUOD 9 BIIP ROq puif) ‘sopessadosdenin
SOJUAUWITE  OWNSUOY © IBIAD  SOWAAD(] CRINUAW N0 ApRpIAA
‘omedaad vaed odway ap wesoard

oeu 2 soonesd oes anbiod ‘soyurpeS[es o SOpERAYSAI SONOISI] OWIOD
‘sopessasordenin sojuatije so Juajald SOUWPAS(] RINUSW NO IPEPIIA
{$9]2 OBS S1eNng) 'apnes ¢ [ew wazej anb

sojuaLnnu sund|e wWa soou oes sopessacolden)|n SOJUSWIE S0P RLIOIRU Y
‘sopessadsardenn souatne sop sauaipaisu

ap es1] eu qenuodud sowapod anb soanipe ap sojdwaxa sunde a1
‘ouoIEIoge| Wa sepiznpoid seuvisqns

I0JU0D WEWMS0d SOpessadsoldenin sojuaune sQ (BIUIW NO IPEPIIA
"ESED WA SOLWAZE) anb ‘[mnjeu 0ons o or [2ARpnES

auawendt 9 ‘ojuoxd woa gl anb ‘exEd 5p 00ns () (RIMUAW NO ApEpPIAA
oyji ap oyuipedjes no opeieud

oy ‘oypru ap viidsa :opessacordenin 3 sojuaunye saysap enb ajuwody
*SIRIAUIWE D SEUTLIELIA

‘SEIQIJ WA SOOLL 0BS sopessadolden[n sojuatue s() (RINUall o Ipepiay
(S9[ap apepIEUT

B [ENQ) CsoAnIpR  sojnw W uod  sopessasoadenin souswie  sQ
‘sopessasosdenin soluawipe ap sojdwaxa a1

¢sopessacoidenin sojuawie ogs anb

SOAVSSHIYOUdVULTN SOLNANITY
OEALNNYN] 2P 2PEPINIB]

apNES Bp SRIDUILY) AP 0ImNsu]
PIE] Op [RI9Pa] APEPISIAAIIL

fr4

01

e



44

Apéndice 5 — Cartilha de Alimentaciao e Habitos Saudaveis
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