UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA ARTE
FACULDADE DE DANCA
CURSO DE LICENCIATURA EM DANCA

KARYNE NATHALIA LIMA E SILVA

DANCA E INCLUSAO EM AMBIENTES INFORMAIS: O PAPEL DO
PROFESSOR DE DANCA NA INSERCAO DE ALUNOS COM TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA

BELEM
2026



KARYNE NATHALIA LIMA E SILVA

A DANCA E INCLUSAO EM AMBIENTES INFORMAIS: O PAPEL DO
PROFESSOR DE DANCA NA INSERCAO DE ALUNOS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

BELEM
2026

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Faculdade de Danga
da Universidade Federal do Parj,
como requisito parcial para
obtencdo de grau de licenciada em
danga.

Orientador(a): Prof. Dra. Lane
Viana Krejcova.

Coorientador:  Edson  Eduardo
Fragoso dos Santos



Dados Internacionais de Catalogacéo na Publicac&o (CIP) de acordo com ISBD
Biblioteca Universitaria da ETDUFPA-Belém-PA

S586d Silva, Karyne Nathalia Lima e

A danca e inclusdo em ambientes informais: o papel do professor
de danca na insercdo de alunos com transtorno do espectro autista /
Karyne Nathalia Lima e Silva. 2026.

51f.

Orientadora: Prof. Dra. Lane Viana Krejcova
Co Orientador: Prof. Edson Eduardo Fragoso dos Santos

Trabalho de Curso (Graduacédo) — Universidade Federal do Para,

Instituto de Ciéncias da Arte, Faculdade de Danca, Curso de
Licenciatura em Danca, Belém, 2026.

1. Danga — Estudo e ensino. 2. Autismo. 3. Educacéo inclusiva. 4.
Educacao infantil. 1. Titulo.

CDD - 23. ed. 793.07

Elaborado por Rosemarie de Almeida Costa — CRB-2/726



SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CTENCIAS DA ARTE

FACULDADE DE DANCA

ATA DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Aos trinta dias do més de janeiro do ano de dois mil e vinte e seis, as quatorze horas, no Auditério
Pavel Kejci — Clinica Vivem na Tv. Casto Branco, 1097, reuniu-se a Banca Fxaminadora
constituida pelas docentes: Profa. Dra. Lane Viana Krejcové (Orientadora e Presidente da Sessdo),
Prof. Esp. Edson Eduardo Fragoso dos Santos (Co-Orientador - Membro Externo), Profa. MSc.
Roberta Suellen Ferreira Castro (Membro Interno) e Profa. Esp. Isluanne Susan Monteiro Carneiro
(Membro Externo), para proceder a avaliagdo do Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado ""A
DANCA E INCLUSAO EM AMBIENTES INFORMAIS: O PAPEL DO PROFESSOR DE
DANCA NA INSERCAO DE ALUNOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA", de autoria da aluna: Karyne Nathalia Lima e Silva, matricula: 202206040025, da
turma: 2022, do Curso de Licenciatura em Danca. Iniciado os trabalhos. a Presidente da Sessao
apresentou as normas de Defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso e em seguida convidou a
aluna para fazer a apresentagdo do trabalho. Apds a exposigdo oral, a discente foi arguida pelos
membros da banca, que atribuiram conceito excgyoute  ao seu Trabalho de Conclusdo de

Curso, tendo sido assim APRoVADY (aprovado/reprovado), conforme normas

regulamentares. Nada mais havendo a tratar, eu, presidente(a) da banca, lavrei a presente ata que
segue assinada por mim. pelos demais membros da banca examinadora do trabalho avaliado e pela

aluna.

Membro da Banca

2 'b\ VORI TN T
Membro da'Banca

Aarwpcn ) Jo o S8
i Aluno (a)

FACULDADE DE DANGCA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
Travessa Trés de Maio, 1.573. Sdo Bras. CEP. 66063-388 — Belém/Para
Contatos:
Site: www.ica.ufpa.br



Dedico este trabalho a todos que me impulsionaram em minha trajetoria,
estes que se fizeram presente de forma involuntéria, mas que somaram de
forma t&o grandiosa. Dedico em especial a minha mée, que me presenteou
com uma de suas paixdes: a danca, e que me mostrou, que a danca e a
educacgéo sdo os caminhos mais bonitos para se seguir.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiro a Deus, por me guiar durante toda a minha vida,
principalmente em meu processo formativo.

Agradeco a toda a minha familia por todo o apoio e incentivo nas artes, cultura
e educacéo, sou imensamente grata a Deus por me permitir a sorte de ter nascido e sido
criada em uma familia tdo presente e especial, por sempre apoiar uns aos outros.

Agradeco em especial a minha mée, que € meu pilar e minha forca diaria, o
meu exemplo de mulher, que sempre me incentivou no caminho ao qual construi.

Agradeco 0s meus av0s maternos que me apoiam e me incentivam
incansavelmente, em particular o meu av6/pai por durante os quatro anos de curso
acordar as madrugadas comigo para me levar a parada de 6nibus, esse gesto simples,
mas tdo simbolico e especial que estd marcado para sempre em meu coragao.

Agradeco a minha irma mais velha, que, com sua arte e dedicacdo a danca,
tornou- se um dos meus maiores exemplos como artista e educadora.

Agradeco a minha orientadora Prof* Dr? Lane Viana Krejcova por todo o
cuidado e auxilio em minha construg&o.

Agradec¢o ao meu coorientador Edson Eduardo Fragoso dos Santos por todo o
cuidado, apoio e companheirismo, este que foi essencial para 0 meu crescimento
profissional e pessoal. Agradeco aos meus colegas de turma, por fazerem parte do meu
processo de aprendizagem ao longo do curso, foram de suma importéncia para a minha
construgdo como profissional.

Agradeco a todos 0s meus professores, que marcaram profundamente a minha
vida e minha trajetoria, estes que me inspiraram e contribuiram para a construcao do

caminho que escolhi seguir.
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Este Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo analisar os desafios
enfrentados por professores de danga em ambientes informais na incluséo de criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa fundamenta-se em referenciais
tedricos da educacdo inclusiva, da neurodiversidade e da pedagogia da danga,
dialogando com autores como Paulo Freire, Rudolf Laban, Mantoan e Teixeira-
Machado. Metodologicamente, adota-se uma abordagem qualitativa, estruturada em
revisao bibliografica, observacdo direta e aplicacdo de questionarios a docentes
atuantes em projetos sociais. Os resultados evidenciam que, embora a danca seja
reconhecida como recurso pedagogico e terapéutico capaz de favorecer o
desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional de criangcas com TEA, sua
efetividade depende diretamente da formacdo docente e da adocdo de estratégias
pedagogicas adaptadas as singularidades dos alunos. Entre as principais dificuldades
relatadas pelos professores, destacam-se a auséncia de capacitacdo especifica, a
sobrecarga de turmas e a escassez de recursos de apoio. Conclui-se que a danca,
qguando compreendida como linguagem artistica e educativa, pode constituir um
espaco privilegiado de inclusdo e expressdo, desde que sustentada por préaticas
pedagdgicas criticas, sensiveis e contextualizadas. O estudo contribui para a area da
Licenciatura em Danca ao propor reflexfes sobre a formacdo docente e sobre o papel
da danca como instrumento de inclusdo em ambientes informais, ampliando o debate
académico acerca da relagéo entre arte, educacao e diversidade.
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This undergraduate thesis analyzes the challenges faced by dance teachers in informal
educational settings in the inclusion of children with Autism Spectrum Disorder
(ASD). The study is grounded in theoretical frameworks of inclusive education,
neurodiversity, and dance pedagogy, drawing on authors such as Paulo Freire, Rudolf
Laban, Mantoan, and Teixeira-Machado. Methodologically, the research adopts a
qualitative approach, structured around a literature review, direct observation, and the
application of questionnaires to teachers working in social projects. The findings
indicate that, although dance is recognized as a pedagogical and therapeutic resource
capable of fostering motor, cognitive, social, and emotional development in children
with ASD, its effectiveness depends directly on teacher training and on the adoption
of pedagogical strategies adapted to the specific needs of students. The main
difficulties reported by teachers include the lack of specialized training, oversized
classes, and limited support resources. The study concludes that dance, when
understood as both an artistic and educational language, can provide a privileged space
for inclusion and expression, provided it is supported by critical, sensitive, and
contextually responsive pedagogical practices. This work contributes to the field of
Dance Education by promoting reflections on teacher training and on the role of dance
as an instrument of inclusion in informal educational contexts, thereby expanding the
academic debate on the relationship between art, education, and diversity.
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INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) é atualmente conhecido como uma condigédo
resultante da reorganizagdo geral do cérebro, que tem inicio ainda nas fases precoces do
neurodesenvolvimento. Tendo em vista a danga como uma atividade pratica, que se torna
prazerosa e criativa, ela instiga o aluno a trabalhar o ritmo, a coordenacdo motora, a
flexibilidade, o equilibrio e o controle corporal; além disso, possibilita diversas formas de criar
e estimular o imaginario, incentivando a criatividade.

Como professora de danga, com experiéncias com crian¢as na educacdo infantil em
ambientes educacionais informais, parto do presente questionamento acerca das abordagens
pedagdgicas inclusivas nesse espaco de trabalho. Enquanto discente do curso de Licenciatura
em Danca da Universidade Federal do Pard (UFPA) e professora de ballet classico em um
ambiente informal em Marituba-PA, no qual percorri meu caminho como aluna, bailarina,
monitora e, agora, professora. Nesse percurso, vivenciei diferentes praticas pedagogicas
desenvolvidas dentro do projeto, que buscavam se adequar a grande quantidade de alunos
presentes em sala de aula, visando proporcionar atencédo e cuidado a todos igualmente, inclusive
aqueles que necessitavam de acompanhamento mais detalhado. Entre esses alunos estavam
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que demandam estratégias especificas
para garantir sua inclusdo e desenvolvimento.

Diante dessa experiéncia em uma instituicdo informal de danga, comecei a analisar a
importancia de pesquisas e trabalhos voltados a incluséo de alunos com TEA nesse contexto.
Compreender as particularidades do espectro foi essencial para adaptar as abordagens
pedagdgicas. Essa vivéncia ampliou minha visdo sobre a diversidade na aprendizagem e
reforcou a relevancia da empatia e da personalizacéo no ensino. No entanto, a auséncia de apoio
em sala de aula, como assistentes ou outros profissionais especializados, somada a alta demanda
de alunos, dificultava a adaptacéo das aulas e 0 acompanhamento adequado de cada crianca.

Esse contexto evidenciou a necessidade de aprofundar meus conhecimentos enquanto
educadora, buscando compreender as possibilidades, os limites e os recomecos de praticas
pedagdgicas que precisam ser revistas diante das necessidades especificas dos alunos com TEA.
Segundo Mazzota (1998), para que a educacgéo inclusiva aconteca, € fundamental que ela se
firme como espacgo privilegiado das relagdes sociais para todos, ndo ignorando, portanto,
aqueles que apresentam necessidades educacionais especiais.

Compreender as particularidades do TEA foi essencial para adaptar as abordagens

pedagdgicas, promovendo um ambiente acolhedor e estruturado que respeitasse o ritmo e as
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necessidades individuais de cada aluno. Foram utilizados recursos visuais, rotinas claras e
atividades sensoriais para facilitar a comunicacéo e o engajamento, sempre buscando fortalecer
a autonomia e a interagéo social. Essa experiéncia ampliou minha viséo sobre a diversidade na
aprendizagem e reforgou a importancia da empatia e da personalizacdo no ensino, garantindo
que todos os alunos, independentemente de suas diferencas, tivessem a oportunidade de crescer,
se expressar e brilhar dentro do projeto.

A danca, enquanto campo da arte e da educagdo, é reconhecida como uma linguagem
corporal completa, que integra expressao, técnica e comunicacdo. Conforme Rudolf Laban
(1978), o movimento organizado transcende a funcdo motora, tornando-se um meio de
expressdo significativa. Essa potencialidade expressiva da danga encontra ressonancia no
pensamento educacional de Paulo Freire (1996), para quem a educacgdo é um ato dialdgico e
libertador, que deve partir da realidade e da cultura do educando. Assim, a danca se configura
ndo apenas como uma técnica corporal, mas como uma pratica educativa sensivel e inclusiva,
especialmente em contextos que envolvem a diversidade humana.

No que se refere ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), estudos recentes indicam
que a danca pode funcionar como recurso pedagégico e de desenvolvimento. Teixeira-Machado
(2015) aponta seus beneficios para a coordenacao motora, o equilibrio e a regulacdo emocional.
Oliveira e Lima (2022) reforcam que, para incluir criancas com TEA, é necessario adaptar as
praticas corporais as singularidades de cada aluno. Essa necessaria adaptacdo ressoa com a
concepgao freiriana de que “ninguém ¢ sujeito da autonomia de ninguém” (Freire, 1996, p.
106), lembrando-nos de que a constru¢do da autonomia, também na danca é um processo
relacional, que se da pela mediacdo cuidadosa do educador. Contudo, a efetividade dessas
adaptacdes depende diretamente da formacgédo do professor. Silva (2021) observa que muitos
docentes de danca, principalmente em contextos ndo formais, atuam sem capacitacédo especifica
para o0 atendimento a pessoas com TEA.

Como aluna de Licenciatura em Danga da Universidade Federal do Para (UFPA),
percebo em meu percurso formativo e em vivéncias em projetos comunitarios que essa lacuna
se reflete em desafios concretos. O professor, muitas vezes, depara-se com questdes complexas:
como planejar uma sequéncia de movimentos que seja a0 mesmo tempo estruturada e flexivel?
Como comunicar instrugfes de forma clara para alunos com diferentes perfis sensoriais e de
comunicacdo? Como gerir 0 espaco da sala de aula para que seja acolhedor e previsivel,

minimizando a sobrecarga sensorial? Essas ndo sao questdes simples, e enfrenta-las sem um
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suporte formativo adequado pode gerar inseguranca e, por vezes, levar a exclusao involuntaria
do aluno.

Embora a danca seja amplamente reconhecida como um recurso terapéutico capaz de
promover o desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional, a sua aplicagdo com alunos
com TEA exige ndo apenas sensibilidade e empatia, mas também conhecimentos técnicos e
estratégias pedagdgicas adaptadas as especificidades. E imprescindivel que o professor possua
preparo técnico adequado, dominio de estratégias pedagogicas inclusivas e profundo
conhecimento sobre as particularidades do TEA. A formacdo do professor de danca é
fundamental para trabalhar com alunos com TEA, pois permite que ele desenvolva estratégias
eficazes para atender as suas necessidades. (Machado, 2015. p.205)

E justamente para compreender esses desafios que este trabalho se propde. O objetivo é
analisar as dificuldades enfrentadas por professores de danca em projetos sociais ao incluirem
criangas com TEA. Investigar essa realidade é crucial, pois, como apontam Santos e Almeida
(2023), entender os obstaculos vividos pelos educadores é fundamental para construir propostas
de formacéo e apoio que facam sentido no chdo da sala de aula, especialmente em contextos
em que os recursos séo limitados.

Acredito que um estudo como este tem uma importancia singular para nossa regiao
Norte. Ao dar voz aos professores e observar suas praticas, podemos gerar um conhecimento
que, a partir da realidade local, contribui para a discussédo académica sobre formacao docente
em danca de maneira contextualizada. Mais do que isso, ele pode iluminar caminhos para que
a danca, em sua poténcia educativa e inclusiva, seja de fato acessivel a todos 0s corpos e todas

as formas de ser.
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1. O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) perpassa por varias camadas de conhecimentos
historicos para a compreensdo desta condi¢cdo. Sua primeira descri¢cdo surgiu em um artigo
escrito em inglés “Autistic Disturbances of Affective Contact” em 1943, traduzido como
“distarbios autisticos do contato afetivo” pelo médico psiquiatra infantil austriaco Leo Kanner,
gue considerava o autismo de natureza congénita. Kanner descreveu o transtorno como uma
incapacidade, desde a primeira infancia, na qual relatou trés caracteristicas em comum:
linguagem verbal marcada por ecolalia, estereotipia e inversdo pronominal (Kanner, 1943).
Apesar da descricdo feita por Kanner, os estudos sobre o autismo prosseguiram sob
desconhecimento na literatura médica americana, onde nao havia consenso sobre quais critérios
seriam mais adequados para sua caracterizac¢ao e, consequentemente, sua nomenclatura.

Hans Asperger, um médico pediatra e psiquiatra austriaco, em 1944 escreveu
“psicopatologia autistica na infancia”, sendo o primeiro a apontar uma maior relevancia do
autismo em meninos, cabe enfatizar, contudo, que pesquisadores nunca confirmaram a fonte
dessa suposta afirmacéo (Asperger, 1944). O artigo de Asperger ganhou notoriedade em 1991,
ao ser traduzido para o inglés pela psiquiatra inglesa Lorna Wing, uma mae de crianca atipica
que se dedicou aos estudos sobre 0 TEA. Wing contribuiu significativamente para o avango na
compreensdo do espectro ao observar trés caracteristicas principais: prejuizo na socializacao
(dificuldades em entender emocdes e pensamentos alheios), linguagem e comportamentos
repetitivos ou estereotipados (Wing, 1991).

A historia do autismo também é marcada por periodos controversos. Na década de 1960,
0 autismo tornou-se mais popular na literatura médica em um contexto em que a psiquiatria
tendia a culpar os pais pelo autismo dos filhos, periodo conhecido como a era das “maes-
geladeira”. Ndo se sabe ao certo os motivos que levaram Leo Kanner, j4 em 1949, a rejeitar a
ideia dos pais como causa do autismo.

A origem do termo € ainda anterior. Em 1911, o psiquiatra suico Eugen Bleuler usou
pela primeira vez a palavra “autismo” para descrever um sintoma de retraimento social e fuga
darealidade em pacientes com esquizofrenia (Bleuler, 1911). O termo foi redefinido por Kanner
em 1943 e passou a ser usado no contexto atual. O conceito de “espectro” foi introduzido na
década de 1970 pela psiquiatra Lorna Wing, que o utilizou para descrever a diversidade de
caracteristicas e niveis de capacidade apresentados pelas pessoas diagnosticadas. Essa ideia
revolucionou o pensamento sobre o autismo e foi formalmente incorporada em 1994 no Manual

Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V). Em 2013, com o lancamento do
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DSM-5, todos os diagnosticos relacionados foram unificados sob a Unica categoria de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) (APA, 2014).

Conforme definido pela Associacdo Americana de Psiquiatria (2014), o TEA é uma
condigdo do neurodesenvolvimento caracterizada por déficits persistentes na comunicacédo e na
interacdo social, bem como por padrGes de comportamento, interesses ou movimentos
restritivos e repetitivos. Tendo em vista que o TEA é uma condi¢cdo multifatorial, com grande
influéncia genética e ambiental, a heterogeneidade do espectro implica que cada individuo
apresenta particularidades em graus variados, 0 que exige do professor uma abordagem
pedagdgica flexivel e sensivel. Para Oliveira e Lima (2022), o processo de inclusao de criancas
com TEA nas praticas corporais e artisticas requer adaptacdes metodoldgicas e uma escuta

atenta, que reconheca a singularidade de cada participante.

2. EDUCACAO INCLUSIVA: VISOES BIOMEDICAS, TERAPIAS E

DANGA COMO PRATICA PEDAGOGICA

A educacdo inclusiva surge como possibilidade concreta de responder as demandas de
acesso universal a escola e, a0 mesmo tempo, atender as especificidades dos estudantes. No
campo da incluséo educacional, Paulo Freire (1996) defende que o aprendizado é enriquecido
pela diversidade, sendo necessario “aprender com as diferengas e ndo com as igualdades”. Essa
perspectiva enfatiza a relevancia de praticas pedagdgicas adaptadas que considerem as
particularidades de cada aluno, promovendo um aprendizado mais eficaz e significativo. A
proposta freiriana reforca a necessidade de uma educacdo que, em vez de homogeneizar 0s
estudantes, valorize as diferencas e a singularidade de cada sujeito.

Quando se trata da educagéo inclusiva nas artes, especialmente na danga, o papel do
educador assume uma dimens&o ainda mais relevante. E fundamental que o professor atue como
mediador, criando ambientes acessiveis e metodologias flexiveis que favorecam a participacéo
e 0 desenvolvimento de todos os alunos, independentemente de suas necessidades especificas
(Santos & Pereira, 2020). Nesse sentido, a danca, como linguagem artistica e corporal,
apresenta-se como um campo fértil para praticas pedagdgicas inclusivas, pois possibilita
multiplas formas de expresséo e interacao.

Entretanto, a insercdo da danga em contextos inclusivos ainda enfrenta desafios
estruturais e conceituais significativos. Frequentemente, essa pratica é compreendida a partir
de uma logica funcionalista, na qual o movimento corporal é reduzido a instrumento de

reabilitacdo, correcdo motora ou regulacdo corporal mental, especialmente casos de estudantes
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com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Tal perspectiva, fortemente influenciada por visdes
biomédicas e terapéuticas, tende a esvaziar o carater artistico, expressivo e educativo da danca,
subordinando-a a objetivos clinicos e normativos (Sherril, 2004; Orra, 2016)

Essa abordagem revela uma contraposi¢do importante: a0 mesmo tempo em que se
defende a inclusdo, mantém-se praticas que reforcam padrGes corporais hegemdnicos e
expectativas de normalizacdo, limitando as possibilidades de criacdo e autonomia dos sujeitos.
Nesse sentido, a danca corre o risco de ser instrumentalizada, deixando de ser um espaco de
producdo de sentidos e experiéncias estéticas para se tornar apenas um recurso auxiliar no
processo de adaptacdo do aluno. Tal uso restritivo ndo apenas favorece a pratica pedagdgica,
como também compromete o principio da incluséo, ao ndo reconhecer plenamente a diversidade
dos corpos e das formas de expresséo (Skliar, 2003; Mantoan, 2006).

Portanto, é fundamental afirmar a danca como uma préatica pedagdgica critica, que
reconheca o corpo como territorio de experiéncias, afetos e saberes, e ndo como objetivo de
correcdo ou intervencdo clinica. Ao deslocar o foco da deficiéncia para a poténcia expressiva
do corpo, a danca possibilita a construcéo de préaticas educativas que valorizam a singularidade,
promovem a participacdo ativa dos estudantes e questionam modelos excludentes de ensino.
Dessa forma, a danca se configura como um campo de resisténcia pedagogica, capaz de
tensionar discursos biomédicos e contribuir para a consolidacdo de uma educacao inclusiva

comprometida com a emancipacéo e a diversidade humana (Kuppers, 2014; Kunz, 2010).

2.1 A visdo biomédica versus a visdo inclusiva sobre o TEA

A ciéncia biomédica compreende o Transtorno do Espectro Autista (TEA) como uma
condicdo do neurodesenvolvimento caracterizada por alteragdes na comunicacgéo, na interacao
social e nos padrbes de comportamento. Essa compreensdo fundamenta-se em pesquisas que
apontam para causas multifatoriais, envolvendo predisposicdo genética, alteracGes
neurobioldgicas e fatores ambientais (Lord et al., 2020). Sob essa perspectiva, 0 TEA nao possui
cura, mas demanda acompanhamento continuo, precoce e multidisciplinar, com o objetivo de
ampliar a qualidade de vida e a autonomia da pessoa autista.

Nesse contexto, a abordagem biomédica atribui grande relevancia a intervencao
precoce, uma vez que a identificagdo antecipada das necessidades especificas aumenta
significativamente as possibilidades de desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e

comunicativas. Assim, a ciéncia enfatiza que os processos de cuidado e acompanhamento
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devem ser personalizados, considerando o perfil singular de cada individuo inserido no espectro
(Hull; Peters, 2022).

Entretanto, ao priorizar majoritariamente o tratamento clinico, a visdo biomedica tende
a compreender a intervencdo como o eixo central e, em muitos casos, como a Unica alternativa
possivel para 0 acompanhamento do individuo com TEA. Nessa logica, o foco concentra-se na
correcdo de déficits, na reducdo de sintomas e na normalizacdo de comportamentos,
privilegiando abordagens clinicas e assistenciais. Essa forma de compreensdo pode limitar a
andlise do sujeito em sua totalidade, uma vez que desconsidera aspectos sociais, culturais,
educacionais e subjetivos que também exercem influéncia significativa sobre o
desenvolvimento e a participacdo social do individuo.

Em contraposicéo, a visao inclusiva, historicamente mais recente, propde uma mudanca
de paradigma ao deslocar o foco da intervengdo exclusivamente clinica para a promocao da
integracdo plena do individuo a sociedade. Essa abordagem reconhece e valoriza as diferencas
humanas, partindo do pressuposto de que cada sujeito apresenta caracteristicas, necessidades e
potencialidades préprias. Dessa forma, a inclusdo busca assegurar a igualdade de
oportunidades, garantindo o acesso aos direitos sociais, educacionais, culturais e profissionais.

Além disso, a perspectiva inclusiva enfatiza a superacao de barreiras fisicas, sociais e
atitudinais, favorecendo a participacdo ativa do individuo na vida em sociedade. Conforme
afirma Mantoan (2003), a inclusdo constitui o privilégio de conviver com as diferencas, o que
evidencia a necessidade de transformacdo das praticas sociais e educacionais para o efetivo
acolhimento da diversidade humana.

Essa concepcao esta diretamente articulada aos principios estabelecidos em documentos
legais e normativos fundamentais, como a Politica Nacional de Educagéo Especial Inclusiva
(PNEEI), instituida pelo Decreto n° 12.686, de 21 de outubro de 2025. Tal politica reafirma a
inclusdo como um direito basico e essencial a garantia da dignidade humana. Nesse sentido,
suas diretrizes orientam a implementacéo de a¢des voltadas & promocéo da participagdo plena
e efetiva de todos os individuos na sociedade, assegurando igualdade de oportunidades e
respeito as diferencas.

Por fim, compreende-se que as intervencbes em salde, quando integradas, devem
compor um plano de intervencao multidisciplinar capaz de atender as necessidades especificas
de cada pessoa com TEA. Essa integracédo reforca a relevancia de uma abordagem que articule
a ciéncia biomédica, as praticas pedagogicas e 0s recursos terapéuticos, visando nao apenas o

cuidado clinico, mas tambem a inclusdo social e a promog¢édo da qualidade de vida. Nesse
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sentido, destaca-se que a efetividade dessas acOes depende do compromisso coletivo entre
profissionais da saude, da educacdo e da familia, consolidando a perspectiva de que a
intervencdo ndo se restringe ao tratamento, mas constitui um processo continuo de valorizacdo

da pessoa e de garantia de seus direitos fundamentais.

3. ADANCA COMO PRATICA PEDAGOGICA, INCLUSIVAE TERAPEUTICA

A danga, compreendida como préatica educativa, pedagdgica, inclusiva e terapéutica,
tem sido apontada como uma ferramenta complementar de grande potencial no
desenvolvimento humano. Estudos indicam que sua pratica favorece a consciéncia corporal, a
regulacdo emocional e a socializagdo (Martin, 2014; Samaritter; Payne, 2013). No entanto, tais
beneficios somente sdo plenamente alcangados quando as atividades sdo planejadas a partir de
principios inclusivos, respeitando o ritmo, as singularidades e as diferentes formas de
comunicacdo de cada aluno (Behrends; Miiller; Dziobek, 2012).

Nesse contexto, diversos autores reforgam a relevancia da danga como recurso
pedagogico e terapéutico para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Teixeira-
Machado (2015) destaca que a dancaterapia contribui para o aprimoramento da coordenacéo
motora, do equilibrio e do bem-estar emocional, além de oferecer um espaco seguro para a
autoexpressdo. Essa compreensdo dialoga com Fonseca (2018), ao enfatizar a importancia do
movimento na estimulagdo sensorial e na socializacdo de criancas com TEA, favorecendo o
desenvolvimento cognitivo, motor e social. De modo convergente, Boat et al., (2014) salientam
a danca como instrumento para o desenvolvimento socioafetivo e para a ampliacdo das
interacBes sociais da crianca com TEA, enquanto Vianna (2015) ressalta que essa préatica
possibilita o respeito as caracteristicas individuais, a desconstru¢cdo de estigmas e o
estabelecimento de um didlogo pedagogico entre arte e educacéo.

Avangos recentes na literatura cientifica reforcam esse entendimento. Koch et al. (2019),
em uma revisao sobre intervengdes corporais no contexto do autismo, identificaram que a danca
promove melhorias significativas na interacdo social e na comunicagdo ndo verbal. Borges e
Silva (2021), ao investigarem estratégias pedagdgicas inclusivas em aulas de danca voltadas a
alunos com TEA, destacaram o uso de suportes visuais e de rotinas previsiveis como elementos
facilitadores do processo de aprendizagem. Ja Garcia et al. (2020), em um estudo experimental,
evidenciaram que um programa de danca criativa contribuiu de forma significativa para a

regulacdo emocional e para a reducdo da ansiedade em criangas com autismo.
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Por sua natureza multissensorial e integrativa, a danca estimula corpo e mente de
maneira simultanea, promovendo ndo apenas a movimentacdo coordenada, mas também a
consciéncia corporal, o ritmo, a percepcao espacial e a interagdo com o outro. Assim, 0 corpo,
por meio da danca, configura-se como espaco de educacédo das sensibilidades e como uma das
formas de estar, perceber e se expressar no mundo.

Dessa forma, a pratica da danca ndo deve restringir-se ao ensino de passos e
coreografias, mas abranger dimensfes éticas, afetivas e sociais que dialoguem com a vida
cotidiana dos participantes. Em ambientes informais, nos quais a rigidez das estruturas formais
das salas de danca, como por exemplo, pisos adequados, barras e espelhos, é atenuada, a crianca
com TEA pode explorar os movimentos de maneira mais livre, espontanea e segura,
favorecendo sua autorregulagdo sensorial e emocional. Ademais, a danga proporciona
oportunidades para a expressao corporal sem a exigéncia da linguagem verbal, ampliando as
possibilidades comunicativas desses sujeitos.

Compreender a danca como pratica pedagogica, educativa e social implica reconhecer
seu papel no fortalecimento da autoestima, da comunicacéo e da cidadania. Para os professores,
essa perspectiva amplia o olhar sobre a atuacdo pedagdgica, exigindo ndo apenas dominio
técnico, mas também escuta sensivel, empatia e compromisso ético com a inclusdo como
principio estruturante do processo educativo.

Nesse sentido, observa-se que a visdo biomédica, articulada as préaticas pedagogicas
inclusivas, encontra na danca uma possibilidade concreta de integracdo entre salde, educagdo
e arte. A danca, nesse contexto, ndo se limita a uma atividade estética ou recreativa, mas
configura-se como pratica pedagdgica e terapéutica capaz de promover o desenvolvimento
integral, a inclusdo social e a valorizagdo das singularidades de cada sujeito. Essa abordagem
alinha-se aos principios da Educacéo Inclusiva previstos na Lei Brasileira de Incluséo (Lei n°
13.146/2015), a qual reforca a importdncia de praticas que garantam a igualdade de
oportunidades, promovam a participacdo social plena e valorizem a diversidade humana.

Assim, a utilizacdo da danga como recurso pedagogico e terapéutico coaduna-se com 0s
principios dessa legislagdo, ao favorecer o respeito as diferengas individuais, a construgéo de
ambientes inclusivos e a promocao da cidadania. Desse modo, a dang¢a ndo apenas contribui
para o desenvolvimento integral do individuo, como também se apresenta como instrumento

efetivo de concretizacdo dos direitos assegurados pela legislagéo brasileira em prol da inclusé&o.

4. FORCAS E FRAGILIDADES NA FORMACAO DOCENTE EM DANCA
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O professor, ao trabalhar com recursos pedagdgicos especificos e adaptados para o
entendimento da turma, tem como objetivo desenvolver uma metodologia a ser aplicada de
acordo com o empenho e o desenvolvimento dos alunos de cada grupo especifico. Na danca,
especialmente no ballet cléssico, as turmas sdo organizadas por graus técnicos e faixas etérias,
sendo possivel a insercdo da crianga a partir da idade minima de cinco anos. Considerando o
campo educacional da danca classica, sabe-se que o0s exercicios metodoldgicos séo,
historicamente, estigmatizados e que o professor, ao ensinar, assume a responsabilidade sobre
0 corpo do outro.

“Em qualquer hora, qualquer idade e em qualquer momento da histéria humana, os
movimentos ritmados, improvisados ou ndo, puderam e podem expressar sentimentos,
emogdes, crencas ou simplesmente serem executados como um exercicio de linguagem
corporal” (Laban, 1978, p. 67). A danga, enquanto forma de intervencao, desempenha um papel
essencial nas abordagens voltadas para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Por se configurar como uma linguagem corporal rica, contribui significativamente para o
desenvolvimento motor, para a comunicacdo e para a socializacdo, além de fortalecer a
autoestima e a confianca do individuo. Diante disso, torna-se fundamental que professores de
danca busquem especializacdo nessa area; entretanto, observa-se uma caréncia de formacéo
especifica para atender a essa demanda.

Em Belém do Pard, assim como no Brasil, ndo ha dados estatisticos oficiais ou
centralizados que qualifiguem a formacdo académica dos professores de danca na regido. No
entanto, algumas pesquisas e teses desenvolvidas na Universidade Federal do Pard (UFPA)
analisam os percursos formativos desses profissionais, frequentemente destacando a caréncia
de formag&o formal em nivel superior. Belém conta com o curso de Licenciatura em Danga da
UFPA, responsavel pela formacao de professores capacitados para a docéncia, com disciplinas
como Ciéncia da Motricidade Humana, Didatica da Danca, Danca e Diversidade, Psicologia
Educacional na Danga, entre outras.

Muitos profissionais da danca em Belém, especialmente aqueles que atuam em
academias privadas e projetos sociais, possuem formacéo baseada em workshops, cursos livres
e experiéncias praticas, ndo necessariamente vinculadas a graduagdo ou ao ensino superior.
Reconhece-se que, para atuar na area da danga, € fundamental que os profissionais vivenciam
diferentes experiéncias praticas, experimentando 0s movimentos para compreender como

ensina-los adequadamente aos alunos. No entanto, reconhece-se também que o0 exercicio da
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docéncia exige estudo aprofundado das praticas pedagodgicas, de modo a garantir um ensino de
qualidade que integre técnica, reflexdo e metodologia.

Diante desse cenario, a auséncia de uma formacdo académica sistematizada para grande
parte dos profissionais da danca em Belém levanta questfes importantes sobre a qualidade do
ensino oferecido, a valorizacdo da docéncia em danca e o reconhecimento social dessa area. A
predominancia de formacdes baseadas exclusivamente em experiéncias empiricas, cursos livres
e workshops, embora relevantes para o desenvolvimento artistico e corporal, pode limitar a
compreensdo mais ampla dos processos pedagogicos, dos fundamentos educacionais e das
responsabilidades éticas envolvidas no ato de ensinar. Essas lacunas formativas tendem a
impactar diretamente as praticas em sala de aula, muitas vezes resultando em metodologias
pouco refletidas, na reproducdo acritica de técnicas e em dificuldades de adaptacdo as diferentes
realidades, corpos e contextos socioculturais dos alunos.

Além disso, a auséncia de dados estatisticos oficiais e de politicas publicas especificas
voltadas para a formacao e atuacao dos professores de danca contribui para a invisibilizacdo da
area, dificultando o mapeamento das condicfes de trabalho, dos percursos formativos e das
necessidades reais desses profissionais. Tal invisibilidade reforga a desvalorizagdo da danca
enquanto campo de conhecimento e pratica pedagdgica, especialmente quando comparada a
outras areas artisticas mais consolidadas no sistema educacional.

Ao refletir sobre a formacédo dos professores de dancga, é fundamental considerar que o
saber docente ndo se constroi apenas a partir da experiéncia pratica, mas também por meio de
processos formativos sistematizados e reflexivos. Tardif (2014) aponta que os saberes docentes
sdo plurais e se constituem a partir da articulacdo entre saberes da experiéncia, saberes
disciplinares e saberes pedagogicos. No caso da danca, quando a formacdo se apoia
majoritariamente na dimensao pratica, sem aprofundamento tedrico-metodologico, corre-se 0
risco de reduzir o ensino a mera reproducdo de movimentos, desconsiderando os contextos
educacionais, culturais e sociais nos quais os alunos estao inseridos.

Strazzacappa (2001) tambeém reforca que a danca, quando inserida no campo
educacional, exige do professor uma postura pedagdgica consciente, capaz de articular criagéo,
técnica e reflexdo. Segundo a autora, ensinar danca implica compreender processos de
aprendizagem corporal, desenvolvimento humano e relagGes interpessoais, conhecimentos que
sdo aprofundados, em grande medida, nos cursos de licenciatura. Assim, a falta de formagéo

académica especifica pode impactar a qualidade do ensino, sobretudo em espagos como escolas
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informais, projetos sociais e academias, onde a danga assume, muitas vezes, um papel formativo
de cunho social.

Dessa forma, problematizar a caréncia de formacdo académica em danca néo significa
desvalorizar os saberes empiricos, mas reconhecer a importancia de integrar pratica e teoria,
experiéncia e reflexdo, visando a uma docéncia mais consciente, qualificada e socialmente
comprometida.

Quando se trata da educagéo inclusiva nas artes, especialmente na danga, o papel do
educador torna-se ainda mais relevante. E necessario que o professor atue como mediador,
criando ambientes acessiveis e metodologias flexiveis que favorecam a participacdo e o
desenvolvimento de todos os alunos, independentemente de suas necessidades especificas
(Santos; Pereira, 2020). Para isso, é essencial que os profissionais possuam formacao adequada
e compreendam a importancia de adaptar suas praticas pedagdgicas para atender a diversidade.

Entretanto, conforme apontado por Silva (2021), ainda ha escassez de formacéo
especializada para professores de danca no atendimento a alunos com TEA, especialmente em
contextos de ensino informais. Essa lacuna no preparo profissional dificulta a implementagéo
de estratégias eficazes e inclusivas, comprometendo o acesso desses estudantes a educacao nas
artes. Tal realidade € corroborada por estudos regionais. Santos e Costa (2021), ao investigarem
a formacdo de professores de artes na regido Norte, identificaram que a maioria nao teve acesso
a disciplinas ou cursos de extensdo voltados a educacédo especial durante sua formacéo, o que
impacta diretamente a confianga profissional e a capacidade de adaptacdo curricular em

contextos inclusivos.

A reflex@o de Rudolf Laban (1978, p. 67) segue fundamental para compreender o corpo

como instrumento de expressao:

O corpo é nosso instrumento de expressdo por via do movimento. O corpo age
como uma orquestra, na qual cada secdo esta relacionada com qualquer uma
das outras e é uma parte de um todo. As varias partes podem se combinar para
uma acdo em concerto ou uma delas podera executar sozinha um certo
movimento como “solista”, enquanto as outras descansam. Também ha a
possibilidade de que uma ou vdrias partes encabecem e as demais
acompanhem o movimento. Cada acdo de uma parte particular do corpo deve
ser entendida em relacdo ao todo que sempre deveré ser afetado, seja por uma
participacdo harmoniosa, por uma contraposicdo deliberada, ou por uma
pausa. (Rudolf Laban, 1978. P. 67).
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Essa visao integrada do movimento reforca a importancia de uma formacéo docente que
articule técnica, sensibilidade pedagdgica e conhecimento sobre as diferencas, de modo a
possibilitar experiéncias de danca verdadeiramente inclusivas. Ao compreender 0 COrpo como
uma totalidade integrada e relacional, o ensino da danca pode se afastar de modelos normativos
que privilegiam padrbes técnicos, corporais ou estéticos, abrindo espaco para praticas
pedagdgicas que acolhem as diferencas fisicas, sensoriais, cognitivas e culturais dos alunos.

A abordagem labaniana contribui para esse processo ao oferecer ferramentas que
possibilitam a exploragdo do movimento a partir de qualidades, dinamicas e intengdes, e nao
apenas da execucdo técnica, favorecendo a participacdo de todos 0s corpos.

Assim, relacionar danca e educacdo inclusiva implica reconhecer o professor como
mediador de experiéncias corporais que respeitam as singularidades e promovem a participacao
plena dos alunos. Para isso, torna-se imprescindivel uma formacdo docente que articule
conhecimentos sobre movimento, pedagogia e inclusdo, permitindo que a danca se configure
como espaco de expressdo, pertencimento e aprendizagem para todos. Dessa forma, o ensino
da danca pode contribuir efetivamente para a construcdo de praticas educacionais mais

democraticas, equitativas e sensiveis a diversidade humana.
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5. OBJETIVOS
5.1 Geral

e Analisar os desafios enfrentados por professores de danga na perspectiva inclusiva em
projetos sociais, com foco na incluséo de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

5.2 Especificos

e Realizar uma revisdo bibliogréafica sobre os principais temas e autores relacionados a
inclusdo de alunos com TEA em ambientes educacionais.

e Conduzir observacéo direta, por meio de dados coletados em diario de bordo das aulas de
ballet classico no projeto social em Marituba-PA.

e Identificar se hé préaticas pedagogicas inclusivas realizadas pelos docentes e quais adaptacdes
séo necessarias para atender a diversidade das turmas.

e Refletir sobre as estratégias utilizadas por professores de danca para superar dificuldades e
atender as necessidades dos alunos com TEA.

e Aplicar questionario aos professores do projeto, com foco nas dificuldades enfrentadas na
inclusdo de alunos com TEA, a fim de identificar estratégias, solu¢bes adotadas e exemplos

praticos de adaptacdes de atividades.
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6. METODOLOGIA
6.1 Abordagem e natureza da pesquisa
A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza basica, com objetivos
descritivos e explicativos. A abordagem qualitativa € apropriada por considerar o ser humano
como um sujeito complexo, cuja compreensdo exige métodos que respeitem suas
singularidades, evitando reducGes proprias das ciéncias objetivas (Moreira, 2002). O estudo
possui objetivos descritivos, ao caracterizar as praticas adotadas no ensino de danca em
contextos informais, e explicativos, ao buscar compreender o papel do professor na incluséo de
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Esses elementos metodoldgicos orientam a

analise das experiéncias, praticas e percep¢des envolvidas no processo inclusivo.

6.2 Delineamento da pesquisa
A pesquisa sera desenvolvida em trés etapas complementares: (a) revisao bibliogréfica;
(b) observacdo direta em campo; (c) aplicacdo de questionario com professores participantes

do projeto.

6.2.1 Revisdo bibliogréafica
A primeira etapa, sera realizada uma revisdo bibliografica abrangente sobre temas
relacionados a incluséo de alunos com TEA em ambientes educacionais, abordando as teorias
sobre o Transtorno do Espectro Autista, inclusdo de metodologias pedagdgicas de ensino da
danca. A busca serd conduzida em bases como SciELO e Periddicos CAPES, priorizando

producdes de 2020 a 2025, conforme diretrizes para revisdes atualizadas (Pereira; Lima, 2021).

6.2.2 Observacao direta
Na segunda etapa, serd realizada uma observacdo direta nas aulas de danca, em
especifico ballet classico, dentro do projeto social em Marituba-PA, em contexto real. Durante
as aulas serdo observados 0s seguintes aspectos: Interacdes entre professor e aluno, a aplicagédo
de estratégias pedagogicas adaptadas e a adaptacdo do ambiente e do contetdo das aulas para

atender as necessidades dos alunos.

6.2.3 Aplicacao de questionario
No terceiro e ultimo momento, sera entregue um questionario semiestruturado para 0s
professores do projeto. O questionario tera como foco: dificuldades enfrentadas na inclusdo de

alunos com TEA, estratégias e solugdes adotadas para promover a inclusdo e exemplos praticos
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de adaptacdo de atividades e ambientes. As consultas serdo realizadas de forma respeitosa e

cuidadosa, garantindo a confidencialidade das informacdes.

6.3 Analise dos dados
Para a andlise de dados seré realizada segundo a metodologia de Anélise de Conteudo,
proposta por Laurence Bardin (2011). A anélise ocorrera em duas etapas:

I.  Primeira etapa: sera realizada a codificagdo de dados, a partir dos registros das
observacOes em sala de aula e das transcrigdes das entrevistas, criando categorias
tematicas relacionadas as praticas pedagogicas, estratégias de inclusdo, desafios
enfrentados pelos professores e a percepcao dos alunos/familiares.

Il.  Segunda etapa: serd feita a interpretacdo dessas categorias com o0 objetivo de
compreender as dindmicas de ensino e aprendizagem, as metodologias de adaptagéo e o
impacto dessas praticas no desenvolvimento dos alunos com TEA. A partir da analise
de conteldo, sera possivel categorizar as informacGes e construir uma narrativa

explicativa sobre a incluséo no ensino de danga.



26

7. RESULTADOS

Os resultados obtidos nesta pesquisa, organizados conforme os procedimentos
metodoldgicos realizados, apresentam uma anélise tripartite que atende integralmente aos
objetivos propostos. Eles revelam a intersecdo entre o arcabougo tedrico da inclusdo, a
observacao da pratica em um contexto real e as percepcdes diretas dos professores atuantes,
configurando um panorama robusto sobre os desafios e estratégias no ensino inclusivo de danca

para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

7.1 Revisdo da Literatura

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido, na literatura cientifica
contemporanea, como uma condi¢do do neurodesenvolvimento que envolve diferengas na
comunicagédo social, na interacdo social e a presenca de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Essas caracteristicas podem se manifestar de formas
variadas ao longo do desenvolvimento, o que reforca a compreensao do autismo como um
espectro amplo e heterogéneo (Lord et al., 2020).

Estudos de revisdo apontam que 0 aumento das taxas de diagnéstico observado nas
Gltimas décadas esta relacionado principalmente a ampliacdo dos critérios diagnosticos, ao
maior acesso a informacao e a melhoria dos instrumentos de avaliacdo, e ndo necessariamente
a um aumento real da incidéncia do transtorno (Lord et al., 2020). Em nivel global, a
Organizacdo Mundial da Saude estima que aproximadamente uma em cada 160 criancas esteja
no espectro autista, embora esses nimeros possam variar de acordo com o contexto social e
metodoldgico de cada pais (OMS, 2019).

Do ponto de vista biomeédico e desenvolvimental, o TEA envolve a interagdo de fatores
geneticos, neurobiologicos e ambientais, o que reforca a necessidade de respostas educacionais
que sejam flexiveis e individualizadas. Hull e Peters (2022) destacam que as abordagens mais
recentes sobre o autismo tém se afastado de modelos centrados apenas no déficit, passando a
reconhecer a neurodiversidade e a importancia de contextos sociais e educacionais que
promovam participa¢do, comunicacao e autonomia. Essa mudanca de perspectiva tem impacto
direto na educac&o, pois exige que as praticas pedagogicas considerem os diferentes modos de
aprender, perceber e se expressar dos alunos com TEA.

A educacdo inclusiva baseia-se no principio do direito universal a educagdo e na garantia
de acesso, permanéncia e aprendizagem de todos os estudantes no ensino regular. No Brasil, a
Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (PNEEPEI)

estabelece diretrizes para que a escola se adapte as necessidades dos alunos, oferecendo



27

condicdes para que todos participem efetivamente do processo educativo (BRASIL, 2008).
Nesse sentido, a inclusdo ndo se limita a presenca fisica do estudante na escola, mas envolve a
criacdo de préticas pedagdgicas que reconhecam e valorizem as diferencgas.

Pesquisas na &rea da educacdo especial indicam que a inclusdo de alunos com TEA
exige adaptacdes curriculares, estratégias pedagdgicas diversificadas e formacéo continua dos
professores. Estudos apontam que, quando essas condi¢des ndo sao garantidas, a inclusdo pode
se tornar apenas formal, sem promover participacéo real ou aprendizagem significativa (Damis,
2010). Assim, o compromisso pedagdgico do professor é fundamental para que a inclusdo
aconteca de forma efetiva, considerando as interacdes sociais, a mediacao do conhecimento e 0
respeito as singularidades dos alunos.

As teorias socioculturais do desenvolvimento humano oferecem uma base importante
para compreender a inclusdo no contexto educacional. Vygotsky (2007) entende o
desenvolvimento como um processo mediado pelas interac@es sociais e pelas praticas culturais,
destacando que a aprendizagem ocorre nas relacfes estabelecidas entre os sujeitos. A partir
dessa perspectiva, praticas corporais e artisticas, como a danca, assumem um papel relevante,
pois criam espacos de interacdo, expressdo e comunicacdo que ndo dependem exclusivamente
da linguagem verbal, aspecto especialmente significativo para alunos com TEA.

No campo da educacao em danca, autores como Isabel Marques defendem a danga como
um conhecimento escolar que vai além da reproducdo de técnicas e modelos padronizados. A
autora propde uma abordagem que valoriza os chamados corpos sociais, compreendidos como
corpos atravessados por histérias, culturas, diferencas e experiéncias diversas (Marques, 2010).
A danca-educacdo, nessa perspectiva, prioriza o processo, a experimentacdo e a escuta sensivel
do professor, o que dialoga diretamente com os principios da educacéo inclusiva.

Ao reconhecer que cada corpo aprende, se move e se expressa de maneira singular, a
danga torna-se um espago privilegiado para a construcdo de experiéncias educativas mais
acessiveis e significativas. Para alunos com TEA, essas praticas podem favorecer a
comunicagdo ndo verbal, a percepgédo corporal, a interagdo com o outro e o sentimento de
pertencimento ao grupo, desde que estejam inseridas em propostas pedagogicas planejadas e
conscientes.

Autores como Burt (2007) e Maletic (2010), afirmam que a danca, enquanto prética
pedagogica favorece a construcdo do conhecimento por meio de experiéncias corporais
integradas ao contexto sociocultural dos alunos. Nesse sentido, a danga permite que questdes

de ritmo, espaco, tempo, energia e forma sejam vivenciadas organicamente e, favorecendo
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também habilidades de atencdo, memoria cinestésica e tomada de decisdo (Sheets-Johnstone,
2011).

Ao reconhecer que cada corpo aprende, se move e se expressa de maneira singular, a
danca torna-se um espacgo privilegiado para a construgdo de experiéncias educativas mais
sensiveis. Tais experiéncias sdo particularmente relevantes em contextos inclusivos, pois
valorizam tanto as diferencas quanto as multiplas formas de percepcao e expressao.

Estudos sobre formagéo docente reforgam que o papel do professor é determinante para
a efetivacdo da inclusdo. Damis (2010) destaca que a pratica pedagdgica ndo se resume a
transmissdo de contetdos, mas envolve a criacdo de ambientes de aprendizagem que
considerem aspectos afetivos, sociais e culturais dos estudantes. No ensino da danca, isso
significa desenvolver estratégias que respeitem o tempo, as possibilidades motoras e sensoriais
e as formas de comunicacdo de cada aluno, promovendo sua participagéo ativa nas aulas.

A literatura também enfatiza a participacdo social como elemento central das préaticas
inclusivas. Pesquisas na area da educacao e da terapia ocupacional indicam que a incluséo deve
ser compreendida como um processo coletivo e relacional, no qual a escola e a sociedade se
reorganizam para acolher a diversidade, superando modelos normativos e excludentes (Correia,
2021). Essa compreensao reforca o potencial da danca como pratica pedagogica que valoriza o
coletivo, a convivéncia e a construcdo conjunta de experiéncias.

Embora ainda sejam poucos os estudos empiricos de grande escala que investiguem
especificamente a incluséo de alunos com TEA por meio da danga no contexto escolar regular,
a literatura disponivel aponta que praticas corporais e expressivas podem contribuir para o
desenvolvimento motor, a interacdo social e o fortalecimento do vinculo com o ambiente
educativo.

Dessa forma, a danga se apresenta como um recurso pedagdgico complementar
importante, desde que articulada a fundamentos teéricos consistentes e a uma pratica docente

comprometida com a incluséo.
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7.2 Observacdes da Pratica: Diario de bordo
DIARIO DE BORDO DE ESTAGIO
Licenciatura em Danca — Universidade Federal do Para (UFPA)
Local: Projeto Social em Marituba—PA
Ano: 2023

Funcédo: Monitora

a) Vivéncia

No ano de 2023, participei de um projeto social localizado no municipio de Marituba—
PA, voltado para o ensino das artes, com foco em musica, canto, percussdo e danca,
especificamente o ballet clssico a partir da metodologia Vaganova. Minha atuacdo ocorreu
inicialmente na funcdo de monitora, o que possibilitou uma observagdo mais externa e reflexiva
da pratica pedagdgica desenvolvida em sala de aula, uma vez que, embora estivesse presente
durante as aulas, ndo era responsavel pelo planejamento dos conteudos.

Desde o inicio da vivéncia, chamou-me a aten¢do a grande quantidade de criancas
atendidas pelo projeto e a diversidade de perfis presentes nas turmas, incluindo criangas neuro
divergentes, especialmente com diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA). A partir
dessa realidade, pude observar como o professor responsavel adaptava suas estratégias
pedagogicas de modo a garantir a compreensao dos conteudos e a inclusdo de todos os alunos,
considerando suas especificidades individuais.

Atualmente, no ano de 2025, ainda observa-se a evasdo de alunos em uma sala de danca,
estad que, possibilita o professor a realizar atividades adaptadas para o ambiente e a quantidade
de criancas separadas por turmas. Por tratar-se de um projeto social, entende-se que a procura
pela pratica da danga € ampla. Em 2025, adentrou ao projeto uma turma nova de criancas, sendo
estas de 22 criangas, dentre elas, quatro criancas possuem com TDAH (Transtorno de Déficit

de Atencdo e Hiperatividade) e trés possuem com TEA (Transtorno do Espectro Autista).

b) Observacdes da Pratica Pedagogica
A vivéncia no projeto permitiu acompanhar, de forma continua, a pratica docente e as
estratégias utilizadas para lidar com uma turma numerosa de ballet classico. Tornou-se evidente
a importancia da danca para criancas com TEA, considerando que essa pratica contribui para o
desenvolvimento da lateralidade, da nocdo espacial, da coordenacdo motora global, da
percepcao dos tempos musicais e da organizacdo corporal. No entanto, também se mostraram

evidentes os desafios relacionados ao espaco fisico da sala, & necessidade de conforto para 0s
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alunos e as dificuldades enfrentadas por criancas com limitagdes na interacdo social,
sensibilidade ao toque e resisténcia ao contato fisico, exigindo abordagens pedagdgicas
diferenciadas.

As criancas neuro divergentes que ingressaram no projeto apresentavam laudos
médicos, o que possibilitou ao professor ter conhecimento prévio de suas particularidades. Em
uma turma composta por 22 alunas, acompanhei de forma mais préxima o desenvolvimento de
trés criancas diagnosticadas com TEA, identificadas neste diario como alunas X, Y e Z, com 0
objetivo de preservar suas identidades. Apesar de compartilharem o mesmo diagndéstico, cada
uma apresentava caracteristicas, necessidades e tempos de aprendizagem distintos.

A aluna X, diagnosticada com TEA e TDAH, apresentava dificuldades de interacédo
social, baixa autoestima e frustracdo ao ndo conseguir compreender imediatamente o0s
movimentos. Nos primeiros meses, observei que o trabalho pedagdgico esteve voltado ao
fortalecimento de sua autoconfianca e ao respeito ao seu tempo de aprendizagem. Com o
incentivo constante dos professores, a aluna passou a compreender que cada pessoa possui um
ritmo préprio. Gradualmente, houve avangos significativos tanto na autoestima quanto na
interacdo social. Em menos de quatro meses, a aluna X, por iniciativa prépria, abragou a
professora pela primeira vez e comecou a interagir com as colegas, demonstrando maior
seguranca e sentimento de pertencimento ao grupo.

A aluna Y ingressou no projeto com diagnostico de TEA e apresentava forte resisténcia
ao toque fisico. Considerando que, no ballet classico, o toque é frequentemente utilizado como
recurso pedagogico para correcfes técnicas e prevencdo de lesBes, foi necessario adotar
estratégias diferenciadas. As correcGes passaram a ser realizadas de forma tedrica e
demonstrativa, utilizando o corpo da propria professora, sempre acompanhadas de explicacdes
verbais e do consentimento prévio da aluna. Aos poucos, em um processo gradual, a aluna
passou a aceitar toques leves durante as corre¢cdes. Com o passar dos meses, observei avangos
técnicos, melhora na interacdo social, maior projecdo de voz e participacdo mais ativa nas
atividades coletivas.

Com a aluna Z, o processo ocorreu de forma distinta. Desde as primeiras aulas, foram
percebidas dificuldades de concentracédo, sensibilidade a luz, resisténcia ao toque e limitacoes
na comunicacao. Inicialmente, ndo havia diagnostico formal. Apds dois meses de observacéao e
diante da auséncia de avangos significativos, a professora solicitou uma reunido com a
responsavel, relatando os comportamentos observados em sala de aula. A partir desse dialogo,
a familia buscou apoio especializado, e a crianca foi diagnosticada com TEA. Com o laudo, as

abordagens pedagogicas foram reformuladas, priorizando estratégias voltadas a concentrac&o,
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a interacdo e a comunicacdo, sempre em didlogo constante com a familia. A partir dessas

adaptacdes, a aluna passou a demonstrar avangos graduais, respeitando suas particularidades.

c) Observacg0es das praticas pedagdgicas

Diante das observacdes, pude analisar as abordagens pedagdgicas aplicadas em salas de
aula. Os professores demonstraram manter uma interacdo e um didlogo constante com 0s
alunos, respeitando as individualidades e considerando as diferentes dificuldades apresentadas.
Observou-se, ainda, um bom direcionamento da turma por parte do professor, evidenciando
organizacdo, clareza nas orientacdes e conducdo adequada nas atividades propostas. Essas
praticas foram essenciais para contribuir em um espaco de aprendizagem mais participativo e
acolhedor.

Ao observar especificamente as alunas X, Y e Z, tornou-se evidente a sensibilidade da
professora em adaptar suas préaticas pedagdgicas conforme as necessidades apresentadas. As
dindmicas em grupo, trabalhadas inicialmente, demonstraram-se fundamentais para o
acolhimento e a construcdo de vinculos entre as alunas, criando um ambiente de confianca e
pertencimento. Esse processo favoreceu ndo apenas a familiarizacdo com a pratica da danca,
mas também o fortalecimento das a¢des interpessoais.

Observa-se que tais estratégias contribuiram significativamente para a evolucao individual
de cada aluno, refletindo positivamente no seu desenvolvimento artistico e em sua vivéncia

cotidiana.

d) Reflexdes Formativas

Ao longo de todo o processo, observei a participacdo ativa das mées das alunas, sempre
presentes nas reunides e solicitando devolutivas sobre o desenvolvimento das criangas. Essa
parceria entre familia e professores mostrou-se fundamental para o processo de ensino-
aprendizagem, tanto em instituicbes formais quanto em projetos sociais, reforcando a
importancia do acompanhamento familiar no desenvolvimento integral das criangas.

Essa experiéncia contribuiu significativamente para minha formag&o como licencianda
em Danga, pois permitiu refletir sobre a pratica pedagogica, a importancia da escuta sensivel, a
adaptacdo metodoldgica e 0 compromisso ético com uma educacéo inclusiva. O diério de bordo,
nesse sentido, constitui-se como um registro formativo, no qual a observacédo da préatica docente

dialoga diretamente com a construcdo da minha identidade enquanto futura professora de danca.

7.3 Percepcdes e relatos dos Docentes: Dados do Questionario
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A analise do conteddo dos questionarios categorizados por 1A (Inteligéncia Artificial)
contou com o suporte do ChatGPT-5, utilizado como recurso de apoio para sistematizar as
respostas dos docentes. Essa integracdo favoreceu a categorizagdo dos dados de forma mais
clara e coerente, ampliando a qualidade da interpretagdo. Esses dados fornecidos pelos trés
professores do projeto revelou um perfil profissional comum em contextos informais: (1)
formacdes diversificadas (Licenciatura em Danca pela UFPA; (I1) formagdo em andamento em
Bacharelado em Educacao Fisica; (I11) formagdo ndo académica em metodologias como a
metodologia classica VVaganova, Jazz e danca Contemporanea). Todos possuem mais de seis
anos de experiéncia docente e relataram ja ter atendido, em estimativa conjunta, mais de dez
criancas com TEA ao longo de suas trajetorias.

As respostas, quando analisadas em conjunto, pintam um quadro claro de estratégias,
dificuldades e anseios. Para maior clareza e sintese, os dados qualitativos mais relevantes das

respostas fechadas e abertas sdo demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1: Sintese das Respostas dos Professores sobre o Ensino de Danca para Alunos
com TEA.

Respostas Consensuais ou Observacbes e  Detalhes

Categoria de Analise Prevalentes Adicionais

Uma professora acrescentou

Estrutura com horarios " o »

- L a'‘conversa e ludicidade",

fixos/previsiveis; Uso de afirmando: "através da
Adaptactes Utilizadas mausicas/ritmos para '

conversa, ludicidade, pois as
criancas gostam bastante das
aulas de danca".

concentracdo; Adaptacdo de
movimentos ao nivel do aluno.

Uma resposta destacou o uso
de dindmicas: "através de
Uso de gestos e sinais manuais. algumas dindmicas, que
geralmente séo feitas depois
da aula técnica".

Estratégias de
Comunicagao
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Um professor relatou uma
abordagem mais
dialégica: "por  meio  de

. Dois rofessores:
Manejo de P conversas faco o(a) aluno(a)
oferecem pausas ) L
Comportamentos .. - entender que ha horario para
. sensoriais e modificam as
Desafiadores L tudo... geralmente as
atividades. L
agitagbes acontecem nas
primeiras aulas, entdo deixo
este aluno a vontade™.
. ] Individualmente, também
. Todos citaram: uso de . ,
Aspectos do Ensino - o foram valorizados: a estrutura
L movimentos  repetitivos e ..
mais eficazes L previsivel e o trabalho
socializacao.

individualizado.

Dificuldades dos
ALUNOS (percebidas)

Consenso (3): Dificuldade de

concentracao/foco.
Maioria (2): Dificuldade com
coordenacéo motora.

Mencdo (1): Dificuldade em
interacdes sociais.

Maiores Dificuldades
dos PROFESSORES

Falta de treinamento especifico
para TEA; Falta de recursos e
apoios.

Duas respostas destacaram
cada um desses pontos.

Beneficios Observados
da Danga

Consenso total: Melhora da

coordenacdo motora; Maior
expressdo emocional; Aumento
da interacdo social;

Desenvolvimento de habilidades
cognitivas.

Demandas por Apoio

Consenso total: Mais
treinamento especializado;
Acesso a materiais educativos
especificos.

Majoria (2): Apoio de outros
profissionais da  saude
(psicologos ou terapeutas
ocupacionais).
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Necessidade de mais Consenso total: "Sim, é muito
Pesquisa necessario".

Fonte: Autoral, 2026.

Mediante a andlise das respostas coletadas junto aos professores acerca da pratica da
danga com alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), foi possivel identificar diversos
aspectos relacionados as estratégias pedagogicas utilizadas, as dificuldades encontradas no
cotidiano das aulas, bem como aos beneficios observados e as demandas por apoio.

Os professores relataram, de comum acordo, que estruturam suas aulas com horarios
fixos e previsiveis, utilizando masicas e ritmos que favorecem a concentracéo e adaptando os
movimentos conforme o nivel individual de cada aluno. Essa organizacgao contribuiu para criar
um ambiente seguro e estavel, aspecto essencial para criancas com TEA, que tendem a
responder melhor as rotinas estruturadas. Uma das professoras destacou a importancia do
didlogo e das praticas ludicas, afirmando que “através da conversa e da ludicidade, pois as
criangas gostam bastante das aulas de danca”, foi possivel favorecer o envolvimento dos alunos.
Além disso, ressaltou-se que a ludicidade, quando associada ao movimento corporal, amplia a
motivacdo e facilita a compreensdo das propostas pedagogicas. Esse relato reforca a
necessidade de estratégias que tornem o aprendizado ainda mais agradavel e compreensivel
para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), valorizando tanto a previsibilidade
quanto a flexibilidade criativa no processo de ensino.

Estratégias de comunicacéo

Foram observadas estratégias diversificadas de comunicacéo, sendo consensual entre 0s
professores a utilizacdo de gestos e sinais manuais para facilitar a compreensao do aluno. Esse
tipo de estratégia é considerada fundamental, pois muitos estudantes com TEA apresentam
dificuldades na comunicag&o verbal, tornando os recursos visuais e gestuais aliados importantes
para o aprendizado. Além disso, foi destacado por uma professora a aplicacdo de dindmicas,
que geralmente sdo realizadas ap6s as aulas técnicas, como um recurso para promover a
interacdo social e reforcar a aprendizagem de forma mais significativa. Essas dindmicas, ao
integrarem jogos corporais e atividades coletivas, permitem que os alunos experimentem
diferentes formas de expressdo e ampliem suas possibilidades de comunicacdo. Assim, foi
observado que a danca se consolida como um espago pedagdgico que favorece tanto a

linguagem ndo-verbal quanto o desenvolvimento de competéncias sociais.
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Manejo de comportamentos desafiadores

Foi relatado por dois professores o uso de pausas sensoriais e a modificacdo das
atividades de acordo com as necessidades do aluno. Essas pausas foram compreendidas como
momentos de regulacdo, nos quais os estudantes podem reorganizar suas sensacdes e retomar o
foco, evitando sobrecarga emocional ou cognitiva. Além disso, outro professor destacou a
importancia do dialogo, explicando ao aluno que existem momentos definidos para cada
atividade, o que contribuiu para a construcdo de limites claros e previsiveis. Segundo ele,
comportamentos de agitacdo sdo mais comuns nas primeiras aulas, sendo fundamental oferecer
um ambiente acolhedor e flexivel, que permita ao aluno sentir-se seguro para explorar o
movimento. Esse conjunto de estratégias evidenciou a relevancia da escuta e da sensibilidade
pedagdgica, ja que o manejo adequado dos comportamentos desafiadores nao apenas favorece

a aprendizagem, mas também fortaleceu a relagcdo de confianca entre professor e aluno.

Aspectos do ensino mais eficazes

Todos os professores destacaram que a utilizacdo de movimentos repetitivos e a
promocdo da socializacdo sdo estratégias pedagoégicas muito eficazes. A repeticdo, nesse
contexto, ndo é vista como mera reprodu¢do, mas como um recurso que possibilitou a
assimilacdo gradual dos contetdos e a construcdo de autonomia motora. Destaca-se que,
individualmente, também foram valorizadas a manutencdo de uma estrutura previsivel e a
possibilidade de um trabalho individualizado, as quais atendem as necessidades especificas de
cada aluno. Essa combinacdo entre previsibilidade e personalizacdo permitiu que os estudantes
avancgassem em seu proprio ritmo, sem perder o vinculo com o grupo. Além disso, 0s
professores ressaltaram que a socializagdo promovida pela danga contribuiu para ampliar as
interacdes sociais, aspecto frequentemente desafiador para criangas com TEA, tornando o

processo de ensino mais inclusivo e significativo.

Dificuldades dos alunos

De forma consensual, foi apontado que a maior dificuldade dos alunos esta relacionada
a concentracédo e ao foco, aspectos que interferem diretamente no processo de aprendizagem,
na realizacdo das atividades propostas e na manutengdo da atenc¢do ao longo das aulas. Em
seguida, destacam-se os desafios relacionados na coordenagdo motora, especialmente no que

diz respeito as habilidades motoras finas e grossas. Como 0 manuseio de atividades escolares,
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a escrita, o recorte e a participacdo em atividades que exigem maior controle corporal. Embora
com menor frequéncia, também foram mencionadas dificuldades nas interagdes sociais,
indicando a necessidade da atencdo ao desenvolvimento integral do aluno, considerando nédo

apenas 0s aspectos cognitivos, mas também motores e socioemocionais.

Dificuldades dos professores

De forma consensual, os professores apontaram que as principais dificuldades
enfrentadas no trabalho pedagogico estdo diretamente relacionadas as limitagbes de
concentracdo e foco dos alunos, as quais impactam significativamente o andamento das aulas e
a efetivacdo do processo de ensino-aprendizagem. A dificuldade em manter a atencdo por
periodos prolongados, seguir orientacdes, organizar se para a realizacdo das atividades e
concluir tarefas propostas, exigiu dos docentes constantes intervencdes, adaptacdes
metodoldgicas e estratégias diferenciadas para garantir a participacdo e o envolvimento dos
estudantes. Em seguidas, os desafios ligados a coordenacdo motora também se mostram
recorrentes, dificultando a execucdo de atividades préticas, essas limitacfes demandam maior
tempo de acompanhamento individualizado por parte dos professores. Embora mencionadas
com menor frequéncia, também foram mencionadas dificuldades nas interagdes sociais,
especialmente ao que se refere a convivéncia em grupo, tais desafios reforcam a complexidade
do trabalho pedagdgico, exigindo do professor um olhar atento e integral sobre o

desenvolvimento dos alunos.

Beneficios observados da danca

Todos os professores entraram em consenso ao afirmarem que a danga proporciona
melhora da coordenagdo motora, avanco na expressao emocional e aumento da interagdo social.
Além disso, foi destacado o desenvolvimento de habilidades cognitivas, ressaltando o potencial
da danca como uma pratica pedagogica inclusiva e terapéutica. Os docentes também
enfatizaram a importancia que, por meio do movimento corporal, 0s estudantes ampliam a
consciéncia do proprio corpo, desenvolvem nogbes de ritmo, equilibrio e lateralidade,
fundamentais para o processo de aprendizagem. Outro ponto relevante mencionado foi o
fortalecimento da autoestima e da autoconfianca, uma vez que a danca possibilitou a

valorizacdo das individualidades e o respeito as diferencas.

g) Demandas por apoio e necessidades especificas
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Houve consenso quanto a necessidade de mais treinamentos especializados e de maior
acesso a materiais educativos especificos, uma vez que a formacédo continuada pode contribuir
para que os professores se sintam mais preparados para adaptar metodologias, compreender as
particularidades do TEA e aplicar a pratica da danca de forma mais inclusiva e eficaz. A maioria
dos professores também indicou a importancia do apoio de outros profissionais da satde, como
psicologos e terapeutas ocupacionais, destacando que o trabalho interdisciplinar favorece uma
compreensdo mais ampla das necessidades dos alunos e potencializa os beneficios pedagogicos,
motores, sociais e emocionais da danga. Todos destacaram ainda a necessidade de mais
pesquisas relacionadas a aplicacdo da danca com alunos com TEA, evidenciando lacunas no
conhecimento existente, a escassez de estudos praticos na area e a relevancia de investigacdes
futuras que fundamentam teoricamente e metodologicamente essa pratica no contexto
educacional.

Ademais, um dos professores que responderam o questionario, denominadores de
professor 1, considerou importante destacar seu relato de experiéncia no processo de ensino da
danca para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA):

“Ensinar danga para alunos ¢ uma experiéncia gratificante, pois, poder levar o
ensino da danga com mais acessibilidade para esses alunos, se torna um
processo desafiador de aprendizagem, mas com um lindo resultado de
desenvolvimento logo & frente. E importante que nés, enquanto educadores,
tenhamos a consciéncia de que cada aluno com TEA é Unico, sendo
fundamental adaptar as atividades de acordo com as necessidades e
preferéncias individuais, com abordagens comunicativas claras e simples,
dentro de um espaco acolhedor que oferece apoio, feedbacks e monitoramento
de evolug¢ao do aluno.”

Este relato evidencia a relevancia de préaticas pedagogicas sensiveis as singularidades dos
alunos com TEA, reforcando que o ensino da danca, quando planejado de forma inclusiva e
consciente, pode contribuir significativamente para o desenvolvimento motor, emocional e
sociais, além de fortalecer vinculos, promover a autonomia e ampliar as possibilidades de

expressao corporal no contexto educacional.
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8. DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa demonstram que a investigacdo qualitativa, baseada na
articulacdo entre revisdo bibliografica, observacdo direta em campo e aplicacdo de
questionarios aos professores, possibilitou compreender de forma aprofundada os desafios e as
praticas pedagdgicas inclusivas no ensino da danga com criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) em um contexto de ensino informal, especificamente em um projeto social. Essa
abordagem metodoldgica favoreceu a articulagdo entre dados empiricos e fundamentagéo
tedrica, permitindo compreender como a incluséo se da no cotidiano pedagdgico da danca.

A observacdo das praticas docentes revelou desafios que estao diretamente relacionados
a necessidade de adaptac6es continuas no planejamento e na execucao das atividades em danca.
Aspectos como a gestdo do tempo individual de aprendizagem, as particularidades sensoriais e
as diferentes formas de comunicagdo dos alunos com TEA exigiram dos professores posturas
reflexivas e sensiveis, capazes de reorganizar a pratica a partir das respostas corporais e
comportamentais dos alunos. Essa perspectiva encontra suporte em estudos sobre inclusdo
educacional que destacam a necessidade de flexibilizacdo curricular e de praticas pedagégicas
adaptadas para responder as singularidades de aprendizagem dos alunos com necessidades
especificas, reforcando a centralidade da mediacdo docente como elemento facilitador da
participacdo de todos (Pereira e Murad, 2020).

No ambito das estratégias pedagdgicas, os resultados apontaram a utilizacdo de rotinas
previsiveis, adaptacBes de movimentos, organizacdo intencional do espaco e 0 uso da
comunicacgdo ndo verbal como recursos recorrentes para favorecer a participacdo das criancas
com TEA nas aulas de danca. Essas estratégias estdo em consonancia com recomendacdes
recentes de praticas inclusivas em danga, que enfatizam a importancia de ambientes acessiveis,
instrucdo flexivel e sensivel as necessidades individuais, bem como atencéo as consideracdes
sensoriais para promover a participagéo significativa de estudantes neurodivergentes (Journal
of Applied Research in Intellectual Disabilities, 2025).

A literatura aponta que a danca, enquanto pratica corporal e linguagem artistica, tem
potencial para facilitar a comunicagdo ndo verbal, promover a interacdo social e estimular o
desenvolvimento motor de criangas com TEA quando as agOes sdo planejadas com foco nas
necessidades individuais (Lage, 2024). Isso amplia a compreensdo de danga como algo que vai
além de uma préatica estética ou terapéutica, e a posiciona como uma estratégia pedagdgica para
inclusdo educacional, que respeita a diversidade dos modos de aprendizagem. Importa aqui
ressaltar que pesquisas na interface entre danca e autismo tém crescido nos ultimos anos,

destacando justamente a importancia de praticas sensiveis, estruturadas e planejadas para
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favorecer a participacdo plena de criancas neurodiversas em contextos educativos (Silva e
Orlando, 2025).

A analise dos espacos informais de ensino da danca, como 0s projetos sociais em
contextos comunitarios, evidenciou-se como um fator relevante para a inclusdo, dado que tais
ambientes ndo estdo rigidamente vinculados a curriculos formais e avaliacGes padronizadas.
Essa flexibilidade possibilita maior autonomia pedagdgica ao professor para adaptar atividades
de acordo com as caracteristicas sensoriais, comunicacionais e motoras dos alunos com TEA.
Nesse sentido, 0 ensino da danca nesses espagos se constitui como uma préatica que articula
principios de equidade e participacdo, favorecendo a construcdo de aprendizagem significativa
ao considerar a danga como uma linguagem educacional que possibilita expressao, interacéo e
significacdo corporal (Corréa et al., 2024).

Os efeitos observados na autoestima, no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, na regulacdo emocional e na ampliacdo da interacdo social entre as criangas
com TEA também encontram respaldo em pesquisas que apontam para os beneficios da danca
no desenvolvimento global de individuos com TEA. Em estudos que investigam esses impactos
em contextos educacionais, a pratica da danca mostrou-se relevante como ferramenta para
estimular habilidades sociais, aspectos cognitivos e comportamentais, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida e participacdo social dos estudantes (Souza et al., 2025).

Diante desses achados, a danc¢a configura-se como uma linguagem pedagdgica inclusiva
que articula dimensdes corporais, emocionais, sociais e educacionais, contribuindo para a
construcao de contextos de aprendizagem que respeitem as singularidades dos alunos com TEA.
A pesquisa reforca a importancia de praticas pedagogicas adaptadas, da autonomia docente e
da criacdo de ambientes educativos flexiveis, sobretudo em espacos informais, para efetivar a
inclusdo no ensino da danca. Essa contribuicdo dialoga com a producéo cientifica atual, mesmo
neste cenario, no qual, as pesquisas e 0s estudos na area da danca e inclusdo, principalmente o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) haja uma escassez de informagao e pesquisas relevantes
que destaca a necessidade de investir em formacdo docente, compreensdo das necessidades
sensoriais € comunicacao alternativa, e construcao de praticas que possibilitem a participacédo

e 0 engajamento de alunos neurodivergentes em contextos educativos artisticos e escolares.
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9. CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo refletir sobre a danca enquanto pratica pedagogica
inclusiva para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em espacos informais de
ensino da danca, com énfase no papel do docente nesse processo. A partir da investigagdo
realizada, foi possivel compreender que a danca, concebida como linguagem corporal e
artistica, apresenta um significativo potencial educativo, especialmente quando desenvolvida
em contextos que possibilitam maior flexibilidade pedagdgica e metodoldgica.

Os resultados evidenciaram que a préatica da danga pode contribuir para o
desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social de alunos com TEA, favorecendo a
expressao corporal, a interacdo social, a regulacdo emocional e a construcdo da autoestima. Tais
contribuigdes tornam-se mais evidentes em ambientes informais, como 0s projetos sociais, nos
quais a auséncia de curriculos rigidos e avaliagdes padronizadas permite ao professor adaptar
conteudos, metodologias e estratégias as necessidades individuais dos alunos, respeitando seus
tempos, suas particularidades sensoriais e suas formas de comunicacao.

Entretanto, apesar do reconhecido potencial inclusivo da danga, a pesquisa revelou que
a efetivacdo de praticas pedagdgicas verdadeiramente inclusivas ainda enfrenta limitacGes
significativas. Entre os principais desafios identificados destacam-se a insuficiéncia da
formacdo inicial e continuada dos professores de danca para o trabalho com a diversidade, a
escassez de suporte institucional e a fragilidade das politicas publicas voltadas a educacao
inclusiva, especialmente no que se refere ao reconhecimento da danga como componente
fundamental da formacao integral dos estudantes.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel investir de maneira consciente e
sistematica na formacao docente, tanto inicial quanto continuada, valorizando o professor de
danca como mediador do processo educativo e agente fundamental da inclusdo. Do mesmo
modo, faz-se necessario que as instituicbes educacionais e 0s espacos de formacédo artistica
superem concepgdes reducionistas que limitam a danca a uma pratica meramente técnica ou
recreativa, reconhecendo-a como um campo de conhecimento legitimo, dotado de fundamentos
pedagdgicos, estéticos e sociais.

Assim, ao considerar a danga como uma pratica educativa comprometida com o respeito
a diversidade, este estudo contribui para o fortalecimento de reflex6es no campo da danca e da
educacdo inclusiva, evidenciando a importancia de praticas pedagogicas sensiveis, adaptadas e
intencionalmente planejadas. Espera-se que os resultados aqui apresentados possam subsidiar

novas pesquisas, ampliar o debate sobre inclusdo no ensino da danga e incentivar a construcéo
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de contextos educativos mais acessiveis, equitativos e comprometidos com o desenvolvimento

integral de todos os alunos.
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ANEXO 1

QUESTIONARIO DE PESQUISA ACADEMICA

1. Qual é a sua formacéao académica?

() Graduacdo em Danca

() P6s-graduacao em

Danca () Pedagogia

() Educacdo

Especial ()

Educacdo fisica

() Néo possui formagdo académica

() Formacdo em metodologia de danca

(especificar): () Outra (especificar):

0. H& quanto tempo vocé trabalha com ensino de danca?
() Menos de 1
ano () 1-3 anos
() 4-6 anos
() Mais de 6 anos
0. Vocé ja trabalhou com alunos diagnosticados com TEA?
() Sim
() Néo
0. Se sim, quantos alunos com TEA vocé ja atendeu em suas aulas?
()1la3
()4ab6
()7al0
() Mais de 10

0. Quais adaptacdes vocé utiliza em suas aulas de danca para alunos com TEA?
(Marque todas as que se aplicam)
() Uso de comunicagdo visual (cartazes, sinais, imagens)
() Estruturacéo da aula com horérios fixos e previsiveis
() Uso de mdsicas ou ritmos especificos para ajudar na concentragédo
() Adaptacdo dos movimentos para o nivel de habilidade do aluno
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() Uso de tecnologia (apps, videos, etc.) para reforcar a aprendizagem
() Outros (especifique):

0. Com que frequéncia vocé ajusta as atividades de danca para os alunos com TEA?
() Sempre, cada aula
() Frequentemente, mas com alguns
ajustes () Raramente, apenas quando
necessario
() Nunca fiz ajustes especificos
0. Vocé utiliza estratégias para reduzir a sobrecarga sensorial dos alunos durante
as aulas?
() Sim,
sempre ()
Sim, as vezes
() Nao,
nunca
8. Quais métodos de comunicacao vocé utiliza com alunos que possuem dificuldades de
expressao verbal?
() Gestos e sinais manuais
() Tecnologias assistivas (apps, dispositivos de comunicacao)
() Comunicacdo por meio de imagens ou pictogramas
() Outra forma (especifique):

9. Como vocé lida com comportamentos desafiadores durante as aulas (como
agitacgéo, resisténcia ao movimento ou dificuldades de interacéo)?
() Ofereco pausas sensoriais ou espacos de relaxamento
() Modificar a atividade de acordo com o comportamento do aluno (
) Peco ajuda a outros profissionais (como psicélogos ou terapeutas)
() Nao tenho uma estratégia definida para lidar com esses comportamentos (
) Outro (especifique):

10. Vocé observa progresso nas habilidades motoras e sociais de seus alunos com
TEA ao longo das aulas?
() Sim,
frequentemente ()
Sim, ocasionalmente
() Néo percebo progresso significativo
() Néo sei responder
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11. Quais aspectos do ensino de danca vocé considera mais eficazes para alunos com

TEA?

() A estrutura e previsibilidade das

aulas

() O uso de movimentos repetitivos

() A socializacdo com os colegas de

classe

() O trabalho individualizado

() Outro (especifique):

12. Vocé ja percebeu algum tipo de resisténcia ou dificuldades na aprendizagem
de danca para alunos com TEA? Se sim, quais?

() Sim, dificuldades com coordenagdo motora

() Sim, dificuldades com concentrag¢do ou foco

() Sim, dificuldades em interacGes sociais

() Néo, ndo percebo dificuldades especificas
13. Qual é a maior dificuldade que vocé encontra ao ensinar danca para alunos com TEA?
() Falta de treinamento especifico para o ensino de alunos com TEA
() Dificuldade em adaptar o contetdo da aula
() Falta de recursos e apoio
() Desafios de comunicagdo com 0s
alunos () Outros (especifique):

0. Na sua opini&o, quais séo os principais beneficios da danca para alunos com TEA?
() Melhora da coordenagéo
motora () Maior expresséo
emocional
() Aumento da interagéo social
() Desenvolvimento de habilidades
cognitivas () Outros (especifique):

0. Que tipo de apoio vocé gostaria de ter para melhorar o ensino de danga para
alunos com TEA?
() Mais treinamento especializado em TEA
() Acesso a materiais educativos especificos
() Mais tempo de planejamento individualizado para cada aluno
() Apoio de outros profissionais da area de satde (psic6logos, terapeutas
ocupacionais) () Outro (especifique):



0. Vocé considera que hd uma necessidade maior de pesquisas e informacdes
sobre préticas pedagdgicas no ensino de danc¢a para alunos com TEA?
() Sim, é muito necessario
() Sim, mas com algumas areas ja bem exploradas
() N&o vejo muita necessidade
() Néo sei
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0. H& algo mais que vocé gostaria de compartilhar sobre suas experiéncias ou
praticas pedagogicas ao ensinar danca para alunos com TEA?



