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APRESENTACAO

Este Trabalho de Curso (TC), intitulado: UMA ABORDAGEM INVESTIGATIVA
SOBRE INERCIA: caminhos para uma aprendizagem significativa no ensino de
fisica e foi elaborado sob a forma de artigo cientifico que foi aprovado e
publicado no e-book: Educacéo hoje, saberes, desafios e préaticas da editora
RFB.
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RESUMO

Este escrito apresenta uma proposta didética investigativa para o ensino do conceito de
Inércia, centrada na Primeira Lei de Newton. A partir da constatacao das dificuldades
enfrentadas pelos estudantes na compreensao desse contetido, propde-se uma sequéncia
didatica baseada em experimentacdo, dialogo e conexdo com o cotidiano. A abordagem
visa promover uma aprendizagem significativa, considerando a histéria da ciéncia, as
concepgoes prévias dos alunos e o uso de praticas pedagogicas que valorizem a
participacdo ativa. A pesquisa possui abordagem qualitativa, de carédter exploratério,
com base bibliogréfica e aplicacdo pratica por meio de uma proposta didatica. Nao se
trata de uma pesquisa de campo ampla com coleta de dados em larga escala, mas sim de
uma interven¢do pontual com fins pedagogicos. A metodologia utilizada contempla
elementos de ensino por investigacdo, promovendo a constru¢do do conhecimento a
partir da vivéncia experimental e da mediacdo dial6gica. Os resultados esperados
incluem o aprimoramento da compreensdo conceitual da inércia e o estimulo ao
pensamento critico, a argumentagdo e a curiosidade cientifica dos estudantes.

Palavras-chave: Ensino de Fisica; Inércia; Primeira Lei de Newton; Aprendizagem
Significativa; Metodologia Investigativa.

1 INTRODUCAO

O ensino de Fisica é essencial para a formagao critica e cientifica dos estudantes.
Porém, ainda existem diversos problemas que dificultam o ensino e desenvolvimento
da aprendizagem do aluno nessa disciplina. Talvez o ensino tradicional seja a causa
da dificuldade e desinteresse dos alunos, logo é necessario chamar a aten¢ao e usar
metodologias ativas, para que a aprendizagem seja significativa. Um dos conceitos
que mais gera davida e devaneio por parte dos alunos é o de Inércia, que esta
vinculado a uma compreensdo abstrata e, muitas vezes, afastado das experiéncias e
do cotidiano. Essa dificuldade revela a falta de repensar as estratégias que poderiam
ser adotadas no processo de ensino, de forma a torna-la mais acessivel, significativa e
conectada com a realidade dos estudantes.

O ensino de Fisica geralmente se concentra apenas em fornecer informagoes,
repassando ao aluno férmulas principalmente de maneira direta, e inserindo ntiimeros
em equagdes e deixando eles resolverem (MORTIMER; MACHADO, 2000). Muitos
professores em salas de aula ainda ensinam dessa maneira, mostrando assim que os
alunos ndo entendem o que as ideias da Fisica tentam realmente trazer para o aluno,

como a Inércia na Primeira Lei de Newton. A Fisica, de maneira rapida, pode parecer
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muitas ideias ndo relacionadas que sao dificeis de entender, o que ndo ajuda os alunos
a pensarem na fenomenologia ou a ficar curiosos sobre ciéncias.

O principio da Inércia, conforme Newton elucidou, resultou de um extenso
percurso que teve inicio nas concepgdes de Aristételes sobre o movimento. Essas
crencas foram aceitas por quase dois milénios, apesar de algumas inconsisténcias.
Durante a Transformacdo Cientifica, Galileu e Descartes desafiaram essas ideias
tradicionais e introduziram novas maneiras de compreender o movimento, embora
ainda nao reconhecessem a gravidade como uma forca verdadeira. Foi Newton quem,
ao formular a teoria da gravidade e o conceito de forca, consolidou tudo isso de
maneira clara, estabelecendo as fundacdes da Fisica contemporanea e superando, de
forma definitiva, as teorias de Aristoteles (POLITO, 2015).

A consolidagdo do principio de Inércia ndo pode ser atribuida a um tnico
pensador, mas sim ao desenvolvimento progressivo promovido por diferentes autores
ao longo do tempo. Embora nomes como Galileu Galilei, René Descartes e Isaac
Newton se destaquem como figuras centrais nesse processo, a complexidade e a
profundidade da transformacdo conceitual envolvida demonstram que tal avango
cientifico é resultado de uma construcao coletiva (PORTO; PORTO, 2009).

Isaac Newton tornou sélido o conceito de Inércia quando escreveu suas leis do
movimento no século XVII. Este foi o inicio, onde a ciéncia moderna, se solidificou,
onde as pessoas comegaram a entender como as coisas de fato acontecem, ou movem,
fazendo testes e usando matematica (CHALMERS, 1993). Embora a Inércia seja um
pouco dificil de entendé-la, se esquece da parte histérica e em termos de conhecimento,
muitas vezes é ensinada apenas como uma defini¢cao, sem falar sobre a ciéncia e a
histéria por tras dela.

Quando se trata de ensinar, passar para o aluno o conhecimento, aprender deve
significar conectar coisas novas ao que os alunos ja sabem, para que possam criar
ativamente sua compreensdo de uma maneira que faca sentido para eles (Ausubel,
2000). Se os alunos puderem vincular a Inércia a coisas ou experimentos do dia a dia,
eles prestardo mais atencao e se importarao mais, o que os ajudaré a entendé-la melhor

e a se lembrar dela por mais tempo.
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A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) diz que é importante fazer
com que os alunos explorem a ciéncia e resolvam problemas para ensind-los sobre o
mundo natural. Logo, usar atividades praticas, inserido no cotidiano do aluno para
ensinar Fisica, especialmente ideias-chave como Inércia, é importante. Trocar o ensino
arcaico, e afastar da memorizagdo e tornar o aprendizado mais significativo, incentiva
o pensamento critico dos alunos e desenvolve as habilidades cientificas deles.

A escolha do tema “Uma abordagem investigativa sobre Inércia: caminhos para
uma aprendizagem significativa no ensino de Fisica” se justifica pela necessidade das
davidas dos estudantes e a reflexao sobre como esse conteido pode ser abordado de
forma mais eficiente na sala de aula, sendo assim o contetido de extrema importéncia,
pois 0 mesmo estd na primeira lei de Newton.

Segundo Farias (2022), a aprendizagem significativa acontece quando novos
contetdos sado integrados a estrutura cognitiva ja existente por meio da subsuncao.
Com o tempo, esses novos conhecimentos podem ser assimilados de forma tao
profunda que se tornam praticamente indistintos dos anteriores, caracterizando a
chamada assimilacdo obliteradora. Nesse contexto, os subsuncores essa ideias que
servem como ponto de ancoragem para novos conteudos desempenham papel
fundamental no processo de assimilacdo e construcdo do conhecimento. Logo é
fundamental compreender quais concepcdes os alunos trazem sobre a inércia, muitas
vezes baseadas em percepg¢des equivocadas que ndo estdo de acordo com o seu dia a
dia, para entao propor estratégias que possam conduzir a construcao de um saber
significativo.

Assim, este trabalho propoe uma proposta didatica sobre o processo de ensino-
aprendizagem do conceito da inércia, com o objetivo de identificar as principais
dificuldades enfrentadas pelos alunos e propor estratégias pedagogicas mais eficazes
e contextualizadas. Ao estabelecer conexdes entre o contetido cientifico e situagdes do
dia a dia, os alunos desempenham um papel mais ativo e protagonista em sua prépria
aprendizagem. O conhecimento deixa de ser algo distante e inacessivel, e passa a ser
construido de forma contextualizada, colaborativa e critica.

O objetivo é propor uma abordagem didatica investigativa para o ensino do

conceito de inércia, centrado na Primeira Lei de Newton, visando promover uma
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aprendizagem significativa entre estudantes do 1° ano do Ensino Médio. A proposta
busca investigar as principais dificuldades enfrentadas pelos alunos na compreensao
desse conceito, dialogando com suas concepgdes prévias e relacionando o contetddo a
vivéncia cotidiana. Para isso, desenvolve-se uma sequéncia didatica baseada em
experimentacdo, reflexdo e mediacdo pedagodgica, com o intuito de estimular o
pensamento critico, a argumentacéo e a curiosidade cientifica. Além disso, objetiva-se
verificar se a pratica experimental contribui para a melhoria da compreensio
conceitual e para o engajamento ativo dos estudantes no processo de construcdao do

conhecimento em Fisica.

2 A PROPOSTA DIDATICA INVESTIGATIVA
Tema: Inércia — Primeira Lei de Newton.
Pablico-alvo: Estudantes do 1° ano do Ensino Médio.
Duracéo: 1 aula de 50 minutos.
Objetivo Geral: Compreender o conceito de inércia a partir da observacdo de
fendmenos do cotidiano e de experimentos simples, reconhecendo sua relagcdo com a
Primeira Lei de Newton.
Etapas da sequéncia didatica:
1. Ativagido de conhecimentos prévios - Questionario Diagnéstico (10 minutos)
Os alunos respondem a um breve questionario de multipla escolha que permite
identificar concepgcdes alternativas sobre inércia, movimento e forga.
2. Experimento pratico (15 minutos)

i.  Materiais: jarra com 4gua, bacia de plastico, cone e bolinha de isopor.
Procedimento: a bacia é colocada sobre a jarra; o cone é posicionado sobre a
bacia; a bolinha é colocada no topo do cone. Ao puxar rapidamente a bacia,
observa-se que a bolinha, inicialmente em repouso, permanece nessa condigao
devido a inércia, caindo na jarra.

ii.  Objetivo do experimento: evidenciar que, na auséncia de forcas externas, um
corpo tende a manter seu estado de repouso, ilustrando o conceito de inércia.

3. Explanacao teodrica dialogada (10 minutos)
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Apés o experimento, realizou-se uma breve explicagdo sobre a Primeira Lei de
Newton, relacionando o fendmeno observado com o conceito de inércia e
exemplificando situagdes do cotidiano, como o uso do cinto de seguranca em veiculos
e o comportamento de objetos em movimento.

4. Verificacao da aprendizagem - Questionario final (10 minutos)

Aplicagdo do mesmo questiondrio inicial para verificar possiveis mudangas
conceituais apods a atividade.
Avaliacao

A avaliagdo serd de carater formativo e qualitativo, com base na analise
comparativa entre os questiondrios inicial e final (Apéndice A), na participagao dos

alunos durante o experimento e no envolvimento durante a explanacao dialogada.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Para auxiliar os alunos do primeiro ano do Ensino Médio na compreensao do
principio da inércia, esta proposta didatica utiliza um experimento pratico, acessivel e
instigante, que convida os estudantes a pensar antes, durante e depois da atividade. A
intencdo é proporcionar uma experiéncia de aprendizagem que va além da
memorizacdo, permitindo que os alunos reflitam, observem, discutam e reconstruam
suas ideias a partir da vivéncia experimental.

De acordo com Ausubel (2000), a aprendizagem significativa ocorre quando
novos conhecimentos se conectam a estrutura cognitiva preexistente por meio de
subsuncores, ideias ja internalizadas que servem como ponto de ancoragem. O
questiondrio inicial, aplicado antes da atividade pratica, permite identificar essas
concepgoes prévias, muitas vezes baseadas em vivéncias pessoais ou interpretacoes
equivocadas. O experimento, por sua vez, provoca um conflito cognitivo produtivo
entre aquilo que os alunos esperam ver e o que de fato observam, o que favorece a
reorganizacdo do conhecimento e a constru¢do de um novo entendimento mais
consistente.

Ao discutir coletivamente o fendmeno observado, uma bolinha que permanece

em repouso e cai verticalmente quando sua base é retirada, espera-se que os alunos

compreendam que, na auséncia de forcas resultantes, um corpo tende a manter seu
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estado de movimento ou repouso, como enuncia a Primeira Lei de Newton. Essa
observacao pratica, ancorada no cotidiano, tem o potencial de ativar mecanismos
cognitivos e afetivos, promovendo maior envolvimento e retengdo do conceito.

Mais do que compreender a definicdo de inércia, espera-se que os alunos
desenvolvam pensamento critico, capacidade argumentativa e habilidades de
investigacao cientifica. Segundo Sasseron e Carvalho (2008), a alfabetizacao cientifica
requer ndo apenas dominio de contetidos, mas também a habilidade de pensar com
base em evidéncias. O ensino por investigacao, como defendido por Hodson (2001),
possibilita que os estudantes participem ativamente do processo de construgdo do
conhecimento, assumindo o papel de protagonistas em sua aprendizagem.

Além disso, o aspecto dial6gico da atividade reforca a importancia da mediacdo
docente. Para Vygotsky (2000), o aprendizado se da de forma socialmente mediada, e
é nesse contexto que o professor atua como articulador do saber, orientando a analise
do experimento e promovendo o debate entre os alunos.

Por fim, espera-se que a proposta contribua para a formacao de atitudes mais
investigativas, autdbnomas e curiosas, ampliando o interesse dos estudantes pela
ciéncia e tornando o ensino de Fisica mais significativo, contextualizado e

transformador.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho apresentado traz uma proposta didatica, mirando o ensino da Fisica
no primeiro ano do ensino médio. Essa proposta tenta buscar a entender se fazer
experimentos simples ajuda os alunos a entenderem melhor a Primeira Lei de Newton,
a famosa lei da inércia, tanto no contexto escola e nas atividades do seu dia a dia,
buscando uma melhor concepgdes para os alunos, da fenomenologia da Inércia.

A atividade foi planejada para que os alunos vissem direto um fenémeno fisico,
com um experimento, de fazer, préprio para sala de aula. Usamos estes materiais: uma
jarra com agua, uma bacia de plastico, um cone e uma bolinha de isopor. A montagem
deve ser feita assim: a jarra com dgua na mesa; em cima, a bacia, depois o cone e, por

fim, a bolinha no topo do cone. Quando puxamos rapido a bacia, a bolinha, parada no
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comego, continua parada por causa da inércia, e logo depois vai caindo na jarra com
agua.

Essa demonstracao experimental tem com o objetivo de mostrar, na pratica, a
ideia de inércia, a fim de que os alunos vissem, com seus proprios olhos, o que acontece
com um corpo quando uma forga chega de repente na estrutura que o segura, sendo
assim uma andlise real do problema, trazendo para sala de aula uma visao afirmativa

para as davidas dos estudantes.
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Apéndice A - Etapas da sequéncia didética

1. Avaliacao dos conhecimentos ja existentes - Questiondrio inicial (10 minutos)
Antes da realizacao do experimento, aplica-se um questionario de multipla escolha
para avaliar as concepgdes prévias dos alunos sobre inércia:
Questionério Inicial
1. O que vocé acha que é a inércia?
a) A tendéncia que os corpos tém de manter seu estado de movimento ou
repouso.
b) A forca que faz os objetos se moverem sozinhos.
c) a quantidade de energia do objeto.
d) Uma energia que faz os objetos ficarem flutuando.
2. O que acontece com uma pessoa dentro de um carro quando ele freia de repente?
a) A pessoa continua em movimento para frente, mesmo que o carro pare.
b) A pessoa para junto com o carro imediatamente.
) A pessoa se move para tras.
d) A pessoa flutua dentro do carro.
3. Quem é o responsavel pela inércia?
a) A forca que empurra o objeto.
b) A tendéncia dos objetos de manter seu estado atual, seja em repouso ou em
movimento.
c) A gravidade que puxa os objetos para baixo.
d) O ar que impede o movimento dos objetos.
4. Para vocé, o que é uma forga?
a) Algo que empurra ou puxa um objeto, fazendo ele comecar a se mover ou
parar.
b) Algo que mantém os objetos parados o tempo todo.
c) Uma coisa que faz os objetos se moverem sozinhos, sem ajuda.

d) Algo invisivel que nao afeta os objetos.
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