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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar a associagdo entre autoimagem corporal, indice de
massa corporal, comportamento e consumo alimentar de discentes do curso de graduacao em
Nutricdo de uma Universidade Publica Federal. O estudo apresenta delineamento transversal,
com amostragem por conveniéncia de 157 alunos adultos e de ambos os géneros, os quais
responderam o questionario online. A maioria pertencente ao género feminino (86,6%).
Foram classificados como eutroficos 72,6% dos estudantes. A inatividade fisica foi informada
por 60,5% dos participantes. A subescala de ‘ingestdo externa’ apresentou maior média entre
as subescalas do Questionario Holandés de Comportamento Alimentar (3,22+0,62), assim
como os escores de ‘marcadores de alimentacdo saudavel’ (3,8+1,3). Houve diferenca
estatistica significativa entre as categorias de imagem corporal e as varidveis ‘marcadores de
alimentagdo saudavel’ (p<0,002) e ‘marcadores de alimentagdo ndo saudavel’ (p=0,040).
Estavam insatisfeitos com a sua imagem corporal 77,7% dos discentes e 49,7% queriam
perder peso. Pode-se verificar correlagdo positiva, moderada e direta entre percepgdo de
imagem corporal e o IMC (0,6334), idade (0,5418) e restri¢do alimentar (0,5361); enquanto
que houve correlagdo fraca e inversa entre a autoimagem e a subescala de comportamento
alimentar ‘ingestdo emocional’ (-0,1335). Portanto, as varidveis mais associadas a imagem
corporal foram IMC, idade e restrigdo alimentar, de forma que discentes insatisfeitos com sua
imagem apresentavam maiores IMC, idade e escores de restri¢do alimentar.

Palavras-chave: comportamento alimentar; imagem corporal; consumo de alimentos.



ABSTRACT
The objective was to verify the relationship between body image perception, body mass
index, eating behavior and food consumption of undergraduate students in nutrition from a
federal public university. Cross-sectional study with sampling for convenience of 157 adult
students of both genders, who answered the questionnaire online. The majority belonged to
the female gender (86.6%). Were classified as eutrophic 72.6% of the participants. Physical
inactivity was reported by 60.5% of the participants. The 'external intake' subscale presented
the highest mean between the subscales of the Dutch Food Behavior Questionnaire (3.22 +
0.62), as well as the 'healthy food' score (3.8 £ 1.3). There was a statistically significant
difference between body image categories and the variables 'healthy eating markers' (p
<0.002) and 'markers of unhealthy eating' (p = 0.040). Were dissatisfied with their body
image 77.7% of the students and 49.7% of them wanted to lose weight. Positive, moderate
and direct correlation can be observed between body image perception and BMI (0.6334), age
(0.5418) and food restriction subscale (0.5361); while there was a weak and inverse
correlation between the self-image and the subscale of eating behavior 'emotional ingestion' (-
0.1335). Therefore, the variables most associated with body image were BMI, age and food
restriction subscale, so that students dissatisfied with their image had higher BMI, age and

food restriction scores.

Keywords: Eating behavior; Body image; Food consumption.
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1 INTRODUCAO

As mudangas ocorridas no cenario epidemioldgico e nutricional resultaram em
modificagdes nos estilos de vida (LANCET, 2011). Essas transformagdes sao decorrentes de
urbanizagdo e industrializagdo, e colaboraram com alteracdes nos padroes de alimentagao

(POPKIN, 2006).

O ingresso na vida universitaria, novas responsabilidades, mudancas de horérios e
habitos, sdo alguns aspectos que podem se relacionar a essas modificacdes
(VADEBONCEUR, 2015), podendo interferir negativamente na frequéncia da pratica de

atividade fisica, consumo de alcool/fumo e habitos alimentares (SOARES, 2014).

O ingresso na universidade pode representar o primeiro momento em que 0s
estudantes terdo que se responsabilizar por sua moradia, alimentagdo, financas e tempo. A
falta da habilidade para realizagdo de tais tarefas pode resultar em omissdo de refeigdes e o
consumo de lanches, fato que pode acarretar em uma inadequagao nutricional da alimentagao
ingerida (DUARTE, 2013); haja vista que muitos destes alimentos sdo de alto valor calérico e

pobres em nutrientes e fibras (SOUZA, 2013).

Os estudantes da area da saude, em especial de nutricdo, diariamente se relacionam
com temas de alimentagdo saudavel (ARAUJO, 2015). Assim, 0os mesmos sdo pressionados a
ter uma alimentacao adequada para servirem de exemplo e modelo alimentar para a sociedade
(PENAFORTE, 2018). O comportamento alimentar inadequado € frequente em estudantes
universitarios que apresentam uma relacao dificil com o alimento e seu corpo (CARVALHO,
2013). Podendo estar relacionado a fatores que envolvem a vida universitaria, como
diminui¢do do tempo disponivel para uma alimentacdo adequada devido a cargas horarias da

estrutura curricular e tempo dedicado ao estudo (PIRES, 2010).

Relacionado a esse processo, a imagem corporal ¢ considerada um conjunto que
envolve percepgoes, sentimentos, além de comportamentos de uma pessoa sobre o tamanho,
formato e estrutura do seu corpo (BHATT-POULOSE, 2016). Nos estudantes de saude, como
nutricao, tal aspecto se torna ainda mais relevante pelo fato de estarem diretamente
relacionados a saude e a estética (BOSI, 2008). Além disso, uma imagem corporal
considerada “negativa” colabora para outros comportamentos nao saudaveis realizados com o
intuito da modificacao do peso corporal e da forma fisica, como dietas restritivas (ZANETTI,

2013).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Verificar a associagdo entre percepcao de imagem corporal, indice de massa corporal,
comportamento e consumo alimentar de discentes do curso de graduagdo em Nutricdo de uma

universidade publica Federal.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever a distribuicdo das varidveis sociodemogréficas e estilo de vida (tabagismo,
consumo de bebidas alcoodlicas e pratica de atividade fisica), segundo o sexo, dos
discentes participantes da pesquisa;

e Verificar a correlagdo entre as varidveis sociodemograficas de estilo de vida,
antropométrica, imagem corporal, consumo e comportamento alimentar;

e Identificar a relacdo entre percep¢do de imagem corporal e as varidveis indice de
massa corporal, comportamento e consumo alimentar;

e Obter, por meio da analise de componentes principais, as variaveis mais relacionadas

com o grau de (in)satisfacdo com a imagem corporal.



12

3 MATERIAL E METODOS

Este estudo faz parte do projeto de pesquisa intitulado “Caracterizagdo do consumo e
comportamento alimentar, imagem corporal, estado nutricional, estilo de vida e de parametros
sociodemograficos de discentes de uma instituigdo de ensino superior de Belém-PA.”,
aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa (CEP) do Instituto de Ciéncias da Satde (ICS),
sob o parecer n° 1.886.357, de 06 de janeiro de 2017 (ANEXO A).

Trata-se de um estudo transversal com amostragem por conveniéncia de 157 alunos do

curso de graduagdo em Nutri¢do do ICS da Universidade Federal do Pard (UFPA).

Foram adotados como critérios de inclusdo: ser discente ativo e regularmente
matriculado no curso de graduacdo em Nutricdo (ICS/UFPA); estar disposto a responder ao
questionario online da pesquisa; aceitar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE); ter idade igual ou superior a 19 anos. Para esse estudo o respondente foi excluido da
pesquisa por nao ter vinculo com o curso de graduagdo em Nutri¢do; ter vinculo, mas nao
estar ativo e regularmente matriculado; nao aceitar o disposto no TCLE; ter idade menor que

19 anos.

As listas com os nomes, numeros de matricula, periodo de curso e e-mails de todos os
discentes matriculados e com vinculo no curso de graduacdo em Nutricdo foram
disponibilizadas pela Faculdade. O total de alunos constantes em todas as listas da Faculdade
de Nutrigao foi de 570. Foram excluidos 11 alunos respondentes, por terem respondido o
questionario apos a graduagdo, por serem menores de 19 anos e por estarem com informagdes

incompletas. Assim, a amostra final do estudo ¢ de 157 discentes.

A divulgacdo da pesquisa foi realizada através de cartazes afixados na subunidade de
ensino, bem como foi divulgada nas midias sociais. Nessa divulgacdo, os discentes eram
informados sobre o recebimento do e-mail contendo o /ink do questiondario para responder a

pesquisa (APENDICE B).

Foi enviado a cada discente individualmente por correio eletronico, um convite
(APENDICE A) para responder & pesquisa. Contudo, alguns e-mails retornaram, pois no
existiam mais (n=68), assim como, nas listas enviadas pela Faculdade, havia nomes de alunos
sem e-mails cadastrados (n=12). O convite conteve nome completo e matricula do discente, e

um texto informando sobre a pesquisa e seus aspectos éticos, beneficios a serem recebidos e
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voluntariedade da participagdo, € o link do questionario online. O questionario leva, em
média, de 15 a 20 minutos para ser preenchido. Os alunos que foram convidados e nao

responderam a pesquisa, receberam um segundo convite (APENDICE C).

O questionario online (APENDICE D), elaborado na plataforma de formularios do
Google (Google Forms), estad subdividido em dez se¢des, sendo que a primeira ¢ composta
pelo TCLE, e as demais por questdes sobre aspectos sociais ¢ demograficos (nome, idade,
contatos, género, cidade e estado onde nasceu, estado civil, nimero de filhos, com quem o
discente reside), econdmicos (renda familiar), informagdes académicas, como o curso de
graduacdo em que estd matriculado, nimero de matricula, periodo em que estd matriculado no
curso, tabagismo, consumo de bebida alcoodlica, consumo alimentar (PENSE, 2012), pratica
de atividade fisica, imagem corporal (STUNKARD; SORENSON; SCHLUSINGER, 1983) e
estado nutricional, onde foram questionados valores autorreferidos de peso e altura para
estimativa do indice de massa corporal (IMC), e o Questionario Holandés de Comportamento

Alimentar (QHCA) (VAN STRIEN et al., 1986).

Os aspectos do comportamento alimentar foram observados por meio do qual. O
QHCA (VAN STRIEN et al., 1986) foi validado para o portugués por Viana e Sinde (2003) e
traduzido para a populacdo brasileira por Almeida, Loureiro e Santos (2001). O QHCA
contétm 33 itens, avaliados conforme a seguinte escala: 01 equivale a ‘nunca’, 02 a
‘raramente’, 03 a ‘as vezes’, 04 a ‘frequentemente’ e 05 a ‘muito’. Estes 33 itens estdo
divididos em 3 subescalas: restricdo alimentar (10 itens), ingestdo emocional (13 itens) e
ingestao externa (10 itens). Foram obtidas médias para cada uma das subescalas, e a subescala

de maior valor prevaleceria sobre as outras, na qual o tipo de ingestao ¢ evidenciado.

Segundo Magalhaes (2011), “A subescala de restricdo alimentar refere-se ao esfor¢o
que o individuo exerce regularmente para controlar o seu apetite e ingestdo de alimentos, e
define um estilo alimentar associado ao conhecimento de hébitos nutricionais adequados. A
ingestdo emocional representa a perda de controle da ingestdo por exposicao a fatores de
stress emocional, implicando desinibicao alimentar e traduz um estilo alimentar responsivo ao
estado emocional do individuo. Ja a ingestdo externa diz respeito a desinibi¢ao ou perda de
controle que ocorre devido a fatores externos intrinsecos aos alimentos ou a situacdo social
em que sao ingeridos. Esse instrumento permite questionar ndo o ato de ingestao alimentar,

mas as atitudes e fatores psicossociais implicitos na sele¢do e decisdo na alimentagdo. Um
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resultado elevado em uma das subescalas implica em uma tendéncia a reagir aos alimentos

(atitude) que se traduz no estilo alimentar”.

Para a estimativa do estado nutricional, foram obtidos dados de peso e altura
autorreferidos pelos discentes para o calculo do Indice de Massa Corporal (IMC - kg/m?), que
foi classificado conforme as faixas de varia¢do, obedecendo a classificacdo proposta pela

Organizacao Mundial de Saude (WHO, 1997).

A avaliagdo da imagem corporal foi realizada pela Escala de Silhuetas (STUNKARD:;
SORENSON; SCHLUSINGER, 1983), adaptada por Scagliusi et al. (2006) (ANEXO B) que
consiste de nove figuras, com intuito de avaliar a percep¢ao da imagem corporal. As silhuetas
sdo divididas em 4 categorias: 1 - delgada (magra), de 2 a 5 — normal, de 6 a 7 — sobrepeso, e
de 8 a 9 — obesidade. A satisfagdo corporal foi analisada por meio do calculo da diferenca
entre o valor atribuido a imagem que o discente gostaria de ter (ideal) e o valor que o
representasse no momento (atual) (MADRIGAL et al., 1999). Esse escore poderia variar de —
8 a + 8, e quanto maior a diferenca, maior o grau de insatisfacio do estudante com a

autoimagem corporal (SCAGLIUSI et al., 2006).

Foi calculado, com base nas respostas de Imagem Ideal e Atual, o indicador de ‘desejo
de mudanca de peso’, proposto por Sano et al. (2008). Este possui trés situagdes: 1) manter o
peso: quando a escala Ideal escolhida ¢ a mesma da Atual; 2) perda de peso: quando a
imagem Atual escolhida ¢ maior que a Ideal; 3) ganho de peso: quando a imagem Atual
escolhida for menor que a Ideal. Por exemplo: Se na escala de silhuetas o discente escolhe
como representagdo de sua imagem atual a n° 6 e de sua imagem ideal a n° 4, entdo a Atual ¢

maior que a Ideal, assim, configura-se o desejo de perder peso.

Para classificacao do tipo de alimentacdo em saudavel e ndo saudével, adaptou-se a
metodologia proposta por Tavares et al. (2014), que se baseia na construgdo de dois grupos de
indicadores alimentares, conforme as perguntas sobre Alimentacdo dispostas no questiondrio
da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE, 2012). Os indicadores alimentares
utilizados foram: 1) marcadores de alimentacdo saudavel (6 itens): feijdo; legumes ou
verduras, crus ou cozidos (excluindo batata e aipim); salada crua; legumes ou verduras
cozidos na comida ou sopa (excluindo batata e aipim); frutas frescas ou salada de fruta; leite
(exceto leite de soja); 2) Marcadores de alimentacdao nao saudavel (7 itens): guloseimas

(doces, balas, chicletes, pirulitos, chocolates ou bombons); biscoitos, bolachas, salgadinhos de
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pacote ou batata frita de pacote; biscoitos doces ou bolachas doces; biscoitos salgados ou
bolachas salgadas; batata frita (exceto a batata de pacote) ou salgado frito; embutidos
(hamburguer, salsicha, linguica, mortadela, salame, presunto, peito de peru ou nuggets);
bebidas com agucar como refrigerantes, sucos ou refrescos, chas, dguas com sabor, isotonicos,
bebidas a base de soja (sem contar bebidas light, diet, zero, com adocante ou bebidas com

leite e iogurte).

No questionario da PENSE (2012) a estrutura das perguntas 01 a 13 foi: “Nos ultimos
7 dias, em quantos dias vocé comeu (alimento)?”, e as opgoes de resposta foram: “ndo comi
(alimento) nos ultimos sete dias”, “1 dia nos ultimos sete dias”, “2 dias nos ultimos sete dias”,
“3 dias nos ultimos sete dias”, “4 dias nos ultimos sete dias”, “5 dias nos ultimos sete dias”,
“6 dias nos ultimos sete dias” e “todos os dias nos ultimos sete dias”. Assim, para cada um
desses indicadores de consumo alimentar, foram obtidas médias calculadas a partir das
frequéncias de consumo referidas para cada alimento/grupo de alimentos. O indicador com
maior média prevaleceu sobre o outro e determinava o tipo de alimentagdo em saudéavel ou

ndo saudavel.

O banco de dados do projeto foi compilado e organizado no programa Excel
(Microsoft Office 2013). Foi utilizado o programa SPSS (IBM, USA) versao 20.0 para todas
as analises, exceto a Analise de componentes principais, que foi realizada por meio do

Programa Bioestat 5.3.

Foi executada estatistica descritiva (distribui¢do de frequéncias, medidas de tendéncia
central e dispersdo) e testes de normalidade (Kolmogorov-Smirnov) para todas as varidveis:
sociodemograficas, comportamentais, indice de massa corporal, grau de satisfacio com a

imagem corporea e aspectos do consumo alimentar.

Foi realizado o teste de correlacdo de Spearman para verificacdo das correlagdes
significativas entre as varidaveis do estudo. Utilizou-se o teste de Mann-Whitney para
verificacdo da diferenca estatistica significativa entre as categorias de percep¢do de imagem
corporal e as variaveis indice de massa corporal, tipo de alimentacdo (saudavel ou nao
saudavel) e as subescalas de comportamento alimentar. Considerou-se significativo quando o

valor de p foi menor que 5%.

A aplicacdo da técnica Multivariada Exploratéria de Analise de Componentes

Principais (ACP) objetivou reduzir o numero de variaveis originais e verificar quais
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componentes principais explicam uma propor¢ao elevada da variagdo total associada ao

conjunto original (MINGOTI, 2005; FAVERO, 2009).

Por meio desta técnica, ¢ possivel indicar a significancia relativa de variaveis
preditivas. Quando o nimero destas variaveis em um conjunto de dados ¢ muito grande
podem surgir pela andlise de regressdo multipla coeficientes irracionais, dificultando uma

acurada identificagdo da importancia das mesmas (AYRES, 2007).

Trata-se, portanto, de um teste interpretativo, o qual consiste em examinar um grupo
de k wvaridveis correlacionadas, transformando-as em outro conjunto de varidveis nao
correlacionadas e independentes, dispostas em combinagdes lineares e em ordem decrescente
de importancia através de indices designados de Zp, de tal maneira que a variancia var(Z1) >

variancia var(Z2) > variancia var(Z3) >., ...,> variancia var(Zp). (AYRES, 2007).

A ACP inicia-se com o calculo dos autovalores e, posteriormente, dos autovetores da
matriz de variancias-covariancias ou de uma matriz de coeficientes de correlacdo entre
variaveis. De sorte que, a maior porcentagem de variabilidade total, corresponderd ao

primeiro autovalor encontrado (MINGOTI, 2005; FAVERO, 2009).

O ntmero de componentes principais analisados foi decidido a partir da porcentagem
de variancia explicada pelos autovalores. Comumente € aceito um valor maior ou igual a 70%

de explicagdo (MINGOTI, 2005; FAVERO, 2009).

Por meio desses procedimentos realizados com a andlise de componentes principais
esperou-se encontrar quais das varidveis analisadas (demogréaficas, social, econdmica,
comportamental, indice de massa corporal, consumo e comportamento alimentar) se
relacionam melhor com a percep¢ao de imagem corporal (STUNKARD; SORENSON;
SCHLUSINGER, 1983) na populacao de discentes avaliados. Assim, as variaveis IMC, idade,
restri¢do alimentar e ingestdo alimentar foram as que melhor se relacionaram com a imagem

corporal. Portanto, estas quatro variaveis ficaram retidas no modelo final de ACP.

Sabendo-se que a varidvel ‘percepgdo de imagem corporal’ foi categorizada como ‘1’
para satisfacdo e ‘2’ para insatisfacdo com a auto-imagem, pode-se afirmar que a medida que
cresce o valor numérico desta varidvel, maior ¢ a insatisfagdo com a imagem corporal. Assim,
para fins de melhor entendimento sobre a ACP realizada serd dado o seguinte exemplo: a 1?

componente principal mostra o IMC com autovetor de 0.6334. Este valor indica o coeficiente
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de correlagdo mostrando forca moderada de correlagdo positiva e diretamente proporcional.

Ou seja, quanto maior a insatisfa¢cdo com a imagem corporal, maior o IMC dos avaliados.

A seguir, tem-se o artigo cientifico que serd submetido & Revista Brasileira de
Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento apos serem realizadas as consideragdes e sugestdes
dos Membros da Banca avaliadora deste Trabalho de Conclusao de Curso. Em anexo, seguem

as normas da revista para submissao de trabalhos originais (ANEXO C).
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RESUMO

Introducdo: Estudos mostram elevada prevaléncia de insatisfagdo com a imagem
corporal entre discentes dos cursos de graduagdo da area de ciéncias da saude.
Sao diversos os fatores associados a essa condicdo, como indice de massa
corporal, comportamento e consumo alimentar. Objetivo: Verificar a associagcao entre
percepcdo de imagem corporal, estado nutricional, comportamento e consumo
alimentar de discentes do curso de graduagdo em Nutricdo de uma Universidade
Publica Federal. Materiais e métodos: Trata-se de estudo transversal com
amostragem nao probabilistica de 157 alunos, que responderam um questionario
online. Resultados: A maioria pertencente ao género feminino (86,6%) e possui
estado nutricional de eutrofia (72,6%). A subescala de ‘Ingestado externa’ apresentou
maior média entre as subescalas do Questionario Holandés de Comportamento
Alimentar. Assim como os escores de ‘marcadores de alimentagao saudavel’. Houve
diferenga estatistica significativa entre as categorias de imagem corporal e as
variaveis ‘marcadores de alimentacdo saudavel’ (p<0,002) e ‘marcadores de
alimentagdo nao saudavel’ (p=0,040). 77,7% estavam insatisfeitos com a sua
imagem corporal e 49,7% queriam perder peso. Discussdo: Portanto, verificou-se

elevada insatisfagcdo com a imagem corporal, associada ao consumo de alimentos
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pouco saudaveis. Conclusdo: O estudo auxiliara a identificar os fatores que possam
interferir em tal comportamento, permitindo buscar solugbes para as problematicas
encontradas.

Palavras-chave: Estudantes; indice de massa corporal; Consumo de alimentos;

Comportamento alimentar; Imagem corporal.

ABSTRACT

Studies show a high prevalence of dissatisfaction with body image among
undergraduate students of the health sciences area. There are several factors
associated with this condition, such as body mass index, behavior and food
consumption. Thus, we sought to verify the relationship between body image
perception, nutritional status, behavior and food consumption of undergraduate
students in Nutrition from a federal public university. It is a transversal study with non-
probabilistic sampling of 157 students, who answered an online questionnaire. The
majority belonged to the female gender (86.6%) and had nutritional status of
eutrophy (72.6%). The subscale of 'External intake' presented the highest average
among the subscales of the Dutch Food Behavior Questionnaire. As well as scores
for 'healthy eating markers'. There was a statistically significant difference between
body image categories and the variables 'healthy eating markers' (p <0.002) and
'markers of unhealthy eating' (p = 0.040). 77.7% were dissatisfied with their body
image and 49.7% wanted to lose weight. Therefore, there was a high dissatisfaction
with body image associated to the consumption of unhealthy foods. The study will
help identify the factors that may interfere in such behavior, allowing to seek solutions
to the problems encountered.

Keywords: Students; Body mass index; Food consumption; Eating Behavior; Body

image.

INTRODUGAO

Ao ingressar na vida universtaria, os estudantes passam a ter novas
responsabilidades, mudancas de horarios e habitos que acabam modificando seu
estilo de vida (Vadeboncoeur, 2015). Essas modificagbes podem interferir
negativamente na pratica de atividade fisica, consumo de alcool/fumo e habitos

alimentares (Soares, 2014).
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Os estudantes da area da saude, em especial de nutricdo, diariamente se
relacionam com temas de alimentagdo saudavel (Araujo, 2015). Assim, os mesmos
sao pressionados a terem uma alimentacdo adequada para servirem de exemplo e
modelo alimentar para a sociedade (Penaforte, 2018). O comportamento alimentar
inadequado € frequente em estudantes universitarios que apresentam uma relacao
dificil com o alimento e seu corpo (Carvalho, 2013).

Relacionado a esse processo, a imagem corporal é considerada um conjunto
que envolve percepgdes, sentimentos, além de comportamentos de uma pessoa
sobre o tamanho, formato e estrutura do seu corpo (Bhatt-Poulose, 2016). Nos
estudantes de saude, como nutricido, tal aspecto se torna ainda mais relevante pelo
fato de estarem diretamente relacionados a saude e a estética (Bosi, 2008). Além
disso, uma imagem corporal considerada “negativa” colabora para outros
comportamentos ndo saudaveis realizados com o intuito da modificacdo do peso
corporal e da forma fisica, como dietas restritivas (Zanetti, 2013).

Dessa maneira, o presente estudo teve como obijetivo verificar a relagéo entre
a percepgao de imagem corporal, indice de massa corporal, comportamento e

consumo alimentar de estudantes do curso de Nutricéo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal com amostragem por conveniéncia de 157
alunos do curso de graduacdo em Nutricdo do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS)
da Universidade Federal do Para (UFPA), aprovado pelo Comité de Etica em
pesquisa (CEP) do Instituto de Ciéncias da Saude, sob o parecer n° 1.886.357, de
06 de janeiro de 2017.

Os critérios de inclusao foram ser discente ativo e regularmente matriculado
no curso de graduagdo em Nutricdo (ICS/UFPA); estar disposto a responder ao
questionario online da pesquisa; aceitar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE); ter idade igual ou superior a 19 anos. O ndo atendimento ou

aceite a quaisquer destes critérios levaria a exclusdo do participante.

O total de alunos constantes nas listas foi 570. Foi enviado a cada discente,
por correio eletrénico, um convite para responder a pesquisa, contendo o link para o
questionario on line. Contudo, alguns e-mails retornaram, pois ndo existem mais

(n=68), assim como, nas listas enviadas pela Faculdade havia nomes de alunos sem
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e-mails cadastrados (n=12). Responderam ao questionario 168 discentes; destes,
foram excluidos 11 alunos por terem respondido o questionario apds a graduacgao,
por serem menores de 19 anos e por estarem com informagdes incompletas. Assim,
a amostra final do estudo foi de 157 discentes de nutricao.

O questionario online, elaborado na plataforma de formularios do Google
(Google Forms), esta subdividido em dez seg¢des, sendo a primeira composta pelo
TCLE, e as demais por questdes sobre aspectos sociais € demograficos (nome,
idade, contatos, género, cidade e estado onde nasceu, estado civil, numero de
filhos, com quem o discente reside), econdmicos (renda familiar), informacgdes
académicas, como o curso de graduagdo em que esta matriculado, numero de
matricula, periodo em que esta matriculado no curso, tabagismo, consumo de
bebida alcodlica, consumo alimentar (Pense, 2012), pratica de atividade fisica,
imagem corporal (Stunkard; Sorenson; Schlusinger, 1983) e estado nutricional, onde
foram questionados valores autorreferidos de peso e altura para estimativa do indice
de massa corporal (IMC), e o Questionario Holandés de Comportamento Alimentar
(QHCA) (Van Strien et al., 1986).

Os aspectos do comportamento alimentar foram observados por meio do
QHCA (VAN STRIEN et al., 1986), o qual foi validado para o portugués por Viana e
Sinde (2003) e traduzido para a populagao brasileira por Almeida, Loureiro e Santos
(2001). O QHCA contém 33 itens que estdo divididos em 3 subescalas: restricao
alimentar (10 itens), ingestdo emocional (13 itens) e ingestdo externa (10 itens).
Foram obtidas médias para cada uma das subescalas, e a subescala de maior valor
prevaleceria sobre as outras, na qual o tipo de ingestéo é evidenciado.

Para a estimativa do estado nutricional, foram obtidos dados de peso e altura
autorreferidos pelos discentes para o célculo do indice de Massa Corporal (IMC -
kg/m?), que foi classificado conforme as faixas de variagdo, obedecendo a

classificagdo proposta pela Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 1997).

A avaliagdo da imagem corporal foi realizada pela Escala de Silhuetas
(Stunkard; Sorenson; Schlusinger, 1983), adaptada por Scagliusi e colaboradores
(2006) que consiste de nove figuras, com intuito de avaliar a percepgado da imagem
corporal. Foi calculado, com base nas respostas de Imagem Ideal e Atual, o
indicador de ‘desejo de mudanga de peso’, proposto por Sano e colaboradores
(2008).
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Para classificagdo do tipo de alimentacdo em saudavel e ndo saudavel se
adaptou a metodologia proposta por Tavares e colaboradores (2014), que se baseia
na construgdo de dois grupos de indicadores alimentares, conforme as perguntas
sobre Alimentagcdo dispostas no questionario da Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (Pense, 2012).

No questionario da Pense (2012) a estrutura das perguntas 01 a 13 foi: “Nos
ultimos 7 dias, em quantos dias vocé comeu (alimento)?”, e as opgdes de resposta
foram: “ndo comi (alimento) nos ultimos sete dias”, “1 dia nos ultimos sete dias”, “2
dias nos ultimos sete dias”, “3 dias nos ultimos sete dias”, “4 dias nos ultimos sete
dias”, “5 dias nos ultimos sete dias”, “6 dias nos ultimos sete dias” e “todos os dias
nos ultimos sete dias”. Assim, para cada um desses indicadores de consumo
alimentar, foram obtidas médias calculadas a partir das frequéncias de consumo
referidas para cada alimento/grupo de alimentos. O indicador com maior média
prevaleceu sobre o outro e determinava o tipo de alimentacdo em saudavel ou nao
saudavel.

Foi utilizado o programa SPSS (IBM, USA) versdao 20.0 para todas as
analises, exceto a Analise de componentes principais, que foi realizada por meio do
Programa Bioestat 5.3. Foi executada estatistica descritiva (distribuicdo de
frequéncias, medidas de tendéncia central e dispersédo) e testes de normalidade
(Kolmogorov-Smirnov) para todas as variaveis: sociodemograficas,
comportamentais, indice de massa corporal, grau de satisfacdo com a imagem
corpérea e aspectos do consumo alimentar.

Foi realizado o teste de correlacdo de Spearman para verificagdo das
correlagdes significativas entre as variaveis do estudo. Utilizou-se o teste de Mann-
Whitney para verificagao da diferenga estatistica significativa entre as categorias de
percepgdo de imagem corporal e as variaveis indice de massa corporal, tipo de
alimentagdo (saudavel ou n&o saudavel) e as subescalas de comportamento
alimentar. Considerou-se significativo quando o valor de p foi menor que 5%.

A aplicagao da técnica Multivariada Exploratéria de Analise de Componentes
Principais (ACP) objetivou reduzir o numero de variaveis originais e verificar quais
componentes principais explicam uma proporcdo elevada da variacao total
associada ao conjunto original. O numero de componentes principais analisados foi

decidido a partir da porcentagem de variancia explicada pelos autovalores.
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Comumente é aceito um valor maior ou igual a 70% de explicagdo (Mingoti, 2005;
Favero, 2009).

Por meio desses procedimentos realizados com a analise de componentes
principais esperou-se encontrar quais das variaveis analisadas (demograficas,
social, econbmica, comportamental, indice de massa corporal, consumo e
comportamento alimentar) se relacionam melhor com a percepgdo de imagem
corporal (categorizagédo: 1 — satisfeito; 2 — insatisfeito) na populagdo de discentes
avaliados. Assim, as variaveis IMC, idade, restricdo alimentar e ingestao alimentar
foram as que melhor se relacionaram com a imagem corporal. Portanto, estas quatro

variaveis ficaram retidas no modelo final de ACP.

RESULTADOS

Do total de discentes do curso de Nutricdo participantes da pesquisa (n=157),
a maioria pertence ao sexo feminino (86,6%; n=136) e quase a metade (47,8%)
referiu ter idades entre 21 e 25 anos. Foram procedentes da cidade de Belém 62,4%
e naturais do Estado do Para 96,8%. A maioria foi composta por individuos solteiros
(88,5%), que residem com seus pais (68,2%), sem filhos (92,4%) e com renda
familiar de até 3 salarios minimos (68,8%) (TABELA 1).
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Tabela 1 — Distribuicdo das variaveis sociodemograficas de acordo com o sexo dos

participantes da pesquisa.

Parametros Sexo Total
Masculino Feminino

n % n % n %
Idade (anos) <20 7 33.3 39 28.7 46 293
De 21a25 11 52.4 64 471 75 47.8
> 25 3 14.3 33 24.3 36 229
Cidade onde Belém 12 57.1 86 63.2 98 624
nasceu Abaetetuba 0 0.0 7 5.1 7 4.5
Ananindeua 2 9.5 4 29 6 3.8

Castanhal 0 0.0 8 5.9 8 5.1
Demais 7 33.3 31 22.8 38 242
Naturalidade Para 19 90.5 133 97.8 152 96.8
Demais 2 9.5 3 2.2 5 3.2
Estado Civil Solteiro 19 90.5 120 88.2 139 88.5
Casado 0 0.0 13 9.6 13 8.3

Divorciado 0 0.0 1 7 1 0.6

Unido estavel 2 9.5 2 1.5 4 2.5
Reside com Pais 14 66.7 93 68.4 107 68.2
Parentes 5 23.8 19 14.0 24 15.3

Companheiro(a) 1 4.8 14 10.3 15 9.6

Sozinho(a) 0 0.0 5 3.7 5 3.2

Amigos 1 4.8 5 3.7 6 3.8

N° de filhos 1 1 4.8 7 5.1 8 5.1
2 1 4.8 3 2.2 4 2.5
Nenhum 19 90.5 126 92.6 145 924
Renda Menos de 01 0 0.0 17 12.5 17 10.8
familiar (em De 01a03 12 57.1 79 58.1 91 58.0
salarios De 04 a 06 3 14.3 24 17.6 27 172
minimos) De 07 a 09 5 23.8 10 7.4 15 9.6
Mais de 09 1 4.8 6 4.4 7 4.5

Nota: Salario minimo de R$ 937,00 (ano 2017).

A maioria dos discentes referiu ndo serem fumantes (94,9%) e mais da

metade informou ndo ser consumidora de bebidas alcodlicas (56,1%). Quanto a
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pratica de atividade fisica, mais da metade dos avaliados (60,5%) referiram nao
terem o habito (TABELA 2).

Tabela 2 — Distribuicdo das variaveis tabagismo, pratica de atividade fisica e

consumo de bebida alcoodlica de acordo com o sexo dos voluntarios do projeto.

Parametros Sexo Total

Masculino Feminino

n % n % n %
Tabagismo Nao 17  81.0 132 971 149 949
(nos ultimos 30 dias) 1 ou 2 dias 2 9.5 0 0.0 2 1.3
3 a5 dias 2 9.5 4 2.9 6 3.8
Consumo de bebidas Nao 7 33.3 81 596 88 56.1
alcodlicas De 1 a 5 dias 10 476 48 353 58 36.9

(nos ultimos 30 dias) De 6 a 19 dias 3 14.3 7 5.1 10 6.4

De 20 a 29 dias 4.8 0 0.0 1 0.6
Pratica de Sim 10 476 52 38.2 62 395
atividade fisica Nao 11 52.4 84 618 95 605

—

Houve correlagdo entre as seguintes variaveis: Idade e IMC (r=0,325;
p<0,000), Restrigdo alimentar (r=0,167;p=0,036), Ingestdo emocional (r=-0,214;
p<0,007) e Ingestédo externa (r=-0,215; p<0,007); Renda e MAS (r=0,276;p<0,000);
PAF e DMP (r=0,213; p<0,007), IMC (r=-0,174; p=0,030), MAS (r=-0,275; p<0,000),
MANS (r=0,280; p<0,000), Ingestdo emocional (r=0,184; p=0,021) e Ingestao
Externa (r=0,185; p=0,021); Imagem corporal e MAS (r=-0,241; p<0,002), MANS
(r=0,184; p=0,021) e Ingestdo externa (r=0,155; p=0,052); DMP e MAS (r=-0,186;
p=0,020), MANS (r=0,242; p<0,002), Restricao alimentar (r=-0,246; p<0,002) e
Ingestdo externa (r=0,188; p=0,018); IMC e Restrigdo alimentar (r=0,378; p<0,000);
MAS e Ingestdo externa (r=-0,164; p=0,040); MANS e Ingestdo emocional
(r=0,267;p<0,001) e Ingestao externa (r=0,393; p<0,000) (TABELA 3).
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Tabela 3 — Correlagdo entre as variaveis social, econdmica, estado nutricional,

atividade fisica, imagem corporal, comportamento e consumo alimentar.

Parametros DMP IMC MAS MANS RestAlim IngEmoc IngExt

Idade r 0,325 0,167 -0,214 -0,215
p 0.000 0,036 0,007 0,007
Renda r 0,276
p 0,000
PAF r 0,213 -0,174 -0,275 0,280 0,184 0,185
p 0,007 0,030 0,000 0,000 0,021 0,021
ImgCorp r -0,241 0,184 0,155
p 0,002 0,021 0,052
DMP r -0,186 0,242 -0,246 0,188
p 0,020 0,002 0,002 0,018
IMC r 0,378
p 0,000
MAS r -0,164
p 0,040
MANS r 0,267 0,393
p 0,001 0,000

Nota: Renda familiar em salarios minimos. PAF= pratica de atividade fisica.
ImgCorp= imagem corporal. DMP= desejo de mudancga de peso. IMC = indice de
massa corporal. MAS = marcador de alimentacdo saudavel. MANS = Marcador de
alimentagcdo ndo saudavel. Subescalas de comportamento alimentar: RestAlim =
restricdo alimentar, IngEmoc = ingestdo emocional e IngExt = ingestdao externa.
Apresentadas apenas as correlagdes significativas. Teste de Correlagdo de
Spearman com significancia a 5%.

Os discentes avaliados apresentaram valor médio de IMC igual a 22,1+£3,38
kg/m2. Foram classificados com baixo peso, eutrofia, sobrepeso e obesidade 11,5%,
72,6%, 12,7% e 3,2%, respectivamente. Quanto aos escores das subescalas de
comportamento alimentar, os valores para ‘Restricdo alimentar’, ‘Ingestdo emocional’
e ‘Ingestéo externa’ foram, respectivamente, 2,00+0,77, 2,41+0,99 e 3,22+0,62. Em
relacdo ao consumo alimentar, verificou-se maior valor médio de ingestdao de MAS
(3,8%£1,3) em comparagao aos MANS (1,3+0,78).

Houve diferenga estatistica significativa entre as categorias de imagem

corporal e as variaveis ‘marcadores de alimentacdo saudavel (p<0,002) e
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‘marcadores de alimentag&o nao saudavel’ (p=0,040). Individuos satisfeitos com sua
imagem corporal tiveram maior valor médio de consumo de alimentos saudaveis
(4.39 £ 1.40) quando comparados aqueles insatisfeitos, que apresentaram maior
escore médio de consumo de alimentos ndo saudaveis (1.38 + 0.80) maiores
(TABELA 4).

Tabela 4 — Relagao entre indice de massa corporal, comportamento e consumo

alimentar com percepgao de imagem corporal dos discentes do curso de Nutrigao

avaliados.
Imagem corporal
Parametros Satisfeito  Insatisfeito Valor de p
Média DP Média DP

indice de massa corporal 221 254 222 3.60 0.843
Marcadores de alimentagao saudavel 439 140 362 1.27 0.002
Marcadores de alimentagcao nao saudavel 1.03 0.63 1.38 0.80 0.040
Restricao alimentar 1.99 0.77 2.01 0.78 0.769
Ingestao emocional 234 090 244 1.03 0.853
Ingestao externa 3.05 069 328 0.60 0.135

Nota: DP=Desvio padréo. Valor de p obtido por meio do teste de Mann-Whitney e

com significancia a 5%.

Pode-se verificar que estavam satisfeitos com a imagem corporal 22,3% dos
discentes, enquanto que 77,7% estavam insatisfeitos. Quanto ao desejo de
mudancga de peso, 22,3% estavam satisfeitos, 49,7% queriam perder peso e 28%
almejavam ganhar peso.

Na tabela 5, pdde-se verificar a analise de componentes principais das
variaveis (indice de massa corporal, idade, restricdo alimentar e ingestdo emocional)
que apresentaram melhor relagcdo com a percepgao da imagem corporal, com seus
respectivos autovalores e matriz de autovetores. Foram retidas quatro componentes
que explicam 100% da informagao contida nas variaveis. A 12 componente principal,
que explicou 40% da varidncia dos dados, reteve todas as variaveis do modelo.
Pode-se verificar correlagao positiva, moderada e direta entre percepg¢ao de imagem
corporal e o IMC (0,6334), idade (0,5418) e restricao alimentar (0,5361); enquanto
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que houve correlacdo fraca e inversa entre a auto-imagem e a subescala de
comportamento alimentar ‘ingestdo emocional’ (-0,1335). As demais componentes
principais explicaram 28,4% (22 CP), 17,4% (3% CP) e 14,2% (42 CP) da variancia
observada dos dados. Observou-se, também, que os autovalores mais expressivos
ocorreram na 12 CP (1,598) e na 22 CP (1,1362).

Tabela 5 - Analise de componentes principais com seus respectivos autovalores e
matriz de autovetores para as variaveis do estudo que melhor explicam percepg¢ao

de imagem corporal na populagao avaliada.

Variaveis Percepgao da imagem corporal

Cargas dos Autovetores (Componente

Principal)
1° 2° 3° 4°

indice de massa corporal 0.6334 0.1659 -0.1187 0.7464
Idade 0.5418 -0.3891 -0.5814 -0.4658
Restricao alimentar 0.5361 0.3998 0.5921 -0.4496
Ingestao emocional -0.1335 0.8131 -0.5452 -0.1541
Autovalores 1,598 1,1362 0,6955 0,5703
% da Variancia explicada 40 28,4 17,4 14,2
% da Variancia acumulada 40 68,4 85,8 100
explicada
DISCUSSAO

Dentre os participantes da pesquisa, péde-se observar que a maioria era
formada por adultos jovens e do sexo feminino. Esse achado foi similar a prevaléncia
de género encontrada por Penaforte (2018) a qual realizou um estudo com discentes
de nutrigdo de uma universidade mineira e Reis (2014) em um estudo realizado com
universitarios da area da saude. Quanto a procedéncia, observou-se que a maioria
origina-se de Belém ou de cidades préximas a capital, e quase a totalidade sao de
estudantes naturais do Para.

A maioria dos discentes avaliados era de individuos solteiros, residentes com

seus pais, corroborando com os resultados de Perez (2016) em um estudo realizado
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com universitarios do Rio de Janeiro. Além disso, a maior parte dos avaliados ndo
possuem filhos e apresentam renda familiar de até 3 salarios minimos. Em uma
pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2012)
constatou que é frequente os jovens estdo demorando para sair da casa dos pais, o
resultado pode ser observado no presente estudo.

Analisando-se as frequéncias absolutas, observou-se maior numero de
mulheres em todas as categorias das variaveis. Esse achado pode ter sido
influenciado pelo maior numero do sexo feminino que compdés a amostra. Essa
prevaléncia também foi notada por Moreira e colaboradores (2013). Cursos da area
da saude, principalmente de nutricdo, possui uma caracteristica de estudantes
predominantemente do sexo feminino.

Belém (2016) realizou um estudo sobre comportamento de risco em
estudantes da area da saude, em especial educacao fisica, observou-se que os
mesmos apresentavam altas taxas de consumo de alcool, e o uso de tabaco foi
relatado por mais da metade dos avaliados. Contrastando com o encontrado pelos
estudantes de nutricdo do presente estudo.

Quanto a pratica de atividade fisica, mais da metade dos avaliados referiu nao
ter o habito. Soares (2014) comparou, entre outras variaveis, a pratica de atividade
fisica antes e depois do ingresso na universidade, foi observado que a frequéncia e
a duracdo de atividade fisica sofreram diminuicdes em relagdo ao periodo anterior
ao ingresso no ensino superior.

Souza (2015) analisou o nivel de atividade fisica em estudantes da area da
saude (nutricdo, enfermagem, educacéao fisica e farmacia) e observou que entre tais,
os estudantes de nutricdo apresentaram-se mais inativos que os demais cursos.

De acordo com Bisquerra, Sarriera e Martinez (2004), refere-se a uma
correlagdo como fraca quando o coeficiente de correlagao estiver 0,4 e 0,2, e o valor
de p for significativo. Assim, das correlagdes significativas observadas no presente
estudo, verificou-se que houve correlagado estatistica fraca e positiva entre as
seguintes variaveis: ldade e IMC (quanto maior a idade, mais elevados os valores de
IMC); Renda e MAS (quanto mais elevada a renda, maior o consumo de alimentos
saudaveis); PAF, DMP (relacdo entre ndo praticantes de atividade fisica e
insatisfagdo com a imagem corporal, por desejarem perder ou ganhar peso) e MANS
(relacdo entre ndo praticantes de atividade fisica e ingestdo de alimentos nao
saudaveis); DMP e MANS (consumo de alimentos n&o saudaveis relacionado com a
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insatisfacdo da imagem corporal); IMC e Restricao alimentar (quanto maior o IMC,
maiores os escores de restricdo alimentar); MANS, Ingestdo emocional e Ingestao
externa (quanto maior os valores das duas subescalas de comportamento alimentar
citadas, maior o consumo de alimentos n&do saudaveis).

Em um estudo realizado por Oliveira e colaboradores (2015) com estudantes
académicas do primeiro e do ultimo ano do curso de Nutricdo do Maranhao.
Observou-se que o IMC das mesmas aumentou conforme o passar do curso. As
alunas do primeiro semestre apresentavam IMC de 21,5 kg/m?, enquanto que as do
quarto semestre obtinham IMC de 22,4 kg/m?2.

Magalhaes (2012) observou estudantes de nutrigao do interior paulista. Nesse
estudo, foram comparados académicos ingressantes e concluintes. A ingestéao
alimentar restritiva foi significativa em ambos os grupos, porém os académicos
concluintes apresentaram maior tendéncia a tal comportamento, a restricdo
aumentava conforme o aumento do IMC dos estudantes.

As correlagdes negativas, ou inversamente proporcionais, ocorreram entre
Idade, Ingestdo emocional e Ingestdo externa (quanto menor a idade, maiores os
valores dos escores das subescalas citadas); PAF e MAS (a PAF regular
relacionada ao consumo de alimentos saudaveis); Imagem corporal e MAS
(individuos satisfeitos com a imagem corporal estdo relacionados ao consumo de
alimentos saudaveis); DMP e Restricdo alimentar (pessoas que desejam mudanga
de peso tém maiores escores de restricdo alimentar). As demais correlagdes foram
muito fracas entre as variaveis.

Os discentes avaliados apresentaram valor médio de IMC dentro da faixa de
eutrofia. Essa informagao é constatada em diversos outros estudos (Penaforte, 2018;
Bandeira, 2016) realizados com estudantes de nutrigdo e estudos (Penaforte, 2016;
Kesller, 2018) que foram realizados com universitarios da area da saude. Entretanto,
consideraveis sao os valores percentuais observados de alunos com baixo peso e
excesso de peso. E importante frisar que o IMC foi o Unico parametro utilizado para
estimativa do estado nutricional dos discentes participantes e, além disso, valores de
peso e altura foram autorreferidos pelos mesmos, o que configura uma limitagao
desses dados no trabalho.

Ao serem comparadas as subescalas de comportamento alimentar, pode-se

observar que os valores dos escores se encontram em ordem crescente, a saber:
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‘Restricdo alimentar’ < ‘Ingestdo emocional’ < ‘Ingestdo externa’. Portanto, esta
ultima foi preponderante em detrimento as demais.

Em relagdo ao consumo alimentar, verificou-se maior valor médio de ingestao
de MAS em comparacdo aos MANS. Esses achados sdo opostos aos de Cassian
(2012), que mostrou ingestao de frutas e hortaligas inferior ao recomendado em
estudantes de nutricdo. Entretanto, Moreira e colaboradores (2013), ao analisarem o
consumo de nutrientes relacionados ao risco de doencas cardiovasculares,
verificaram que tal consumo se mostrou adequado.

Quanto a percepcao da imagem corporal, a grande maioria dos avaliados
estava insatisfeita, sendo que quase da metade dos avaliados deseja perder peso e
quase 1/3 deseja ganhar peso. Esses valores estdo de acordo Bandeira (2016) no
qual as estudantes avaliadas almejavam perder peso apesar de apresentarem média
de IMC dentro da normalidade. Em um estudo realizado por Penaforte (2016), pode-
se observar que a variavel insatisfagdo com a imagem corporal apresentou uma
associagao consideravel com o excesso de peso, 0 que confirma o desejo de quase
da metade dos avaliados.

Houve diferenca estatistica significativa entre as categorias de imagem
corporal e as variaveis MAS e MANS, pois individuos satisfeitos com sua imagem
corporal tiveram maior escore meédio de consumo de alimentos saudaveis, enquanto
que aqueles insatisfeitos apresentaram maior valor médio de consumo de alimentos
nao saudaveis. Para as demais variaveis nao houve diferenga estatistica
significativa.

Rosas e colaboradores (2016) verificou essa relagdo em alunos de nutrigdo de
uma universidade Chilena. Entre eles, os estudantes que apresentaram uma melhor
concepcao de sua imagem corporal registravam um consumo adequado de frutas e
verduras e os alunos que apresentaram distorcdo da sua imagem corporal,
apresentaram uma ingestdo menor de alimentos considerados saudaveis. Fato que
corrobora com o presente estudo.

Por meio da analise de componentes principais se pode verificar que de todas
as variaveis do estudo testadas, as que melhor explicam o comportamento da
percepcdo da imagem corporal foram quatro: IMC, idade, restricdo alimentar e
ingestao emocional. Assim, pode-se observar que quanto maior a insatisfagdo com a
imagem corporal, maiores foram os valores de indice de massa corporal, mais

avangadas foram as idades e mais elevados os escores da subescala de restricdo
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alimentar observados nos discentes avaliados. Em contrapartida, quanto maior a
insatisfagcdo com a imagem corporal, menores os valores dos escores da subescala
de comportamento alimentar ‘ingestdo emocional’. E importante ser ressaltado que
as quatro variaveis retidas no modelo final explicaram 100% da variagcido acumulada.

Kessler (2018) analisou em seu estudo universitarios da area da saude.
Destes, apresentaram insatisfagdo moderada e grave com a sua imagem corporal 0os
estudantes com algum grau de excesso de peso, podendo ser: sobrepeso,
obesidade grau | e grau |l.

Em estudantes de medicina, curso que também esta atrelado a habitos
saudaveis como nutricdo, o resultado foi semelhante. Em estudantes classificados
com sobrepeso a insatisfagdo corporal foi alta (Bosi, 2014). Fato que corrobora com
o0 presente estudo, quanto maior a insatisfagdo com a imagem corporal dos
universitarios estudados, maiores foram os valores de indice de massa corporal.
Assim, o estdo nutricional esta associado a insatisfacdo com a imagem corporal
(Batista e colaboradores, 2015).

Dessa maneira, aja vista que os mesmos apresentam um peso elevado, uma
consequéncia para minimizar essa pratica é o ato de restricdo alimentar. Para muitos
estudantes, o excesso de peso (independente do grau), pode resultar na adocao de
habitos de um estilo de vida ndo saudavel, além de trazer infelicidade e baixa

autoestima. (Lira, 2017).

CONCLUSAO

Pode-se concluir que os estudantes de nutricado apresentaram altos indices de
insatisfacdo com a imagem corporal. Esta insatisfagdo foi influenciada
principalmente por fatores como maiores IMC, idade e restricado alimentar, e baixa

ingestao emocional.

Os académicos em questdo estdo relacionados a habitos e a alimentagao
saudaveis. Os resultados encontrados neste estudo demonstram a influéncia do
padrdao de beleza atual, essencialmente magro, e o enfrentamento do estigma do
estudante de nutricdo se encaixar em tal perfil, adequando-se aos padrdes sociais.
Dessa maneira, é importante estimular tematicas que sejam exploradas nesse
aspecto, aja vista que sua fungao profissional sera a de cuidar e transmitir conceitos

relacionados ao corpo e a alimentagao.
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APENDICE A — PRIMEIRO CONVITE ENVIADO POR E-MAIL AOS VOLUNTARIOS
CONTENDO O LINK DA PESQUISA.

Prezado (a) <nome> (matricula — <matricula>),

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada "Caracterizacdo do consumo e
comportamento alimentar, imagem corporal, estado nutricional, estilo de vida e de pardmetros
socioecondmico-demograficos de discentes de uma instituicdo de ensino superior de Belém-PA".

Trata-se de uma pesquisa com autorizacdo da Faculdade de Nutricao e do Instituto de Ciéncias da Saude
(FANUT/ICS/UFPA), cujo protocolo de pesquisa é totalmente 'on line'.

As perguntas abrangem dados sociais, econdmicos, demograficos, estilo de vida (tabagismo, etilismo e
pratica de atividade fisica), escala de imagem corporal, questionario de comportamento alimentar,
questdes sobre consumo alimentar, estimativa do estado nutricional (peso e altura autorreferidos).

Para participar da pesquisa vocé precisa ter idade igual ou superior a 19 anos, estar cursando e
regularmente matriculado em algum dos cursos de graduacgdo do Instituto de Ciéncias da Saude
(ICS/UFPA).

Sua participagao no referido estudo sera apenas no sentido de responder as questdes do questionario 'on
line' disposto a seguir.

LINK QUESTIONARIO:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAVtViYfl4L6tofuZPdhc2M3uUV-
kw6010v5JfLhSeTCTrbQ/viewform

A equipe garante total confidencialidade e sigilo quanto as informagdes prestadas por vocé neste
questionario 'on line'.

Da pesquisa a se realizar, vocé pode esperar 0s seguintes beneficios: recebimento de relatério
padronizado, por e-mail, com estimativa do seu estado nutricional, de acordo com a classificagdao
do indice de Massa Corporal (calculado segundo dados de peso e altura autorreferidos),
consideragbes sobre os comportamentos e habitos alimentares informados e material com
orientagdes nutricionais. E MUITO IMPORTANTE que ao final do questionario vocé nos informe se quer
ou néo receber o relatério acima referido, pois também é um direito seu ndo querer receber.

A pesquisadora responsavel é a profa. Dra. Liliane Maria Messias Machado, lotada na Faculdade de
Nutricdo, do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para. As discentes do curso de
graduagdo em Nutricdo (ICS/UFPA), integrantes da equipe de pesquisa, sdo: Eydlane do Rosario Costa
(matricula n°® 201310140070), Silvana da Silva Moura (matricula n® 201310140053), Anne Caroline Alves
Costa (matricula: 201310140033) e Gredany Rodrigues Palheta (matricula: 201310140023).

Desde ja agradecemos sua valiosa contribuic&o!
Cordialmente, a equipe do Projeto.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAVtViYfl4L6tofuZPdhc2M3uUV-kw601ov5JfLhSeTCTrbQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAVtViYfl4L6tofuZPdhc2M3uUV-kw601ov5JfLhSeTCTrbQ/viewform
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APENCICE B - Convite de divulgagdo da pesquisa.

PESQUISA:
“Caracterizagdo do consumo e comportamento alimentar, imagem
corporal, estado nutricional, estilo de vida e de parGmetros

socioeconémico-demografico de discentes de uma instituicéio de
ensino superior de Belém-PA.”

Caro discente do Instituto de Ciéncias da Sadde (ICS), vocé serd convidado a participar des-
ta pesquisa por e-mail, contendo o link de acesso ao questionario on /ine (Loogle forms). ™
Apéis sua participagéo, vocé receberd informagdes sobre seu consumo e comportamento ali- ™
mentar, além de consideragies sobre seu estado nutricional (peso e altura autorreferidos) -

B orientagdes nutricionais.

Desde j& agradecemos e contamaos com a sua valorosa participagéo!

Faculdade de Nutricdo — ICS — UFPA

Contato: pesg.nutri2016es@gmail.com

Obs.: por este e-mail vocé receberd o convite para participar da pesquisa e
pode nos contatar para tirar davidas e obter demais informagdes.
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APENDICE C — SEGUNDO CONVITE ENVIADO POR E-MAIL AOS VOLUNTARIOS
CONTENDO O LINK DA PESQUISA.

Prezado (a) NOME (matricula - MATRiCULA),

Vocé estd sendo convidado(a), pela segunda vez, a participar da pesquisa
intitulada "Caracterizacdo do consumo e comportamento alimentar, imagem
corporal, estado nutricional, estilo de vida e de parédmetros socioecondmico-
demograficos de discentes de uma instituicdo de ensino superior de Belém-PA".
Solicitamos desconsiderar o convite anterior também enviado para este e-mail
(1° convite).

Trata-se de uma pesquisa com autorizacdo da Faculdade de Nutrigcdo e do
Instituto de Ciéncias da Saude (FANUT/ICS/UFPA), cujo protocolo de pesquisa é
totalmente 'on line'.

As perguntas abrangem dados sociais, econdmicos, demograficos, estilo de wvida
(tabagismo, etilismo e préatica de atividade fisica), escala de imagem corporal,
questiondrio de comportamento alimentar, questdes sobre consumo alimentar,
estimativa do estado nutricional (peso e altura auto-referidos).

Para participar da pesquisa vocé precisa ter idade igual ou superior a 19 anos,
estar cursando e regularmente matriculado em algum dos cursos de graduagdo do
Instituto de Ciéncias da Saude (ICS/UFPA).

Sua participacdo no referido estudo serd apenas no sentido de responder as
questdes do questionario 'on line' disposto a seguir.

LINK QUESTIONARIO:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfAVtViYfl4L6tofuZPdhc2M3uUV-
kw6010v5JfLhSeTCTrbQ/viewform

A equipe garante total confidencialidade e sigilo quanto as informacdes
prestadas por vocé neste questionario 'on line'.

Da pesquisa a se realizar, vocé pode esperar os
seguintes beneficios: recebimento de relatério padronizado, por e-mail, com
estimativa do seu estado nutricional, de acordo com a classificacdo do Indice
de Massa Corporal (calculado segundo dados de peso e altura auto-referidos),
consideragdes sobre os comportamentos e habitos alimentares informados e
material com orientagdes nutricionais. E MUITO IMPORTANTE gque ao final do
questiondrio vocé nos informe se quer ou ndo receber o relatdério acima
referido, pois também é um direito seu ndo querer receber.

A pesquisadora responsavel ¢é a profa. Dra. Liliane Maria Messias Machado,
lotada na Faculdade de Nutricdo, do Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Para.

Desde j& agradecemos sua valiosa contribuicéo!
Cordialmente, a equipe do Projeto.

APENDICE D — Questionario da Pesquisa “Caracterizagio do Consumo e Comportamento
Alimentar, imagem corporal, estado nutricional, estilo de vida e de parametros
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socioecondmicos-demograficos de discentes de uma instituicao de ensino superior de Belém-

PA.

13/07/2017 Titulo da Pesquisa: "Caracterizagdo do consumo e comportamento alimentar, imagem corporal, estado nutricional, estilo de vida e de par...

Titulo da Pesquisa: "Caracterizagao do consumo e
comportamento alimentar, imagem corporal, estado
nutricional, estilo de vida e de parametros
socioecondmico-demograficos de discentes de uma

instituicdo de ensino superior de Belém-PA"
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidada(o) a participar da pesquisa intitulada "Caracterizagdo do consumo e
comportamento alimentar, imagem corporal, estado nutricional, estilo de vida e de pardmetros
socioecondmico-demograficos de discentes de uma instituicdo de ensino superior de Belém-PA",
cujos objetivos sao identificar aspectos sociais, demograficos e econdmicos, estilo de vida,
comportamento e consumo alimentar, imagem corporal e estado nutricional de discentes
regularmente matriculados em um dos cursos de graduacgao do Instituto de Ciéncias da Saude
(IC8), da Universidade Federal do Para (UFPA).

O motivo que nos leva a realizar esse estudo é a necessidade de conhecimento sobre a relacéo de
aspectos comportamentais e alimentagdo com o estado nutricional e imagem corporal de estudantes
de cursos de graduagéo da area da satde do ICS/UFPA.

Trata-se de uma pesquisa da Faculdade de Nutricdo (ICS/UFPA), cujo protocolo de pesquisa &
totalmente 'on line'. As perguntas abrangem dados sociais, econdmicos, demograficos, estilo de vida
(tabagismo, etilismo e pratica de atividade fisica), escala de imagem corporal, questionario de
comportamento alimentar, questdes sobre consumo alimentar, estimativa do estado nutricional (peso
e altura auto-referidos).

Sua participagao no referido estudo sera apenas no sentido de responder as questoes do
questionario 'on line' disposto a seguir. Para participar da pesquisa vocé precisa ter idade igual ou
superior a 19 anos, estar cursando e regularmente matriculado em algum dos cursos de graduacgéo
do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS/UFPA).

Da pesquisa a se realizar, vocé& pode esperar os seguintes beneficios: recebimento de relatdrio
padronizado, por e-mail, com estimativa do seu estado nutricional, segundo a classificagio pelo
Indice de Massa Corporal (calculado segundo dados de peso e altura auto-referidos), considerages
sobre os comportamentos e habitos alimentares informados e material com orientagdes nutricionais.
Além disso, a equipe se coloca a disposi¢éo para esclarecimento de qualquer divida sobre o
referido material enviado, por meio de horario previamente agendado por e-mail.

Se por meio da analise dos dados advindos do protocolo de pesquisa, verifique-se algum problema
que necessite de atendimento, vocé podera ser encaminhado(a) para tratamento adequado ao
Hospital Bettina Ferro e Souza (UFPA) e/ou ao Servigo de Assisténcia Psicossocial (SAPS) da
UFPA.

A equipe garante total confidencialidade e sigilo quanto as informacdes prestadas por vocé neste
questionario 'on line'. Sua privacidade sera respeitada, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou
elemento que possa, de qualquer forma, lhe identificar, sera mantido em sigilo. O tempo médio de
preenchimento deste questionario & de 20 minutos. Isso pode causar algum desconforto, mas esteja
ciente que vocé pode se recusar a participar do estudo, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, sem precisar justificar, e se desejar sair da pesquisa, nao sofrera qualquer prejuizo. E
assegurado esclarecimento adicional sobre o estudo e tudo o que vocé queira saber antes, durante
e depois da sua participagdo, por meio do endereco eletronico e telefone informados abaixo.

Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e compreendido a natureza e
o objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre consentimento em participar, estando
totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econdmico, a receber ou a pagar, por minha
participacéo.

A pesquisadora responsavel é a profa. Dra. Liliane Maria Messias Machado, lotada na Faculdade de
Nutricdo, do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para. Endereco: Campus
IV, Setor da Saude, Rua Augusto Correa, n° 01, Bairro Guama, CEP: 66075-110, Belém, Para.

Contatos: 3201-8449 / e-mail: pesg.nutri2016es@gmail.com

https://docs.google.com/forms/d/1fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit

1M7
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Em caso de reclamagéo, davidas ou qualquer tipo de denuncia sobre este estudo devo ligar para o
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS/UFPA) no telefone 3201-7735.
E-mail: cepccs@ufpa.br (Site: http//www.ufpa.brlics/index.php/comite-de-etica). Endereco: Sala do
Comité de Etica em Pesquisa do ICS, 1° andar, Prédio da Faculdade de Enfermagem, Campus IV,
Setor da Saude, Rua Augusto Correa, n°01, Bairro Guama, CEP: 66075-110, Belém, Para.

*Obrigatério

1. Declaro que li, entendi e estou de acordo com o disposto no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido acima, e o item assinalado abaixo expressa minha concordancia ou

recusa em participar desta pesquisa? *

CONCORDO E QUERO PARTICIPAR DA PESQUISA
NAO QUERO PARTICIPAR

DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

2. Escreva aqui apenas as letras iniciais de seu
nome:

3. Qual a sua idade? (em anos) *

4. Numero de telefone (fixo ou celular com DDD)
Exemplo: (91)98765-1234

5. Correio eletrénico (e-mail) *

6. Género *

Masculino

Feminino

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit

217
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7. Em que cidade vocé nasceu? *

8. Qual Estado vocé nasceu? *

9. Estado civil *

Solteiro(a)

Casado(a)
Divorciado(a)/Desquitado(a)/Separado(a)
Viavo(a)

Unido estavel

Qutro:

10. Com quem vocé reside? *

Pais

Amigos
Companheiro(a)/Esposo(a)
Amigos

Parentes

Sozinho(a)

Qutro:

11. Quantos filhos vocé tém? *

N&o se aplica
01

02

03

Mais de 03

DADOS ECONOMICOS E ACADEMICOS

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaY nL4/edit 3nz
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12. Informe a faixa salarial de sua familia (somatdria dos salarios minimos de todos os

moradores do seu domicilio)

Menos de 01 salario minimo (Menos de R$937,00)

De 01 a 03 salarios minimos (De R$937,00 a R$2.811,00)
De 04 a 06 salarios minimos (De R$3.748,00 a R$5.622,00)
De 07 a 09 salarios minimos (De R$6.559,00 a R$8.433,00)
Mais de 09 salarios minimos (Mais de R$8.433,00)

13. Em qual curso de Graduagao (ICS/UFPA) vocé esta matriculado? *

Enfermagem
Farmacia
Fisioterapia
Medicina
Nutrigdo
Odontologia

Terapia Ocupacional

14. Em que periodo do curso vocé esta matriculado(a) e cursando? (de acordo com a grade

curricular do projeto pedagdgico de seu curso) *

1° periodo ou 1° semestre
2° periodo ou 2° semestre
3° periodo ou 3° semestre
4° periodo ou 4° semestre
5° periodo ou 5° semestre
6° periodo ou 6° semestre
7° periodo ou 7° semestre
8° periodo ou 8° semestre
9° periodo ou 9° semestre
10° periodo ou 10° semestre
11° periodo ou 11° semestre

12° periodo ou 12° semestre

Qutro:

15. Qual seu nimero de matricula no curso de
graduagao? (completo) *

TABAGISMO

Fonte: Questionario PENSE (2012), disponivel em:
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pense/2012/quest pense aluno 2012.pdf

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaY nL4/edit
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16. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé fumou cigarros? *
Caso nao fume, clique em "NUNCA FUMEI" e passe para a Secéo 5 (proxima sec¢éo).

Nunca fumei

Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)
1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

3 a 5 dias nos dltimos 30 dias

6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

10 a 19 dias nos dltimos 30 dias

20 a 29 dias nos dltimos 30 dias

Todos os dias nos ultimos 30 dias

17. Nos dias em que fumou, quantas unidades
de cigarro vocé consumiu por dia?

18. NOS ULTIMOS 30 DIAS quantos dias vocé usou outros produtos de tabaco: cigarros de
palha ou enrolados a méao, charuto, cachimbo, cigarrilha, cigarro indiano ou bali, narguilé,
rapé, fumo de mascar, etc.? (ndo incluir cigarro comum)

Nenhum dia (0 dia)
1 ou 2 dias
3abdias

6 a9 dias

10 a 19 dias

20 a 29 dias

Todos os 30 dias

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS
Fonte: Questionario PENSE (2012), disponivel em:
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pense/2012/quest_pense_aluno_2012.pdf

19. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé tomou pelo menos um copo ou uma dose
de bebida alcodlica? (uma dose equivale a uma lata de cerveja ou uma taga de vinho ou
uma dose de cachaga ou uisque, etc.) *

Caso nao consuma bebidas alcodlicas, clique em 'NAO CONSUMO BEBIDAS ALCOOLICAS" e
passe para a proxima Seco (6).

N&o consumo bebidas alcodlicas

Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dias)
1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

3 a 5 dias nos dltimos 30 dias

6 a 9 dias nos dltimos 30 dias

10 a 19 dias nos dltimos 30 dias

20 a 29 dias nos dltimos 30 dias

Todos os dias nos ultimos 30 dias

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaY nL4/edit
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20. NOS ULTIMOS 30 DIAS, nos dias em que vocé tomou alguma bebida alcoélica, quantos

:':u N&o tomei nenhuma bebida alcodlica nos ultimos 30 dias
:. Menos de um copo ou dose nos ultimos 30 dias

7;1 1 copo ou 1 dose nos ultimos 30 dias

_/u 2 copos ou 2 doses nos ultimos 30 dias

() 3copos ou 3 doses nos Ultimos 30 dias

-

7/. 4 copos ou 4 doses nos dltimos 30 dias

( ;‘u 5 copos ou mais ou 5 doses ou mais nos ultimos 30 dias

ATIVIDADE FiSICA

Lembrete: 1 hora = 60 minutos

21. Vocé pratica atividade fisica? *
Caso nao pratique atividade fisica, assinale "NAQ" e passe para a proxima Segéo (7).

22. Qual a modalidade de esporte mais
frequente que vocé pratica?
Informar qual a modalidade que pratica. Por
exemplo: musculacgao.

( _/‘u Diariamente

() Semanalmente

() Mensalmente

24. Numero de vezes que pratica, de acordo com a frequéncia informada na questio anterior.

Se na guestio anterior vocé informou praticar a modalidade semanalmente, nesta questao, vocé
precisa informar o nimero de vezes por semana. Por exemplo: 05.

Mo

arcar apenas um

O
()02
(o3
()04

()05

)06

25. Informe a duragao do treino (em minutos)
por dia praticado:

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaY nL4/edit 617
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IMAGEM CORPORAL E ESTADO NUTRICIONAL

Fonte: STUNKARD, SORENSON e SCHLUSINGER (1983).

Observe as imagens a seguir, numeradas de 1 a 9, e responda
as questoes subsequentes:

26. O seu corpo se parece mais com qual dessas imagens? *
Marcar apenas uma oval.

(1
(@DE:
()3
()4
(s
(s
O
Da
i ¥

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOP XExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit mir
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27. Qual dessas imagens mostra como vocé gostaria de se parecer? *

Marcar apenas uma oval.

vy
ey

.

100 0)

-y

-
PN

JO0

Y
hN
o o ~N @ w N

r‘\| lr'\
(AN

28. Qual sua altura atual? (em metros - m) *
Exemplo: 1,65 m

29. Qual seu peso atual? (em quilogramas - Kg) *
Exemplo: 67,5 kg

Questionario de comportamento alimentar

QUESTIONARIO HOLANDES DE COMPORTAMENTO ALIMENTAR
Fonte: Van Strien et al. (1986) e Scagliusi et al. (2006)

30. Legenda: N = nunca; R = raramente; AV= as vezes; FREQ = frequentemente; MFREQ =
muito frequentemente *

Marcar apenas uma oval por linha.

N R AV FREQ MFREQ

1. Se o seu peso aumenta, vocé ) —
come menos do que o habitual? “—"—"—— —
2. Durante as refeigbes, vocé o o - o
NN N
tenta comer menos do que A A ) ) L)

gostaria de comer?

3. Com que frequéncia vocé

recusa comida ou bebida NN N Y
oferecida por estar preocupado  ~——"~——/ ~——/
(a) com seu peso?

4. Voce controla rigorosamente 0~ Y )
que come? N A -/
5. Vocé come deliberadamente e -

. = TN Y N Y Y
alimentos que séo para . R, )

emagrecimento?

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExUT7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit

817
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31. Legenda: N = nunca; R = raramente; AV= as vezes; FREQ = frequentemente; MFREQ =
muito frequentemente *
Marcar apenas uma oval por linha.

N R AV FREQ MFREQ

6. Se vocé tem comido demais,

voceé ingere menos do que o DDQ C) D

habitual nos dias seguintes?
7. Vocé come deliberadamente

menos para néo se tornar mais DDD D Q

pesado?
8. Com que frequéncia vocé tenta

nao comer entre as refeicdes

porque esta controlando o seu DDQ D D
peso?

9. Com que frequéncia, a noite,

voceé tenta ndo comer por que DDD O D

esta controlando seu peso?
10. Vocé leva em consideragéo o

seu peso quando escolhe o que @DD D D

vai comer?

32. Legenda: N = nunca; R = raramente; AV= as vezes; FREQ = frequentemente; MFREQ =
muito frequentemente *
Marcar apenas uma oval por linha.

N R AV FREQ MFREQ
11. Vocé tem o desejo de comer
quando vocé esta irritado(a)? QDD C) Q
12. Sente desejo de comer
quando nao tem nada para fazer? DDD D D
13. Tem desejo de comer quando

se sente deprimido (a) ou DDD D D

desanimado (a)?

14. Vocé tem desejo de comer

quando se sente sozinho (a)? DDD C) Q
15. Vocé tem vontade de comer

quando alguém o(a) decepciona? DDO D D

33. Legenda: N = nunca; R = raramente; AV= as vezes; FREQ = frequentemente; MFREQ =
muito frequentemente *
Marcar apenas uma oval por linha.

N R AV FREQ MFREQ
16. Vocé tem desejo de comer
quando se sente zangado (a)? DD@ C) C)
17. Vocé tem desejo de comer

guando algo desagradavel esta DDO C)

préximo de acontecer?
18. Tem desejo de comer quando

se sente ansioso (a), preocupado DD@ C)
(a), ou tenso (a)?

19. Vocé tem desejo de comer
quando as coisas estéo indo

contra vocé ou quando as coisas DD@ C) D
deram errado?

20. Tem desejo de comer quando
se sente amedrontado (a)? DDQ D

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ft GHPKXgGbqOP XExUT7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit a7
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34. Legenda: N = nunca; R = raramente; AV= as vezes; FREQ = frequentemente; MFREQ =
muito frequentemente *
Marcar apenas uma oval por linha.

N R AV FREQ MFREQ

-
-,

21. Vocé tem desejo de comer

quando se sente desapontado @@@
(a)?

22. Vocé tem desejo de comer

quando esta emocionalmente DD@
chateado(a)?

23. Vocé tem desejo de comer

quando vocé esta entediado(a) ou DD@
inquieto(a)?

24. Se a comida |lhe parece

apetitosa, voc& come mais do que D@@
0 habitual?

25. Se a comida cheira bem ou

tem bom aspecto, vocé come D@@
mais do que o habitual?

00000
0

35. Legenda: N = nunca; R = raramente; AV= as vezes; FREQ = frequentemente; MFREQ =
muito frequentemente *

Marcar apenas uma oval por linha.

N R AV FREQ MFREQ

-
-
-

26. Se vocé vé ou sente o aroma

de algo delicioso, vocé sente ..
desejo de comé-lo?

27. Se voceé tem alguma coisa
muito saborosa para comer,
consome-a de imediato?

28. Se voceé passa por uma
padaria, sente vontade de
comprar algo delicioso?

29. Se vocé passa por uma
lanchonete ou um café, sente
desejo de comer alguma coisa
deliciosa?

30. Se vocé vé alguém comendo,
sente também desejo de comer? "~

Q100
0100

001000

'
N/
'
—
'
e/

-
-

36. Legenda: N = nunca; R = raramente; AV= as vezes; FREQ = frequentemente; MFREQ =
muito frequentemente *

Marcar apenas uma oval por linha.

N R AV FREQ MFREQ

31. Vocé consegue resistir a TN Y O /*)
alimentos muito apetitosos? . — -
32. Vocé come mais do que o o

habitual quando vé alguém [_)( ]( J C_) C_)
comendo?

33. Ao preparar uma refeicéo

voceé fica propenso a comer C_Di_ji_] O C_)

alguma coisa?

CONSUMO ALIMENTAR

As proximas perguntas referem-se a sua alimentacéo. Leve em conta tudo o que vocé comeu em
casa, na escola, na rua, em lanchonetes, em restaurantes ou em qualquer outro lugar. Fonte: PENSE
(2012).

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExUT7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit 1017
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37. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu feijio? *

Néao comi feijdo nos ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos dltimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos Uultimos sete dias

38. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu salgados fritos? Exemplo: batata frita
(sem contar a batata de pacote) ou salgados fritos como coxinha de galinha, quibe frito,
pastel frito, acarajé, etc.? *

N&o comi salgados fritos nos ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos ultimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos Ultimos sete dias

39. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu hamburguer, salsicha, mortadela,
salame, presunto, nuggets ou linguiga? *

N&o comi nenhum desses alimentos nos ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos ultimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos dltimos sete dias

Todos os dias nos Ultimos sete dias

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit
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40. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu pelo menos um tipo de legume ou
verdura crus ou cozidos? Exemplo: couve, tomate, alface, abobora, chuchu, brécolis,
espinafre, etc. Ndo inclua batata e aipim (mandioca/macaxeira) *

N&o comi legumes ou verduras nos ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos Ultimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sete dias

41. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu salada crua? Exemplo: alface,
tomate, cenoura, pepino, cebola, etc. *

N&o comi salada crua nos Ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos dltimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sete dias

42. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu legumes ou verduras cozidos na
comida, inclusive sopa? Exemplo: couve, abébora, chuchu, brécolis, espinafre, cenoura,
etc. Nao inclua batata e aipim (mandioca/macaxeira). *

N&o comi legumes ou verduras cozidos nos ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos dltimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos Uultimos sete dias

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExUTfchPz5LkHvzvOaYnL4/edit
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43. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu biscoitos salgados ou bolachas
salgadas? *

Nao comi biscoitos salgados ou bolachas salgadas nos Ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos ultimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sete dias

44. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu biscoitos doces ou bolachas doces?

*

N&ao comi biscoitos doces ou bolachas doces nos (ltimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos ultimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sete dias

45. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu salgadinho de pacote ou batata frita
de pacote? *

Nao comi salgadinho de pacote ou batata frita de pacote nos ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos dltimos sete dias

5 dias nos (ltimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos Ultimos sete dias

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit 1317
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46. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu guloseimas (doces, balas,

chocolates, chicletes, bombons ou pirulitos)? *

N&o comi guloseimas nos ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos ultimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos Ultimos sete dias

47. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu frutas frescas ou salada de frutas? *

Nao comi frutas frescas ou salada de frutas nos ultimos sete dias

1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias
3 dias nos ultimos sete dias
4 dias nos dltimos sete dias
5 dias nos ultimos sete dias
6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos Ultimos sete dias

48. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé tomou leite? (Excluir “leite” de soja e
considerar, por exemplo, leite com café ou chocolate, vitamina, mingau). *

N&o tomei leite nos Ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos dltimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sete dias

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit
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49. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé tomou refrigerante? *

Néo tomei refrigerante nos Ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos dltimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos Ultimos sete dias

50. Ontem, em quais refeigoes vocé comeu salada crua? Exemplos : alface, tomate, cenoura,
pepino, cebola, etc. *

N&o comi salada crua ontem
No almogo de ontem
No jantar de ontem

No almogo e no jantar de ontem

51. Ontem, em quais refeigdes vocé comeu legumes ou verduras cozidos, sem contar batata e
aipim (mandioca/macaxeira)? *

N&o comi legumes nem verduras cozidos ontem
No almogo de ontem

No jantar de ontem

No almogo e no jantar de ontem

N&o comi salada crua ontem

52. Ontem, quantas vezes vocé comeu frutas frescas? *

N&ao comi frutas frescas ontem
Uma vez ontem
Duas vezes ontem

Trés vezes ou mais ontem

53. Vocé costuma almogar ou jantar - com sua mae, pai ou familia? *

Nao

Sim, todos os dias

Sim, 5 a 6 dias por semana
Sim, 3 a 4 dias por semana
Sim, 1 a 2 dias por semana

Sim, mas apenas raramente

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit 1517
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54. Vocé costuma comer quando esta assistindo a TV ou estudando? *

Nao

Sim, todos os dias

Sim, 5 a 6 dias por semana
Sim, 3 a 4 dias por semana
Sim, 1 a 2 dias por semana

Sim, mas apenas raramente

55. Vocé costuma tomar o café da manha? *

Néo

Sim, todos os dias

Sim, 5 a 6 dias por semana
Sim, 3 a 4 dias por semana
Sim, 1 a 2 dias por semana

Sim, mas apenas raramente

56. Vocé costuma comer a comida (almogo/lanches) comercializada na instituicao de ensino?

%*

N&o ha comercializacio de comida na minha instituicdo de ensino
N&o, ndo costumo comer a comida disponivel

Sim, todos os dias

Sim, 3 a 4 dias por semana

Sim, 1 a 2 dias por semana

Sim, mas apenas raramente

Encerramento
Qualquer davida, vocé pode mandar um e-mail para pesg.nutri2016es@amail.com

A equipe responséavel pela pesquisa agradece sua valiosa participacao!!!

Atente para responder os Ultimos itens que seguem abaixo, pois caso vocé néo queira receber o
relatério, descrito no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, &€ um direito seu. Mas precisamos
saber sua decisdo. Assim, seguem:

57. Vocé tem interesse em receber "relatorio padronizado, por e-mail, com estimativa do seu
estado nutricional, consideragdes sobre os comportamentos e habitos alimentares
informados e material com orientag6es nutricionais”, conforme descrito previamente no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, constante na segdo 1 deste formulario? *

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit 16/17

58



13/07/2017 Titulo da Pesquisa: "Caracterizagdo do consumo e comportamento alimentar, imagem corporal, estado nutricional, estilo de vida e de par...

58. Caso tenha interesse em receber o relatorio citado acima, por favor, insira abaixo seu
nome completo:

59. Por favor, confirme seu nimero de matricula:

Powered by

E Google Forms
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ANEXO A — Parecer Consubstanciado do CEP.

UFPA - INSTITUTO DE

CIENCIAS DA SAUDE DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DO

PARECER CONSUBSTAMNCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: Caracterizacio do consumo & comportamento alimentar, imagem corporal, estado
nuirichonal, estilo de vida e de parametros socioecondmico-demograficos de discentes
de umna Institulgio de ensing superor de Belém-PA_

Pesquisador: LILIANE MARILA MESSIAS MACHADO

Area Temdtica:

Versfo: 1

CAAF: 51186516.0.0000.0018

Instituigdo Proponents: Insttute de Cncias da Salde da Universidade Federal do Pars - ICS! UFPA
Patrocinador Principal: Financiamento Prdgeio

DADOS DO PARECER

Mamero do Parecer: 1.886.357

Apresentagho do Projeto:

Atualmente, o Brasil encontra-se em ransiglo nutriclonal, poks ainda tem-se a presenca de caréncias
nutricionals concomitantements &s doencas cronicas nio transmissivets. Apesar desse fendmeno anda
persists na populagio, verfice-se gue & crescente o suments da prevaléncia de excesso de peso & das co-
morbldades 8 ele associadas. As modificagbes no padedo de consumo alimentar da populagdo multo
explicam o atual panorama

epldemiciigico encontrado no Brasil. O crescente aumento no consumo de alimentos processados e ulire-
processados em detrimento dos alimentos in nabura & minimamenie processados estio entre os fatores

responsdvels pelas condipbes antericemente citadas. Além disso, apesar dos adventos da modemidade,

MO 0 Bvango nas lecnologias e ciénciss, a populagdo parece destinar menos tempo para atividades de
auto-cubdado & lazer. O

sedeniarismo, o contexto sdelo-econdmico atual do pats, o estresse do cotidiano, a ansledade, prazos para
entregalconclusso de trabalhos, o padrao de consumo slimentar powco saedivel t&m contribuido para
ooorréncia de obesidade na populagdo e alieragbes no padrdo de comgortaments simentar & da relagio
pessoal com o alimento. E uma vez presente, 8 obesidade traz consequéncias gue podem ser danosas
tanto para O COMO QUANDD Para & menie, No gue CONCEMEe a percepgdo da aulo-imagem corporal. Todos
esges Sepectos citados carecem de mals estudos

Enderegn:  Rua Augusio Comiia n® 04-5] do BC5 13 - 2¥ and.

Badre: Campis Universitding oo Guamd CEP: 5075110
UF: P& Municipéo: BELEM
Telefome:  §31)320M-7735 Fax: (591)3701-8008 E-mail: cepcosgulpa.br
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quando se trata da populsglo discente dos cursos de graduaco da drea da sadde, lendo-se em vista que &
prevaléncia de fransiomos alimentares

nessa populagdo & elevada. Assim, o presente estudo pretende verlficar aspecios concementes ao
comporiamento alimentar, conswmo allmentar imagem corporal e estado nuinclonal de discentes de uma
Institubgdo de ensino supenior de Belém-PFA, aldm de [dentificar aspectos socials demogréficos, econbdimicos
& estiby de vida desta populacho. Trate-se de urn estudo ransversal com amostragem n3o probabdistica por
conveni&ncia. Os discentes ativos & regularmente matriculades em um dos cursos de graduagho do Instiuto
de Cléncias da Sadde da UFPA serfo convidados a responder & um guestionario on line contendo as
perguntas do projeto. O guestionario on line contém quesides sobre aspecios soclals,econdmico,
demografico & académico, estilo de wida, consurmo alimentar, comporiaments alimentar & escala de
percepr:Bo de imagem corporal.

Também serfo obtidos valores de peso e altura auto-referidos para estimativa do estado nutricional por
meio do indice de massa corporal. Portanto,akmeja-se verficar o padrio de consumo & comportamento
alimentar dos discenies, & verificar a sua relagio com percepgio de imagem corporal & estado nutrcional,
lewandio em consideragio o perfil social, econdmico, demografico e académico dos parficipantes do estudo.
#Aps participantes da pesquisa serd fornecido wn reletro com consideracdes sobre o resuliado do
questionario de comportaments alimentar, sobre a estimativa de seu estado nutricdconal, sobre aspecios
relacionados 4 sua alimentag¢do, assm como orentafdes nuiriclonsais visando educatio nuiricional. Esse
relatdrio serd entregue via e-mail. A equipe se disponibiliza para sanar dividas sobre gualquer aspeacto
descrito no relabbrio enviado por e-mall ao paricipante, assim como sobre gualquer etapa da pesquisa.

Objetive da Pesgquisa:

Objetive Primério:

ldentificar aspectos soclals, demograficos e econdmicos, estilo de vida, comportamento & ConSUMo
alimentar, imagem corporal & estado nutriclonal de discentes de uma insbituigio de ensing superior de Belém
-PA.

Objetive Secundarnio:

- Descrever o8 pardmetros socseconbmico-demograficos dos discentes participantes da pesguisa;- Verificar
o consumo de bebidas alcodlicas tabagismo e pratica de atividade fisica (estilo de vida) dos Individuos
estudados;- Avalkar o esiado nutricional & &8 percepiio da aulolmagem corporal- ldentificar os estilos de
Ingestdo almentsr (resiritiva, emockonal & externa) por melo da anlise do guestionario Holandés de
comporiamento alimentar- Analisar percepples, pensamentos e

Emdoregn: Rua Augusio Comiia n® 05 do ICE 13 - 2* and.

Babro: Campus Universiténs do Guama CEF: EEOTE-110
UF: FA Munécipsa: BELEM
Telefone:  (31)320H-T735 Fax: (51)3201-8028 E-mail: cepccs@ulpa.br
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sentimentos relativos & alimentagdo e imagem corporal dos estudantes avallados; - Caracterizar
aspectos do consumo alimentar & sua relagio com & autoémagem corporal & comportamento almentar.

Avaliagio dos Riscos & Beneficios:

Riscos:

MED serdo realizados métodos invasivos de coleta de dados, apenas aplicacho de guestiondno auto
preaenchivel on line, por melo de protocolo proprio, desenvolvido pela equipe de pesquisa. As pergunias
conEtantes no questiondnio foram elaboradas com a finalidade de obtencao das varifvess necessérias ao
alcance das metas & objetivos do projeto, sem causarem constrangimento so voluntdro respondente. Pode
S8 Que 8

extensds do guesionano on ling cause algum tpe de desconforto, pols o tempo médio de preenchimento &
de 20 minutos. Mas o volunténo pode deskstr & gualquer momento sem prejuizo ou qualguer tpo de dnus. A
equipe de pesquisa garante total sigilo dos dados do entrevistado & que 03 Mesmos 32780 publicados
apenss apts analise estatistica do conjunto de dados, & nunca individualments.

Beneficios:

Por melo dos dados coletados, serd possivel estimar o estado nuiriconal & venficar os habitos alimentares
da populacio estudada, além de aspectos soclaks, demogréfices, econdmicos, percepedo de imageam
corporal, aspecios sobre componamento alimentar & estilo de wida. Esse tipo de achado pode servir de
pardmetno epidemioldgico na realizagio de culras pesquisas; pode contribulr com o fornecimento de
Informaches que auxdliem no diagndstico de fatores de risco para doencas crnicas ndo transmissivels na
populagio estudads & agles que viaam a prevencBo destas entre & populatao unlversitiria.

Aos participanies da pesquisa serd fornecido wn relatdrio com consideracdes sobre o resultado do
questionaro de componamento alimentar, sobre & estimativa de seu estado nutricional & percepgdo da
imagem corporal, sobre aspecios relaclonados 4 sua limentagio, assim como ofentagies nutricionals
wisando 4 educagdo nutrickonal. Esse relatdro serd entregues via e-mail. Além disso, a equipe se coloca &
disposicio para esdarecdments de qualguer divida sobre o referido matertal enviado, por melo de horano

previamente agendado por e-mall.Caso haja suspeita de alguma alteragdo nutricional ou transiorno,

Identificada por medo dos instrumentos da pesquisa, gue necessite de atendimento nutricional efou
pebcolbgico, o8 voluntanes do projete poderfo ser encaminhados ao Hospital Bettina Fermo e Souza (UFPA)

e 80 Servigo de
Agsisténels Peicossodal (SAPS), respectivaments, caso seja de sua vontade.

Enstd o Fua Augusio Comia n® 0ri-5l 9o BICE 13 = 2% and.
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Comentirios e Consideragbes sobre a Pesguisa:

0 profocolo apresentado dispde de metododogia e critérios definldos conforme resolugio 466/M12 do

CHNEMS.

Consideragies sobre os Termos de apresentacio abrigatéria:
O termos apreseniados contemplam os sugendos pelo sistema CERPSOMER.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Diante do exposto somos pela aprovacio do protocols. Este & nosso parecers, SN
Consideragbes Finais a eritério do CEP:

Qe

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaino relacionados:

Tipo Documenta Arquivo Fostagem “Aitor
Informaghes Gasicas | FO_INF ORMALUES,_BASICAS_DO_F | 201 V2016
dio Projeto ROJETO THS255. poi 000037
Outros TERMOCOMPROMFESOUISADORAS | 18M10V2016 |LILIAME MARLA
SInADD. 2358023 |MESSIAS
ChUTros T T| 1 INZ01E |LILIANE MARLE
TLNCAD ptf 10:48:20 | MESSIAS
Cutros TERMODEACEITEQORIEN TADO R pdf 18912016 |LILIAME MARLA
10:48:08  |MESSIAS
Chuiros DECLARACADDEONUSFINANCEIROA| 18/1N2D16 |LILIANE MARLA
UEEA o ) 10:47.16 | MESSIAS
Cutros CARTADEENCAMINHAMENTO pdf 1812016 |LILIAME MARLA
10:46:48  |MESSIAS
Projeto Detalhado | | PROJETO._COMPLETO pdi F1/08/2016 |LILIANE MARIA
Brochura 223642 |MESSIAS
% W3] 3110802016 |LILIARN
_ __ _ __| : |MESSIAS
TCLE / Termos de | TERMODECOMSENTIMENTOLIVREEE| 31/08/201M6 |LILIANE MARLA
Azsentimento / SCLARECIDO docx 25600 |MESSIAS
Justificativa de MACHAD
LAMSENGCIE _
Ouiiros AUTORIZACACICS pdf 310872016 |LILIAME MARLA
#5536  |MESSIAS
Folha de Rosio FOLHADEROSTO paf 082016 |LILIANE MARLA
2:54:10  MESSIAS
Situacio do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagio da COMEP:

Enderegn:  Aua Augusio

Badre: Campus Universitino do Guama
Municipin: BELEM

WF: FA

Colia in® 0ri-51 da ICS 13 - 27 and.
CEF: g507E-110

Telefone:  (31)320H-7735 Fax: {51)2201-8028 E=mail:

oapocs fulpa.br
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ANEXO B - Escala de Silhuetas proposta por Stunkard, Sorenson e Schlusinger, 1983),

adaptada por Scagliusi et al. (2006).
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ANEXO C - Normas para submissao do artigo cientifico na Revista Brasileira de Obesidade,
Nutrigao e Emagrecimento. (Disponivel em:
http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/about/submissions#onlineSubmissions).

Diretrizes para Autores
INSTRUC&ES PARA ENVIO DE ARTIGO

A RBOME adota as regras de preparacio de manuscritos que seguem os padrées da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) que se
baseiam no padrao Internacional - IS0 {International Organization for Standardization), em funcao das caracteristicas e especificidade da RBONE
apresenta o seguinte padrdo.

INSTRUCOES PARA ENVIO

O artigo submetido deve ser digitado em espaco duplo, papel tamanho A4 (21 x 29,7}, com margem superior de 2,5 cm, inferior 2,5, esquerda 2,5,
direita 2,5, sem numerar linhas, pardgrafos e as pdginas; as legendas das figuras e as tabelas devem vir no local do texto, no mesmo arquive.

Os manuscritos gue nao estiverem de acorde com as instrugdes a seguir em relagdo ao estilo e ao formato sera devolvido sem revisao pelo Conselho
Editorial.

FORMATO DOS ARQUIVOS

Para o texto, usar editor de texto do tipo Microsoft Word para Windows ou equivalente, fonte Arial, tamanho 12, as figuras deverdo estar nos
formatos JPG, PNG ou TIFF.

ARTIGO ORIGINAL
Um artigo onginal deve conter a formatacao acima e ser estruturado com os seguintes itens:

Pagina titulo: deve conter

(1) o titulo do artigo, que deve ser objetivo, mas informativo;

{2) nomes completos dos autores; instituicdo (Des) de origem (afiliacde), com cidade, estado e pais, se fora do Brasil;
(3) nome do autor correspondente e enderego completo;

(4) e-mail de todos os autores,

Resumo: deve conter

(1) o resumo em portugués, com ndo mais do que 250 palavras, estruturado de forma a conter: intreducdo e objetivo, materiais & métodos,
discussdo, resultados e conclusdo;

(2} trés a cinco palavras-chave. Usar obrigatoriamente termos do Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS) (http://goo.gl/SRVOAE);

(3) o titulo & 0 resumeo em inglés (abstract), representando a traducdo do titulo e do resumo para a lingua inglesa;

(4} trés a cinco palavras-chave em inglés (key words).

Introducdo: deve conter (1) justificativa objetiva para o estudo, com referéncias pertinentes ao assunto, sem realizar uma revisdo extensa e o
objetivo do artigo deve vir no altimo paragrafo.
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Materiais e Métodos: deve conter

(1) descricdo clara da amostra utilizada;

(2) termo de consentimento para estudos experimentais envolvendo humanos e animais, conforme recomenda as resolucdes 196/96 e 466/12;

(3) identificacdo dos métedos, materiais (marca e modelo entre parénteses) e procedimentos utilizades de modo suficientemente detalhado, de
forma a permitir a reproducdo dos resultados pelos leitores;

(4) descrico breve e referéncias de métodos publicados, mas ndo amplamente conhecidos;

(5) descnigdo de métodos novos ou medificados;

(&) quando pertinente, incluir @ andlise estatistica utilizada, bem como os programas utilizados. No texto, nimeros menores que 10 sdo escritos por
extenso, enquanto que numeros de 10 em diante s3o0 expressos em algarismos ardbicos.

Resultados: deve conter

(1) apresentacdo dos resultados em sequéncia ldgica, em forma de texto, tabelas e ilustracdes; evitar repeticdo excessiva de dados em tabelas ou
ilustragdes e no texto;

(2) enfatizar somente observacdes importantes.

Discussado: deve conter

(1) énfase nos aspectos originais e importantes do estudo, evitando repetir em detalhes dados j& apresentados na Introducdo & nos Resultados;
(2) relevdncia e limitages dos achados, confrontando com os dades da literatura, incluindo implicagdes para futuros estudos;

(3) ligagdo das conclusGes com os objetivos do estudo.

Conclusdo: deve ser obtida a partir dos resultados obtidos no estudo e deve responder os objetivos propostos.

Agradecimentos: deve conter
(1) contribuicfes que justificam agradecimentos, mas ndo autoria;
(2) fontes de financiamento e apoio de uma forma geral.

Citagao: deve utilizar o sistema autor-data.

Fazer a citacdo com o sobrenome do autor (es) seguido de data separado por virgula £ entre parénteses. Exemplo: {(Bacurau, 2001). Até trés
autores, mencionar todos, usar a expressdo colaboradores, para quatro cu mais autores, usando ¢ sobrenome do primeiro autor e a expressdo.
Exemplo: (Bacurau e colaboradores, 2001).

A citacdo =6 poderd ser & parafraseada.

Referéncias: as referéncias devem ser escritas em sequéncia alfabética. O estilo das referéncias deve seguir as normas da RBOMNE e os exemplos
mais comuns s30 mostrados a seguir. Deve-se evitar utilizagdo de "comunicacies pesscais” ou “observacies nao publicadas” come referéncias.

Exemplos:
1) Artigo padrdc em periddico (deve-se listar todos os autores):

Amorim, P.A, Distribuicdo da Gordura Corpdrea como Fator de Risco no desenvolvimento de Doencas Arteriais Coronarianas: Uma Revisdo de
Literatura. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Salde. Londrina. Yol 2. Num. 4, 15587, p. 59-75.

2) Autor institucional:
Ministérno da Saude; Ministéno da Educacde. Institui diretrizes para Promocdo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educacdo infantil,

fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em &mbito nacional. Portaria interministeral, Mum. 1010 de 8 de maio de 2006. Brasilia.
2006.
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3) Livro com auter (es) responsaveis por todo o conteddo:

Bacurau, R.F.; Navarro, F.; Uchida, M.C.; Rosa, L.F.B.P.C. Hipertrofia Hiperplasia: Fisiclogia, Mutricdo e Treinamento do Crescimento Muscular. S&o
Paulo. Phorte. 2001, p. 210.

4) Livro com editor (es) como autor (es):
Diener, H.C.; Wilkinson, M. editers. Druginduced headache. New York. Springer- Verlag. 1988. p. 120,
5) Capitulo de livro:

Tateyama, M.5.; Navarro, A.C. & Eficiéncia do Sistema de Atague Quatro em Linha no Futsal. IN Navarro, A.C.; Almeida, R. Futsal. S8o0 Paulo. Phorte.
2008.

&) Dissertacdo de Mestrado ou Tese de Doutorado;

Mavarro, A.C. Um Estudo de Caso sobre a Ciéncia no Brasil: Os Trabalhos em Fisiologia no Instituto de Cigéncias Biomédicas e no Instituto de
Biociéncia da Universidade de S3o Paulo. Dissertagdo de Mestrado. PUC-5P, S3o0 Paulo, 2005.

TABELAS

As tabelas devem ser numeradas sequencialmente em algarismo arabico e ter titulos sucintos, assim como, podem conter ndmeros e/ou textos
sucintes (para ndmeros usar até duas casas decimais apds a virgula; e as abreviaturas devem estar de acorde com as utilizadas no corpo do texto;
quando necessdrio usar legenda para identificacdo de simbalos padrdes e universais).

As tabelas devem ser criadas & partir do editor de texto Word ou eguivalente, com ne minimo fonte de tamanho 10.

FIGURAS

Serdo aceitas fotos ou figuras em preto-e-branco.

Figuras coloridas sdo incentivadas pelo Editor, pois a revista € eletrdnica, processo que facilita a sua publicacdo. Ndo utilizar tons de cinza. As figuras
quando impressas devem ter bom contraste e largura legivel.

Os desenhos das figuras devem ser consistentes e tdo simples guanto possiveis. Todas as linhas devem ser sdlidas. Para graficos de barra, por
exemplo, utilizar barras brancas, pretas, com linhas diagonais nas duas direcdes, linhas em xadrez, linhas horizontais e verticais.

& RBONE desestimula fortemente o envio de fotografias de eguipamentos e amimais.

Utilizar fontes de no minimo 10 pontos para letras, ndmeros e simbolos, com espagamento e alinhamento adequados, Quando a figura representar
uma radiografia ou fotografia sugerimos incluir a escala de tamanho quandeo pertinente. A resolucdo para a imagem deve ser de no maximo 300 dpi
afim de uma impressdo adequada.
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ARTIGOS DE REVISAO

Qs artigos de revisao {narrativo, sistematica, metanalise) sdo habitualmente encomendados pelo Editor 8 autores com experiénca comprovada na
area. A RBONE encoraja, entretanto, que se envie material ndo encomendado, desde que expresse a experiéncia publicada do (a) autor (a) e ndo
reflita, apenas, uma revisdo da literatura.

Artigos de revisao deverdo abordar temas especificos com o objetivo de atualizar os menos familiarizades com assuntos, topicos ou guesties
especificas na drea de Obesidade, Nutrigdo € Emagrecimento.

O Conselho Editorial avaliard a qualidade do artigo, a relevéncia do tema escolhido & o comprovado destaque dos autores na drea especifica
abordada.

RELATO DE CASO

A RBOME estimula autores a submeter artigos de relato de caso, descrevende casos clinicos especificos que tragam informacdes relevantes e
ilustrativas sobre diagndstico ou tratamento de um caso particular que seja raro na Obesidade, Mutricdo & Emagrecimento.

Os artigos devem ser objetivos e precisos, contendo os seguintes itens:

1) Um Resumo & um Abstract contendo as implicacdes clinicas; i

2) Uma Introdugdo com comentdrios sobre o problema clinico que sera abordade, utilizande o caso como exemplo. E importante documentar a
concorddncia do paciente em utilizar os seus dados clinicos;

3) Um Relato objetivo contendo a histdria, a avaliacade fisica € os achados de exames complementares, bem como o tratamento € o
acompanhamento;

4) Uma Discussdo explicando em detalhes as implicacdes clinicas do caso em questdo, e confrontando com dados da literatura, incluindo casos
semelhantes relatades na literatura;

5) Referéncias.

LIVROS PARA REVISAO

& RBONE estimula as editoras a submeterem livros para apreciacdo pele Conselho Editonial. Deve ser enviada uma copia do livro ao Editor-Chefe
(vide o enderego acima), gue sera devolvida. O envio do livre garante a sua apreciagdo desde gue seja feita uma permuta ou o pagamento do
servigo. 0= livros selecionados para apreciacdo serdo encaminhados para revisores com experiéncia e competéncia profissional na respectiva drea do
livro, cujos pareceres deverao ser emitidos em ate um meés.

DUPLA SUBMISSAO, PLAGIOS E ETICA EM PUBLICACAO

Os artigos submetidos @ RBONE serdo considerados para publicacdo somente com a condigdo de que ndo tenham side publicados ou estejam em
processo de avaliagdo para publicacdo em outro periddico, seja na sua versdo integral ou em parte, assim como ndo compartilha com plgios,
conforme recomenda o Committee on Publication Ethics (https://publicationethics.org/).

A RBOME ndo considerara para publicagdo artigos cujos dados tenham side disponibilizades na Internet para acesso publico. Se houver no artigo
submetido algum material em figuras ou tabelas jd publicado em outro local, a submissdo do artigo deverd ser acompanhada de cépia do material
original & da permissao por escrito para reproducdo do maternial.
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CONFLITO DE INTERESSE

Os autores deverdo explicitar no artigo qualguer potencial conflito de interesse relacionado ao artigo submetido.

Esta exigéncia visa informar os editores, revisores e leitores sobre relagdes profissionais e/ou financeiras {como patrocinios e participacdo societaria)
com agentes financeiros relacionados aos produtos farmacéuticos ou equipamentos envolvidos no trabalho, os guais podem teoricamente influenciar
as interpretacdes e conclusdes do mesmo.

& existéncia ou ndo de conflito de interesse declarado estardo ao final dos artigos publicados.

BIOETICA DE EXPERIMENTOS COM SERES HUMANOS

A realizacdo de experimentos envolvendo seres humanos deve seguir as resolucdes especificas do Conselho Nacional de Saldde (n° 196/96 & n®
466/12) disponivel na internet (http://ibpefex.com.br/arquives/RESOLUCAD.196-96.MS.pdf e http:/fibpefex.com.br/arquivos/RESOLUCAD.466-
12.M5.pdf) incluindo a assinatura de um termo de consentimento informado e a protecdo da privacidade dos voluntérios.

BIOETICA DE EXPERIMENTOS COM ANIMAIS

A realizacdo de experimentos envolvendo animais deve seguir resolugdes especificas (Lei n? 5.638, de 08 de maio de 1979; e Decreto n? 24.645 de
10 de julho de 1934).

ETICA EM PUBLICACAO

A RBOME segue as recomendacies internacionais para publicacdo cientifica de acordo com o Committee on Publication Ethics
(https://publicationethics.org/).

ENSAIOS CLINICOS

QOs artigos contendo resultados de ensaios clinicos deverdo disponibilizar todas as informacdes necessarias & sua adequada avaliagdo, conforme
previamente estabelecido.
Os autores deverde referir-se ao "CONSORT" (www.consort-statement.org).

REVISAO PELOS PARES

Todos os artigos submetidos serdo avaliados por ao menos dois revisores com experiéncia e competéncia profissional na respectiva area do trabalho e
que emitirdo parecer fundamentadeo, os quais serdo utilizados pelos Editores para decidir sobre a aceitagdo do mesmo.

Os cntéros de avaliagdo dos artigos incluem: originalidade, contribuicdo para corpo de conhecimento da area, adequacao metodologica, clareza e
atualidade.

Os artigos aceitos para publicacdo poderdo sofrer revisdes editoriais para facilitar sua clareza e entendimento sem alterar seu conteddo.
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DIREITOS AUTORAIS
futores que publicam neste periddico concordam com os seguintes termos:

s Autores mantém os direitos autorais e concedem ao penddico o direito de primeira publicacdo, com o trabalhe simultaneamente licenciado sob
a Creative Commons Attribution License que permitindo o compartilhamento do trabalho com reconhecimento da autoria do trabalho e
publicacdo inicial neste periddico.

Autores tém autorizacdo para assumir contratos adicionais separadamente, para distribuicdo ndo-exclusiva da versdo do trabalho publicada
neste periddico (ex.: publicar em repositdrio institucional ou como capitulo de livro), com reconhecimento de autoria e publicacdo inicial neste
periodico.

Autores tém permissdo e sao estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online (ex.: em repositonos institucionais ou na sua pagina
pessoal) a qualguer ponte antes ou durante o processo editorial, j& que isso pode gerar alteragdes produtivas, bem como aumentar o impacto &
a citagdo do trabalho publicado (Veja O Efeito do Acesso Livre).

A RBONE € classificada com a cor Azul no SHERPA/RoMED e no DIADORIM.

ENDERECO PARA CORRESPONDENCIA

Prof. Dr. Francisco Navarro

Editor-Chefe da Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo & Emagrecimento.
Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio.

Rua Hungara 24%, CJ 113, Vila Ipojuca, Sdo Paulo, SP - CEP 05055-010

E-mail: francisconavarro@uol.com.br

Condicoes para submissao

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da submissdo em relacdo a todos os itens listados a
seguir. As submissdes que ndo estiverem de acerdo com as normas serde deveolvidas aos autores.

1. A contribuigdo € onginal e inédita, e ndo estd sendo avaliada para publicacdo por outra revista; caso contrario, deve-se justificar em
“"Comentarios ao editor”.
. O arquivo da submissdo estd em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF.

. URLs para as referéncias foram informadas quando possivel.
. O texto segue os padries de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a Revista.

. As ilustragdes, figuras e tabelas devem estar posicionadas dentro deo texto em seu local apropriado. Caso necessadrio, os autores deverdo
submeter ilustraces e figuras em formato proprio, a pedido da editoracdo.

(L0 SR )




