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RESUMO

Objetivo: Analisar a motivacdo a pratica de exercicios fisicos em academias de ginastica
feminina e o que as deixariam mais motivadas. Metodologia: Investigou-se 45 mulheres (19 a
61 anos), de 3 academias femininas em Castanhal-PA, por meio da MPAM-R e questionério
semiestruturado. Resultados: mulheres optam por estes espacos, pela possibilidade de
exercitar-se com liberdade/ficar a vontade. Quantidade, qualidade e variedade de aparelhos na
area de musculacdo as deixariam mais motivadas. A analise de dados da escala MPAM-r
indicou que os dominios de motivacdo foram diversdo/interesse e competéncia. Quanto aos
resultados do questiondrio semiestruturado, nota-se que as participantes estdo motivadas
extrinsecamente Conclusdo: Mulheres optam por academias femininas pela liberdade para
pratica de exercicios fisicos. Quantidade, qualidade e variedade de aparelhos na area de

musculacdo as deixariam mais motivadas.

Palavras-chave: Academia de Ginastica Feminina; Motivacdo; Exercicio Fisico.



ABSTRACT

Objective: To analyze the motivation to practice physical exercises in women's
gymnastics and what would leave them more motivated. Methodology: A total of 45 women
(19-61 years old) from 3 female academies in Castanhal-PA were investigated using MPAM-
R and semi-structured questionnaire. Results: women opt for these spaces, for the possibility
of exercising with freedom / staying at ease. Quantity, quality and variety of equipment in the
area of bodybuilding would leave them more motivated. Data analysis of the MPAM-r scale
indicated that the domains of motivation were fun / interest and competence. Regarding the
results of the semi-structured questionnaire, it is noted that the participants are extrinsically
motivated Conclusion: Women opt for women's academies for freedom to practice physical
exercises. Quantity, quality and variety of equipment in the area of bodybuilding would leave

them more motivated.

Key words: Feminine Gymnastics Academy; Motivation; Physical exercise.



RESUMEN

Objetivo: Analizar la motivacion a la practica de ejercicios fisicos en gimnasios de gimnasia
femenina y lo que las dejarian mas motivadas. Metodologia: Se investigd 45 mujeres (19 a 61
afos), de 3 academias femeninas en Castanhal-PA, por medio de la MPAM-R y cuestionario
semiestructurado. Resultados: mujeres optan por estos espacios, por la posibilidad de
ejercitarse con libertad / quedarse a voluntad. La cantidad, calidad y variedad de aparatos en el
area de musculacion las dejarian mas motivadas. El analisis de datos de la escala MPAM-r
indicd que los dominios de motivacion fueron diversion / interés y competencia. En cuanto a
los resultados del cuestionario semiestructurado, se nota que las participantes estan motivadas
extrinsecamente Conclusion: Las mujeres optan por gimnasios femeninos por la libertad para
la practica de ejercicios fisicos. La cantidad, calidad y variedad de aparatos en el area de

musculacion las dejarian mas motivadas.

Palabras clave: Academia de Gimnasia Femenina; la motivacion; Ejercicio fisico.
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INTRODUCAO

A expressdo academia de ginastica pode ser entendida como uma entidade de
condicionamento fisico, iniciacdo e pratica esportiva de cunho privado. Contudo,
historicamente, o sentido brasileiro para o termo “academia” estd atrelado a empreendimentos
do ensino da ginastica, balé, dangas, musculacdo, halterofilismo, lutas, ioga, natagdo e
atividades fisicas de um modo geral, além do sentido principal e tradicional de sociedade ou
agremiacdo de carater cientifico, literario ou artistico (CAPINUSSU, 2006).

Espacgos como este, que oferecem exercicios supervisionados, também visam a melhoria
da performance, estética, interacdo social e o lazer. Com todos os beneficios, que a pratica de
exercicios fisicos oferece, a procura por estes locais tem aumentado, assim como o nimero de
academias e modalidades oferecidas (COELHO FILHO e FRAZAO, 2010, TAVARES
JUNIOR; PLANCHE, 2016).

Assim como as academias tradicionais, as academias exclusivamente femininas vém
crescendo. As mesmas surgiram no fim do século XX, nos Estados Unidos. Curves e Contours
sdo as franquias pioneiras no mercado de academias femininas, atingindo inumeras unidades
de franquias pelo mundo (CORREIA e GOMES, 2018 APUD ROCHA, 2011). No Brasil,
segundo Capinussu (2006), as academias de ginastica estavam situadas principalmente nas
grandes capitais proximas ao litoral, principalmente no Rio de Janeiro e Sdo Paulo. Contudo,
existem informacdes que indicam espacos para aulas de natacdo em Sdo Luis, no Maranhdo,
desde 1893, e de lutas em Belém do Pard, em 1914.

Hallal et al., (2012), afirma que apesar do crescimento do nimero de estabelecimentos
que possibilitam a pratica de exercicios fisicos e do conhecimento, por parte da populacéo, dos
beneficios que o mesmo proporciona, observa-se ainda, elevados indices de sedentarismo e
considera-se o desenvolvimento de novas tecnologias, um dos fatores para 0 aumento destes
indices. Mundialmente, os niveis de inatividade fisica encontram-se mais elevados entre
mulheres, com um percentual de 33,9%, quando comparados aos homens que apresentam
27,9% de sujeitos inativos.

Considerando este ambiente, onde a informagdo de qudo benéfico é ter uma vida
fisicamente ativa e 0 aumento da oferta de espagos que possibilitam a pratica de atividade fisica,
ainda n&o é suficiente para o individuo posicionar-se e aderir ao exercicio fisico, é interessante
salientar que um individuo necessita estar motivado para realizar seus objetivos e se exercitar-
se ndo é o seu objetivo, dificilmente ele ird aderir a um programa de atividade fisica (BALDO,
2015).
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A motivacdo divide-se em intrinseca - quando o proprio individuo busca por atividades,
movido por satisfacdo e prazer - ou ainda extrinseca - sendo ligada & fatores ambientais, como
recompensa ou incentivos de um professor ou amigo, por exemplo. Em grande parte dos casos,
fatores motivacionais de ordem intrinseca e extrinseca estdo interligados, considerando a
motivacdo, de uma forma geral, como resultado da relacdo entre a pessoa e 0 ambiente
(BALBINOTTI e CAPOZZOLI 2008). Segundo Ryan e Deci (2000), ha também pessoas que
ndo se sentem estimuladas para agir, sendo denominadas como desmotivadas.

Diante deste cenario, o presente estudo busca analisar os fatores motivacionais que
levam mulheres a praticar exercicios fisicos em academias de ginastica feminina e o que poderia

deixa-las mais motivadas.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi desenvolvido em carater descritivo, de modo qualitativo e
quantitativo. Foram entrevistadas, 45 mulheres, com idades entre 19 e 61 anos, que atendiam
ao critério de inclusdo da pesquisa que se refere a frequentar academias de ginastica femininas
regularmente ha no minimo trés meses consecutivos.

Trés academias foram selecionadas para as entrevistas, todas situadas no municipio de
Castanhal - Pard. Foram avaliadas 15 participantes de cada academia, as quais receberam as
devidas orientacGes e esclarecimentos quanto aos objetivos, interesses e riscos da pesquisa,
dando anuéncia a participacdo na mesma por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

A avaliacdo se deu por meio de dois instrumentos: 1) Questionario semiestruturado
contendo quatro perguntas elaboradas pela autora; 2) Escala de Motivacdo a Préatica de
Atividades Fisicas (Motives for Physical Activity Measure Revise - MPAM-R), que vem
acompanhada de questionario sociodemogréfico.

A escala MPAM de Frederick e Ryan (1993), vem sendo utilizada para identificar os
motivos que fazem os individuos aderirem a um programa de atividades fisicas. Desde entéo,
esta vem sendo revisada por diversos autores, sendo a versao utilizada neste estudo, a realizada
por Gongalves (2008), apds adaptacéo e validacdo desta para o portugués.

A versdo em portugués ficou composta por 30 itens, subdivididos em cinco dominios
de motivacdo: diversao/interesse, competéncia, aparéncia, saude/fitness e social. Dentre essas
cinco subdivisdes, diversdo/interesse e competéncia, analisam questbes motivacionais

intrinsecas e as outras trés (aparéncia, saude/fitness e social) visam a reflexdo de questdes
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motivacionais extrinsecas. A questdo “Pratico atividade fisica...” ¢ respondida por meio dos
itens que compdem a escala. Tais itens sdo respondidos através de uma escala do tipo Likert de
sete pontos que vao desde (1=discordo totalmente a 7=concordo totalmente).

Dominio 1: Diversado/Interesse: Realizacdo dos exercicios porque acha divertido, o
torna feliz, € estimulante, interessante e agradavel. Dominio 2: Saude/fitness: A prética da
atividade fisica pelo desejo de ser saudavel, ter forga e energia. Dominio 3: Aparéncia: Praticar
atividade fisica com o fim de se tornar mais atraente fisicamente, ter musculos definidos, se ver
melhor. Dominio 4: Competéncia: Alguém que busca a pratica da atividade fisica para obter
melhores resultados na atividade, encontrar um desafio e adquirir novas habilidades. Dominio
5: Social: A busca pela pratica de exercicios fisicos com o fim de estar com 0s amigos e
conhecer novas pessoas (GONCALVES e ALCHIERI, 2010).

Como referencial tedrico para analisar e interpretar o material produzido pelo
questionario semiestruturado, utilizou-se a “Andlise de Conteudo” proposta por Bardin (2016),
que consiste em analisar o contetido de modo descritivo. A analise de dados da escala MPAM-
R, assim como os calculos da média, desvio padrdo e porcentagem foram feitos por meio do
Microsoft Excel 2013. As participantes desta pesquisa foram identificadas ao longo das analises

pela letra “P” seguida com numeros de 1 a 45, referentes ao nimero da coleta de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo a andlise da escala MPAM-R, foi identificado que os dominios
motivacionais sdo diversdo/interesse e competéncia, motivos que levam o publico alvo deste
estudo a pratica de atividades fisicas, predominando deste modo a motivacao intrinseca. Sendo
assim, é possivel afirmar que as mulheres da amostra realizam exercicios fisicos principalmente
por prazer, porque gostam do que fazem, além de o fazerem para obter melhores resultados na
atividade, vencer desafios e adquirir novas habilidades. Entretanto Rodrigues (2015), constatou
que os principais motivos que levam a pratica regular de atividade fisica em academias estdo
relacionados com a salde e sdo comuns aos dois sexos, visto que o principal fator foi a busca

por ser fisicamente saudavel, estando deste modo motivados extrinsecamente.
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Tabela 1: Resultados referentes a analise de dados da escala MPAM-r
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Na andlise do questionério sociodemogréfico, que vem como acompanhamento da
MPAM-R, foram destacados os pontos que obtiveram as maiores porcentagens. As demais

respostas encontradas na pesquisa, encontram-se disponiveis na tabela 2.

Tabela 2: Questionario sociodemogréafico. Valores apresentados em porcentagem e n° de sujeitos.

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO — MPAM-R
\ N \ %
ESCOLARIDADE
2° Grau Completo 19 42
Ensino superior incompleto 9 20
Ensino superior completo 8 18
1° Grau Incompleto 6 13
2° Grau Incompleto 2 4
Pés-graduacgao 1 2
TOTAL 45 100
| ESTADO CIVIL |
Casado/ amigado 22 49
| Solteira | 18 | 40 |
Divorciada 3 7
| Vilva | 2 | 4 |
TOTAL 45 100
| *QUAIS ATIVIDADES FISICAS PRATICA ATUALMENTE? |
Caminhada 1 1
| Ciclismo | 2 | 1 |
Exercicio Resistido 13 8
| Musculagéo | 39 | 25 |

Ginastica Aerobica 23 15
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| Ginastica Localizada | 15 | 10 |
Ritmos 17 11
| Corrida | 1 | 1 |
Hidroginastica 1 1
| N&o responderam | 2 | 1 |
Step 14 9
| Circuito Funcional | 13 | 8 |
Mini Trampolim 13 8
| Esteira | 1 | 1 |
TOTAL 155 100
\ JA PRATICOU OUTRAS ATIVIDADES FiSICAS ANTES? |
Sim 19 42
| N4o | 24 | 53 |
N&o responderam 2 4
| TOTAL | 45 | 100 |
QUAIS?
| Caminhada | 11 | 39 |
Futsal 3 11
| Ciclismo | 2 | 7 |
Aerdbica 2 7
| Futebol | 2 | 7 |
Hidroginastica 1 4
| Karaté | 1 | 4 |
Volei 1 4
| Natacao | 1 | 4 |
Muay Thay 1 4
| Handebol | 1 | 4 |
Corrida 1 4
| Treinos funcionais | 1 | 4 |
ATIVIDADES 13 X
| FREQUENCIA | 28 | X |
PRATICA ESTA ATIVIDADE GERALMENTE?
| Sozinha | 24 | 53 |
Acompanhada 21 47
| TOTAL | 45 | 100 |
HA QUANTO TEMPO PRATICA?
| De1a6meses | 13 | 29 |
De 7 meses a 1 ano 8 18
| Maisde lano | 24 | 53 |
TOTAL 45 100
\ QUANTOS DIAS NA SEMANA VOCE PRATICA ESTA ATIVIDADE? \
1a3dias 7 16
| Mais de 3 dias | 38 | 84 |
TOTAL 45 100
\ E POR QUANTAS HORAS? |
0-45 min. 7 16
| 46260 min. | 13 | 29 |
Mais de 60 min. 25 56
| TOTAL | 45 | 100 |

OUTRAS PESSOAS NA SUA FAMILIA PRATICAM ATIVIDADE FiSICA?

Sim | 30 | 67
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Nao 15 33
| TOTAL | 45 | 100 |
VOCE PRATICOU ATIVIDADE FiSICA NA INFANCIA OU
ADOLESCENCIA?

| Sim | 17 | 38 |
Nao 28 62
| TOTAL | 45 | 100 |

(*) Cada participante pratica mais de uma atividade fisica.

As participantes do estudo possuem uma idade média de 34,4 (+£10,6) anos,
enquadrando-se em sua maioria em um publico adulto jovem — 20 a 40 anos de idade —
conforme indicacdo do IBGE (2009). O estudo de Coelho Filho e Frazdo (2010), corrobora
afirmando que mulheres nessa faixa etaria procuram mais por este tipo de espaco. No presente
estudo, predominou o nudmero de mulheres casadas (aproximadamente 50% da amostra)
(Tabela 1), enquanto que outros estudos demonstraram maior frequéncia de mulheres solteiras
em academias femininas (COELHO FILHO e FRAZAO, 2010; FRAZAO e COELHO FILHO,
2015).

Outro dado relevante trata-se do percentual de 53% das entrevistadas que declararam
ndo praticar exercicios fisicos antes de ingressarem em academias de ginastica feminina,
considerando que entre as mulheres fisicamente ativas, destacou-se a caminhada e o futsal como
atividades mais praticadas. Os achados de Hallal et al. (2012), concordam com a presente
analise, pois afirmam que mundialmente os niveis de inatividade fisica encontram-se mais
elevados entre mulheres, com percentual aproximado de 34%, e quando comparadas ao sexo
masculino os valores se aproximam de 28%.

Segundo Baldo (2015), para que um individuo possa aderir a um programa de exercicios
fisicos, é necessario estar motivado. Tratando-se de motivacdo, as participantes do deste estudo
demonstraram estar motivadas intrinsecamente com relacdo a atividade fisica. Considerando a
adesdo a um estilo de vida ativo, um percentual de 53% afirmou realizar exercicios
regularmente a mais de um ano, cerca de 85% frequenta a academia mais de trés vezes por
semana e 56% exercita-se por mais de 60 minutos (Tabela 1). Diferentemente, Coelho Filho e
Frazdo (2010), relatam que apenas 39% das 75 mulheres entrevistadas frequentam academias
femininas a mais de um ano.

Outro dado relevante, é o fato de 62% da amostra ter possuido uma infancia e/ou adolescéncia
sedentaria, achado que corrobora com Neiva (2015), quando ressalta que as informantes

mencionaram uma juventude sedentaria.
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Ap0s a andlise do questionario semiestruturado foi verificado na pergunta 1 — “O que a
fez optar por uma academia feminina? ” — que 55% das mulheres preferem academias femininas
principalmente por causa da liberdade que encontram para realizarem os exercicios e pelo fato
de sentirem-se a vontade. Frazdo e Coelho Filho (2015), corroboram com os resultados
encontrados, afirmando que 91% das mulheres avaliadas, declararam se sentir mais a vontade
nas academias exclusivamente femininas, com liberdade para expressar suas insatisfagdes
corporais, 0 que pensam sobre o proprio corpo e para exercitar-se. Entretanto, Neiva (2015),
afirma que as colaboradoras de seu estudo, decidiram por academias femininas por questdes
relacionadas a satde, em um sentido de prevencdo de doencas.

De fato a liberdade que estes espacos proporcionam para pratica de exercicios fisicos,
por meio da demarcacdo do espaco pelo sexo feminino, tem grande peso para escolha pelo
ambiente. No entanto, ndo se pode desconsiderar que a saude € primordial para iniciacédo e
permanéncia em um programa de exercicios fisicos.

Coelho Filho e Frazéo (2010) indicam que 36% da amostra afirma que o principal
motivo para frequentarem este ambiente é o fato de ser exclusivamente feminino, o que
corrobora em parte, com os dados do presente estudo, pois esta resposta parece se relacionar
com a liberdade e o fato de sentir-se a vontade em um ambiente feminino. Abaixo séo transcritas
e destacadas as respostas de algumas participantes da pesquisa, referentes a pergunta de nimero

um, em sequéncia na figura 1 sdo demonstrados os demais resultados das avaliadas.

“O fato de ter mais liberdade para fazer os exercicios”. P20

“Mais liberdade por ser so de mulher”. P40

“A liberdade em relagdo a algumas posi¢oes, que me deixam constrangida na presen¢a de homens”.

P6
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Figura 1: Pergunta 1 do questionario semiestruturado desenvolvido pela autora.
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Com relacdo a segunda pergunta: “O que a mantém praticando exercicios nesta
academia” (Ex.: amizades; ambiente; aparelhos; aulas; etc.?), constatou-se que 51% das
participantes da amostra, julga as aulas coletivas e o ambiente um item relevante para
permanéncia na pratica de exercicios em academias femininas. Destaques para as respostas

abaixo e para a figura 2 com os demais resultados.

“As aulas sdo muito boas e as professoras incentivadoras, nota 10, sdo profissionais e cativantes,

ai a aluna mesmo ndo querendo se esfor¢a”. P7

“As amizades, as aulas e o ambiente ¢ muito agradavel pra mim”. P10

“A vontade e o fato de gostar de exercicio fisico, e também a simpatia e um bom ambiente da

academia e mulheres/professoras”. P33
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Figura 2: Pergunta 2 do questionario semiestruturado desenvolvido pela autora.
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Frazdo e Coelho Filho (2015), confirmam os resultados obtidos neste estudo, relatando
que 87% das mulheres entrevistadas afirmam que os horarios oferecidos pela academia, a
diversificacdo e qualidade da oferta de atividades sdo pontos que as levam a optar por uma
academia feminina: Ressaltam que as aulas coletivas fazem a diferenga:

“[...] as ‘aulas’ fazem a diferenga [...] (E3)”

“As ‘aulas’ também contam muito, tem de tudo o dia inteiro 14 [...] (E13)”.

Para Neiva (2015), dois fatores influenciam no processo de permanéncia em um
programa de exercicios fisicos. Para as participantes, o primeiro fator tem ligagdo com o espaco
diferenciado de identificagdo com o grupo (academia feminina), corroborando com o presente

estudo, no qual o ambiente da academia teve influéncia sobre a permanéncia na préatica de
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exercicios fisicos. O segundo fator relaciona-se a flexibilidade de tempo para a realiza¢do da
pratica, resultado que se distancia dos achados do presente estudo.

Coelho Filho e Frazdo (2010), questionam as mulheres de seu estudo sobre o principal
motivo que as fazem frequentar uma academia exclusivamente feminina, e entre as respostas
notou-se que apenas 8% optaram por conta do espaco fisico e equipamentos, enquanto que no
presente estudo, identificou-se por meio da terceira pergunta : “H& algo que a deixaria mais
motivada se houvesse na academia” (Ex.: amizades; ambiente; aparelhos; aulas; etc.?), que o
desejo de 52% das mulheres era que os aparelhos da academia fossem: mais novos;
diferenciados; modernos e houvesse uma quantidade maior, ressaltam inclusive, que isso as
deixaria mais motivadas.

Estes dados sdo significativos, merecendo devida atencdo dos proprietarios destes
espacgos para que possam investir na qualidade do maquinario das academias de ginastica, da
area de musculacéo e &reas afins, visando atender as necessidades das clientes, e investir ndo
apenas nestes aspectos, mas buscar conhecer o perfil do pablico ao qual atende, para que deste

modo possa servi-lo com eficiéncia.

“Se houvesse mais aparelhos na academia eu teria mais motivagdo”. P20

“A substitui¢do de alguns aparelhos por novos”. P2

Figura 3: Pergunta 3 do questionario semiestruturado desenvolvido pela autora.

Ha algo que a deixaria mais motivada se houvesse
na academia (ex.: Amizades; ambiente; aparelhos;
aulas; etc.)?
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B. Néo

C. Danca de saldo
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Aulas

Espelhos

Mais espaco

Lutas

Lanchonete

Amizades

Horarios Flexiveis

Aula de danca todos os dias

ASTIO@MMO

Por meio da analise dos dados, referentes a quarta pergunta: “Se vocé ja frequentou
academias de ginastica tradicionais o que a trouxe a feminina?”, observou-se que 53% das
participantes nunca frequentou academias tradicionais, e das que frequentaram 63% optou pela
feminina por ndo sentir-se a vontade na academia tradicional. Entende-se por ndo sentir-se a
vontade, principalmente o fato de ficar constrangida na presenca de homens, por causa de certas
posicdes no momento da realizacdo dos exercicios que desperta os olhares masculinos. Os
resultados do estudo de Frazéo e Coelho Filho (2015), corroboram conosco visto que para 88%
das participantes, a escolha pela academia feminina foi tomada visando evitar olhares
constrangedores direcionados por homens, por exemplo, no momento da realizacdo de
exercicios.

No entanto, nos achados de Coelho Filho e Frazdo (2010), 72% das respondentes
frequentaram academias mistas antes de optarem pelas exclusivamente femininas. Um
percentual de 24% declarou a mudanca para a academia feminina por motivos relacionados a
questdes de género, como o fato de a institui¢do ser um espaco frequentado apenas por mulheres

e 15% relataram que houve a influéncia do companheiro.

“Nunca frequentei academia mista”. P40

“Ja frequentei academia mista, mas ndo me senti a vontade”. Pl

“Porque onde tem s6 mulher a gente fica mais a vontade. Onde tem homem tem certas posigdes

que a gente ndo fica a vontade”. P39
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Figura 4: Pergunta 4.1 do questionario semiestruturado desenvolvido pela autora.

\Vocé ja frequentou academias de ginastica
tradicionais?
60%

53%

50%

40%

30% 27%

20%
20%
10%

0%

SIM NAO RESPONDERAM

Figura 4: Pergunta 4.2 do questionario semiestruturado desenvolvido pela autora.

Motivos para escolha da academia feminina
70% 63%
60%

50%

38%

40%

30%

20%

10%

0%
NAO SENTIR-SE A VONTADE INCOMODO NA PRESENGA MASCULINA E
PARA REALIZAR OS EXERCICIOS

CONCLUSAO

O principal motivo que leva mulheres a optarem por academias exclusivamente
femininas é a liberdade encontrada para a pratica de exercicios fisicos/sentir-se a vontade.

Entre os fatores que as deixariam mais motivadas a pratica de exercicios fisicos em
academias de ginastica feminina, constatou-se uma motivacdo ligada a fatores extrinsecos,
considerando que aparelhos: mais novos, modernos, diferenciados e em maior quantidade,

contribuiriam para sentirem-se mais estimuladas a manter sua rotina de treino.
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As aulas coletivas e 0 ambiente da academia feminina, com aquilo que o compde, a
saber as amizades que sdo firmadas, o fato do auxilio profissional ser dado por mulheres, a
liberdade encontrada neste ambiente, etc., foram apontados como os principais fatores para
permanéncia nas academias exclusiva a mulheres.

Um percentual considerdvel da amostra revelou nunca ter praticado exercicios em
academias tradicionais e as que frequentaram, declararam n&o sentir-se a vontade.

Os dominios de motivagdo, obtidos por meio da MPAM-r, diversdo/interesse e
competéncia, revelaram que no tocante a pratica de atividades fisicas as participantes estdo
motivadas intrinsecamente.

No que se refere aos resultados do questionario semiestruturado, observou-se que as
participantes estdo motivadas extrinsecamente com relacdo a academia, visto que sua

motivacao seria estimulada através da melhoria dos aparelhos deste espaco.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
DOCENTE: ALESSANDRA MENDONCA TOMAS
DISCENTE: BRUNA BRITO NUNES

Dados pessoais:

Nome: Idade:
Endereco: Tel/Cel:
Tempo de pratica: Frequéncia por semana:

O questionario semiestruturado referente ao trabalho de conclusdo de curso intitulado:
MOTIVAGCAO A PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS EM ACADEMIAS DE
GINASTICA FEMININA, visa analisar a motivacdo a prética de exercicios fisicos em
academias de ginastica feminina e o que poderia deixar as mulheres mais motivadas a
continuarem realizando atividades fisicas nesses espacos Responda as questdes seguindo as

orientacdes fornecidas.

01- O que a fez optar por uma academia feminina?

0O2- O que a mantém praticando exercicios nesta academia (Ex.: amizades, ambiente, aparelhos,
as aulas, etc.)?

03-Ha algo que a deixaria mais motivada se houvesse na academia (EX.: amizades, ambiente,
aparelhos, as aulas, etc.)?
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04-Se vocé ja frequentou academias de ginastica mistas o que a trouxe a academia feminina?
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa, intitulada: MOTIVACAO A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS
EM ACADEMIAS DE GINASTICA FEMININA esta sendo desenvolvida pela discente
Bruna Brito Nunes, do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Para, sob
orientacdo da docente Alessandra Mendoncga Tomas.

Esta pesquisa visa analisar a motivacédo a préatica de exercicios fisicos em academias de
ginastica feminina e o que poderia deixar as mulheres mais motivadas a continuarem realizando
atividades fisicas nesses espacos. Como critério de inclusdo é necessario que a participante
esteja praticando atividades fisicas a pelo menos trés meses em academias de gindstica
femininas. A finalidade deste trabalho é contribuir para que os servicos oferecidos nesses
espagos sejam aprimorados.

Solicitamos a sua colaboracdo para responder a escala de motivacdo a pratica de
atividades fisicas (MPAM-r) e a um questionario semiestruturado, como também para
apresentacdo dos resultados em um trabalho de concluséo de curso, em eventos da area da saude
e publicacdo em revista cientifica nacional e/ou internacional. Por ocasido da publicacdo dos
resultados, seu nome serd mantido em sigilo absoluto. Informamos que essa pesquisa nao
oferece riscos ou desconfortos ao participante.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntaria e, portanto, o(a) senhor(a) nao
é obrigado(a) a fornecer as informacGes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
pesquisador(a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir
do mesmo, ndo sofrera nenhum dano. Os pesquisadores estardo a sua disposicao para qualquer

esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Assinatura do(a) pesquisador(a)

Considerando, que fui informado(a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto,
de como sera minha participacao, dos procedimentos e riscos decorrentes deste estudo, declaro
0 meu consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que os dados obtidos
na investigacdo sejam utilizados para fins cientificos (divulgacdo em eventos e publicagdes).

Estou ciente que receberei uma via desse documento.



Assinatura do(a) participante

Castanhal, de de

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar para o (a)
pesquisador (a) Bruna Brito Nunes, telefone: (91)991004779.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
CAMPUS CASTANHAL
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Escala de Motivacao a Pratica de Atividades Fisicas — Revisada (MPAM-R)

INSTRUCOES: Segue abaixo uma lista de razdes para as pessoas se engajarem em atividades
fisicas. Tendo em vista sua(s) atividade(s) fisica(s) atualmente, responda o quanto vocé

concorda com cada afirmacéo, utilizando a escala abaixo:

1
Discordo
Totalmente

2
Discordo

3
Discordo
Em parte

4
Nem discordo

Nem concordo

5
Concordo
em parte

6
Concordo

7
Concordo
totalmente

PRATICO ATIVIDADE FiSICA...

____ 01 - Porque quero ser fisicamente saudavel.
___ 02 - Porque é divertido.
03— Por que gosto de engajar-me em atividades que me desafiem fisicamente.
___ 04 — Para adquirir novas habilidades fisicas.
____ 05— Por que quero perder ou manter o peso e me sentir melhor.

06 — Para estar com meus amigos

____ 07 - Porque gosto de praticar essa atividade

___ 08 — Para melhorar as habilidades fisicas que ja possuo

___ 09 - Porque gosto do desafio
__ 10— Para definir meus musculos e ter uma boa aparéncia
11— Porque essa atividade me faz feliz
___ 12 — Para manter meu nivel de habilidade atual nesta atividade
____ 13 - Para ter mais energia
____ 14 - Porque gosto de atividades que s&o fisicamente desafiadoras
___ 15 - Para estar com outras pessoas interessadas nessa atividade
__ 16 - Porque quero melhorar minha condig&o cardiovascular

17 — Para melhorar minha aparéncia.

___ 18- Porque acho interessante

19 - Porque quero manter minha resisténcia fisica e viver com satde

__ 20— Por que quero ser atraente para 0S outros

____ 21 - Porque quero conhecer novas pessoas

___ 22 - Porque me sinto bem realizando esta atividade
___ 23 - Para manter minha salde e bem estar

___ 24 - Para melhorar minha forma fisica

25— Para ser cada vez melhor nesta atividade

___ 26 - Porque acho essa atividade estimulante
27 —Por que se ndo fizer, ndo me sentirei atraente
___28-Porque meus amigos pedem que eu a pratique
___ 29 - Porque gosto do estimulo que essa atividade produz
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30 — Por que gosto do tempo que passo realizando esta atividade com os outros
Finalmente, gostariamos que vocé fornecesse algumas informacdes a seu respeito. N&o sera
necessario se identificar, apenas pedimos que responda com sinceridade a todas as
perguntas.

1) Qual sua idade?

2) Sexo: Masculino ( )
Feminino ( )

w
~

Qual seu peso?

S
~—

Quial sua altura?

Escolaridade:
)1° Grau incompleto
)1° Grau completo
)2° Grau incompleto
)2° Grau completo
) Ensino Superior incompleto
) Ensino Superior completo
) Pds-graduacéo

N

NN AN AN AN NN (ﬂ

6) Estado Civil:

( ) Solteiro(a)

( ) Casado(a)/Amigado(a)
( ) Divorciado(a)

( ) Vilvo(a)

7) Qual(is) atividade(s) fisica(s) pratica atualmente?

8) Ja praticou outra(s) atividade(s) fisica(s) antes? Qual(is)?

9) Pratica esta atividade geralmente: 1. () Sozinho(a) 2. ( ) Acompanhado(a)

10)

1.( )dela6 meses

2.( )de7mesesalano

3.( ) mais de 1 ano. Quantos anos?

11) Quantos dias na semana voceé pratica esta atividade?
1.( )la3dias
2.( ) maisde 3dias

12) E por quantas horas?
1.( ) 0-45 minutos
2.( ) 46-60 minutos



3.( ) Mais de 60 minutos

13) Outras pessoas na sua familia praticam atividade fisica?
1.( ) Sim, quantas?
2.( ) Néo.

14) Vocé praticou atividade fisica na infancia ou adolescéncia?
1.( ) Sim. Por quanto tempo? 2. ( ) Néo.

33



