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RESUMO 

 

O presente trabalho tem como objetivo à elaboração de um manual de confecção de 
aparelhos mantenedores de espaço do tipo fixo para completar o acervo de manuais 
que irão contribuir para o ensino-aprendizado da ortodontia, focado nos alunos da 
graduação na disciplina de odontopediatria da Universidade Federal do Pará (UFPa). 
 
 

Palavras-chave: Ortodontia preventiva, Aparelhos fixos, Mantenedores de espaço. 
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ABSTRACT 

 

The objective of this work was the elaboration of a manual for making fixed type 
space maintenance devices to complete the collection of manuals that will contribute 
to the teaching-learning of orthodontics, focused on undergraduate students in the 
discipline of odontopediatrics at the Universidade Federal do Pará (UFPa). 

 
Key words: Preventive orthodontics, Fixed appliances, Space maintainers. 
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1 INTRODUÇÃO 
             

Na Odontologia a incidência de maloclusões pode ser efetivamente 

reduzida se os Cirurgiões-dentistas diagnosticarem e tratarem os fatores que 

influenciam o desenvolvimento normal da oclusão dentária utilizando procedimentos 

da Ortodontia preventiva ou interceptativa dependendo do tipo, grau de severidade 

das maloclusões e o período em que foi diagnosticada. Do ponto de vista clínico, é 

necessário diagnosticar e intervir de forma adequada em benefício da evolução 

normal da dentição e do crescimento craniofacial (LOPES-MONTEIRO ET AL, 

2003). 

A Ortodontia preventiva tem por objetivo preservar o desenvolvimento 

normal da oclusão prevenindo o aparecimento de determinadas maloclusões, a 

posição correta de um dente no arco dentário ocorre por meio da ação de forças 

resultantes nos sentidos mesial e distal, assim como nos sentidos oclusal e cervical, 

quando há alguma alteração nesse equilíbrio, por exemplo a perda precoce de um 

dente decíduo há um comprometimento do perímetro do arco e alterações na 

posição do dente permanente, esse problema é resolvido utilizando a manutenção 

de espaço(GRABER, 1972 apud LOPES-MONTEIRO ET AL, 2003).  

A manutenção de espaço é um dos procedimentos mais utilizados na 

ortodontia preventiva onde ocorre a manutenção da posição correta de elementos 

que sofreram com a perda de elementos precocemente em prognósticos onde a 

análise da dentição mista é favorável à erupção dos dentes permanentes sucessores 

(MOYERS, 1991).  

Para realizar os procedimentos de manutenção de espaço podemos 

classificar os aparelhos de acordo com o tipo, em removíveis e fixos e, de acordo 

com a função, em funcionais (região anterior ou estética) e não funcionais (região 

posterior) (DE ALMEIDA ET AL, 2010). 

O objetivo desse trabalho foi à elaboração de um manual de confecção de 

aparelhos mantenedores de espaço do tipo fixo para completar o acervo de manuais 

que irão contribuir para o ensino-aprendizado da ortodontia, focado nos alunos da 

graduação na disciplina de odontopediatria da Universidade Federal do Pará (UFPa). 

O manual de confecção dos dispositivos pretende ser simples e básico 

orientando com clareza o passo a passo para a elaboração dos aparelhos fixos mais 

frequentemente utilizados na prática clinica da ortodontia assim como todo seu 
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processo de manuseio, bandagem, soldagem e instalação. A obra conta ainda com 

uma lista de materiais e instrumentais que contribui para facilitar a confecção dos 

dispositivos, bem como uma série de imagens que ilustram cada uma das etapas 

laboratoriais.  

A base teórica não é abrangida na amplitude, pois se pretende com este 

projeto, somente orientar a confecção dos aparelhos.  

Logo, esta obra nasce da simplicidade para compor uma ferramenta de 

acesso rápido para o discente que busca elucidar suas dúvidas frente à execução do 

plano de tratamento ortodôntico. A construção deste manual foi conduzida pela 

Profª. Drª. Ana Maria Martins Brandão, que gentilmente cedeu os materiais de 

estudos para compor didaticamente o livro. 

 

2 DIRETRIZES DA DISCIPLINA DE ORTODONTIA  

 

A prática clinica da Ortodontia na graduação do Curso de Odontologia da 

UFPa está inserida nas Clínicas Odontopediátricas I, II, III e IV, respectivamente no 

7º, 8º, 9º e 10º período do curso. O objetivo é aliar o conhecimento teórico e 

laboratorial a uma prática segura no diagnóstico, planejamento, prevenção e 

interceptação das maloclusões de crianças com dentição decídua e mista. 

Com base nesse objetivo, apresenta como ementa o estudo sobre o 

crescimento e desenvolvimento craniofacial, enfatizando a relação destes processos 

com a oclusão dentária, suas alterações e os procedimentos clínicos que venham 

prevenir ou tratar as maloclusões. 

Portanto, o ensino da ortodontia busca oferecer aos graduandos, por meio 

de fundamentos teóricos e práticos, condições necessárias para diagnosticar, 

planejar e interceptar as maloclusões em pacientes pediátricos, considerando as 

várias nuances do desenvolvimento da dentição desses pacientes, contribuindo 

assim, para a formação de um profissional generalista, ético e humanista capaz de 

atender os pacientes de forma integral. 
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3 ESTRUTURA DO LIVRO 
 

O Manual ilustrativo para confecção de aparelhos ortodônticos fixo é um 

guia didático que se constitui de três tópicos, sendo eles: 

Tópico I: Procedimentos básicos em laboratório:  
1.1 Material e Instrumental  

1.2 Adaptação de bandas pré-formadas (Bandagem) 

1.3 Moldagem de transferência  

1.4 Soldagem  

Tópico II: Mantenedores de espaço fixos 

2.1– Mantenedor de espaço banda Alça 

2.2- Arco Lingual de Nance  

2.3- Botão de Nance  

2.4- Barra Palatina 

Tópico III: Aparelho expansor maxilar (dento alveolar). 

            3.1 Expansor de maxila. (Quadrihélice) 

 

Cada tópico apresenta uma descrição sucinta sobre o assunto a ser tratado, 

bem como uma série de imagens ilustrativas que permitirão contribuir para um melhor 

entendimento do assunto. Vale ressaltar que este manual não é e nem substitui um 

livro sobre o conteúdo abordado, é apenas um instrumento que serve de guia para 

auxiliar o acadêmico frente à execução do plano de tratamento ortodôntico; logo o 

referencial teórico deve ser buscado nas bibliografias especializadas. 
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3.1 PROCEDIMENTOS BÁSICOS DE LABORATÓRIO 
 

Neste tópico apresentamos uma lista de materiais e instrumentais que serão 

necessários para a confecção e acabamento de todos os dispositivos citados no 

Manual ilustrativo para confecção de aparelhos ortodônticos fixos. A lista tem por 

objetivo auxiliar o aluno na separação e organização dos materiais a serem utilizados, 

contribuindo assim, para a praticidade e ganho de tempo na execução (Fig. 01). 

Outro ponto do tópico é a bandagem executadas em dentes adjacentes ao 

espaço perdido, passo importante para ancoragem da estrutura do futuro aparelho. 

Seguido pela moldagem de transferência que explica o passo a passo da realização do 

molde e confecção do modelo de trabalho assim como a fixação das bandas pré 

selecionadas e adaptadas ao modelo, por fim explicamos a soldagem realizada como 

ultimo passo após a confecção da estrutura do aparelho para fixa-lo as bandas em 

posição. 
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Fig. 01
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3.2 MANTENEDORES DE ESPAÇO FIXOS 
 

Os aparelhos fixos mantenedores de espaço são constituídos 

basicamente de dois componentes, a banda, a estrutura em fio ortodôntico e 

em alguns casos estruturas adicionais feitas com acrílico, com isso o manual 

direciona o passo a passo para a bandagem e moldagem já discutidas 

anteriormente e nesse tópico a confecção da estrutura e sua adaptação ao 

local estabelecido, que variam conforme o tipo de aparelho selecionado. 

Indicados em crianças com perdas de dentes decíduos tanto na 

região anterior quanto na posterior onde o paciente não colabora que é a 

vantagem desse aparelho além da fácil construção e higienização, a 

desvantagem desse aparelho é que ele n evita a extrusão do dente antagonista 

e não restaura a mastigação totalmente eficiente na região de perda. 

Trabalhamos com os aparelhos mais comuns que são: 

1 – Mantenedor de espaço banda Alça (Fig. 02); 

2 - Arco Lingual de Nance (Fig. 03); 

3 - Botão de Nance (Fig. 04); 

4 - Barra Palatina (Fig. 05). 

Fig. 02    
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Fig. 03 

 

Fig. 04                                                    
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Fig. 05 
 

 

3.3 APARELHO EXPANSOR MAXILAR (DENTO ALVEOLAR). 

 
Os aparelhos fixos expansor de maxila são constituídos basicamente 

de dois componentes, a banda e a estrutura em fio ortodôntico, indicado em 

situações onde há mordida cruzada posterior com uma discrepância 

transversal na relação entre os arcos maxila e mandíbula, gerado pela atresia 

do arco superior. 

O aparelho quadrihélice é uma das alternativas para o tratamento 

dessa condição, ele é fixo e com isso possui algumas vantagens como a maior 

retenção, cooperação do paciente, fácil higienização, boa tolerância do 

paciente com relação a dores, injuria aos tecidos e pouca interferência da 

língua durante a fala e deglutição (PINHEIRO, P. M. D. M, 2003). 

Por fim uma das maiores vantagens do aparelho quadrihélice é o 

tempo te tratamento mais curto do que com outros aparelhos com funções 

semelhantes como os expansores removíveis por exemplo. 

O manual oferece de forma clara cada passo da confecção desse 
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aparelho que é considerado um dos mais complexos em relação à estrutura 

que é composta de 4 helices e fixado a bandas molares como mostra a figura 

06 

 

 

Fig. 06 
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4 CONSIDERAÇOES FINAIS 

 
O livro: Manual ilustrativo para confecção de aparelhos ortodônticos 

preventivos fixos foi pensado para fazer parte do acervo da disciplina de 

Odontopediatria como um guia de orientação ao acadêmico, auxiliando-o e 

guiando-o frente ao processo de confecção dos aparelhos ortodônticos fixos, 

mais utilizados na clinica de odontopediatria.  

O objetivo dessa obra é a contribuição para o ensino-aprendizagem 

dos alunos de graduação do curso de odontologia da Universidade Federal do 

Pará (UFPA), facilitando a confecção dos aparelhos pelos alunos, passo 

importante perante o plano de tratamento ortodôntico no qual surgem 

inúmeras dúvidas a cerca das etapas laboratoriais da confecção dos 

aparelhos.  

O manual está na sua primeira edição e muitas ideias ainda serão 

trabalhadas e aprimoradas a fim de aperfeiçoá-lo. Será uma grande satisfação 

se esta obra for publicada e puder contribuir de alguma forma para auxiliar o 

acadêmico em seu trabalho laboratorial e tornar o tratamento ortodôntico mais 

claro e compreensível para os pacientes. 
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