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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo a elaboragdo de um manual de confecgao de
aparelhos mantenedores de espago do tipo fixo para completar o acervo de manuais
que irdo contribuir para o ensino-aprendizado da ortodontia, focado nos alunos da
graduacéao na disciplina de odontopediatria da Universidade Federal do Para (UFPa).

Palavras-chave: Ortodontia preventiva, Aparelhos fixos, Mantenedores de espaco.



ABSTRACT

The objective of this work was the elaboration of a manual for making fixed type
space maintenance devices to complete the collection of manuals that will contribute
to the teaching-learning of orthodontics, focused on undergraduate students in the
discipline of odontopediatrics at the Universidade Federal do Para (UFPa).

Key words: Preventive orthodontics, Fixed appliances, Space maintainers.
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1 INTRODUGAO

Na Odontologia a incidéncia de maloclusdes pode ser efetivamente
reduzida se os Cirurgides-dentistas diagnosticarem e tratarem os fatores que
influenciam o desenvolvimento normal da oclusao dentaria utilizando procedimentos
da Ortodontia preventiva ou interceptativa dependendo do tipo, grau de severidade
das maloclusées e o periodo em que foi diagnosticada. Do ponto de vista clinico, é
necessario diagnosticar e intervir de forma adequada em beneficio da evolugao
normal da denticdo e do crescimento craniofacial (LOPES-MONTEIRO ET AL,
2003).

A Ortodontia preventiva tem por objetivo preservar o desenvolvimento
normal da oclusdo prevenindo o aparecimento de determinadas maloclusdes, a
posicao correta de um dente no arco dentario ocorre por meio da acao de forgas
resultantes nos sentidos mesial e distal, assim como nos sentidos oclusal e cervical,
quando ha alguma alteragdo nesse equilibrio, por exemplo a perda precoce de um
dente deciduo ha um comprometimento do perimetro do arco e alteracbes na
posicao do dente permanente, esse problema é resolvido utilizando a manutengao
de espago(GRABER, 1972 apud LOPES-MONTEIRO ET AL, 2003).

A manutencdo de espago € um dos procedimentos mais utilizados na
ortodontia preventiva onde ocorre a manutencdo da posicdo correta de elementos
que sofreram com a perda de elementos precocemente em progndsticos onde a
analise da denticao mista é favoravel a erupgao dos dentes permanentes sucessores
(MOYERS, 1991).

Para realizar os procedimentos de manutencido de espago podemos
classificar os aparelhos de acordo com o tipo, em removiveis e fixos e, de acordo
com a fungéo, em funcionais (regiao anterior ou estética) e nao funcionais (regiao
posterior) (DE ALMEIDA ET AL, 2010).

O objetivo desse trabalho foi a elaboragdo de um manual de confecgéo de
aparelhos mantenedores de espago do tipo fixo para completar o acervo de manuais
que irdo contribuir para o ensino-aprendizado da ortodontia, focado nos alunos da
graduacgéao na disciplina de odontopediatria da Universidade Federal do Para (UFPa).

O manual de confeccdo dos dispositivos pretende ser simples e basico
orientando com clareza o passo a passo para a elaboragcado dos aparelhos fixos mais

frequentemente utilizados na pratica clinica da ortodontia assim como todo seu
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processo de manuseio, bandagem, soldagem e instalagdo. A obra conta ainda com
uma lista de materiais e instrumentais que contribui para facilitar a confecgdo dos
dispositivos, bem como uma série de imagens que ilustram cada uma das etapas
laboratoriais.

A base tedrica nao é abrangida na amplitude, pois se pretende com este
projeto, somente orientar a confecgao dos aparelhos.

Logo, esta obra nasce da simplicidade para compor uma ferramenta de
acesso rapido para o discente que busca elucidar suas duvidas frente a execucao do
plano de tratamento ortoddntico. A construgdo deste manual foi conduzida pela
Profé. Dr2. Ana Maria Martins Brandao, que gentiimente cedeu os materiais de

estudos para compor didaticamente o livro.

2 DIRETRIZES DA DISCIPLINA DE ORTODONTIA

A pratica clinica da Ortodontia na graduagao do Curso de Odontologia da
UFPa esta inserida nas Clinicas Odontopediatricas I, Il, lll e 1V, respectivamente no
7°, 8° 9° e 10° periodo do curso. O objetivo é aliar o conhecimento teorico e
laboratorial a uma pratica segura no diagndstico, planejamento, prevencdo e
interceptacao das maloclusdes de criangas com denticdo decidua e mista.

Com base nesse objetivo, apresenta como ementa o estudo sobre o
crescimento e desenvolvimento craniofacial, enfatizando a relacdo destes processos
com a oclusido dentaria, suas alteracdes e os procedimentos clinicos que venham
prevenir ou tratar as maloclusdes.

Portanto, o ensino da ortodontia busca oferecer aos graduandos, por meio
de fundamentos tedricos e praticos, condigbes necessarias para diagnosticar,
planejar e interceptar as maloclusbes em pacientes pediatricos, considerando as
varias nuances do desenvolvimento da denticdo desses pacientes, contribuindo
assim, para a formagcao de um profissional generalista, ético e humanista capaz de

atender os pacientes de forma integral.
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3 ESTRUTURA DO LIVRO

O Manual ilustrativo para confeccado de aparelhos ortodénticos fixo € um
guia didatico que se constitui de trés tépicos, sendo eles:
Topico I: Procedimentos basicos em laboratorio:

1.1 Material e Instrumental
1.2 Adaptagao de bandas pré-formadas (Bandagem)
1.3Moldagem de transferéncia
1.4 Soldagem
Topico Il: Mantenedores de espaco fixos
2.1- Mantenedor de espaco banda Alga
2.2- Arco Lingual de Nance
2.3- Botado de Nance
2.4- Barra Palatina
Topico lll: Aparelho expansor maxilar (dento alveolar).

3.1 Expansor de maxila. (Quadrihélice)

Cada tépico apresenta uma descrigdo sucinta sobre o assunto a ser tratado,
bem como uma série de imagens ilustrativas que permitirdo contribuir para um melhor
entendimento do assunto. Vale ressaltar que este manual ndo € e nem substitui um
livro sobre o conteudo abordado, é apenas um instrumento que serve de guia para
auxiliar o académico frente a execugdo do plano de tratamento ortoddntico; logo o

referencial tedrico deve ser buscado nas bibliografias especializadas.
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3.1 PROCEDIMENTOS BASICOS DE LABORATORIO

Neste topico apresentamos uma lista de materiais e instrumentais que seréao
necessarios para a confecgdo e acabamento de todos os dispositivos citados no
Manual ilustrativo para confecgdo de aparelhos ortodonticos fixos. A lista tem por
objetivo auxiliar o aluno na separagéo e organizagdo dos materiais a serem utilizados,
contribuindo assim, para a praticidade e ganho de tempo na execugéao (Fig. 01).

Outro ponto do topico € a bandagem executadas em dentes adjacentes ao
espacgo perdido, passo importante para ancoragem da estrutura do futuro aparelho.
Seguido pela moldagem de transferéncia que explica o passo a passo da realizagdo do
molde e confeccdo do modelo de trabalho assim como a fixacdo das bandas pré
selecionadas e adaptadas ao modelo, por fim explicamos a soldagem realizada como
ultimo passo apds a confeccdo da estrutura do aparelho para fixa-lo as bandas em

posicao.

1.- PROCEDIMENTOS BASICOS EM LABORATORIO
LIMATERIAL E INSTRUMENTAL

Para realizagdo dos aparelhos ortodonticos fixos, citadosneste livro,
serdo necessarios os seguintas instrumentais:
Modelo de trabalho com banda adaptada no molar posterior
20 23pago & sér presarvado
Fio 0,8 ou 0,9 mm (seis cm)
Rasina acnlica autopolimerizavel
Alicate 139
Alicate de corte pesado
Caneta de marcar fio

Material de solda e chama




1.2- ADAPTACOES DE BANDAS PRE-FORMADAS
(BANDAGEM)

A confecgio de determinados aparslhos ortodonticos requer um
procadimento clinico prévie comhecido como bandagem. Os aparelhos
ortodonticos fixos mantenedores de espago discutidos nesse manual
necessitam de bandas para sua retengdo na cavidade bucal

As bandas sdo colocadas nos molares distalmente a regifio onde se
mantera o espago desejado, & utilizado bandas do tamanho requerido ao
dente @ colocadacom aajuda de um mordedor, com aadaptagio dabandana
cervical se utiliza calcador de bandas para ajuste nas faces adjacentes.

13



L.3-MOLDAGEM DE TRANSFERENCIA

0 procedimento para obtengdo do molds deve serrealizado de forma
criteriosa respeitando os limites dos materiais utilizados 2 também a
anatomia asquealatica 2 dantaria do pacients.

Quando o procadimento ds moldagem for realizado com bandas
ortodonticas, as bandas devem sstar corretaments adaptadas aos demtes.
Apos amoldagem, retirar as bandas utilizando alicats saca banda 2 com uma
pinga clinica ajustar as bandas no molds. Masta stapaas bandas deveam astar
astabilizadas no molds para que ndo ocorra nenm daslocamento durants o
processo de vazamento do gesso; isto pode ser facilments obtide com a
colocagdo de fios ortodonticos sobre as bandas ou utilizando supeg colas
(Fig. 1 2 2).

Apos essastapa temos o vazamento do g2ss0 sobre o0 molds (Fis 1)
com as bandas, em segnida retiramos o alginato (Fie 4) 2 com cuidado
retiramos & super cola endurecida (Fig. ), pare obtemos o modslo d=
trabalho ja bandado (Fig. 6).

14



1.4- 50LDAGEM

Apos a confacgdo 2 adaptagdo do fio ortodontico para o aparalho
dessjado a proxims =tapa 2 a soldsgem, raslizads com magarico na unido
antre os metais do fio ortodontico & as bandas fixadas nos molares. Sao
unidos pela fusido ds uma liea intsrmediaria de baixa fusso, que racebsa o
noms de solda. A solda usada para o ago inoxidavel consista na solda de
prata que possuicomo fungso baixar as tamperaturas de fusdo e malhorar a
solvabilidada.

O primeiro passo & fixar na posigio dessjada o fio ortodontico com
egndiva em bastio (Fig. 7) & em seguida utilizar o magarico para unir os 3
glamsantos: metal fio ortodontico = banda (Fig. 8)

Tl .
Fig. 7 Fig. B

Fig. 01

15



16

3.2 MANTENEDORES DE ESPACO FIXOS

Os aparelhos fixos mantenedores de espaco sao constituidos
basicamente de dois componentes, a banda, a estrutura em fio ortodéntico e
em alguns casos estruturas adicionais feitas com acrilico, com isso 0 manual
direciona o0 passo a passo para a bandagem e moldagem ja discutidas
anteriormente e nesse topico a confeccdo da estrutura e sua adaptagdo ao
local estabelecido, que variam conforme o tipo de aparelho selecionado.

Indicados em criangas com perdas de dentes deciduos tanto na
regido anterior quanto na posterior onde o paciente ndo colabora que é a
vantagem desse aparelho além da facil construcdo e higienizacdo, a
desvantagem desse aparelho é que ele n evita a extrusdo do dente antagonista
e nao restaura a mastigacao totalmente eficiente na regido de perda.

Trabalhamos com os aparelhos mais comuns que sao:
1 — Mantenedor de espacgo banda Alga (Fig. 02);

2 - Arco Lingual de Nance (Fig. 03);

3 - Botéo de Nance (Fig. 04);

4 - Barra Palatina (Fig. 05).

I-MANTENEDORES DE ESPACO FIXOS 0 operador dave dasenhar o arco no modselo da gesso na rapifo da
auséncia que pretande manter o espago (Fig 1} O fio ortodiontico d2 § em
Sdo dispositivos destinades 2 mantsr o 2spago prasents deinado pala (0.8 ou .9 mm) dave ser contornado 2m sus parts central com o alicats
perda prematura de um ou mais dentss deciduos. 139 no formato ds um “17" arredondado (Fig. 2), a sbertura deve ser
Alenma: caracteristicas importantes foram sstabelecidas 5 zzses suficisnts para tangencisr a supsrficie distal mo tergo cervicsl do denta
dispositives por GRABER (1972), onde deve serincluso o maximo possival mesial oposto a0 dente com & bands, sm seguida as pontas do fio devem ser
dos seguintss critérios: ratomadas em dirsgdo 8 banda circundando o espago & ser pressrvado
- Mantar o aspago raguerido; {Fig. 3). Ajustar a axtramidada vastibular & linenal da alga no tergo madie
- Modslo simples; dabands 2 cortar o sxcesso de fio. Fixar s algs no modslo para o processo

- Rasistanta; de soldagem a chama {Fig 4).

- Pravenir a axtrusio do dents antagonista;

- Nig inibir o crescimento & desenvolvimento;
- Nio intsrfarir na lmgna;

- Nip inibir a erupgio de dentes;

- Promover uma oclusio funcional.

1.1-MANTENEDOR DE ESPACO BANDA ALCA

Aparslho considsrado mantenedor de 2spago fixe passive, utilizado
para manter o aspago dainadoe por parda unitaria da dante deciduo, svitande
assim a mesializagio do primeire molar permanentz ou axtrusic de
antaponista. ajudando na irmpgdo correta do dents permananta.

Para sua confacgdo 2 feita com uma banda no dente distal ao aspago

2m unido vastibular ao fio {.§ mm qua contorna o 2spago s2 apeia no dants

mssial & retorna sz fixando na regido lingual da banda.

Fig. 3 Fig 4

Fig. 02
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2.7-ARCO LINGUAL DE NANCE

Utilizado sm perdas dantdrias multiplas, uni ou bilaterais, um caso
especial £ 2 perda precoce de canines deciducs, onds ocorrs uma
movimsntagio dos incisives para o sspago 2 conssgquents dasvio de linha
média, o protocole ds tratamento inclui a extragio do canine dsciduo do
lado oposto = a utilizagio do arco lingnal ds MNancs pars mantsr o sspago =
impedir a pressdo damusculaturs labial d= inclinar dos incisives infariorss
para a lingnal.

Sua confecgdo & fzits com a utilizagio de duas bandas simstricas
bilaterais distalments aos dentes perdidos sm uniio a uma sstrutura metalica
confaceionads com fio 0.8 ou 0.9 que contorna lingnalments os dantas
infarioras, tangsneisndo o eingule dos incisivos.

Deava sar faito o asbogo do aparalho no modsalo d= trabalho bandado
nos ultimos molarss simstricamants 2 bilatsralments (Fig. 3). Dobrar o fio

am formato da “U" onda o dpies figus ancostade nos incisives (Fig 6), Fig B
Contornar toda a face lingnal dos ineisives infariorss com fio d=
aproximadaments ] em utilizando o alicate 119 na adaptagio do fio a 25353
ragido & fazer dobras verticais na mesial dos molaras pars unifo ne targo
médic da face lingnal de cada banda (Fig. 7).

Apos adaptagio adequada o arco deve fiear finade em posigio com a
ajudadacera n® 7 (Fig. 8), em segnida realizada s stapa da soldagem antre o
arco @ as bandas (Fig. 9), por fim obtaramos o areo linpual d2 Nanes (Fig.
10).

Fig 10
Fig. 03

2.3-BOTAO DE NANCE

E um aparzlho ortedéntico fixe dento-muce suportado, indicado para
pardas pracocas miiltiplas a/ou bilaterais da molares daciduos superieras
com o objstive de manter o tamanho do arco adequado. Entrs as vantagsns
do botie de Nance estio & ralativa facilidads na sua confeegio, o fieil
controle da manutangio do aparalho palo profissional, alam da nio depandar
da numa prands colshoragio do pacisnts, sstaticamsntz adsquado = nio

interfers sm fungdes como daglutigio = fonagio.

0 Botio de Nance assim como o5 outros aparslhos mantsnadoras da
aspago & soldado na banda melar (Fig 11), na faca palatina das bandas =
possui um apoio na palating com sjuda ds um “botic™ feito da resina
acrilica.

Utilizamos uma camada de cara setz para a adaptagio na ragide
anterior do palato, sbaixo das mgpsidadss palatinas, porém parmanscendo
afastados 2,0 mm do palato, para deixar o espago suficients para o corpo da
rasina aerilica & utilizaremos como gnia para a eonfzegdo da enrvatura da
astrutura (Fig 12).

Posteriormente as axtramidadeas do fio sio dobradas am diregdo distl
para adaptagio no centro das bandas dos primeiros molaras parmanantas
{Fig. 13). Oarco econstmido 4 fixade na posigio corrata com cara pagajosa
(Fi
(Fig. 16).

-

. 14), para procadar com a soldagem (Fig. 13), acabamento 2 polimanto

Fig. 04
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1.4-BARRA PALATINA

A barra palatina 2 utilizada como mantsnedor de aspago na ragiio
postarior suparior para pardas dentarias uni ou bilaterais, tambam & utilizada
pars mantsr sspagoes ganhos sm outros tratamentos como 2 expansio rapida
da maxila.

Sua confeegio 2 feita com a utilizagio de duas bandas simaétrieas

bilaterais distalmente aos dentes pardidos 2m unife a uma estrutura matalica
confaccionada com fie 9 que contorna o palate com nma alga central am
forma de “U” (Fig. 17), apanas tocando na gangiva sem prassionara deixar o

paciente dasconfortaval A barra palatina dave ser fixada para ser soldada as bandas bilaterais

(Fig. 20).

Fie. 17

Diave sar feito o esbogo do aparslho no modelo ds trabalho bandado

nos ultimes molarss simetricaments = bilateralments com o auxilio de cara
n° 7 no epicentro do aparaslho para manter 05 2 mm de distancia da mucosa Fig. 20
(Fig. 18). Contomar o palato duro com fio de sproximadsments 7 cm

utilizando o alicata 139 na adaptagie do fic a 2ssa regiio & fazer dobras

adaptdveis pars unifo no tergo médio da face lingusl d= cada banda (Fig.

18).

Fig. 05

3.3 APARELHO EXPANSOR MAXILAR (DENTO ALVEOLAR).

Os aparelhos fixos expansor de maxila sao constituidos basicamente
de dois componentes, a banda e a estrutura em fio ortoddéntico, indicado em
situacbes onde ha mordida cruzada posterior com uma discrepancia
transversal na relagao entre os arcos maxila e mandibula, gerado pela atresia
do arco superior.

O aparelho quadrihélice € uma das alternativas para o tratamento
dessa condicao, ele é fixo e com isso possui algumas vantagens como a maior
retencdo, cooperacdo do paciente, facil higienizacdo, boa tolerancia do
paciente com relagdo a dores, injuria aos tecidos e pouca interferéncia da
lingua durante a fala e degluticdo (PINHEIRO, P. M. D. M, 2003).

Por fim uma das maiores vantagens do aparelho quadrihélice é o
tempo te tratamento mais curto do que com outros aparelhos com fungdes
semelhantes como os expansores removiveis por exemplo.

O manual oferece de forma clara cada passo da confeccao desse
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aparelho que € considerado um dos mais complexos em relagdo a estrutura
que é composta de 4 helices e fixado a bandas molares como mostra a figura
06

4 — APARFLHO EXPANSOR MAXILAR (DENTO ALVEOLAR) mucosa do pacisnts. Apos scomodar o sparelho no modslo, astabiliza-lo

com 218 2 raalizar a soldsgem.

4.1 Quadrihélice

0 quadrihélics & um aparslho fixe ative, indicadoe pars axpandir o
arco  dentario  superior. A rasposta garads & principalmentz a
vestibularizagio dos dentes 2 processos alveolarss, sstando indicado para s
corragio damordida eruzada posterior dento-alveolar, unilatem] ou bilateral.

0O aparzlho 2 constituido dz 2 bandas simstricas & bilatarais
posicionadas nos molares permanentss soldade ac arce palatine,
confeccionade com fio 0.8 mm ou 0,9 mm, possuindo 4 halicoides,
distribuidos em I antsriores = 2 postariorss.

Primairo dawve sar f2ito o 2sbogo do aparalho no modalo d= trabalho
(Fig. 21}, com um sagmanto d2 20 em da fio 0.8 ou 0,9 mm = a ponta conica
do alicate 139 confeccionar doishelicoidss pequenos, com a distincia sntre
si igual & 1/3 da distincia intercaninos, d= forma que ambos helicoides
permanagam paralalos 2 abaixo do planoe oclusal (Fig 22a b 2 ¢). Marcar o
fio na distal dos molaras 2 confeccionsr um pequanc halicoidz externaments
zo fio, bilateralments, da forma s ficar com uma aberturs aproximada em 43
graus (Fie. 23 a2 b). Em seguida, marcar o fio onds este tocar o targo meadio
da superficie palatina das bandas ortodonticas. Contommnar o fio de forma que
25t2 toque & superficie palatine dos dentss posteriorss, estsndendo-s= até a
superficie mesial dos caninos, de ambos os lados (Fie. 24). Em szenida

Fie. 22 a Fig. 21 b Fig 22 ¢

posicionar o quadrihélics na posigio definitiva sobre o modelo de trabalho.
O fio davera ficar lipsitaments afastade do palato para nio traumatizar a

Fie. 23 b

-

Fig. 24

Fig. 06
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O livro: Manual ilustrativo para confeccao de aparelhos ortoddnticos
preventivos fixos foi pensado para fazer parte do acervo da disciplina de
Odontopediatria como um guia de orientagdo ao académico, auxiliando-o e
guiando-o frente ao processo de confecgcdo dos aparelhos ortoddnticos fixos,
mais utilizados na clinica de odontopediatria.

O objetivo dessa obra € a contribuigdo para o ensino-aprendizagem
dos alunos de graduagéo do curso de odontologia da Universidade Federal do
Para (UFPA), facilitando a confeccdo dos aparelhos pelos alunos, passo
importante perante o plano de tratamento ortodontico no qual surgem
inimeras duvidas a cerca das etapas laboratoriais da confec¢édo dos
aparelhos.

O manual esta na sua primeira edicdo e muitas ideias ainda serao
trabalhadas e aprimoradas a fim de aperfeicoa-lo. Sera uma grande satisfacéo
se esta obra for publicada e puder contribuir de alguma forma para auxiliar o
académico em seu trabalho laboratorial e tornar o tratamento ortodéntico mais

claro e compreensivel para os pacientes.
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