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“Nosso cérebro € o melhor brinquedo ja criado: nele se encontram todos os
segredos, inclusive o da felicidade.”

Charles Chaplin
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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo compreender a contribuicdo da
Neurociéncia para o ensinar-aprender Matematica na Educacao Basica, a partir
de uma abordagem qualitativa e bibliografica, com carater exploratério. A
pesquisa fundamentou-se em publicagdes cientificas recentes (2020-2025),
complementadas por autores classicos da area (como Dehaene, 1997;
Butterworth, 2005; Cosenza & Guerra, 2011), cujas contribuigdes permanecem
essenciais para compreender os fundamentos tedricos da intersecao entre
neurociéncia e educacdo matematica selecionadas em bases renomadas como
SciELO, Google Académico, BDTD e CAPES, utilizando critérios especificos de
inclusdo. O referencial tedrico se apoiou em autores como Severino, Gil,
Lakatos e Marconi, que destacam a importancia da pesquisa bibliografica e da
revisdo sistematica da literatura como meios de fundamentar cientificamente a
analise. O estudo também discutiu os dialogos entre Neurociéncia e Educacéao
Matematica, destacando que o conhecimento do funcionamento cerebral pode
auxiliar na construgdo de praticas pedagogicas mais eficazes e
contextualizadas. Embora as neurociéncias ndo proponham uma nova
pedagogia, seus achados contribuem para compreender como o ceérebro
aprende, fornecendo formas de intervencbes educativas mais alinhadas as
necessidades dos estudantes. A pesquisa reforca a importancia de integrar
saberes neurocientificos ao planejamento docente, visando um ensino de

Matematica mais significativo, pratico e conectado ao cotidiano dos estudantes.

Palavras-chave: Educagdo Matematica. Neurociéncia. Ensinar-aprender.

Discalculia.
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UMA PERSPECTIVA PARA O ENSINAR-APRENDER MATEMATICA

A habilidade matematica ndo é uma invengdo
cultural, mas uma competéncia fundamental do
cérebro humano, baseada em circuitos cerebrais
especificos que evoluiram para lidar com niimeros
e calculos.

Stanislas Dehaene

Ao atravessarmos o universo educacional, deparamos com um modelo
tradicional de ensino que é organizado em torno da ideia do/a professor/a como
‘transmissor/a de verdades’, no qual o conhecimento € entregue em proporgdes
predefinidas e o processo avaliativo serve apenas para mensurar o saber. Tal
abordagem, no entanto, esta obsoleta, na medida em que os estudantes agora
miram em aprendizagem tatica, caracterizada pelo ato de aprender apenas o
necessario para alcangar objetivos imediatos ,como passar em provas, cumprir
etapas escolares ou obter aprovagdo em processos seletivos, sem que haja,
de fato, uma apropriacéo critica e duradoura do conhecimento de aprender por
aprender, apenas para “passar’ nos processos seletivos. Assim, percebe-se
mais recentemente que uma perspectiva neurocientifica tem desempenhado
um papel importante, particularmente na Educacgao, ao investigar os processos
cerebrais na aprendizagem, entre eles na Matematica (Ribeiro, 2022).

Nesse contexto, a investigagdo sobre a jungédo entre Neurociéncia e o
aprender-ensinar Matematica surge como possibilidade para repensar o
cenario pedagoégico atual. Essa atividade curricular, frequentemente percebida
pela sua extensa quantidade de conteudos abstratos, torna-se campo de
investigacdo para compreender as razdées que levam muitos estudantes ao
desinteresse pela disciplina. Tal desinteresse nao esta apenas relacionado ao
desempenho em avaliagcbes, mas também a fatores como a excessiva

abstracdo dos conteudos, o distanciamento em relacdo as situagdes reais do
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cotidiano, metodologias tradicionais centradas na memorizagdo mecanica e a
ansiedade gerada pela percepg¢ao social da Matematica como “dificil”. Como
pontua Guerra (2011), a introducdo de dindmicas pedagogicas fora do
convencional é fundamental para provocar uma maior capacidade de atencao e

concentragao, hoje frequentemente sufocadas por rotinas monaétonas.

Lima (2009) alerta para a relevancia dessa dimensdao motivacional no
ambito pedagogico, ele destaca que a auséncia do interesse emocional dificulta
a consolidacado de aprendizados ministrados em aulas. O autor ainda sustenta
que contextos educacionais devem integrar varias estratégias sensoriais e
incentivos cognitivos, os quais favorecam o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, ampliando a capacidade de reflexdo critica e autogestdo do
aprendizado. Adicionalmente, ele ressalta que reacdes afetivas, como
experiéncias emocionais, potencializam a memorizagao dos
conteudos-conceitos em estagios prolongados, além de provocar novas
conexdes. Nessa perspectiva, defende-se que a interagdo entre afeto e
cognigdo nao apenas dinamiza a assimilacdo de conteudos-conceitos, mas
também estrutura redes neurais mais robustas, fundamentais para a evolugao
do pensamento complexo.

Portanto, esta pesquisa, ao trazer a Neurociéncia e o aprender-ensinar
como eixos de analise, tendo a Matematica como foco, busca compreender de
que maneira o cérebro percebe e lida com os conteudos e conceitos
matematicos. Isso significa investigar os processos cognitivos e neuroldgicos
envolvidos na aprendizagem, como a ativacdo de areas cerebrais ligadas ao
raciocinio légico, o papel da memdria de trabalho na resolugéo de problemas,
bem como a influéncia de fatores emocionais, como a ansiedade matematica,
que podem interferir no desempenho dos estudantes. Nesse sentido, a
pesquisa possibilita n&do apenas reconhecer como o cérebro processa tais
informagdes, mas também oferecer subsidios para praticas pedagogicas mais
eficazes e alinhadas ao funcionamento cognitivo dos alunos. Tal perspectiva
estd fundamentada na compreensao de que "o estudo do cérebro realmente

traz contribuicdes importantes no sentido de uma melhor compreensao do
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processo em ambas as diregdes, ou seja, para professores e alunos", como
enfatiza Lima (2007, p. 6).

Nesse sentido, Pinheiro (2005) se refere ao fato de que o/a professor/a
deve reconhecer ndo apenas as relagdes entre o cérebro e 0s processos
neurofisiolégicos que refletem mudangas comportamentais, mas também as
lacunas que os estudantes trazem do ensino que receberam nas escolas e, a
partir dai, trabalhar em conformidade com mecanismos apropriados para
superar o que obstrui o ensino e a aprendizagem na area da Matematica no
nivel da Educacgao Basica.

Assim, considera-se que novas praticas pedagogicas surgirdo desta
investigacao, as quais auxiliam determinados conhecimentos da Neurociéncia
nessa mudanga na educagao para buscar conexdes com o objetivo de alcangar
melhores resultados de forma dupla, qualitativa e eficiente. Dessa forma,
compreendemos que entender o funcionamento do cérebro em aprender e
armazenar os fatos matematicos, pode se tornar o ponto de partida para
executar planejamentos individualizados de ensinar-aprender Matematica
podendo atingir uma boa parcela de estudantes, pois conforme Ribeiro (2022,
p. 29)

faz-se necessaria a realizacdo de pesquisas para aprimorar e
inovar o ensino dessa disciplina, que envolve ndo apenas
recursos e ferramentas tecnoldgicas, mas também novos
aspectos e praticas da educagao matematica.

Nesses termos, destacamos que o ser humano € uma massa de 6rgaos,
eles fazem atividades diferentes, mas tém o mesmo objetivo de manter a
pessoa saudavel. Embora cada 6rgao tenha uma fungao particular, trabalham
juntos, e o cérebro é responsavel por manter o equilibrio corporal e controlar os
movimentos (Cosenza; Guerra, 2011). Dessa maneira, também & perceptivel
como além dele manter o organismo em funcionamento, também esta
relacionado com a inteligéncia, linguagem, consciéncia, memodria e no
processamento de informagdes (Kandel et al., 2014).

Dito isso, podemos compara-lo a uma maquina complexa com todos os
sistemas funcionando em sincronicamente e assim, como as maquinas
possuem o console que Oliveira (2009) denomina como “central de

processamento”, no qual serve para delimitar o funcionamento de cada setor
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fazendo com que as pecas funcionem com precisdo. Vale ressaltar que, o ser
humano possui o cérebro responsavel por transmitir, receber e armazenar
informacdes. Por isso, é relevante trazer a tona que uma das dificuldades mais
comuns da sociedade em relacdo a Educacao destaca-se o aprender-ensinar
Matematica. Vejamos como é interessante: o cérebro ja é responsavel por
resolver estas informag¢des de modo automatico, seja quando vamos subir uma
escada ou pular uma certa distancia, o intelecto calcula a forga e a velocidade
necessaria para tal acao involuntariamente.

Aprender Matematica transcende a esfera intelectual, constituindo-se em
processo neuroplastico, conforme evidenciado por Cosenza e Guerra (2011),
quando aponta que o refinamento dessas competéncias se correlaciona com a
potencializagdo da transmissdo sinaptica, mecanismo que consolida redes
neurais associadas a retengéo de padrdes e a automatizagéo de algoritmos. No
entanto, a poténcia pedagdgica depende de uma sintonia entre metodologias
educacionais e os substratos neurais que regulam a assimilagédo cognitiva.
Nesse contexto, a neurociéncia atua como interface transdisciplinar, validando
estratégias didaticas por meio de evidéncias neurofisioldgicas, como destacado
por Sternberg (2010), que sublinha a importancia de praticas alinhadas a
arquitetura funcional do coértex pré-frontal.

Cosenza e Guerra (2011) descrevem a Neurociéncia Cognitiva nao
como um conceito unico, mas como uma série de eventos que juntos formam
uma compreensao holistica da mente humana em que

as neurociéncias investigam os neurdnios e suas moléculas
especificas, os 6rgaos do sistema nervoso, com suas fungoes
especificas, e as fungdes cognitivas e comportamentos
resultantes do funcionamento de tais estruturas (p. 142).

Como deixar acessivel um aprendizado dos estudantes em aula, € uma
preocupacgao da maior parte dos professores de Matematica. Nesse sentido,
acreditamos que a neurociéncia tem desempenhado um papel importante no
desenvolvimento e alcance dessa habilidade. Relvas (2012) aponta que a
neurociéncia € "um objeto de estudo entre Anatomia, Biologia, Farmacéuticas,
Fisiologia, Genética, Patologia, Neurologia, bem como estudos previstos

pertencentes a educagdo humana em um ambiente de ensino e aprendizagem"
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(p- 34). Por isso pode auxiliar na compreensao de como se aprende em aulas
de Matematica, bem como pode ser o ensino.

Assim, entendemos que a intersecao entre neurociéncia e Educacgao €
fundamental para melhorar o ensinar-aprender Matematica, uma vez que a
aprendizagem ocorre nas redes cerebrais, permitindo a construgdo dessa
tecnologia apenas através do cérebro, segundo afirma Oliveira (2011), ao
argumentar que as neurociéncias e a Educacao se constituem como a ciéncia
do ensino e da aprendizagem, tendo uma relagdo préxima, ja que o cérebro
possui relevancia no aprender do individuo.

A colaboragao entre neurociéncia e Educacdo Matematica marca um
avanco importante para transformar o ensino na atualidade. Ao conectar o
entendimento sobre como o cérebro se adapta com métodos de ensino,
podemos criar estratégias que superem dificuldades antigas e tornando o
aprendizado mais flexivel e acessivel a todos. Como Guerra (2011) destaca,
essa unido ajuda a alinhar o ensino com o desenvolvimento do cérebro,
garantindo que a Matematica va além de ensinar formulas, promovendo um
aprendizado mais significativo e versatil.

Este estudo sobre Neurociéncias para rePensar o ensinar-aprender
Matematica propde aprofundar e estabelecer dialogo, visando contribuir para a
reconfiguragdo de estratégias didaticas e metodolégicas, mediante a
incorporagao de aprofundamentos neurocientificos, construindo pontes entre as
pesquisas de aula de Matematica perspectivando um ensino mais efetivo e

reorientado.

&nstrugéo da investigacao...

Nesse sentido, pensamos contribuir com uma pesquisa que visa escavar
caminhos para novas compreensdes do ensinar-aprender Matematica em

termos educacionais, para tanto, baseamo-nos na seguinte pergunta de
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pesquisa: Que contribuicées da Neurociéncia Cognitiva possibilita para

melhoria do ensinar-aprender Matematica?

Objetivos

Nesse sentido, estabelecemos um percurso para apresentar a
investigacdo em seus registros cientificos. Para tanto, destacamos os
seguintes objetivos:

e Analisar as contribuigdes da Neurociéncia Cognitiva para o processo

de ensinar-aprender Matematica em ambito escolar;

e Destacar as das literaturas pertencentes aos processos de cognigao

matematicas e do cérebro para aprender-ensinar Matematica;

e Discutir sobre a relevancia da Neurociéncia Cognitiva para a

Educacdo Matematica;

e |dentificar a partir da Neurociéncia Cognitiva possibilidades de

minimizar ou compensar o0s obstaculos identificados no

aprender-ensinar Matematica.

Conforme evidenciam Lakatos e Marconi (2017) o objetivo principal, € a
formulagcado da pergunta de pesquisa ou o problema em si, com trés finalidade
inicialmente: desenvolver hipétese, aumentar a familiaridade do pesquisador
com um ambiente investigativo; fato ou fenbmeno para perspectivar uma
pesquisa mais precisa e por fim, modificar e clarificar conceitos ja

estabelecidos.

Caminhos tomados...

Nessa introducdo que se apresenta como: “Uma perspectiva para o
ensinar-aprender Matematica”, destacamos inicialmente a relevancia da
Neurociéncia para as aprendizagens em aulas de Matematica, estabelecendo

que a pesquisa sera baseada em uma abordagem qualitativa, que possibilita
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uma compreensao mais aprofundada do fendbmeno em estudo (Bicudo, 2011).
Em seguida, continuaremos a tracar a escrita da pesquisa da seguinte forma:

Na primeira seg¢ao “Movimento Metodoloégico” traremos a metodologia de
pesquisa, incluindo os instrumentos de pesquisa, os procedimentos de
producao de dados e como a investigagdo se encaminhou.

Ao trazer “Dialogos neurocientificos para repensar o ensino de
Matematica” nessa segunda secdo, estabelecemos o aporte tedrico que
fundamenta esta pesquisa, apresentando aspectos que demonstram as
funcionalidades do cérebro e as discussdes sobre os diversos aspectos
relacionados aos estudos das Neurociéncias e Matematicas.

“Superando obstaculos na aprendizagem Matematica com a
Neurociéncia” sera a se¢cao que examinara como a Neurociéncia auxilia na
compreensdo e no enfrentamento dos problemas na aprendizagem
matematica, trazendo destaques em suas origens e nas estratégias
educacionais relevantes no Ensino Fundamental.

Na dultima secdo: “InConclusédo: o que dizer da Neurociéncia para
ensinar-aprender Matematica?” Nao iremos responder ao questionamento
inicial da pesquisa, mas apontar questdes pertinentes que podem melhorar o
aprender-ensinar Matematica, assim como referendar maneiras podem auxiliar

a docéncia que discute tais conhecimentos.
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I. ///OVIMENTO METODOLOGICO

A abordagem metodolégica deste trabalho segue os principios da
pesquisa qualitativa e bibliografica, que categoriza suas fontes, utilizadas para
a anadlise e tratamento do objeto de estudo. Nesse sentido, Severino (2013)
corrobora ao dizer que “esta € uma pesquisa realizada em registros disponiveis
de uma investigagao anterior, registros impressos, em particular, os existentes
em livros, artigos, teses” e assim por diante. (p.106)

Portanto, seguiremos os principios de carater exploratorio, visto que,
este estudo segue tais pardmetros, pois tem como objetivo metodoldgico fazer
um levantamento de informacgdes sobre a tematica em questao, possibilitando
ao pesquisador uma maior conexao com seu objeto de estudo, sabendo que
ela permite “facilitar a delimitagcdo do tema da pesquisa; orientar a fixagdo dos
objetivos e a formulacdo das hipéteses ou descobrir um novo tipo de enfoque
para o assunto” (Prodanov; Freitas, 2013, p. 51-52).

Ja nas palavras de Fiorentini e Lorenzato (2006) a pesquisa bibliografica
¢ feita “preferencialmente sobre documentacgéao escrita" (p. 102), tendo o campo
investigativo as bibliotecas (fisicas ou virtuais), pelos museus, pelos arquivos e
pelos centros de memoria, nossas vivéncias e discussoes institucionais.

Essa metodologia foi adotada visando promover uma visdo ampla do
fendmeno estudado, buscando maneiras para entender e atribuir significado a
Educacao Matematica e Neurociéncia Cognitiva tendo em vista que “a
pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos” (Gil, 2002, p. 44).

A principal vantagem da pesquisa bibliografica € que podemos investigar
muitas caracteristicas diversas e extensas, e que muitas vezes € inviabilizada
quando investigacdo é realizada diretamente. Este € o caso, por exemplo,
quando a pesquisa precisa de dados dispersos em varios locais, quando, por
exemplo, voltamos a histéria de algum fato, ou seja, para entender o que
aconteceu, ja temos que gerenciar todas as informacgdes disponiveis nos livros

e outros documentos (Gil, 2002).
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A producdo de dados foi apresentada como pesquisa desenvolvida
majoritariamente nos ultimos cinco anos em plataformas cientificas renomadas,
entre elas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar, BDTD
[Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢des], CTD - Catalogo de Teses
e Dissertacbes da CAPES e outras fontes visitadas. A busca incluiu os termos

LE 11 ” o«

“Neurociéncia”, “Educacao”, “Aprendizagem” e “Matematica”.

Embora o foco tenha sido em estudos contemporaneos (2020-2025),
optou-se por incluir referéncias classicas anteriores, como Dehaene (1997),
Butterworth (2005) e Cosenza & Guerra (2011), devido a relevéancia de suas
contribuicdes seminais para a consolidagdo da neurociéncia cognitiva e da
educacao matematica. Assim, a pesquisa equilibrou producgdes recentes e
bases tedricas fundamentais, garantindo tanto atualizagdo quanto consisténcia
conceitual.

A busca incluiu os seguintes termos: Neurociéncia; Educacgao;
aprendizagem; Matematica. Utilizando o termo de busca “Neurociéncia e
Matematica” na barra de busca dessas plataformas, identificamos alguns
registros de trabalhos que podem ser relevantes para a pesquisa. Em seguida,
foi feita uma caracterizacdo dessas produgdes por meio de critérios de inclusao
e exclusdo dos achados de pesquisa, como: (1) Ter periodo de pesquisa
variando de 2020 a 2025; essa escolha justifica-se pela busca de um cenario
contemporaneo da interse¢cao da neurociéncia com a Educacdo Matematica;
(2) Conter as palavras-chave “neurociéncia; matematica; aprendizagem”; (3)
Conjunto de produgdes que possuem algum relacionamento com Educacao
Matematica. Os critérios invertidos para exclusao sdo exatamente o oposto dos
especificos acima: além de pesquisas que nao ocorrem em periodos de tempo
dentro das palavras-chave, pesquisas apenas nao estao relacionadas com a
propria Matematica.

Entendemos que ao buscar compreensao a metodologia que foi utilizada
na producdo deste trabalho, entendemos também a distingdo entre o que &
pesquisa bibliografica e a revisdo da literatura. Segundo Severino (2013), a
revisdo da literatura é indispensavel, pois € através dela que o investigador

pode “alcangar um conhecimento sobre o que ja foi produzido sobre o tema em
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discussao, situando a contribuicAio que a proposta de pesquisa pode
representar para o conhecimento do objeto a ser investigado.” (p.113)
Para Lakatos e Marconi (2017) a pesquisa bibliografica,

€ um tipo especifico de producgao cientifica: é feita com base
em textos, como livros, artigos cientificos, ensaios criticos,
dicionarios, enciclopédias, jornais, revistas, resenhas e
resumos. Hoje, portanto, predomina o entendimento de que
artigos cientificos constituem um forte foco dos pesquisadores,
porque neles se encontram conhecimento cientifico mais
atualizados. (p. 54)

Segundo Livia Teixeira Canuto e Adélia Augusta Souto de Oliveira
(2020), a revisao de literatura narrativa — muitas vezes utilizada como primeira
etapa da pesquisa — caracteriza-se por ser uma exploragao inicial em que o
pesquisador identifica temas e debates relevantes, mas sem seguir critérios
metodologicos rigorosos. Essa versdo "n&o estruturada" ou de conveniéncia
serve principalmente para se familiarizar com o campo de estudo. Em
contraste, a reviséo bibliografica sistematica adota métodos mais complexos e
rigorosos, com protocolos definidos, critérios explicitos de busca e selegéo, e
analise critica do corpus documental, visando conferir maior validade, robustez
e confiabilidade aos resultados

O principal objetivo da pesquisa bibliografica € possibilitar ao
pesquisador/a acesso direto ao conteudo escrito, falado e visual sobre o tema
que esta estudando. Ao usar dados e teorias de obras publicadas, ele pode
desenvolver seu conhecimento. Isso acontece quando ele dialoga com o
pensamento académico e cientifico existente baseando-se nas contribuicoes
de outros autores para apoiar sua propria analise e interpretacao do tema que
investiga, nao se limitando a uma sintetizacdo dos estudos existes acerca do
tema, pois

a interpretagdo exige a comprovacdo ou refutagcdo das
hipéteses. Ambas s6 podem ocorrer com base nos dados
coletados. Deve-se levar em consideragdo que os dados por si
sOs nada dizem; é preciso que o cientista os interprete, isto é,
seja capaz de expor seu verdadeiro significado e compreender
as ilagdes mais amplas que podem conter (Lakatos; Marconi,
2017, p. 59).

Neste contexto, nossa investigacdo segue fundamentando-se em

parametros da pesquisa bibliografica, enfatizando o cumprimento de uma
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revisdo sistematica da literatura. O foco de nosso estudo é constituido por
publicagdes cientificas que foram cuidadosamente selecionadas de sites de
repositérios renomados e confiaveis, reconhecidos por sua relevancia e
qualidade na disseminagédo do conhecimento cientifico. Logo, esta abordagem
permite que se analise criticamente os dados disponiveis, podendo ser
identificadas lacunas na literatura existente corroborando para um
entendimento mais profundo da tematica em questdo, assegurando a

credibilidade e a validade das conclusdes obtidas ao longo da pesquisa.
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Il. J/AALOGOS NEUROCIENTIFICOS PARA REPENSAR O
ENSINO DE MATEMATICA

Cosenza e Guerra (2011) definem a Neurociéncia ndo sé6 como um
conceito isolado, mas como uma pluralidade de acontecimentos que
constituem o funcionamento da mente humana ao explicitar que, “as
neurociéncias estudam os neurbnios e suas moléculas constituintes, os érgaos
do sistema nervoso e suas funcbes especificas, e também as funcdes
cognitivas e o comportamento que sao resultantes de atividade dessas
estruturas.” (p. 142). Essa definicdo evidencia que a Neurociéncia vai além da
andlise de estruturas biolégicas, integrando aspectos cognitivos e
comportamentais, o que permite compreender de forma ampla como o cérebro

influencia a aprendizagem, a percep¢ao e a tomada de decisoes.

Uma das maiores inquietagbes dos/as professores/as em aula de
Matematica, s&o como possibilitar a aprendizagem significativa dos estudantes.
Nesse sentido entendemos que estudos sobre Neurociéncia contribuem para o
avanco e consolidagao dessas inquietagdes. Relvas (2012) ressalta que a
neurociéncia € “um campo de estudo entre Anatomia, Biologia, Farmacologia,
Fisiologia, Genética, Patologia, Neurologica, e os vislumbrados estudos

inerentes a educagao humana no ensino e na aprendizagem.” (p. 34)

Por conseguinte, entendemos que a relagdo da Neurociéncia e
Educacao sdo fundamentais para potencializar o processo do ensinar-aprender
Matematica, uma vez que o ensino e aprendizagens ocorrem por meio das

redes cerebrais, em consonancia com Oliveira (2011) ao explicitar que,

a neurociéncia se constitui como a ciéncia do cérebro e a
educagdo como a ciéncia do ensino e da aprendizagem e
ambas tém uma relacdo de proximidade porque o cérebro
tem uma significancia no processo de aprendizagem da
pessoa. Verdadeiro, seria também afirmar o inverso: que
a aprendizagem interessa diretamente o cérebro. (p. 22)

Do mesmo modo, percebe-se a recorrente busca por alternativas de

descobrir e entender como o cérebro humano aprende os conteudos
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objetivando compreender a estrutura formadora da memoaria e inteligéncia. Sob
o0 mesmo ponto de vista, Guerra (2011) afirma que,
0 cérebro € o o6rgao responsavel pela aprendizagem. Durante a
aprendizagem, professores e pais, por meio de suas praticas
pedagdgicas, fornecem estimulos que provocam
transformacbées em  circuitos neurais levando ao
desenvolvimento e reorganizacdo da estrutura cerebral, cuja

funcdo resulta em novos comportamentos e, portanto, em
aprendizado. (2010, p. 12)

Com isso, € de extrema importancia que os docentes compreendam
esses mecanismos para contornar impasses que dificultam o transito dos
conhecimentos matematicos. Essa busca pela neurociéncia parte do professor
ao observar as questdes que atravessam as dificuldades de ensino dentro da
sala de aula, possibilitando suceder novas praticas pedagodgicas que
contribuam para uma aprendizagem mais realista e proxima do cotidiano dos
estudantes, pois “o conhecimento, por parte do educador, do
neurodesenvolvimento permite a utilizacdo de teorias e praticas pedagdgicas
que levem em conta a base biologica e os mecanismos neurofuncionais,

otimizando as capacidades do seu aluno” (Oliveira, 2011, p. 26).

Segundo Bear, Connors e Paradiso (2002, p. 3), o avango na
neurociéncia acontece quando os pesquisadores percebem que a estratégia
mais eficaz € a que combina conceitos tradicionais para gerar novos conceitos.
A pesquisa da mente humana existe ha muito tempo, continuando a ser um
assunto de investigagao (Rodrigues, 2014, p. 13). Elementos que derivam da
mente humana, isto é, memdrias, pensamentos, sentimentos, imaginagao,
linguagem, etc., s&o investigados com o propdsito de compreender por que
algumas reacdes nossas a estimulos x sao diferentes de outras para estimulos
(Castilho; Alonso; Silva, 2019).

Bartoszeck (2006, p. 3) destaca a esperanga dos estudiosos da
Educacgao e sustenta que as descobertas neurocientificas enriquecem a teoria
e a pratica educacional, uma vez que: € no ambiente escolar que se da uma

parte do processo de aprendizado.

Por outro lado, Cosenza e Guerra (2011) alertam que,
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descobertas em neurociéncias nao autorizam sua aplicagao
direta e imediata no contexto escolar, pois é preciso lembrar
que o conhecimento neurocientifico contribui com apenas parte
do contexto em que ocorre a aprendizagem. Embora ele seja
muito importante, € mais um fator em uma conjuntura cultural
bem mais ampla. (p. 143)

Dessa forma, buscamos expandir as discussdes que corroboram com 0s
aspectos neurocientificos para o ensino de Matematica, pois entendemos que
compreender os aspectos de funcionamento do cérebro relacionados a
aprendizagem podem contribuir para a imbricacdo de metodologias de ensino

adaptadas e adequadas para cada perfil de estudante, pois,

o trabalho do educador pode ser mais significativo e eficiente
quando ele conhece o funcionamento cerebral. Conhecer a
organizacao e as func¢des do cérebro, os periodos receptivos,
0s mecanismos da linguagem, da atencdo e da memodria, as
relacdes entre cognigdo, emogao, motivagao e desempenho, as
dificuldades de aprendizagem e as intervengdes a elas
relacionadas contribui para o cotidiano do educador na escola,
junto ao aprendiz e a sua familia. Mas saber como o cérebro
aprende nao é suficiente para a realizacdo da “magica do
ensinar e aprender’, assim como o conhecimento dos
principios biolégicos basicos nado é suficiente para que o
médico exerga uma boa medicina. (Cosenza; Guerra, 2011, p.
143)

Portanto, comparece a necessidade de evidenciar estudos relevantes da
area e trazer conceitos e teorias para serem experienciados no ambiente
escolar, convergindo estas pesquisas voltadas ao processo de ensino e
aprendizagem corroborando com Bartoszeck (2006, p.4) ao dizer que,

a neurociéncia oferece um grande potencial para nortear a
pesquisa educacional e futura aplicagdo em sala de aula.
Pouco se publicou para a analise retrospectiva. Contudo, faz-se
necessario construir pontes entre a neurociéncia e a pratica

educacional. Ha forte indicacdo de que a neurociéncia cognitiva
esta bem colocada para fazer esta ligagdo de saberes.

Nesse contexto, surge a necessidade de repensar ndo apenas o que se
ensina, mas como se ensina, considerando a plasticidade cerebral e a
diversidade de estimulos capazes de potencializar o desenvolvimento cognitivo
dos estudantes, podendo levar até mesmo a uma reavaliacdo pedagdgica

conforme pontua Oliveira (2009, p. 3):
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na Educacédo, este conhecimento tem provocado discussdes e
reavaliacdo pedagogica. Sabendo que o cérebro é uma
estrutura moldavel pelos estimulos ambientais e que nele
ocorre o aprender e o lembrar do aluno, é essencial conhecer
seu funcionamento para ajudar o aluno a aprender. Nao &, pois,
suficiente para quem educa conhecer como ocorre o input e o
output do conhecimento no processo ensino/aprendizagem,
mas também ¢é necessario conhecer a “central de
processamento” deste conhecimento, o cérebro. Nao ¢é
satisfatério saber como ensinar, como avaliar o que foi
ensinado; faz-se necessario apresentar o conhecimento num
formato que o cérebro aprenda melhor.

O que tem se observado ultimamente no ensino de Matematica na
Educagao Basica é que os conteudos muitas vezes se apresentam distantes da
realidade dos estudantes, o que potencializa o desinteresse pela disciplina. Por
exemplo, a geometria € frequentemente ensinada apenas com desenhos no
quadro, sem relacdo com construgdes ou arquitetura do cotidiano; fracoes e
porcentagens s&o trabalhadas apenas como calculos numeéricos, sem
contextualizacdo em receitas ou descontos em lojas; e fungdes e graficos
aparecem isoladamente, sem conexao com dados reais como consumo de
agua, precos ou evolugdo da populagédo. Nesse sentido, “é preciso aprofundar
o estudo de ambientes educativos n&o tradicionais, que privilegiam
oportunidades para que os alunos desenvolvam entendimento, e que possam
construir significado a partir de aplicagbes no mundo real” (Bartoszeck, 2006, p.
4). Assim, ao aproximar a Matematica da experiéncia concreta dos estudantes,
€ possivel tornar o aprendizado mais significativo, motivador e funcional para a

vida cotidiana.

Dessa forma, é determinante que as aulas de Matematica estejam
alinhadas com aquilo que o estudante observa no cotidiano, fazendo-se
necessario a interlocugdo dos saberes neurocientificos com o planejamento do
professor, provocando a turma a desenvolver interesse e prazer pela disciplina.
Assim,

€ importante que estimule os alunos a buscar explicagdes e
finalidades para as coisas, discutindo questdes relativas a
utilidade da Matematica, como ela foi construida, como pode
construir para a solugéo tanto de problemas do cotidiano como

de problemas ligados a investigacao cientifica. Desse modo, o
aluno pode identificar os conhecimentos matematicos como
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meios que o auxiliam a compreender e atuar no mundo (Brasil,
1997, p. 62-63).

Nesse sentido, a citagdo de Guerra (2011) evidencia que educar vai
muito além de transmitir conteudos, demandando qualidades como criatividade,
motivagado, empatia e paciéncia. Compreender como o cérebro funciona amplia
essas capacidades, pois permite ao educador planejar estratégias pedagogicas
mais eficazes, adequadas aos processos cognitivos e emocionais dos alunos.
Por exemplo, saber que a memdria de trabalho tem limite de capacidade ou
que emocgdes positivas facilitam a aprendizagem pode orientar o professor a
criar aulas mais dindmicas, contextualizadas e envolventes, alinhadas com o
potencial e os desafios de cada estudante. Assim, o conhecimento sobre o
funcionamento cerebral ndo apenas complementa a pratica docente, mas
potencializa a qualidade do ensino e da aprendizagem, tornando-o mais

significativo.

Atualmente a neurociéncia tem avangado progressivamente com
enfoque na Educacdo Matematica, possibilitando maneiras de entender o
processo do cérebro referente ao pensamento matematico. Entretanto,
Cosenza e Guerra (2011) afirmam que,

as neurociéncias nao propéem uma nova pedagogia e nem
prometem solugao para as dificuldades da aprendizagem, mas
ajudam a fundamentar a pratica pedagdgica que ja se realiza
com sucesso e orientam ideias para intervengoes,
demonstrando que estratégias de ensino que respeitam a

forma como o cérebro funciona tendem a ser mais eficientes (p.
139).

Ainda corroborando com este mesmo ponto de vista sobre a solugado dos
impasses que atravessam o processo de ensinar-aprender Matematica na
Educacao Basica, fica claro que a Neurociéncia “pode ajudar o professor e
indicar algumas dire¢cdes, mas nao existe solugao imediata para os problemas,
como uma espécie de magica ou de milagre” (Nascimento, 2015, p. 94). Isso
significa que, embora o conhecimento sobre o funcionamento do cérebro
forneca informagdes importantes para orientar estratégias pedagdgicas, ele
nao substitui o planejamento, a dedicagcdo e a criatividade necessarios na
pratica docente. A Neurociéncia, portanto, atua como um guia que potencializa

o ensino, ajudando o professor a compreender melhor como os alunos
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aprendem, mas sem prometer solugdes instantdneas para as dificuldades de

aprendizagem.
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. SUPERANDO OBSTACULOS NO APRENDER-ENSINAR
MATEMATICA COM A NEUROCIENCIA

A aprendizagem da Matematica, embora favorecida por habilidades
cognitivas inatas, como a percepgdao numeérica (Dehaene, 1997), continua a
representar um desafio significativo para muitos estudantes. Esses desafios
vao além das dificuldades comuns com conteudos abstratos, envolvendo
fatores como a falta de motivagao, praticas pedagodgicas pouco eficazes e até
mesmo transtornos especificos de aprendizagem, como a discalculia. Nesse
contexto, compreender os mecanismos cerebrais relacionados ao raciocinio
matematico torna-se essencial para desenvolver estratégias pedagogicas mais
inclusivas e eficazes.

Essa secdao fundamenta-se em uma revisao bibliografica qualitativa de
estudos publicados nos ultimos 15 anos, com o objetivo de analisar como os
avancgos da neurociéncia podem contribuir para a superagao das dificuldades
no ensino e aprendizagem da Matematica. Para isso, sdo mobilizadas as
contribuicdes de autores nacionais, como Cosenza e Guerra (2011), Ribeiro
(2022) e Lima (2009), articuladas a pesquisas internacionais de referéncia,
como as de Butterworth (2005), Dehaene (1997), Sousa (2011) e Passos e
Menduni-Bortoloti (2024). A partir dessa base tedrica, sera possivel
compreender como aspectos neurobiolégicos, emocionais e cognitivos se
entrelacam no desempenho matematico e, principalmente, de que forma a
neurociéncia pode oferecer caminhos para intervengdes mais eficazes na

pratica educacional.
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Como a neurociéncia auxilia a Educagao Matematica?

Cerebellum

As dificuldades de aprendizagem em Matematica sdo multifatoriais,
envolvendo aspectos cognitivos, emocionais e ambientais. A discalculia, um
transtorno especifico que afeta cerca de 5-7% dos estudantes, caracteriza-se
por dificuldades persistentes em processar numeros, realizar calculos e
compreender conceitos matematicos (Butterworth, 2005). Esse transtorno esta
associado a disfungbes no sulco intraparietal, uma regido do cértex parietal
responsavel pelo senso numérico, ou seja, a habilidade de compreender,
estimar e manipular numeros de forma intuitiva. O senso numérico permite, por
exemplo, perceber que um grupo de 7 objetos € maior que um de 5 sem
precisar contar, estimar quantidades rapidamente e servir de base para
operagdes matematicas como adigao, subtracdo e multiplicagdo. Quando essa
regido apresenta alteragbes, a pessoa pode ter dificuldades em reconhecer
quantidades, compreender numeros e realizar calculos, o que contribui para
transtornos como a discalculia, que permite a representagdo mental de
quantidades (Dehaene, 1997). Estudos de neuroimagem, como ressonancia
magnética funcional (fMRI), mostram que individuos com discalculia
apresentam atividade reduzida nessa area durante tarefas numeéricas,
indicando falhas no processamento de quantidades (Kucian et al.,
2011),refere-se a capacidade do cérebro de interpretar, manipular e organizar
informacdes numéricas para resolver problemas e realizar operagdes, incluindo
reconhecer numeros, entender seu valor relativo, comparar quantidades e

executar célculos. Nas pessoas com discalculia, essas habilidades cognitivas
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sao comprometidas, dificultando a compreensao de quantidades e a realizagao
eficiente de operagdes matematicas, mesmo quando a inteligéncia geral esta
preservada. Esse disturbio caracteriza-se por dificuldades persistentes em
compreender numeros, realizar calculos e manipular conceitos matematicos,
mesmo quando o estudante ndo apresenta déficits cognitivos gerais ou
oportunidades educacionais precarias. Estudos de neuroimagem apontam que
a discalculia esta relacionada a disfungdes no sulco intraparietal, regidao do
cortex parietal responsavel pela representacdo mental de quantidades
(Dehaene, 1997; Kucian et al., 2011).

A presencga da discalculia em sala de aula é frequentemente confundida
com falta de esforco ou desatencdo, o que pode gerar exclusdo e baixa
autoestima dos estudantes. Entretanto, a neurociéncia evidencia que se trata
de uma condigdo neurolégica especifica, que demanda estratégias
diferenciadas de ensino. Entre elas, destacam-se o uso de materiais
manipulaveis, jogos digitais educativos e metodologias multissensoriais que
exploram visdo, audicdo e movimento corporal no processo de aprendizagem
(Passos; Menduni-Bortoloti, 2024).

Nesse sentido, o papel do professor € fundamental para identificar sinais
de discalculia, como dificuldades em compreender simbolos matematicos,
contar de forma sequencial ou resolver operacbes simples. Ao reconhecer
essas limitagdes, o docente pode recorrer a praticas pedagogicas baseadas em
evidéncias neurocientificas, evitando abordagens punitivas e promovendo um
ensino mais inclusivo. Assim, a integragdo entre neurociéncia e educagao
matematica se torna um caminho promissor para compreender e intervir de
forma eficaz nesse transtorno de aprendizagem.

Além disso, déficits em funcdes executivas, como memoria de trabalho e
atengao, gerenciadas pelo cortex pré-frontal, contribuem para dificuldades em
resolver problemas complexos (Malloy-Diniz et al., 2014). Essas descobertas
neurocientificas permitem um diagndstico mais preciso, superando explicacdes
simplistas que atribuem o fracasso escolar a fatores como falta de esfor¢o. A
ansiedade matematica que € o medo e a aversao a matematica que, em vez de
ser uma falta de inteligéncia, € um blogueio emocional que prejudica o

desempenho e a aprendizagem. outra barreira comum, também tem bases
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neurobiolégicas. Ribeiro (2022) destaca que a ansiedade ativa o sistema
limbico, especialmente a amigdala, interferindo no coértex pré-frontal e
reduzindo o desempenho em tarefas matematicas. Esse fenbmeno é agravado
por praticas pedagogicas tradicionais que desconsideram a interagdo entre
cognigao e emogao (Lima, 2009).

A neurociéncia oferece insights para intervengdes que promovem a
superacao de dificuldades de aprendizagem em Matematica, baseadas no
principio da plasticidade neural que € a capacidade do cérebro de se adaptar e
criar novas conexdes. que permite a reorganizagao de circuitos cerebrais por
meio de estimulos apropriados (Cosenza & Guerra, 2011). A seguir, sdo
apresentadas estratégias voltadas para a discalculia, a ansiedade matematica
e o fortalecimento de fungdes executivas, com exemplos praticos aplicaveis na
Educacgao Basica.

Para estudantes com discalculia, intervengdes baseadas em atividades
ludicas e visuais aproveitam a plasticidade cerebral para fortalecer redes
neurais. O software The Number Race (Wilson et al., 2006) utiliza jogos
interativos para treinar o senso numérico, como comparar quantidades e
associar numeros a representacdes visuais. Estudos mostram que, apos
semanas de uso, criangas com discalculia apresentam maior ativagao no sulco
intraparietal, indicando melhora na representagdo numérica (Kucian et al.,
2011). Essa abordagem é acessivel em contextos com recursos limitados, pois
pode ser adaptada para jogos analégicos, como cartas numéricas.

Atividades praticas, como manipular objetos (ex.: blocos para ensinar
fracOes), engajam redes neurais sensoriais e motoras, complementando o
processamento numérico. Sousa (2011) argumenta que essas estratégias
multissensoriais aumentam a retencido de conceitos, especialmente para
estudantes com dificuldades, porque ativam diferentes canais de percepgao
,visao, audigao, tato e movimento, o que gera multiplas conexdes sinapticas no
cérebro. Dessa forma, a aprendizagem nao depende de um unico estimulo,
mas se consolida em diferentes registros de memoria, fortalecendo a fixagao e
a recuperagao das informacgdes. No contexto brasileiro, pesquisas recentes
exploram tecnologias digitais como recurso de apoio a esse processo, criando

ambientes interativos que favorecem a compreenséo de conceitos matematicos
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de forma mais concreta e acessivel. Sousa (2011) argumenta que essas
estratégias multissensoriais aumentam a retengcéo de conceitos, especialmente
para estudantes com dificuldades. No contexto brasileiro, pesquisas recentes
exploram tecnologias digitais. Cunha (2020) desenvolveu uma sequéncia
didatica com jogos digitais para criangas de 6 a 9 anos com discalculia, visando
um ambiente de aprendizagem inclusivo alinhado a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Abordagens baseadas em neurociéncia também sao
investigadas. O treinamento da gnose digital € um conceito que relaciona a
antiga filosofia do gnosticismo com o mundo da tecnologia e da inteligéncia
artificial, que envolve distinguir os dedos sem input visual, foi proposto para
melhorar habilidades numeéricas. Gracia-Baffaluy e Noél (2008) relataram
melhorias no desempenho aritmético de criangcas do primeiro ano apds esse
treinamento. Contudo, Fischer et al. (2020) ndo encontraram beneficios
significativos em criangas do jardim de infancia, sugerindo que a eficacia pode
variar conforme a idade ou contexto. Assim, o uso dos dedos, embora valioso
no ensino inicial, requer mais pesquisas para intervencdes especificas em
discalculia.

A ansiedade matematica e o desinteresse podem ser amenizados por
estratégias que promovem engajamento emocional. Lima (2009) destaca que
emogdes positivas, desencadeadas por atividades ludicas, reduzem a ativagao
da amigdala, liberando o cértex pré-frontal para tarefas cognitivas.
Competicdes matematicas, como resolver quebra-cabegas em grupo, ou jogos
colaborativos, como ‘batalha de calculos’, aumentam a motivagao e consolidam
memorias de longo prazo. Guerra (2011) reforga que praticas que respeitam os
processos neurocognitivos sdo mais eficazes. A contextualizagdo dos
conteudos, conforme os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997), é
outra estratégia. Resolver problemas do cotidiano, como calcular descontos ou
planejar orgamentos, ativa redes neurais de motivacdo, tornando a
aprendizagem significativa. Ribeiro (2022) sugere que essas abordagens
reduzem a ansiedade ao conectar a Matematica a situagdes reais, diminuindo a
percepc¢ao de abstragao excessiva.

Dificuldades em Matematica frequentemente estao ligadas a déficits em

funcdes executivas, como memoria de trabalho e atengdo. A neurociéncia
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propde atividades que fortalegam essas habilidades, como jogos de memoria
(ex.: sequéncias numéricas) ou resolugdo de problemas em etapas.
Malloy-Diniz et al. (2014) indicam que o treinamento estruturado fortalece o
cortex pré-frontal, melhorando o desempenho matematico. A técnica de
resolucdo de problemas guiada, em que o professor divide problemas
complexos em etapas menores e progressivas, contribui de forma significativa
para a aprendizagem matematica. Esse método reduz a sobrecarga cognitiva,
uma vez que o estudante ndo precisa lidar com todas as informacbes ao
mesmo tempo, mas pode compreendé-las gradualmente. Por exemplo, ao
resolver uma equacao do tipo 2x + 5 = 15, o docente pode conduzir o aluno a
primeiro identificar a necessidade de “isolar o x”, depois subtrair 5 de ambos os
lados e, por fim, dividir por 2. Essa fragmentagdo do processo permite que o
estudante acompanhe a logica da resolugdo sem se sentir sobrecarregado,
fortalecendo sua confianga. Conforme ressalta Sousa (2011), esse tipo de
abordagem nao apenas favorece a compreensao imediata, mas também
desenvolve habilidades de autogestdo, pois estimula o aluno a organizar o
pensamento, monitorar possiveis erros e aplicar os mesmos passos em novos
problemas. Desse modo, a resolugdo guiada constitui uma estratégia eficaz
para promover autonomia e segurancga no aprender Matematica.

Nesse sentido, as contribuicdes da neurociéncia tém implicacbes
significativas para a pratica pedagogica. A formagado docente em neurociéncia
permite adaptar praticas as necessidades dos estudantes (Oliveira, 2014). Por
exemplo, reconhecer que a discalculia requer intervengdes multissensoriais
incentiva o uso de atividades praticas em vez de métodos expositivos. Essas
estratégias promovem um ensino inclusivo, beneficiando todos os estudantes.
(Lima, 2009)

No entanto, Cosenza e Guerra (2011) alertam que descobertas
neurocientificas ndo devem ser aplicadas diretamente, devido a fatores
culturais e sociais. No Brasil, desafios como falta de recursos em escolas
publicas e formacdo docente limitam a implementagcdo. Passos e
Menduni-Bortoloti (2024) destacam a escassez de instrumentos padronizados
para avaliacdo, dificultando intervencbes eficazes. Pesquisas futuras devem

validar essas estratégias em contextos brasileiros (Ribeiro, 2022).
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Iv. /NCONCLUSAO: O QUE DIZER DA NEUROCIENCIA PARA
ENSINAR-APRENDER MATEMATICA?

Chegar ao fim de uma pesquisa nem sempre significa concluir algo de
forma definitiva. Pelo contrario, muitas vezes € o momento em que novas
perguntas nascem, abrindo portas para mais reflexdes. Por isso, optamos por
chamar este momento de inConclusdo — nao por falta de respostas, mas por
reconhecer que o processo de aprender e ensinar € continuo, em constante
construcao e transformacao (Lakatos; Marconi, 2017).

Esta investigagdo demonstrou que a neurociéncia ndo deve ser vista
como uma formula magica para resolver os problemas da Educagéo
Matematica, mas sim como uma ferramenta de compreensao dos processos
que envolvem a aprendizagem. Isso significa que o conhecimento sobre o
funcionamento cerebral nao elimina, por si s, os desafios da sala de aula, mas
oferece subsidios para que professores possam compreender melhor como
seus alunos aprendem, memorizam e processam informacgdes. Nesse sentido,
a neurociéncia atua como um instrumento de apoio que contribui para
fundamentar praticas pedagodgicas ja existentes e orientar a criagdo de novas
estratégias, tornando o ensino mais alinhado as necessidades cognitivas e
emocionais dos estudantes. Além disso, ao revelar como fatores como
memoria, atengdo, motivacdo e emogdes influenciam a aprendizagem
matematica, a neurociéncia permite que o professor planeje metodologias que
nao apenas transmitam conteudos, mas também estimulem a curiosidade e o
engajamento dos alunos. Por exemplo, compreender que a ansiedade pode
bloquear o funcionamento do cértex pré-frontal ajuda o educador a adotar
praticas que diminuam a pressdo em avaliagdes, favorecendo ambientes de
aprendizagem mais acolhedores. Assim, a neurociéncia amplia o olhar sobre a
educacao ao oferecer um fundamento cientifico que, aliado a pratica
pedagodgica, possibilita intervengdes mais eficazes, mas sempre respeitando a
complexidade do processo educativo e reconhecendo o papel insubstituivel da
mediagao docente.. Como afirmam Cosenza e Guerra (2011), as neurociéncias

"ndo propdem uma nova pedagogia e nem prometem solugdo para as

34



dificuldades da aprendizagem, mas ajudam a fundamentar a pratica
pedagogica que ja se realiza com sucesso" (p. 139).

Ao analisar como o cérebro funciona ao lidar com ndmeros e conceitos,
ganhamos um olhar mais amplo e fundamentado sobre as dificuldades que
tantos estudantes enfrentam nessa disciplina. De acordo com Ribeiro (2022),
compreender a base neurobiolégica da aprendizagem matematica significa
reconhecer que habilidades como 0 senso numeérico, a memoria de trabalho e a
atengao estdo diretamente ligadas ao desempenho escolar. Essa compreenséo
permite identificar que muitas dificuldades ndo resultam de falta de esforgo do
estudante, mas de diferengcas nos mecanismos cognitivos que regulam a
assimilagado do conhecimento.

Por exemplo, estudantes com limitagdes na memoaria de trabalho podem
ter dificuldades em acompanhar todas as etapas de uma operacgao aritmética
complexa, enquanto aqueles que apresentam maior ansiedade matematica
podem bloquear seu raciocinio diante de situagdes avaliativas. Conhecer essas
dimensdes auxilia o professor a planejar estratégias diferenciadas, como dividir
0os problemas em etapas menores, propor atividades colaborativas, utilizar
recursos visuais ou adotar metodologias ativas que favoregam a construgao
gradual do raciocinio légico. Dessa forma, a neurociéncia oferece subsidios
para que a Educacdo Matematica va além da mera transmissao de conteudos,
tornando-se um espaco de inclusdo, acolhimento e desenvolvimento de
competéncias cognitivas e socioemocionais.

Dessa forma, associando os conhecimentos neurocientificos as
estratégias pedagodgicas, os/as professores/as podem criar experiéncias de
aprendizagem mais significativas. Por exemplo, ao compreender que a atencéo
dos estudantes é limitada, o docente pode intercalar momentos de exposicao
tedrica com atividades praticas ou jogos educativos, mantendo o engajamento.
Da mesma forma, ao considerar a importancia da memdéria de longo prazo,
pode-se utilizar revisdes periddicas e estratégias de associagdo de conceitos
para fixar conteudos. Além disso, ao perceber a influéncia das emogdes no
aprendizado, professores podem estimular um ambiente positivo, valorizando o
feedback construtivo e promovendo a autoestima, favorecendo assim a

participacdo ativa e o desenvolvimento integral dos alunos. Como defende
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Lima (2009), o aprendizado so se efetiva quando ha envolvimento emocional, e
este aspecto, muitas vezes negligenciado, é fundamental para a consolidagao
do conhecimento.

A Matematica, portanto, ndo deve ser ensinada apenas com foco em
férmulas e algoritmos, mas em experiéncias que fagam sentido para quem
aprende. Nesse contexto, Guerra (2011) ressalta que educar requer
criatividade, motivacdo, empatia e conhecimento sobre o funcionamento
cerebral, elementos que ao serem reunidos, promovem um ensino mais
humanizado e eficaz.

E preciso reconhecer também que ensinar é um ato humano, sensivel e
complexo, que nao depende apenas de metodologias ou teorias, mas do
envolvimento afetivo, da escuta, da empatia e da criatividade do professor
Quando o professor compreende que o cérebro aprende melhor com estimulos
positivos e desafios adequados ao nivel cognitivo do estudante, ele transforma
a sala de aula em um espago mais inclusivo (Cosenza; Guerra, 2011; Oliveira,
2011).

Ao longo desta pesquisa, foi possivel perceber que a Neurociéncia pode
oferecer contribuicdes valiosas para repensar o processo de ensinar-aprender
Matematica, proporcionando uma nova perspectiva sobre os desafios
enfrentados em sala de aula. Dessa forma, possibilitando a compreensao dos
processos neurais envolvidos na aprendizagem permitindo ao professor
planejar praticas pedagdgicas mais inclusivas e eficazes.

Como futura professora de Matematica, esse estudo representou uma
oportunidade de ampliar meu olhar sobre o papel docente. Aprofundar-me
nesse campo me fez compreender que o conhecimento cientifico sobre o
cérebro pode, e deve, caminhar ao lado da pratica pedagdgica, auxiliando na
superagao de obstaculos e promovendo um ensino mais empatico. Concluo
esta etapa com a convicgdo de que a Educagdo Matematica precisa ser
constantemente reinventada, para as necessidades dos estudantes. E é com
esse compromisso que sigo em minha formagdo, com o desejo de ser uma
educadora capaz de unir teoria, afeto e pratica em favor de uma aprendizagem

mais acessivel, motivadora e transformadora.
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Portanto, esta pesquisa ndo encerra um tema, mas reafirma a
importancia de repensarmos sobre as contribuicbes para o ensinar-aprender
Matematica a partir de uma perspectiva mais humana e interdisciplinar. A
esperanga € que o0s caminhos aqui explorados possam inspirar outros

educadores a seguir investigando, questionando e inovando.
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