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RESUMO

O retorno ao ensino presencial imp0s mudancas sobre a dinamica dentro das
universidades, estabelecendo novas regras para o convivio e uso do espaco publico. A
Universidade Federal do Para (UFPA) através do Grupo de Trabalho (GT) sobre o
Coronavirus elaborou orientacoes de biosseguranca para uso dos espagos
institucionais, com intuito de prevenir, ou reduzir ao maximo possivel o contagio no
ambito académico. Neste sentido, em tempos de pandemia, declarado pela
Organizacao Mundial de Saiude (OMS), quer-se investigar e discutir se os alunos do
Polo Universitario de Oeiras do Para — Campus/Cametad estdo seguindo as
orientacoes de biosseguranca. As informacoes que nortearam o trabalho foram
realizadas através de pesquisas via internet por meio do aplicativo denominado
Google forms, e os dados foram analisados levando em consideracdo critérios
qualitativos para melhor compreensao de como os discentes se comportaram neste
cenario epidemiologico no periodo de aulas.
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The return to face-to-face teaching imposed changes on the dynamics within
universities, establishing new rules for living together and using public space. The
Federal University of Pard (UFPA) through the Working Group (GT) on the
Coronavirus prepared biosafety guidelines for the use of institutional spaces, with the
aim of preventing or reducing as much as possible contagion in the academic field. In
this sense, in times of a pandemic, declared by the World Health Organization
(WHO), we want to investigate and discuss whether the students of the Polo
Universitario de Oeiras do Parad — Campus/Cameta, would be following the biosafety
guidelines. The information that guided the work was carried out through internet
searches through the application called Google forms, and the data were analyzed
taking into account qualitative criteria for a better understanding of how students
behaved in this epidemiological scenario during the class period.
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INTRODUCAO

A pandemia do COVID-19 é uma crise de satde publica global causada pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2), que foi identificado pela primeira vez em Wuhan,
na China, em dezembro de 2019 (LIU et al., 2020). Desde entao, o virus se espalhou
rapidamente para outros paises, causando milhares de mortes e afetando a economia
e a sociedade de diferentes regioes do mundo. A pandemia é caracterizada por uma
taxa alta de contagio e por sintomas que variam desde sintomas leves, como febre e
tosse, até complicacOes graves, como pneumonia e insuficiéncia respiratéria (CDC,
2020). Para enfrentar a pandemia, é necessario implementar medidas de prevencao
e controle, como o distanciamento social e o uso de maéscaras, bem como o

desenvolvimento de vacinas e tratamentos eficazes.

A volta as aulas presenciais durante a pandemia de COVID-19 gerou
preocupacoes em relacao a seguranca dos estudantes e professores. Devido a alta
taxa de contagio do virus, foi necessario implementar medidas de protecao, como o
distanciamento social e o uso de mascaras, para evitar a propagacao da doenca nas
escolas e nas universidades (DIAS et al, 2020). Seguindo os critérios de
biosseguranca a partir das recomendacoes da Organizacao Mundial de Satiide (OMS),

do Ministério da Satide (MS) e dos conhecimentos cientificos disponiveis acerca da



doenca e do virus, como medida de enfrentamento a proliferacao do virus no meio
académico, a UFPA através do Grupo de Trabalhos (GT) sobre o novo coronavirus
elaborou orientacoes de biosseguranca para os espacos institucionais de ensino,
como medida de enfrentamento a proliferacao do virus, visando o retorno das

atividades académicas.

As orientacoes de biosseguranca elaboradas pelo GT dispunham sobre
cuidados individuais e cuidados com espacos coletivos. Para os critérios de cuidados
individuais a UFPA adotou o uso obrigatorio de mascaras de uso pessoal (estas
poderiam ser de tecido dupla face, cirdrgicas ou similares para uso nos espacos
institucionais), o distanciamento minimo de 1,5 m de outras pessoas, bem como a
higienizacao frequentemente das maos com agua e sabao, ou solucao de alcool em gel
a 70% e o nao compartilhamento de objetos pessoais como copos, talheres e material
escolar. Também fez-se necessario restringir apertos de maos, abragos ou beijos no
espaco publico.

Neste contexto, buscamos avaliar se os estudantes da UFPA estao seguindo as
medidas de biosseguranca estabelecidas pela instituicao. Além disso, pretendemos
entender se eles compreendem a importancia dessas medidas para a promoc¢ao da
saude e o controle da pandemia de COVID-19. Os resultados desta pesquisa podem
fornecer informacoes valiosas para futuros estudos sobre o tema e contribuir para a

implementacao de medidas eficazes de prevencao e controle da doenca.

METODOLOGIA

O publico alvo do trabalho foram os jovens e adultos que se encontram nas
dependéncias do Polo Universitario nos periodos de janeiro e fevereiro e de julho e
agosto, periodo da modalidade do Ensino Intensivo. Muitos destes estudantes nao
residem no municipio de Oeiras do Para, vindo de municipios vizinhos da Ilha do
Marajo e do Baixo Tocantins. Atualmente o Polo de Oeiras possui 4 turmas na
modalidade de ensino intensivo, sao elas: Lingua Inglesa, Lingua Portuguesa,
Geografia e Matematica. Foram estas as turmas responsaveis pelos dados alcancados

neste artigo cientifico.



Os dados foram obtidos através da aplicacio de um questionario eletronico
com 16 perguntas fechadas (anexo 01) e exclusivas aos discentes, enviadas aos
grupos de WhatsApp das turmas vigentes no Polo Universitario de Oeiras do Para. O
questionario teve duracdo de 9 dias, se iniciando no dia 15 de fevereiro de 2022 e

encerrando no dia 23 do mesmo meés.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira pergunta teve o intuito de compreender o que os alunos pensavam
acerca do uso obrigatério de méascaras para a prevencao da covid-19. Em sintese,
esclareceu-se que 100% dos entrevistados consideram o uso obrigatorio de méscaras
importante. O uso de mascaras é importante pelo fato da principal via de
transmissao do virus ser a respiratéria, através do ar que contém goticulas e
aerossOis com as particulas virais advindas do sistema respiratorio de individuos
infectados, sejam eles sintomaticos ou assintomaticos. (MARKOSKI et al., 2021).
Neste sentido, “as mascaras devem bloquear goticulas e particulas e, ao mesmo
tempo, devem ser respiraveis, permitindo a passagem do ar” (OPAS, 2020. p, 9).

A segunda pergunta quis saber quantas trocas de maéascaras durante os
periodos de aulas (manha e tarde) os alunos realizavam. Os dados mostraram que
53,1% trocam de mascaras duas vezes ao dia; 25% fazem a troca uma vez apenas e
15,6% nao trocam suas mascaras nos periodos de aulas (manha e tarde). A exposi¢ao
da populacdo mundial a Covid-19 acometeu milhdes de pessoas, a Organizacao
Pan-Americana de Saide (OPAS) distingue que “o uso de méascaras faz parte de um
pacote completo de medidas de prevencao e controle para frear a propagacao de
determinadas doencas respiratoérias virais, incluindo a COVID-19”. (OPAS, 2020. p,
1).

A terceira pergunta do questionario discorre sobre o tipo da mascara usada
pelos discentes, possuindo 4 opg¢des como resposta: a) Mascara No5; b) Tecido
algodao; c) Tecido malha e d) Méascara cirurgica. Ao apurar os dados, constatou que
43% do alunado tem preferéncia pelas mascaras cirurgicas, logo atras est4 o publico
que prefere as de tecido algodao, somando 40,6%. Por outro lado, h4 quem utilize

mascaras de tecido malha, e assim trazendo 9,4% de preferéncia e por fim, mas nao



menos importante, as mascaras N95, que quase nao foram utilizadas e somaram uma

porcentagem de 6,3%.

Existem diferentes tipos de mascaras, que variam em relacdo ao nivel de
protecdo e a eficiéncia na filtracao de particulas. As méascaras N95 sao consideradas
as mais eficazes, pois possuem uma taxa de filtracdo de 98% de particulas com
diametro de até 0,3 micra. J4 as mascaras cirtrgicas tém uma taxa de filtracao de
86% a 92%, pois nao possuem a padronizacao da mascara N95. As mascaras de
algodao e de malha, por sua vez, possuem uma taxa de filtracio menor do que a
indicada pela OMS e podem ser consideradas irrespiraveis em alguns casos
(MORAIS et al., 2021).

A quarta pergunta tinha como propoésito averiguar o nimero de vezes que o
participante higieniza suas maos com agua e sabdao. Os resultados obtidos
demonstraram que 28,1% apontam lava-las mais de 4 vezes; 34,4% dizem lavar as
maos 2 vezes durante o periodo de aulas; 15,6% relatam apenas uma unica vez a
higienizacao de suas maos com agua e sabao e 18,8% acusam realizar o procedimento
nenhuma vez. De acordo com Belela-Anacleto et al. (2017) a higienizacao da pele,
principalmente das maos, é considerada a medida mais importante e eficaz,
rotineira, padronizada e DE baixo custo no controle de disseminacdo de doencas
patogénicas e com indicacOes sustentadas por fundamentacao cientifica sélida para

prevencao de doengas.

A quinta pergunta da entrevista buscou compreender se os entrevistados
consideravam o ato de lavar a mao importante para prevencao a Covid-19. Para além,
verificou-se que 96,9% consideravam importante e outros 3,1% tinham duvidas
quanto a importancia e eficiéncia do ato. Embora os nameros demonstrarem que um
numero elevado de pessoas afirmaram saber da importancia da higienizacao de suas
maos neste cenario, hd uma separacdo entre a teoria e a pratica, o que podera
promover riscos para a comunidade académica, pois as maos facilitam a transmissao
de microrganismos, que eventualmente podem vir a se transferir de uma superficie
para outra, através de contato direto ou indireto. (ANVISA, 2007).

Para a sexta pergunta, os alunos avaliavam a importancia de lavar as maos
somente se disporem das unidades sanitarias. Declarou-se que 81,3% apontaram nao
ser apenas neste contexto; outros 3,1% estao em duvidas. Lavar as maos ao utilizar

unidades sanitarias é deveras de fundamental importancia. E ndo praticar este ato



simples pode contribuir para a disseminacao de organismos multirresistentes e por

consequéncia contribui para a disseminacao de infeccoes. (WHO, 2006).

Nesse mesmo sentido, a sétima pergunta avalia o tempo médio (em horas) que
o publico higieniza suas maos, porém agora com produtos anti séptico, neste caso o
alcool 70%. Neste sentido compreende tanto o alcool etilico 70% quanto o alcool
isopropilico 70%, recomendado pela ANVISA. Os mesmos podem ser encontrados na
forma de gel ou liquido. S3o destinados a desinfeccao de objetos e superficies
potencialmente contaminadas pelo virus (macanetas, corrimaos, mesas, etc.).
(ANVISA, 2020). O produto também pode ser usado na higienizacao das maos

quando nao estiverem visivelmente sujas.

Assim, 46,9% disseram fazer uso do produto citado mais de 3 vezes por hora;
40,6% apontaram que o fazem uma unica vez a cada 1 hora e 12,5% praticam a
higienizacao 2 vezes por hora. Nota-se que os alunos utilizam o alcool bem mais
vezes que lavam as maos com agua e sabao, o que demonstra um cenario
preocupante, pois este produto é recomendado principalmente na auséncia da

primeira op¢ao.

Embora tenha grande eficiéncia, a melhor escolha de higienizacao das maos é a
agua e o sabao. O estudo mostrou que os alunos estao trocando o mais importante
pelo mais rapido, pois higienizar as maos com alcool 70% é mais pratico do que com
agua e sabao. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria demonstrou que a utilizacao

dos 4alcoois nao é tao eficaz quando as maos estiverem visivelmente sujas, havendo a

necessidade do uso de 4gua e sabao. (ANVISA, 2007).

Ao questionar se o publico alvo conhece a execucdo do procedimento de
higienizacao das maos com solucgdo alcodlica a 70% de maneira correta, os nimeros
apontam que 34,4% estao em duvida quanto a isso. Segundo a ANVISA, a pratica
correta deste procedimento possui duracao de 20 a 30 segundos, através da aplicagao
do produto sobre a palma das maos de maneira a cobrir todas as superficies das
mios, destacando a importancia de seguir as recomendacdes do fabricante. E
necessario fazer a friccao das palmas das maos entre si; friccionar os polegares;
friccionar punhos em movimentos circulares, friccionar até secar e dispensar papel
toalha. (ANVISA, 2007). A pratica correta desse simples habito em tempos de

pandemia é fundamental.



A nona pergunta buscou investigar se os alunos tinham nog¢ao sobre a eficacia
da higienizacdo com alcool 70% nos dias atuais. Assim, 96,9% das pessoas
responderam “sim” e 3,1% estdo em duvidas quanto a sua importancia. Os dados
alcados exibiram bons resultados, porém vale considerar que apenas reconhecer a
grande importancia sem acao necessaria traz riscos a sadde, salientando que a
pratica de higienizacdo das maos é um método bem eficaz para se evitar doencas,
manter as maos sempre bem limpas e higienizadas possui grande relevancia nao

somente neste periodo de pandemia, mas em todo tempo.

A décima pergunta deste questionario de pesquisa trouxe a tematica do
distanciamento minimo de 1,5 metros de distancia para cada pessoa, com o intuito da
diminuicao da transmissibilidade do virus. Como resultado eminente, 93,8% dos
alunos corrobora fazer uso de conhecimentos acerca deste distanciamento social.
Aquino et al. (2020, p. 2425) ressalta que “o distanciamento social envolve medidas
que tém como objetivo reduzir as interacées em uma comunidade, que pode incluir
pessoas infectadas, ainda nao identificadas e, portanto, nao isoladas”. Os autores
confirmam que doencas transmitidas por goticulas respiratorias exigem -certa
proximidade fisica para ocorrer o contagio, com efeito, o distanciamento social

permite reduzir a transmissao.

Para além, a décima primeira pergunta levou em consideracgao relagoes afetivas
entre os colegas, proximidade fisica, assim com o intuito de apurar se o publico
visado conhece o real distanciamento minimo e se o pratica no periodo das aulas. O
indice mais elevado apontou que 65,6% ficam proximos dos colegas as vezes no

decorrer do periodo de aulas.

Outra questao dialogava sobre o distanciamento questionou a forma que os
colegas se cumprimentavam. Ao examinar as respostas do questionario observou-se
que: 40,6% apontaram cumprimentar seus colegas apenas dizendo “Oi” mantendo a
distancia minima de 1,5 metros entre si; 34,4% demonstraram por meio da entrevista
cumprimentar apenas com apertos de maos. Por fim, 25% dos alunos deram énfase
ao dizer que neste momento de contato fisico entre si, costumam dar apertos de

maos e abracos.

A Organizacao Mundial da Satide (OMS) recomenda evitar cumprimentos que

envolvam o contato fisico, como apertos de mao, abracos e beijos, durante a



pandemia de COVID-19. Isso ocorre porque o virus pode ser transmitido por meio de
contato direto com uma pessoa infectada ou por superficies contaminadas, como
macanetas, botoes de elevador e outros objetos comuns. Ao evitar o contato fisico,

podemos reduzir o risco de contrair ou espalhar o virus.

A décima terceira pergunta, quis investigar se os alunos possuem objetos de uso
pessoal, como copos, talheres e garrafas de 4gua, e a décima quarta quis saber se os
mesmos compartilham entre si. De tal modo, verificou-se que 71,0% dos docentes em
formacdo acusaram ter esses objetos de cunho pessoal; entretanto, houve um
percentual de 28,1% que responderam nao dispor destes objetos. Em relacdo ao
compartilhamento, 65,6% disseram nao compartilhar seus objetos pessoais com seus
colegas, 18,8% expuseram compartilha-los apenas uma tinica vez; e 15,6% dos alunos
arriscaram dizer que ja compartilharam uma vez ou outra. O virus que causa a
doenca, o SARS-CoV-2, pode sobreviver por horas ou até dias em superficies,
incluindo copos e outros utensilios (DORELAMEN et al.,, 2020). Portanto, ao
compartilhar um copo com outras pessoas, existe o risco de transmitir o virus para

elas.

A décima quinta pergunta buscou questionar o comportamento dos alunos em
relacdo aos lanches em sala de aulas e os riscos involuntarios que esta acao pode
ocasionar. Cerca de 53,1% dos alunos disseram ja ter praticado esta acao dentro da

sala de aula e outros 46,9% relataram nunca terem praticado.

Por fim, a tltima pergunta desta pesquisa buscou compreender se os alunos
tinham em mente o grau de riscos que estes podem causar aos seus colegas e
professores facilitando o advento da doenca e relaxando quanto ao cuidado
individual e mutuo. Assim, 65,6% disseram sim; 28,1% talvez e 6,3% nao.
Ressaltando que os resultados embora apresentem um bom desempenho, as
primeiras respostas as perguntas anteriores desmistificou que os alunos praticam

atos que podem atribuir maleficios a suas satdes, sabendo dos riscos.

Atualmente o mundo estid passando por uma pandemia causada pelo
coronavirus (SARS-CoV-2), causador da covid-19, que ja levou a 6bito milhares de
pessoas em todo o mundo. Os meios de contaminaciao desta doenca podem ser

evitados através de higienizacdao pessoal das maos; distanciamento; uso de méascaras,



dentre outros. Dai a grande importancia de cumprir as medidas de biosseguranca

que a UFPA adota para uso no espaco publico.

CONSIDERACOES FINAIS

Em decorréncia do cenario vivido pela pandemia da Covid-19, a instituicao de
ensino UFPA buscou mecanismos que pudessem preservar o bem-estar dos alunos e
professores. As orientacoes de biosseguranca apresentadas neste artigo tiveram o
intuito de contribuir para a promocao da satde e preservagao dos envolvidos. No
entanto, o resultado obtido mostrou que embora os entrevistados conhecessem os
beneficios atribuidos ao cumprimento das orientacées de biosseguranca, e ainda os
maleficios que poderiam suscitar provindo destas acoes contrarias ao que se pedem,
estes poucas vezes as cumprem.

E primordial que a instituicio tome medidas mais delineadas quanto ao
cumprimento de tais medidas pelos usuarios no espaco publico. Vale salientar que as
respostas aqui adquiridas foram enriquecedoras e fundamentais para a construcao
deste artigo. E fato que nos deparamos perante a um cenario de mudancas que
impactaram impiedosamente intimeros setores, com a educacao nao foi diferente.
Porém, com responsabilidade, desejo de mudancas e tomando precaucoes
corretamente é possivel aos poucos retornar ao cotidiano de maneira quase segura.
Todavia, é importante ressaltar, que toda a comunidade académica é responsavel
pela sua seguranca e dos demais, recomenda-se sempre o combate a proliferacao do

virus e o cuidado com a vida.
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ANEXO 1 - QUESTIONARIO: COMO ANDA SEU AUTOCUIDADO?

1- Vocé considera o uso obrigatério de mascaras importante?

a) Sim, considero

b) Nao, acho desnecessario

¢) Talvez
2- Quantas trocas de méascara vocé faz durante o periodo de aula (manha e
tarde)?

a) Nenhuma vez

b) Uma vez

¢) Duas vezes
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d) Mais de trés vezes
3- Quais tipos de mascaras vocé usa?

a) Mascara No5

b) Tecido algodao

¢) Tecido malha

d) Mascara cirurgica
4- Quantas vezes vocé lava suas maos com agua e sabao durante o periodo das
aulas? (manha e tarde)

a) Uma vez

b) Duas vezes

¢) Nenhuma vez

d) Mais de 4 vezes
5- Vocé considera o ato de lavar as maos importante para prevencao a
Covid-19?

a) Sim

b) Nao

¢) Talvez
6- Vocé acha que s6 deve lavar as maos se ir ao banheiro?

a) Sim

b) Nao

¢) Talvez
7- Qual o tempo médio (em horas) que vocé higieniza suas maos com alcool
70%°?

a) Uma vez por hora

b) Duas vezes por hora

¢) Mais de 3 vezes por hora
8- Vocé sabe a forma correta de higienizacao das maos com alcool 70%?

a) Sim, eu sei

b) Nao, eu nao sei

¢) Acho que sei

d) Mais ou menos
9- Na sua opiniao, a higienizacao das maos com alcool 70% ¢ eficaz contra a
Covid-19 ou nao?

a) Sim



b)
c)

a)
b)
c)
d)

b)
c)
d)

b)

a)
b)
c)

Nao

Talvez

10- Em relacao ao distanciamento de 1,5 para pessoas, vocé o conhece?
Sim, conheco

Nao conheco

Mais ou menos

11- Vocé costuma estar proximo dos colegas sempre que tem oportunidade?
Sim, sempre que posso

N3ao, de forma alguma

As vezes

O tempo todo

12- Vocé cumprimenta seus colegas com apertos de maos, abracos, beijos no
rosto entre outros?

Apenas apertos de maos

Apertos de maos e abracos

Apenas abracos e beijos no rosto

S6 os cumprimento com "Oi" um pouco distante

13- Vocé dispoe de copos, garrafas ou talheres para uso pessoal?

Sim, possuo

Nao, nao possuo

14- No caso de possuir, alguma vez vocé ja compartilhou com um (uns) colega
(s) esses materiais?

Sim, uma vez

Nenhuma vez

Todos os dias

Uma vez ou outra

15- Alguma vez vocé ja lanchou dentro da sala de aula?

Sim

Nao

16- Vocé considera que lanchar dentro da sala de aula podera trazer riscos a
sua saude, de seus colegas e professores?

Sim

Nao

Talvez






