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RESUMO

O objetivo foi comparar pardmetros de imagem corporal, estado nutricional,
comportamento e consumo alimentar entre discentes matriculados em periodos iniciais e
finais de cursos da area da satide de uma universidade em Belém- PA. Estudo transversal
com amostragem ndo probabilistica por conveniéncia de 195 discentes, constituidos de
97 ingressantes e 98 concluintes dos cursos de graduacdo do Instituto de Ciéncias da
Satude (ICS) da Universidade Federal do Para (UFPA). Foi aplicado questionario online
subdividido em 10 se¢des com perguntas relacionadas ao perfil econdomico e
sociodemografico, comportamento, imagem corporal e consumo alimentar. Foi utilizado
o programa Excel para compilagdo e tabulaciao dos dados, e as analises estatisticas foram
realizadas no programa SPSS (IBM, USA) versdao 20.0. Houve diferenca estatistica
significativa entre as turmas de ingressantes e concluintes e as variaveis idade (p< 0,000),
género (p< 0,000), estado civil (p< 0,000), “com quem reside” (p< 0,000), nimero de
filhos (p< 0,000) e renda familiar (p< 0,000). Nao houve diferenca entre as turmas
referidas e as varidveis tabagismo (p = 0,772), consumo de bebidas alcodlicas (p = 0,703)
e pratica de atividade fisica (p = 0,948), assim como para desejo de mudanga de peso (p
=0,797), indice de massa corporal (p = 0,928) e imagem corporal (p = 0,734). Entretanto,
a grande maioria dos discentes avaliados estd insatisfeito com sua imagem corporal,
(prevaléncia acima de 70% entre ingressantes e concluintes). Houve diferenca estatistica
significativa (p = 0,043) entre as turmas avaliadas quanto aos alimentos saudaveis, sendo
o consumo deste tipo de alimentacdo maior entre ingressantes (3,1+1,2) do que
concluintes (2,8+1,1). Nao foi encontrada diferenga estatistica entre as subescalas de
comportamento alimentar e as turmas avaliadas. Houve maior consumo de alimentos
saudaveis pela populacdo avaliada, sendo ainda maior entre os ingressantes dos cursos.
Além disso, foi grande a prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal e baixo
desejo de manuten¢do do peso corporal atual.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Consumo de alimentos. Estudantes de

ciéncias da satde. Estado nutricional. Imagem corporal.



ABSTRACT

The objective was to compare parameters of body image, nutritional status, behavior
and food consumption among students enrolled in initial and final periods of courses in
the health area of a university in Belém-PA. Cross - sectional study with non
probabilistic sampling for the convenience of 195 students, comprising 97 students and
98 undergraduate students from the Federal University of Para (UFPA). An online
questionnaire was subdivided into 10 sections with questions related to economic and
sociodemographic profile, behavior, body image and food consumption. The Excel
program was used to compile and tabulate the data, and the statistical analyzes were
performed in the SPSS program (IBM, USA) version 20.0. There was a statistically
significant difference between the enrollment and completion classes and the variables
age (p <0.000), gender (p <0.000), marital status (p <0.000), "who resides" (p <0.000),
number of children (p <0.000) and family income (p <0.000). There was no difference
between the groups mentioned and the variables smoking (p = 0.772), alcohol
consumption (p = 0.703) and physical activity (p = 0.948), as well as desire for weight
change (p = 0.797), body mass index (p = 0.928) and body image (p = 0.734). However,
the vast majority of students evaluated are dissatisfied with their body image,
(prevalence above 70% among students and students). There was a statistically
significant difference (p = 0.043) between the classes evaluated for healthy foods, with
the consumption of this type of food being higher among the participants (3.1 + 1.2)
than the final ones (2.8 = 1.1). There was no statistical difference between the subscales
of food behavior and the classes evaluated. There was a higher consumption of healthy
foods by the evaluated population, being even greater among the course participants. In
addition, the prevalence of dissatisfaction with body image and low desire for
maintenance of current body weight was high.

Keywords: Food behavior. Food consumption. Students of health sciences. Nutritional

status. Body image.
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1 INTRODUCAO

As transformacdes socioculturais, econdmicas e tecnoldgicas atuais
contribuiram para diversas alteragdes no estilo de vida, que promovem alteragdes nos

habitos alimentares e no comportamento alimentar (KAKESHITA; ALMEIDA, 2008).

Paises em desenvolvimento tém apresentado padrdo de alimentacdo ndo saudavel,
com maior consumo de alimentos industrializados, com alto teor de gorduras, agucares
simples e excesso de sal em suas composigdes, o que acarreta na populagao as doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT). No Brasil, nas ultimas décadas, tem havido
transi¢ao alimentar, cultural, politica e social, mas especificamente, desde a década de 60,
o pais tem passado por mudangas na alimentagdo, que colaborariam com a ocorréncias de
obesidade e DCNT como, diabetes mellitus (DM) e hipertensao arterial sistémica (HAS),
dentre outras (MALTA, 2006).

A mudanga nos habitos alimentares ¢ evidente na populacio brasileira. Assim, os
universitarios de instituigdes publicas e privadas também estdo incluidos nesse contexto
de mudanga. O estado nutricional de estudantes universitarios iniciantes e concluintes dos
cursos da saude, tem se mostrado presente em artigos publicados, e estudos evidenciam
a preocupacao de estudantes, em relagdao a imagem corporal, comportamento € consumo
alimentar e o estado nutricional. Frente a transi¢ao alimentar e nutricional, ¢ as mudangas
experimentadas a partir do ingresso na universidade, os universitarios podem se tornar
um grupo vulneravel as circunstancias que colocam em risco as suas condig¢oes de saude

(VIEIRA et al.2002).

Monteiro et al, (2009), em seu trabalho sobre os héabitos e consumo alimentar de
estudantes universitarios do sexo feminino dos cursos de nutrigdo e enfermagem,
demonstram que apesar do interesse de se manter uma alimentacao sauddvel no ambiente
universitario, varios fatores influenciam para que esse objetivo ndo seja alcancado
totalmente, pois a carga de estudos, trabalhos académicos, estresse, a falta de tempo entre
os estudantes, acabam ndo colaborando para um habito alimentar completamente

saudavel.

Entre outros aspectos preocupantes tem-se fatores como o tabagismo e o consumo

de alcool serem comuns nessa fase da vida académica, como observado no estudo feito
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por Faria et al, (2014), no qual 40% dos participantes referiu consumir bebida alcodlica.
Esses habitos além de prejudicarem a satde fisica, também prejudicam a satde
psicolégica, trazendo problemas de auto estima e transtornos alimentares. Sendo assim,
o presente estudo se propds a comparar parametros de imagem corporal, estado
nutricional, comportamento e consumo alimentar entre discentes matriculados em

periodos iniciais e finais de cursos da drea da satide de uma universidade em Belém- PA.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Comparar pardmetros de imagem corporal, estado nutricional, comportamento e
consumo alimentar entre discentes matriculados em periodos iniciais e finais de cursos

da area da satde de uma universidade em Belém- PA.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Verificar a distribuicdo de aspectos comportamentais, sociais, economicos e
demograficos de acordo com as turmas de ingressantes e concluintes dos cursos
de graduagdo da area da satude avaliados.
e Comparar, entre as turmas de ingressantes e concluintes avaliadas, as variaveis
percepcao de imagem corporal, desejo de mudanga de peso, indice de massa

corporal, comportamento e consumo alimentar.
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3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal com amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia, tendo como alvo os discentes matriculados em um dos cursos de graduagao
do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) da Universidade Federal do Para (UFPA). As
Faculdades que compdem o ICS sdo: Nutricdo, Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
Farmacia, Enfermagem, Odontologia ¢ Medicina. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em pesquisa (CEP) do ICS, sob o parecer n° 1.886.357, de 06 de janeiro de 2017
(ANEXO A).

Foram adotados como critérios de inclusdo: ser discente ativo e regularmente
matriculado em curso de graduacao do Instituto de Ciéncias da Satude, da Universidade
Federal do Para; estar apto e disposto a responder ao questionario online da pesquisa;
aceitar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); ter idade igual ou
superior a 19 anos. O respondente foi excluido da pesquisa por nao ter vinculo com um
dos cursos de graduacdo do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do
Par4; ter vinculo, mas ndo estar ativo e regularmente matriculado em curso de graduacgao
do ICS; ndo aceitar o disposto no TCLE; ter idade menor que 19 anos.

Foram selecionados alunos ingressantes e concluintes de todos os cursos de
graduacao da area da saude que participaram do projeto. Assim, de uma amostra total de
483 discentes foram elegiveis 195. Adaptando-se o proposto pelo INEP (2009),
estudantes considerados ingressantes sdo aqueles que cursaram o 1° ano do curso, e
concluintes aqueles que cursaram o ultimo ano do curso. Dessa forma, se o curso tem um
total de 8 periodos, ou seja, 4 anos, foram selecionados os alunos matriculados nos 1° e
2° periodos (1° ano) e 7° e 8° periodos (4° ano).

Para a execucdo do projeto, as listas com os nomes, nimeros de matricula,
periodo de curso e e-mails de todos os discentes matriculados € com vinculo, nos
respectivos cursos do ICS, foram disponibilizadas pelas Faculdades. Estas as obtiveram
por meio do sistema académico SIGAA (UFPA). O total de alunos constantes em todas
as listas, por Faculdade, segue: Terapia Ocupacional: 205; Nutri¢do: 495; Fisioterapia:
227; Farmécia: 523; Enfermagem: 446; Odontologia: 661; e Medicina: 1088. Em seguida,
foi enviado a cada discente individualmente por correio eletronico, um convite
(APENDICE A) para responder a pesquisa (total de 3.645 discentes). Entretanto, alguns
e-mails retornaram, pois ndo existem mais, assim como, na lista enviada pelas

Faculdades, haviam nomes de alunos sem e-mails cadastrados. O convite conteve nome
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completo e matricula do discente, e um texto informando sobre a pesquisa e seus aspectos
éticos, beneficios a serem recebidos e voluntariedade da participagdo, e o link do
questionario online.

O questionario levou, em média, de 15 a 20 minutos para ser preenchido. O
periodo de coleta de dados foi de abril a julho de 2017. A divulgagdo da pesquisa foi
realizada através de cartazes afixados nas subunidades de ensino, bem como foi divulgada
através das midias sociais. Nessa divulgagdo, os discentes eram informados sobre o
recebimento dos e-mails contendo o /ink do questiondrio para responder a pesquisa
(APENDICE B).

O questionario online (APENDICE C), elaborado na plataforma de formularios
do Google (Google Forms), esta subdividido em dez se¢des, sendo que a primeira €
composta pelo TCLE, e as demais por questdes sobre aspectos sociais e demograficos
(nome, idade, contatos, género, cidade e estado onde nasceu, estado civil, nimero de
filhos, com quem o discente reside), econdmicos (renda familiar), informacgdes
académicas, como o curso de graduagdo em que estd matriculado, nimero de matricula,
periodo em que esta matriculado no curso, tabagismo, consumo de bebida alcodlica,
consumo alimentar (PENSE, 2012), pratica de atividade fisica, imagem corporal
(STUNKARD; SORENSON; SCHLUSINGER, 1983) e estado nutricional, o qual foi
avaliado a partir de valores autorreferidos de peso e altura para estimativa do indice de
massa corporal (IMC), e o Questiondrio Holandés de Comportamento Alimentar (QHCA)
(VAN STRIEN et al, 1986).

Para fins do presente estudo foram utilizadas as varidveis: idade, género, estado
civil, com quem residem os alunos, nimero de filhos, renda familiar (em niimeros de
saldrios minimos), periodo do curso em que estd matriculado, tabagismo, consumo de
bebidas alcodlicas, pratica de atividade fisica, percep¢do de imagem corporal, desejo de
mudanga de peso, indice de massa corporal, comportamento € consumo alimentar.

Para a defini¢do das categorias de atividade fisica, foram utilizados os critérios
estabelecidos pela pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Eletronico (VIGITEL) (BRASIL, 2017). Considerou-se como
“ativo moderado’’ os individuos que praticam atividades fisicas semanais no tempo livre
equivalente a, pelo menos, 150 minutos de atividades como: caminhada em esteira,
musculagao, hidroginastica, gindstica em geral, natagao, artes marciais e luta, ciclismos e
voleibol/futevdlei e danga. A categoria “ativo vigoroso” refere-se a pratica de, no minimo,

75 minutos de atividades semanais como: corrida, corrida em esteira, ginastica aerdbica,
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futebol/futsal, basquetebol e té€nis. Os “ndo ativos” foram considerados aqueles que
referiram ndo praticar atividade fisica, ou aqueles que praticam, mas em tempo
insuficiente para considerar a classificagcdo nas demais categorias.

Também foram questionadas as frequéncias de tabagismo e consumo de bebidas
alcoolicas nos ultimos 30 dias (PENSE, 2012). Foram considerados “nao consumidores”
aqueles que informaram as categorias “nenhum dia nos ultimos 30 dias” e “nunca fumei”
ou “ndo consumo bebidas alcoolicas”. Foram considerados consumidores aqueles que
informaram frequéncia de consumo entre 1 e 29 dias nos ultimos 30 dias, distribuidos em
varias categorias.

Os aspectos do comportamento alimentar foram observados por meio do QHCA
(VAN STRIEN et al., 1986), o qual foi validado para o portugué€s por Viana ¢ Sinde
(2003) e traduzido para a populagdo brasileira por Almeida, Loureiro e Santos (2001). O
QHCA contém 33 itens, avaliados conforme a seguinte escala: 01 equivale a ‘nunca’, 02
a ‘raramente’, 03 a ‘as vezes’, 04 a ‘frequentemente’ e 05 a ‘muito frequentemente’. Estes
33 itens estdo divididos em 3 subescalas: restricdo alimentar (10 itens), ingestao
emocional (13 itens) e ingestdo externa (10 itens). Foram obtidas médias para cada uma
das subescalas, e a subescala de maior valor prevaleceria sobre as outras, na qual o tipo
de ingestao ¢ evidenciado.

Segundo Magalhaes (2011), “A subescala de restricdo alimentar refere-se ao
esfor¢o que o individuo exerce regularmente para controlar o seu apetite e ingestdo de
alimentos, e define um estilo alimentar associado ao conhecimento de habitos nutricionais
adequados. A ingestdo emocional representa a perda de controle da ingestdo por
exposicao a fatores de stress emocional, implicando desinibi¢do alimentar e traduz um
estilo alimentar responsivo ao estado emocional do individuo. J4 a ingestdo externa diz
respeito a desinibicdo ou perda de controle que ocorre devido a fatores externos
intrinsecos aos alimentos ou a situacao social em que sdo ingeridos. Esse instrumento
permite questionar ndo o ato de ingestao alimentar, mas as atitudes e fatores psicossociais
implicitos na sele¢do e decisdo na alimentagdo. Um resultado elevado em uma das
subescalas implica em uma tendéncia a reagir aos alimentos (atitude) que se traduz no
estilo alimentar”.

Para a estimativa do estado nutricional, foram obtidos dados de peso e altura
autorreferidos pelos discentes para o calculo do Indice de Massa Corporal (IMC - kg/m?),
que foi classificado conforme as faixas de varia¢do, obedecendo a classificagdo proposta

pela Organizacao Mundial de Saade (WHO, 1997).
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A avaliagdo da imagem corporal foi realizada pela Escala de Silhuetas
(STUNKARD; SORENSON; SCHLUSINGER, 1983), adaptada por Scagliusi et al.
(2006) (ANEXO B) que consiste de nove figuras, com intuito de avaliar a percep¢do da
imagem corporal. As silhuetas sdo divididas em 4 categorias: 1 - delgada (magra), de 2 a
5 — normal, de 6 a 7 — sobrepeso, ¢ de 8 a 9 — obesidade. A satisfacdo corporal sera
analisada por meio do célculo da diferenga entre o valor atribuido a imagem que o
discente gostaria de ter (ideal) e o valor que o representasse no momento (atual)
(MADRIGAL et al., 1999). Esse escore poderia variar de — 8 a + 8, e quanto maior a
diferenga, maior o grau de insatisfacio do estudante com a autoimagem corporal
(SCAGLIUSI et al., 2006).

Foi calculado, com base nas respostas de Imagem Ideal e Atual, o indicador de
‘desejo de mudanca de peso’, proposto por Sano et al. (2008). Este possui trés situagdes:
1) manter o peso: quando a escala Ideal escolhida ¢ a mesma da Atual; 2) perda de peso:
quando a imagem Atual escolhida ¢ maior que a Ideal; 3) ganho de peso: quando a
imagem Atual escolhida for menor que a Ideal. Por exemplo: Se na escala de silhuetas o
discente escolhe como representacdo de sua imagem atual a n° 6 e de sua imagem ideal a
n° 4, entdo a Atual ¢ maior que a Ideal, assim, configura-se o desejo de perder peso.

Para classificacao do tipo de alimentacao em saudavel e ndo saudéavel, adaptou-se
a metodologia proposta por Tavares et al. (2014), que se baseia na constru¢do de dois
grupos de indicadores alimentares, conforme as perguntas sobre Alimentacdo dispostas
no questionario da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PENSE, 2012). Os
indicadores alimentares utilizados foram: 1) marcadores de alimentacdo saudavel (6
itens): feijdo; legumes ou verduras, crus ou cozidos (excluindo batata e aipim); salada
crua; legumes ou verduras cozidos na comida ou sopa (excluindo batata e aipim); frutas
frescas ou salada de fruta; leite (exceto leite de soja); 2) Marcadores de alimentacdo nao
saudavel (7 itens): guloseimas (doces, balas, chicletes, pirulitos, chocolates ou bombons);
biscoitos, bolachas, salgadinhos de pacote ou batata frita de pacote; biscoitos doces ou
bolachas doces; biscoitos salgados ou bolachas salgadas; batata frita (exceto a batata de
pacote) ou salgado frito; embutidos (hamburguer, salsicha, lingui¢a, mortadela, salame,
presunto, peito de peru ou nuggets); bebidas com agucar como refrigerantes, sucos ou
refrescos, chas, dguas com sabor, isotonicos, bebidas a base de soja (sem contar bebidas
light, diet, zero, com adocante ou bebidas com leite e iogurte).

No questionario da PENSE (2012) a estrutura das perguntas 01 a 13 foi: “Nos

ultimos 7 dias, em quantos dias vocé comeu (alimento)? ”, e as opgdes de resposta foram:
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“nao comi (alimento) nos ultimos sete dias”, “1 dia nos ultimos sete dias”, “2 dias nos
ultimos sete dias”, “3 dias nos altimos sete dias”, “4 dias nos ultimos sete dias”, “5 dias
nos ultimos sete dias”, “6 dias nos ultimos sete dias” e “todos os dias nos ultimos sete
dias”. Assim, para cada um desses indicadores de consumo alimentar, foram obtidas
médias calculadas a partir das frequéncias de consumo referidas para cada alimento/grupo
de alimentos. O indicador com maior média prevaleceu sobre o outro ¢ determinava o
tipo de alimentag¢@o em saudéavel ou ndo saudavel.

O banco de dados do projeto foi compilado e organizado no programa Excel
(Microsoft Office 2013) e foram avaliados 195 discentes respondentes (97 ingressantes e
98 concluintes). Foi utilizado o programa SPSS (IBM, USA) versdo 20.0 para todas as
analises. Foi executada estatistica descritiva (distribuicdo de frequéncias, medidas de
tendéncia central e dispersao) e testes de normalidade para todas as varidveis: sociais,
econdmica, demogréfica, comportamental, indice de massa corporal, grau de satisfacdo
com a imagem corpoérea e aspectos do consumo alimentar.

Foi utilizado o teste de Qui-quadrado para verificagdo de diferenca estatistica
significativa entre as turmas de ingressantes e concluintes e as varidveis sociais,
econdmica, demografica e de estilo de vida. Foi feito o teste de Kruskal Wallis para
observar a existéncia de diferenga estatistica entre os tipos de turma e as varidveis imagem
corporal, indice massa corporal e desejo de mudanca de peso. Utilizou-se o teste de t de
Student considerou-se significativo quando o valor de p foi menor que 5% para verificar
a associacdo entre as turmas estudadas e as varidveis de comportamento € consumo

alimentar.

A seguir, tem-se o artigo cientifico que serd submetido a revista da associagao
brasileira de nutricdio-RASBRAN, apos serem realizadas as consideragdes e sugestoes
dos Membros da Banca avaliadora deste Trabalho de Conclusdo de Curso. Em anexo,

seguem as normas da revista para submissao de trabalhos originais (ANEXO C).
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Resumo

INTRODUCAO: E crescente a prevaléncia de insatisfagio com a imagem corporal na
populagdo, e maior parece ser entre estudantes dos cursos da area da satde. Sdo diversos
os fatores associados a percepcao da imagem corporal. Dentre eles, podem ser citados
IMC, comportamento ¢ consumo alimentar. S3o poucos os estudos que avaliam estes
aspectos entre turmas de ingressantes e concluintes dos cursos das ciéncias da satde.
OBJETIVOS: Comparar parametros de imagem corporal, estado nutricional,
comportamento e consumo alimentar entre discentes matriculados em periodos iniciais e
finais de cursos da area da saude de uma universidade em Belém- PA. METODOS:
Estudo transversal com amostragem nao probabilistica por conveniéncia de 195
discentes, constituidos de 97 ingressantes ¢ 98 concluintes dos cursos de graduagdo do
Instituto de Ciéncias da Satde (ICS) da Universidade Federal do Pard (UFPA). Foi
aplicado questiondrio online subdividido em 10 secdes com perguntas relacionadas ao
perfil econdmico e sociodemografico, comportamento, imagem corporal e consumo
alimentar. Foi utilizado o programa Excel para compilacdo e tabulagdo dos dados, e as
andlises estatisticas foram realizadas no programa SPSS (IBM, USA) versdo 20.0.
RESULTADOS: Houve diferenga estatistica significativa entre as turmas de
ingressantes e concluintes e as variaveis idade (p< 0,000), género (p< 0,000), estado civil
(p<0,000), “com quem reside” (p< 0,000), namero de filhos (p< 0,000) e renda familiar
(p< 0,000). Nao houve diferenga entre as turmas referidas e as varidveis tabagismo (p =
0,772), consumo de bebidas alcoodlicas (p =0,703) e pratica de atividade fisica (p =0,948),
assim como para desejo de mudanca de peso (p = 0,797), indice de massa corporal (p =
0,928) e imagem corporal (p = 0,734). Entretanto, a grande maioria dos discentes
avaliados esta insatisfeito com sua imagem corporal, (prevaléncia acima de 70% entre
ingressantes e concluintes). Houve diferenca estatistica significativa (p = 0,043) entre as
turmas avaliadas quanto aos alimentos saudaveis, sendo o consumo deste tipo de
alimentacdo maior entre ingressantes (3,1£1,2) do que concluintes (2,8+1,1). Nao foi
encontrada diferenca estatistica entre as subescalas de comportamento alimentar e as
turmas avaliadas. CONCLUSAO: Houve maior consumo de alimentos saudaveis pela
populagdo avaliada, sendo ainda maior entre os ingressantes dos cursos. Além disso, foi
grande a prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal e baixo desejo de
manuten¢do do peso corporal atual.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Consumo de alimentos. Estudantes de

ciéncias da satude. Estado nutricional. Imagem corporal.
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Abstract

INTRODUCTION: The prevalence of dissatisfaction with body image in the population is
increasing, and the higher it seems to be among students of health courses. There are several
factors associated with the perception of body image. Among them, BMI, behavior and food
consumption may be mentioned. There are few studies that evaluate these aspects between
classes of students and graduates of courses in health sciences.

OBJECTIVES: To compare parameters of body image, nutritional status, behavior and food
intake among students enrolled in initial and final periods of courses in the health area of a
university in Belém-PA. METHODS: Cross - sectional study with non - probabilistic
sampling for the convenience of 195 students, comprising 97 students and 98 undergraduate
students of the Health Sciences Institute (ICS) of the Federal University of Para (UFPA). An
online questionnaire was subdivided into 10 sections with questions related to economic and
sociodemographic profile, behavior, body image and food consumption. The Excel program
was used to compile and tabulate the data, and the statistical analyzes were performed in the
SPSS program (IBM, USA) version 20.0. RESULTS: There was a statistically significant
difference between the enrollment and completion classes and the variables age (p <0.000),
gender (p <0.000), marital status (p <0.000), "who resides" of children (p <0.000) and family
income (p <0.000). There was no difference between the groups mentioned and the variables
smoking (p = 0.772), alcohol consumption (p = 0.703) and physical activity (p = 0.948), as
well as desire for weight change (p = 0.797), body mass index (p = 0.928) and body image
(p=0.734). However, the vast majority of students evaluated are dissatisfied with their body
image, (prevalence above 70% among students and students). There was a statistically
significant difference (p = 0.043) between the classes evaluated for healthy foods, with the
consumption of this type of food being higher among the participants (3.1 + 1.2) than the
final ones (2.8 £ 1.1). No statistical difference was found between the food behavior
subscales and the classes evaluated. CONCLUSION: There was a higher consumption of
healthy foods by the population evaluated, being even greater among the course participants.
In addition, the prevalence of dissatisfaction with body image and low desire for
maintenance of current body weight was high.

Keywords: Food behavior. Food consumption. Students of health sciences. Nutritional

status. Body image.
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Introduciao

As transformacdes socioculturais, econdmicas e tecnoldgicas atuais
contribuiram para diversas altera¢des no estilo de vida, que promovem alteragdes nos

habitos alimentares e no comportamento alimentar’.

Paises em desenvolvimento t€ém apresentado padrao de alimentagao nao saudavel,
com maior consumo de alimentos industrializados, com alto teor de gorduras, agucares
simples e excesso de sal em suas composi¢des, o que acarreta na populagdo as doengas
cronicas nao transmissiveis (DCNT). No Brasil, nas ultimas décadas, tem havido
transi¢do alimentar, cultural, politica e social, mas especificamente, desde a década de
60, o pais tem passado por mudancas na alimentacdo, que colaborariam com a
ocorréncias de obesidade e DCNT como, diabetes mellitus (DM), hipertensao arterial

sistémica (HAS), dentre outras?.

A mudanga nos habitos alimentares ¢ evidente na populacao brasileira. Assim, os
universitarios de institui¢des publicas e privadas também estdo incluidos nesse contexto
de mudanca. O estado nutricional de estudantes universitarios iniciantes e concluintes dos
cursos da saude, tem se mostrado presente em artigos publicados, e estudos evidenciam
a preocupacao de estudantes, em relagdo a imagem corporal, comportamento e consumo
alimentar e o estado nutricional. Frente a transi¢ao alimentar e nutricional, e as mudangas
experimentadas a partir do ingresso na universidade, os universitarios podem se tornar

um grupo vulneravel as circunstancias que colocam em risco as suas condi¢des de saude’.

Monteiro?, em seu trabalho sobre os habitos e consumo alimentar de estudantes
universitarios do sexo feminino dos cursos de nutricdo e enfermagem, demonstram que
apesar do interesse de se manter uma alimentagdo saudavel no ambiente universitario,
varios fatores influenciam para que esse objetivo nao seja alcancado totalmente, pois a
carga de estudos, trabalhos académicos, estresse, a falta de tempo entre os estudantes,

acabam ndo colaborando para um habito alimentar completamente saudavel.

Entre outros aspectos preocupantes tem-se fatores como o tabagismo e o consumo de
alcool serem comuns nessa fase da vida académica, como observado no estudo feito por
Faria®, no qual 40% dos participantes referiu consumir bebida alcodlica. Esses habitos

além de prejudicarem a saude fisica, também prejudicam a satde psicologica, trazendo
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problemas de auto estima e transtornos alimentares. Sendo assim, o presente estudo se
propds a comparar parametros de imagem corporal, estado nutricional, comportamento e
consumo alimentar entre discentes matriculados em periodos iniciais e finais de cursos

da area da satde de uma universidade em Belém- PA.
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Metodologia

Trata-se de um estudo transversal com amostragem nao probabilistica por
conveniéncia, tendo como alvo os discentes ativos e regularmente matriculados em um
dos cursos de graduacdo do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) da Universidade Federal
do Para (UFPA). As Faculdades que compdem o ICS sdo: Nutrigdo, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, Farmacia, Enfermagem, Odontologia e Medicina. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em pesquisa (CEP) do ICS, sob o parecer n° 1.886.357, de 06 de
janeiro de 2017.

Foram adotados como critérios de inclusdo: ser discente ativo e regularmente
matriculado em curso de graduagao do Instituto de Ciéncias da Satide, da Universidade
Federal do Pard; estar apto e disposto a responder ao questionario online da pesquisa;
aceitar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); ter idade igual ou
superior a 19 anos. O respondente foi excluido da pesquisa por nao ter vinculo com um
dos cursos de graduagdo do Instituto de Ciéncias da Satde da Universidade Federal do
Par4; ter vinculo, mas ndo estar ativo e regularmente matriculado em curso de graduacao
do ICS; nao aceitar o disposto no TCLE; ter idade menor que 19 anos.

Foram selecionados alunos ingressantes e concluintes de todos os cursos de
graduagdo da 4rea da satde que participaram do projeto. Assim, de uma amostra total de
483 discentes foram elegiveis 195. Adaptando-se o proposto pelo INEP (2009) estudantes
considerados ingressantes sao aqueles que cursaram o 1° ano do curso, e concluintes
aqueles que cursaram o ultimo ano do curso. Dessa forma, se o curso tem um total de 8
periodos, ou seja, 4 anos, foram selecionados os alunos matriculados nos 1° e 2° periodos
(1°ano) e 7° e 8° periodos (4° ano).

Para a execugdo do projeto, as listas com os nomes, nimeros de matricula, periodo
de curso e e-mails de todos os discentes matriculados e com vinculo, nos respectivos
cursos do ICS, foram disponibilizadas pelas Faculdades. Estas as obtiveram por meio do
sistema académico SIGAA (UFPA). O total de alunos constantes em todas as listas, por
Faculdade, segue: Terapia Ocupacional: 205; Nutricdo: 495; Fisioterapia: 227; Farmacia:
523; Enfermagem: 446; Odontologia: 661; e Medicina: 1088. Em seguida, foi enviado a
cada discente individualmente por correio eletronico, um convite para responder a
pesquisa (total de 3.645 discentes). Entretanto, alguns e-mails retornaram, pois ndo
existem mais, assim como, na lista enviada pelas Faculdades, haviam nomes de alunos

sem e-mails cadastrados. O convite conteve nome completo e matricula do discente, e um

25



texto informando sobre a pesquisa e seus aspectos éticos, beneficios a serem recebidos e
voluntariedade da participagdo, e o /ink do questiondrio online.

O questionario levou, em média, de 15 a 20 minutos para ser preenchido. O
periodo de coleta de dados foi de abril a julho de 2017. A divulgacdo da pesquisa foi
realizada através de cartazes afixados nas subunidades de ensino, bem como foi divulgada
através das midias sociais. Nessa divulgagdo, os discentes eram informados sobre o
recebimento dos e-mails contendo o /ink do questionario para responder a pesquisa.

O questionario online , elaborado na plataforma de formuldrios do Google
(Google Forms), esta subdividido em dez se¢des, sendo que a primeira ¢ composta pelo
TCLE, e as demais por questdes sobre aspectos sociais e demograficos (nome, idade,
contatos, género, cidade e estado onde nasceu, estado civil, nimero de filhos, com quem
o discente reside), econdmicos (renda familiar), informagdes académicas, como o curso
de graduacdo em que esta matriculado, nimero de matricula, periodo em que esta
matriculado no curso, tabagismo, consumo de bebida alcodlica, consumo alimentar®,
pratica de atividade fisica, imagem corporal e estado nutricional’, o qual foi avaliado a
partir de valores autorreferidos de peso e altura para estimativa do indice de massa
corporal (IMC), e o Questionario Holandés de Comportamento Alimentar (QHCA)®,.

Para fins do presente estudo foram utilizadas as varidveis: idade, género, estado
civil, com quem residem os alunos, nimero de filhos, renda familiar (em nimeros de
saldrios minimos), periodo do curso em que estd matriculado, tabagismo, consumo de
bebidas alcodlicas, pratica de atividade fisica, percep¢do de imagem corporal, desejo de
mudanga de peso, indice de massa corporal, comportamento € consumo alimentar.

Para a definicdo das categorias de atividade fisica, foram utilizados os critérios
estabelecidos pela pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Eletronico’. Considerou-se como “ativo moderado’” os individuos
que praticam atividades fisicas semanais no tempo livre equivalente a, pelo menos, 150
minutos de atividades como: caminhada em esteira, musculagao, hidroginéstica, ginastica
em geral, natagdo, artes marciais e luta, ciclismos e voleibol/futevolei e danga. A categoria
“ativo vigoroso” refere-se a pratica de, no minimo, 75 minutos de atividades semanais
como: corrida, corrida em esteira, ginastica aerdbica, futebol/futsal, basquetebol e ténis.
Os “nao ativos” foram considerados aqueles que referiram nao praticar atividade fisica,
ou aqueles que praticam, mas em tempo insuficiente para considerar a classificagdo nas

demais categorias.
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Também foram questionadas as frequéncias de tabagismo e consumo de bebidas
alcodlicas nos tltimos 30 dias®. Foram considerados “ndo consumidores” aqueles que
informaram as categorias “nenhum dia nos ultimos 30 dias” e “nunca fumei” ou “ndo
consumo bebidas alcodlicas”. Foram considerados consumidores aqueles que informaram
frequéncia de consumo entre 1 ¢ 29 dias nos ultimos 30 dias, distribuidos em varias
categorias.

Os aspectos do comportamento alimentar foram observados por meio do QHCAS?,
o qual foi validado para o portugués por Viana e Sinde'® e traduzido para a populagio
brasileira por Almeida, Loureiro e Santos!!. O QHCA contém 33 itens, avaliados
conforme a seguinte escala: 01 equivale & ‘nunca’, 02 a ‘raramente’, 03 a ‘as vezes’, 04 a
‘frequentemente’ e 05 a ‘muito frequentemente’. Estes 33 itens estdo divididos em 3
subescalas: restricao alimentar (10 itens), ingestdo emocional (13 itens) e ingestdo externa
(10 itens). Foram obtidas médias para cada uma das subescalas, e a subescala de maior
valor prevaleceria sobre as outras, na qual o tipo de ingestio ¢ evidenciado.

Segundo Magalhdes'?, “A subescala de restri¢io alimentar refere-se ao esfor¢o
que o individuo exerce regularmente para controlar o seu apetite e ingestdo de alimentos,
e define um estilo alimentar associado ao conhecimento de habitos nutricionais
adequados. A ingestdo emocional representa a perda de controle da ingestdo por
exposicao a fatores de stress emocional, implicando desinibi¢do alimentar e traduz um
estilo alimentar responsivo ao estado emocional do individuo. J4 a ingestdo externa diz
respeito a desinibicdo ou perda de controle que ocorre devido a fatores externos
intrinsecos aos alimentos ou a situacao social em que sdo ingeridos. Esse instrumento
permite questionar ndo o ato de ingestdo alimentar, mas as atitudes e fatores psicossociais
implicitos na sele¢do e decisdo na alimentagdo. Um resultado elevado em uma das
subescalas implica em uma tendéncia a reagir aos alimentos (atitude) que se traduz no
estilo alimentar”.

Para a estimativa do estado nutricional, foram obtidos dados de peso e altura
autorreferidos pelos discentes para o calculo do Indice de Massa Corporal (IMC - kg/m?),
que foi classificado conforme as faixas de varia¢do, obedecendo a classificagdo proposta
pela Organizagio Mundial de Satide (WHO, 1997)!%. A avaliagio da imagem corporal foi
realizada pela Escala de Silhuetas’, adaptada por Scagliusi et al.'* que consiste de nove
figuras, com intuito de avaliar a percepgao da imagem corporal. As silhuetas sao divididas
em 4 categorias: 1 - delgada (magra), de 2 a 5 — normal, de 6 a 7 — sobrepeso, e de 8 a 9

— obesidade. A satisfagdo corporal serd analisada por meio do calculo da diferenca entre
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o valor atribuido a imagem que o discente gostaria de ter (ideal) e o valor que o
representasse no momento (atual)!®. Esse escore poderia variar de — 8 a + 8, e quanto
maior a diferenca, maior o grau de insatisfacdo do estudante com a autoimagem corporal
(SCAGLIUSI et al., 2006)*.

Foi calculado, com base nas respostas de Imagem Ideal e Atual, o indicador de
‘desejo de mudanca de peso’, proposto por Sano et al. (2008)!°. Este possui trés situagdes:
1) manter o peso: quando a escala Ideal escolhida é a mesma da Atual; 2) perda de peso:
quando a imagem Atual escolhida ¢ maior que a Ideal; 3) ganho de peso: quando a
imagem Atual escolhida for menor que a Ideal. Por exemplo: Se na escala de silhuetas o
discente escolhe como representacdo de sua imagem atual a n° 6 e de sua imagem ideal a
n° 4, entdo a Atual € maior que a Ideal, assim, configura-se o desejo de perder peso.

Para classificagdo do tipo de alimentacao em saudavel e ndo saudavel, adaptou-se
a metodologia proposta por Tavares et al. (2014)!7, que se baseia na construcdo de dois
grupos de indicadores alimentares, conforme as perguntas sobre Alimentacao dispostas
no questiondrio da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar®. Os indicadores alimentares
utilizados foram: 1) marcadores de alimentacdo saudavel (6 itens): feijdo; legumes ou
verduras, crus ou cozidos (excluindo batata e aipim); salada crua; legumes ou verduras
cozidos na comida ou sopa (excluindo batata e aipim); frutas frescas ou salada de fruta;
leite (exceto leite de soja); 2) Marcadores de alimentacdo ndo saudavel (7 itens):
guloseimas (doces, balas, chicletes, pirulitos, chocolates ou bombons); biscoitos,
bolachas, salgadinhos de pacote ou batata frita de pacote; biscoitos doces ou bolachas
doces; biscoitos salgados ou bolachas salgadas; batata frita (exceto a batata de pacote) ou
salgado frito; embutidos (hamburguer, salsicha, linguica, mortadela, salame, presunto,
peito de peru ou nuggets); bebidas com agucar como refrigerantes, sucos ou refrescos,
chés, 4guas com sabor, isotonicos, bebidas a base de soja (sem contar bebidas light, diet,
zero, com adocante ou bebidas com leite e iogurte).

No questionario da PENSE?® a estrutura das perguntas 01 a 13 foi: “Nos altimos 7
dias, em quantos dias vocé comeu (alimento)? ”, e as op¢des de resposta foram: “ndo
comi (alimento) nos ultimos sete dias”, “1 dia nos ultimos sete dias”, “2 dias nos tltimos
sete dias”, “3 dias nos ultimos sete dias”, “4 dias nos ultimos sete dias”, “5 dias nos
ultimos sete dias”, “6 dias nos ultimos sete dias” e “todos os dias nos ultimos sete dias”.
Assim, para cada um desses indicadores de consumo alimentar, foram obtidas médias

calculadas a partir das frequéncias de consumo referidas para cada alimento/grupo de
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alimentos. O indicador com maior média prevaleceu sobre o outro ¢ determinava o tipo
de alimentagdo em saudavel ou nao saudavel.

O banco de dados do projeto foi compilado e organizado no programa Excel
(Microsoft Office 2013) e foram avaliados 195 discentes respondentes (97 ingressantes e
98concluintes). Foi utilizado o programa SPSS (IBM, USA) versao 20.0 para todas as
analises. Foi executada estatistica descritiva (distribuicdo de frequéncias, medidas de
tendéncia central e dispersao) e testes de normalidade para todas as varidveis: sociais,
econdmica, demografica, comportamental, indice de massa corporal, grau de satisfacao
com a imagem corpodrea e aspectos do consumo alimentar.

Foi utilizado o teste de Qui-quadrado para verificagdo de diferenga estatistica
significativa entre as turmas de ingressantes e concluintes e as varidveis sociais,
econdmica, demografica e de estilo de vida. Foi feito o teste de Kruskal Wallis para
observar a existéncia de diferenca estatistica entre os tipos de turma e as variaveis Imagem
Corporal, Indice Massa Corporal ¢ Desejo de Mudanga de Peso. Utilizou-se o teste de t
de Student considerou-se significativo quando o valor de p foi menor que 5% para
verificar a associagdo entre as turmas estudadas e as varidveis de comportamento e

consumo alimentar.
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Resultados

Do total de discentes avaliados (n = 195) a maioria é composta por individuos com
idade entre 21 e 30 anos (n = 106) e do género feminino (n = 152). A grande maioria
refere ser solteira (n = 181), residir sozinho (n = 127), ndo ter filhos (n=179), possui renda
familiar de 01 a 03 saldrios minimos (n=92). Na tabela 1, pode-se verificar as
caracteristicas sociais, econdmicas ¢ demografica dos discentes avaliados, conforme as
turmas em que se encontram (ingressantes ¢ concluintes). Comparando as turmas de
ingressantes e concluintes com as demais variaveis desta tabela, encontrou-se diferenca
estatistica entre todos os grupos (p< 0,000).

Os discentes das turmas concluintes apresentaram maiores percentuais de idade
entre 21 e 30 anos (80,6%), género feminino (81,6%), estado civil solteiro (88,8%),
residirem sozinhos (59,2%), sem filhos (87,8%) e com renda familiar de 01 a 03 salérios
minimos (44,9%). Enquanto que os ingressantes apresentaram, nesta ordem, os
respectivos valores percentuais: género feminino (74,2%), solteiros (96,9%), residem
sozinhos (71,1%), sem filhos (95,9%), 01 a 03 salarios minimos (49,5%). Quanto a idade,
0 maior percentual entre ingressantes foi observado em individuos com < 20 anos

(69,1%).
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Tabela 1 — Distribui¢ao de parametros sociais, econdmicos e demograficos de acordo com

as turmas iniciantes e concluintes.

TURMAS
PARAMETROS INGRESSANTES CONCLUINTES VAL?)R DE
n % Coluna n % Coluna
Idade* <20 67 69,1 7 7,1
21 a30 27 27,8 79 80,6 <0,000
> 30 3 3,1 12 12,2
Género M : 2 2 1 18.4
asculino 5 5.8 8 8, 0,000
Feminino 72 74,2 80 81,6
Estado civil Casado 1 1 7 7.1
Solteiro 94 96,9 87 88,8 <0,000
Unido estavel 2 2,1 4 4,1
Com quem reside? Amigos 9 9.3 4 4,1
Parentes 3 3,1 11 11,2
Sozinho (a) 69 71,1 58 59,2 <0,000
Pais 15 15,5 13 13,3
companheiro(a) 1 1 12 12,2
N° de filhos 1 1 1 10 10,2
2 3 3,1 2 2 <0,000
Sem filhos 93 95,9 86 87,8
Renda familiar**  Menos de 01 SM 9 9.3 8 8,2
De 01 a 03 SM 48 49,5 44 44,9
De 04 a 06 SM 20 20,6 25 25,5
<0,000
De 07 a 09 SM 8 8,2 14 14,3
Mais de 09 SM 10 10,3 7 7,1
Sem informacao 2 2,1 0 0

Nota: Valor de p obtido por meio do teste de Qui-quadrado. Valor de p significativo quando menor que 5%.
*Idade em anos
**Renda familiar em salarios minimos (SM). 1 salario minimo= R$954,00.

Na tabela 2, pode-se verificar os aspectos relacionados ao estilo de vida dos
estudantes avaliados. Nao houve diferenca estatistica significativa entre as variaveis
tabagismo, consumo de bebidas alcoolicas e pratica de atividade fisica, de acordo com as
turmas estudadas.

Comparando-se as turmas de concluintes e ingressantes com as varidveis
comportamentais, pode-se observar, respectivamente: 92,9% e 91,8% referiram ser

fumantes, com frequéncia de consumo em 1 ou 2 dias nos tultimos 30 dias por 90,8% e
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86,6%; em relacao ao consumo de bebida alcoolica, 59,2% dos concluintes, € 61,9% dos

ingressantes informaram ndo consumirem bebidas alcoodlicas, sendo que dentre os

consumidores 23,5% e 23,7% o faziam com frequéncia de 1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias;

55,1% e 54,6% foram de nao praticantes de atividade fisica, classificados como ndo ativos

65,3% e 69,1% dos avaliados.

Tabela 2 — Distribuicdo de pardmetros comportamentais de acordo com as turmas de

ingressantes e concluintes.

TURMAS VALOR
PARAMETROS INGRESSANTES CONCLUINTES DE P
n % Coluna n % Coluna
Tabagismo Sim 89 91,8 91 92,9 0772
Nio 8 82 7 7,1 ’
Frequéncia de tabagismo * Nenhum dia 8 82 7 7,1
1 ou 2 dias 84 86,6 89 90,8
0,703
3 a5 dias 3,1 0 0
6 a9 dias 2 2,1 2 2
Consumo de bebida alcoolica Sim 37 38,1 40 40,8
0,703
Nio 60 61,9 58 59,2
Frequéncia de consumo de N.ao COHSU’H'IO 49 50,5 44 449
bebidas alcodlicas * bebidas alcodlicas
Nenhum dia 11 11,3 14 143
1 ou 2 dias 23 237 23 235
3a 5 dias 9 93 11 112 0,789
6 a9 dias 3 3,1 3 31
10 a 19 dias 2 2,1 1 1
20 a 29 dias 0 0 2 2
Pratica de atividade fisica Sim 44 454 44 449 0.948
Nio 53 54,6 54 55,1 |
Classificagdo da atividade N3io ativo 67 69,1 64 65,3
fisica**
Moderada 22 227 28 28,6 0,586
Vigorosa 8 8.2 6 6,1

Nota: Valor de p obtido por meio do teste de Qui. Quadrado. Valor de p significativo quando menor que 5%.
*Frequéncia de consumo de bebida alcodlica e tabagismo nos tltimos 30 dias
**Classificagdo de acordo com o Vigitel. (BRASIL,2017).
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Na tabela 3 pode-se observar a distribuicao, entre ingressantes e concluintes, das
variaveis de mudanga de peso, indice de massa corporal e imagem corporal. Nao houve
diferenga estatistica significativa entre os parametros avaliados e as turmas de
ingressantes e concluintes dos cursos da area da saude. Porém, observou-se que no grupo
de ingressantes 76,3% dos participantes esta insatisfeito com a imagem corporal e entre
os concluintes esse percentual se mostra semelhante (78,6%). Quanto ao IMC 63,9%
(ingressantes) e 62,2% (concluintes) esta eutrofico. Verificou-se, também, que estd com
excesso de peso 27% dos ingressantes e 28,5% dos concluintes. A respeito do desejo de
mudanga de peso, queriam ganhar peso 54,1% dos concluintes e 52,6% dos ingressantes.
Tabela 3-Distribui¢do de percep¢do da imagem corporal, desejo de mudanga de peso e

indice de massa corporal entre ingressantes e concluintes dos cursos da area da saude.

TURMAS
PARAMETROS INGRESSANTES CONCLUINTES VALORDE P
n % Coluna n % Coluna
Imagem Satisfeito 23 23,7 21 21,4
corporal Insatisfeito 74 763 77 78,6 0734
Desejo de Manter 23 23,7 21 21,4
mudangade  Gaphar 51 52,6 53 54,1 0,797
peso Perder 23 23,7 24 24,5
indice de massa Baixo Peso 8 8,2 9 9,2
corporal Eutrofia 62 63,9 61 62,2
0,928
Sobrepeso 18 18,6 21 21,4
Obesidade 9 9,3 7 7,1

Nota: Valor de p obtido por meio do teste de Kruskal Wallis e significativo quando menor que 5%.

Na tabela 4, tém-se as medidas de tendéncia central e dispersdo das variaveis:
comportamento alimentar e tipo de alimentagdo, de acordo com as turmas avaliadas.
Houve diferenga estatistica significativa entre os grupos de ingressantes e concluintes
quanto ao tipo de alimentagdo (p= 0,043). Observou-se maior média de ingestdo de
alimentos saudéveis entre os ingressantes (3,1+1,2) do que comparado aos concluintes
(2,8+1,1). Para as demais varidveis ndo houve diferenca estatistica significativa.
Entretanto, a subescala de ingestdo externa apresentou os maiores escores entre
ingressantes (3,3 +0,55) e concluintes (3,184+0,62) em comparacao as demais subescalas

de comportamento alimentar.
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Tabela 4- Associacao de parametros de comportamento alimentar e tipo de alimentagao

entre ingressantes e concluintes dos cursos da area da satde.

TURMAS
PARAMETROS INGRESSANTES CONCLUINTES VALOR DE P
Mediana Média DP Mediana Média DP

Comportamento alimentar

Restri¢do alimentar 2.10 2.14 0.86 2.05 2.06 0.84 0.470
Ingestao emocional 2.54 2.57 1.17 2.19 2.41 1.07 0.326
Ingestdo externa 3.30 3.30 0.55 3.20 3.18 0.62 0.178

Tipo de alimentaciio

Saudaveis 3.0 3.1 1.2 2.8 2.8 1.1 0.043
Nao saudaveis 1.4 1.6 0.9 1.2 1.5 0.9 0.353

Nota: Valor de p obtido por meio do teste T de Student, sendo significativo quando menor que 5%.
DP: desvio padrao.
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Discussao

Na presente pesquisa a maioria dos individuos avaliados eram jovens adultos e
do género feminino. Estes achados corroboram com os dados do senso da educagdo
superior’, no qual a maioria dos concluintes e ingressantes dos cursos da 4rea da satde é
de jovens adultos e do género feminino.

A grande maioria dos participantes da pesquisa era composta de solteiros e sem
filhos. Em um estudo, realizado com graduandos do curso de enfermagem em uma
universidade estadual no vale do Acarau, verificou-se que a maioria era de estudantes
solteiros, sendo estes adolescentes e jovens adultos'®.

Quanto ao numero de filhos, um estudo realizado em uma universidade de Recife,
verificou-se que a maioria dos estudantes nao possuiam filhos, concordando com os
achados do presente estudo'®.

A renda familiar predominante foi entre 1 a 3 salérios minimos. Esse nimero esta
de acordo com a IV pesquisa do perfil socioecondmico e cultural dos estudantes das
institui¢des federais de ensino superior brasileira, na qual os individuos das universidades
federais, mais precisamente da regido norte do Brasil, encontram-se com mais
representatividade nessa faixa de renda percapta familiar®.

Quanto ao tabagismo, quase a totalidade dos individuos avaliados das duas turmas
referiu ser tabagista, mesmo que em baixa frequéncia de consumo. Um estudo de uma
universidade do Mato Grosso, também verificou a prevaléncia de tabagismo entre os
estudantes. Este estudo revelou que todos os entrevistados na pesquisa que declararam
serem fumantes, consomem principalmente aos finais de semana?!.

No presente estudo, pode-se verificar que quase metade dos discentes avaliados
referiu consumir bebidas alcoolicas. Picolotto??, explica que alguns dos estudantes sio de
origem distante da cidade, e a convivéncia fora do seio da familia, os levam a experiéncia
novas, € a experimentar drogas licitas, em busca de integragdo grupal na sociedade
universitaria ou ndo, sendo a prevaléncia maior entre o sexo feminino, que constitui a maior
parcela dos discentes dos cursos da saude.

No que diz respeito a pratica de atividade fisica, a referida pesquisa mostrou que
nos dois grupos estudados nao houve diferenca estatistica significativa, e que a maioria
foi classificada como ndo praticantes de atividade fisica (ndo ativos). Assim a falta de
tempo, género, idade, situacdo laboral, caracteristicas econdmicas, como moradia,
trabalho, e alto indice de estudo por parte dos estudantes, poderiam ser fatores

explicativos a baixa pratica de atividade fisica de acordo com Santos?>.
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Nao houve diferenga estatistica significativa das variaveis indice de massa
corporal, mudanga de peso e imagem corporal entre as turmas de ingressantes e
concluintes dos cursos da area da satide. Entretanto, observou-se consideravel percentual
de alunos insatisfeitos com sua imagem corporal (mais da metade), sendo que esse
percentual ¢ levemente maior entre os concluintes. Segundo Alvarenga®* a imagem
corporal ¢ a visdo que se tem do tamanho e da forma do proprio corpo. E com o passar
dos ultimos anos, a ideia de corpo ideal estd sendo atribuida a corpos magros e atléticos.

De sorte que, certos padroes estéticos/corporais sdo dificeis de serem alcangados
por consideravel parcela da populacdo. O que pode ser um fator explicativo para a
crescente insatisfacdo com a imagem corporal. Além disso, como tratam-se de discentes
da area de ciéncias da saude, as exigéncias ganham maior peso. Situacao que pode agravar
a prevaléncia de insatisfacdo entre estes individuos.

No estudo feito por Sarhan® que avaliou a percep¢do da imagem corporal de
estudantes das 4reas da satide e humanas, utilizando a escala de silhuetas!, pode-se
observar resultados semelhantes aos encontrados no presente estudo, ficando em 70% o
percentual de individuos insatisfeitos com a propria imagem. De acordo com o Lopes? a
insatisfacdo com a imagem corporal pode estar relacionada com a busca pelo padrdo de
beleza exercido pela sociedade. Essa insatisfagdo ¢ acentuada pelo fato de que entre os
jovens a cobranca pelo corpo ideal ¢ maior quando esses individuos estdao inseridos no
ambito académico.

Quanto ao indice de massa corporal, mais da metade dos avaliados de ambas as
turmas esta eutrofica e um pouco mais de % dos participantes encontra-se com €xcesso
de peso, assemelhando-se aos dados encontrados na literatura como, por exemplo, nos
estudos feitos por Kretschmer®’ e por Gasparetto®®, em que a maioria dos participantes
foi considerada eutréfica de acordo com o IMC. E interessante ressaltar que o IMC é um
importante indicador de estado nutricional e seu uso ¢é recorrente em estudos
epidemioldgicos.

A respeito do desejo de mudanca de peso, um pouco mais da metade dos
participantes queria ganhar peso. Esse resultado diverge dos dados encontrados por
Bosi%, onde a maioria das estudantes de medicina avaliados queria perder pelo menos 2
kg. Foi representativa a quantidade de discentes com desejo de mudanca de peso. Dentre
estes, tem-se individuos que almejam ganho de peso. Entretanto, apesar de nao se ter
dados sobre essa varidvel com mais detalhes, pode-se inferir que esses discentes desejam

ganhar peso em termos de massa muscular, e ndo em tecido adiposo.
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Na subescala de comportamento alimentar, a de ingestdo externa apresentou os

0 a subescala de ingestdo

maiores escores entre ingressantes e concluintes. Para Viana®
externa refere-se aos estimulos associados aos alimentos, como exemplo, o aroma, a
aparéncia e o sabor que influenciam nas escolhas alimentares. Se a pessoa ndo ¢ capaz de
identificar de modo adequado as suas necessidades, ¢ mais facilmente afetada pelos
estimulos e acaba comendo mesmo sem estar com fome. O estudo de Magalhdes e Mota®!
feita com alunas ingressantes e concluintes do curso de nutri¢do também teve o maior
percentual de ingestdo externa encontrada entre as participantes.

Notou-se ainda a presenca de diferenca estatistica significativa entre os grupos de
ingressantes e concluintes dos cursos da area da saide no pardmetro “tipo de
alimenta¢do”, sendo os maiores escores encontrados para alimentacao saudavel em ambas
as turmas, sendo importante ressaltar que os ingressantes apresentaram um consumo mais
elevado desse tipo de alimentagdo. Busato®? refere em seu estudo a denominagio
“ambiente de alimentagdo saudavel” presente entre individuos cuja formagao académica
estd voltada para o cuidado com a saude e que, por isso, estariam mais propensos a
alimentarem-se de forma mais adequada, priorizando os alimentos considerados
saudaveis.

O presente trabalho apresenta algumas limitagcdes: ter sido realizado com
amostragem ndo probabilistica por conveniéncia; peso e altura serem autorreferidos; o
IMC ser o unico indicador para estimativa do estado nutricional; e o consumo alimentar
ter sido classificado pela frequéncia simples de ingestdo. Entretanto, todos os métodos
utilizados foram baseados em estudos cientificos, conforme outrora referenciados.

Vale ressaltar que estudos realizados com adultos mostram elevada correlacao
entre peso e altura aferidos e referidos. Ou seja, pode-se inferir que os dados informados

pela populagio avaliada tenham grande confianga®*
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Conclusao

Verificou-se diferenca estatistica significativa entre as turmas de ingressantes e
concluintes quanto ao tipo de alimentagdo, pois entre os ingressantes houve os maiores
escores para alimentagdo saudavel. No geral, pdde-se observar maior frequéncia de
ingestdo de alimentos saudaveis entre os avaliados, quando comparado aos nao saudaveis.

Dentre as subescalas de comportamento alimentar, a de ingestdo externa foi a que
obteve os maiores escores, seguida pelos de ingestdo emocional e restricao alimentar.
Nao houve diferenca estatistica significativa entre as turmas de ingressantes e concluintes
e as variaveis desejo de mudanca de peso, Indice de massa corporal e Imagem corporal.
Entretanto, foi grande a insatisfagdo com a imagem corporal entre os estudantes da area
da saude avaliados. E, além disso, poucos desejavam manter o peso corporal atual.

Quanto ao estado nutricional, segundo o IMC, observou-se maioria dos discentes em
eutrofia. Entretanto, quase 1/3 dos avaliados encontra-se com excesso de peso.

Quanto ao estilo de vida, a grande maioria referiu ser tabagista, mesmo que com
frequéncia de consumo baixa, e quase metade informou consumir bebidas alcodlicas.
Além disso, mais da metade dos individuos avaliados ¢ de ndo praticantes de atividade
fisica. Entretanto, ndo houve diferenca estatistica significativa entre as turmas de
ingressantes e concluintes e as variaveis tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas e
pratica de atividade fisica.

Houve diferenca estatistica significativa entre as turmas de ingressantes e
concluintes e as variaveis sociais, demograficas e econdomica estudadas. De sorte que os
concluintes tiveram idades maiores, havia maior percentual de discentes do género
feminino, menor percentual de solteiros e sem filhos, menor prevaléncia de alunos que

residem sozinhos € com renda entre 1 a 3 salarios minimos.
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APENDICE A - Convite enviado por e-mail aos voluntarios da pesquisa.

Prezado (a) EYDLANE DO ROSARIO COSTA (matricula — 201310140070),

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada "Caracterizacdo do consumo ¢

comportamento alimentar, imagem corporal, estado nutricional, estilo de vida e de parametros socioecondmico-
demograficos de discentes de uma instituicdo de ensino superior de Belém-PA".

Trata-se de uma pesquisa com autoriza¢do da Faculdade de Nutri¢do e do Instituto de Ciéncias da Satude
(FANUT/ICS/UFPA), cujo protocolo de pesquisa ¢ totalmente 'on line'.

As perguntas abrangem dados sociais, econdmicos, demograficos, estilo de vida (tabagismo, etilismo e
pratica de atividade fisica), escala de imagem corporal, questionario de comportamento alimentar, questdes sobre
consumo alimentar, estimativa do estado nutricional (peso e altura autorreferidos).

Para participar da pesquisa vocé precisa ter idade igual ou superior a 19 anos, estar cursando e
regularmente matriculado em algum dos cursos de graduacio do Instituto de Ciéncias da Saude
(ICS/UFPA).

Sua participagdo no referido estudo sera apenas no sentido de responder as questdes do questionario 'on
line' disposto a seguir.

LINK QUESTIONARIO:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAVtViY{fl4L6tofuZPdhc2M3uUV-
kw6010v5JfLhSeTCTrbQ/viewform

A equipe garante total confidencialidade e sigilo quanto as informagdes prestadas por vocé neste
questionario 'on line'.

Da pesquisa a se realizar, vocé pode esperar os seguintes beneficios: recebimento de relatério
padronizado, por e-mail, com estimativa do seu estado nutricional, de acordo com a classificacio do Indice
de Massa Corporal (calculado segundo dados de peso e altura autorreferidos), consideracées sobre os
comportamentos e habitos alimentares informados e material com orientacdes nutricionais. E MUITO
IMPORTANTE que ao final do questionario vocé nos informe se quer ou ndo receber o relatdrio acima referido,
pois também ¢ um direito seu ndo querer receber.

A pesquisadora responsavel ¢ a profa. Dra. Liliane Maria Messias Machado, lotada na Faculdade de
Nutrigao, do Instituto de Ciéncias da Satide da Universidade Federal do Para. As discentes do curso de graduagao
em Nutricdo (ICS/UFPA), integrantes da equipe de pesquisa, sdo: Eydlane do Rosario Costa (matricula n°
201310140070), Silvana da Silva Moura (matricula n® 201310140053), Anne Caroline Alves Costa (matricula:
201310140033) e Gredany Rodrigues Palheta (matricula: 201310140023).

Desde ja agradecemos sua valiosa contribuigao!
Cordialmente, a equipe do Projeto.
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APENDICE B - Questionario da Pesquisa “Caracterizagdo do Consumo e
Comportamento Alimentar, imagem corporal, estado nutricional, estilo de vida e de
parametros socioecondmicos-demograficos de discentes de uma instituicdo de ensino
superior de Belém-PA™.

13/07/2017 Titulo da Pesquisa: "Caracterizagdo do consumo e comportamento alimentar, imagem corporal, estado nutricional, estilo de vida e de par...

Titulo da Pesquisa: "Caracterizagao do consumo e
comportamento alimentar, imagem corporal, estado
nutricional, estilo de vida e de parametros
socioecondmico-demograficos de discentes de uma

instituicdo de ensino superior de Beléem-PA"
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidada(o) a participar da pesquisa intitulada "Caracterizagao do consumo e
comportamento alimentar, imagem corporal, estado nutricional, estilo de vida e de pardmetros
socioecondmico-demograficos de discentes de uma instituicdo de ensino superior de Belém-PA",
cujos objetivos sdo identificar aspectos sociais, demograficos e econdmicos, estilo de vida,
comportamento e consumo alimentar, imagem corporal e estado nutricional de discentes
regularmente matriculados em um dos cursos de graduacgéo do Instituto de Ciéncias da Saude
(ICS), da Universidade Federal do Para (UFPA).

O motivo que nos leva a realizar esse estudo & a necessidade de conhecimento sobre a relagéo de
aspectos comportamentais e alimentagio com o estado nutricional e imagem corporal de estudantes
de cursos de graduagéo da area da saldde do ICS/UFPA.

Trata-se de uma pesquisa da Faculdade de Nutrigcdo (ICS/UFPA), cujo protocolo de pesquisa &
totalmente 'on line'. As perguntas abrangem dados sociais, econdmicos, demograficos, estilo de vida
(tabagismo, etilismo e pratica de atividade fisica), escala de imagem corporal, questionario de
comportamento alimentar, questdes sobre consumo alimentar, estimativa do estado nutricional (peso
e altura auto-referidos).

Sua participagdo no referido estudo sera apenas no sentido de responder as questdes do
questionario 'on line' disposto a seguir. Para participar da pesquisa vocé precisa ter idade igual ou
superior a 19 anos, estar cursando e regularmente matriculado em algum dos cursos de graduagédo
do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS/UFPA).

Da pesquisa a se realizar, vocé pode esperar os seguintes beneficios: recebimento de relatorio
padronizado, por e-mail, com estimativa do seu estado nutricional, segundo a classificagéo pelo
Indice de Massa Corporal (calculado segundo dados de peso e altura auto-referidos), consideragées
sobre os comportamentos e habitos alimentares informados e material com orientagdes nutricionais.
Além disso, a equipe se coloca a disposi¢éo para esclarecimento de qualquer divida sobre o
referido material enviado, por meio de horario previamente agendado por e-mail.

Se por meio da andlise dos dados advindos do protocolo de pesquisa, verifique-se algum problema
que necessite de atendimento, vocé podera ser encaminhado(a) para tratamento adequado ao
Hospital Bettina Ferro e Souza (UFPA) e/ou ao Servigo de Assisténcia Psicossocial (SAPS) da
UFPA.

A equipe garante total confidencialidade e sigilo quanto as informacdes prestadas por vocé neste
questionario 'on line'. Sua privacidade sera respeitada, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou
elemento que possa, de qualquer forma, lhe identificar, sera mantido em sigilo. O tempo médio de
preenchimento deste questionario é de 20 minutos. Isso pode causar algum desconforto, mas esteja
ciente que vocé pode se recusar a participar do estudo, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, sem precisar justificar, e se desejar sair da pesquisa, nao sofrera qualquer prejuizo. E
assegurado esclarecimento adicional sobre o estudo e tudo o que vocé queira saber antes, durante
e depois da sua participagéo, por meio do endereco eletrénico e telefone informados abaixo.

Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e compreendido a natureza e
o objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre consentimento em participar, estando
totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econdmico, a receber ou a pagar, por minha
participagéo.

A pesquisadora responsavel € a profa. Dra. Liliane Maria Messias Machado, lotada na Faculdade de

Nutrigao, do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para. Endereco: Campus
IV, Setor da Saude, Rua Augusto Correa, n® 01, Bairro Guama, CEP: 66075-110, Belém, Para.

Contatos: 3201-8449 / e-mail: pesqg.nutri2016es@gmail.com

https://docs.google.com/forms/d/1fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaY nL4/edit M7
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Em caso de reclamagé&o, davidas ou qualquer tipo de denuncia sobre este estudo devo ligar para o
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS/UFPA) no telefone 3201-7735.

E-mail: cepces@ufpa.br (Site: http://www.ufpa.br/ics/index.php/comite-de-etica). Endereco: Sala do

Comité de Etica em Pesquisa do ICS, 1° andar, Prédio da Faculdade de Enfermagem, Campus IV,
Setor da Saude, Rua Augusto Correa, n°01, Bairro Guama, CEP: 66075-110, Belém, Para.

*QObrigatorio

1. Declaro que li, entendi e estou de acordo com o disposto no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido acima, e o item assinalado abaixo expressa minha concordancia ou

recusa em participar desta pesquisa? *

CONCORDO E QUERO PARTICIPAR DA PESQUISA
NAO QUERO PARTICIPAR

DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

2. Escreva aqui apenas as letras iniciais de seu
nome:

3. Qual a sua idade? (em anos) *

4. Namero de telefone (fixo ou celular com DDD)
Exemplo: (91)98765-1234

5. Correio eletrénico (e-mail) *

6. Género *

Masculino

Feminino

https://docs.google.com/forms/d/1fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit
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7. Em que cidade vocé nasceu? *

8. Qual Estado vocé nasceu? *

9. Estado civil *

Solteiro(a)

Casado(a)
Divorciado(a)/Desquitado(a)/Separado(a)
Viavo(a)

Unido estavel

Qutro:

10. Com quem vocé reside? *

Pais

Amigos
Companheiro(a)/Esposo(a)
Amigos

Parentes

Sozinho(a)

Qutro:

11. Quantos filhos vocé tém? *
N&o se aplica
01
02

03
Mais de 03

DADOS ECONOMICOS E ACADEMICOS

https://docs.google.com/forms/d/1fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit 3nz
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12. Informe a faixa salarial de sua familia (somatéria dos salarios minimos de todos os

moradores do seu domicilio)

Menos de 01 salario minimo (Menos de R$937,00)

De 01 a 03 salarios minimos (De R$937,00 a R$2.811,00)
De 04 a 06 salarios minimos (De R$3.748,00 a R$5.622,00)
De 07 a 09 salarios minimos (De R$6.559,00 a R$8.433,00)
Mais de 09 salarios minimos (Mais de R$8.433,00)

13. Em qual curso de Graduagéo (ICS/UFPA) vocé esta matriculado? *

Enfermagem
Farmacia
Fisioterapia
Medicina
Nutricdo
Odontologia

Terapia Ocupacional

14. Em que periodo do curso vocé esta matriculado(a) e cursando? (de acordo com a grade

curricular do projeto pedagogico de seu curso) *

1° periodo ou 1° semestre
2° periodo ou 2° semestre
3° periodo ou 3° semestre
4° periodo ou 4° semestre
5° periodo ou 5° semestre
6° periodo ou 6° semestre
7° periodo ou 7° semestre
8° periodo ou 8° semestre
9° periodo ou 9° semestre
10° periodo ou 10° semestre
11° periodo ou 11° semestre

12° periodo ou 12° semestre

Outro:

15. Qual seu nimero de matricula no curso de
graduagao? (completo) *

TABAGISMO

Fonte: Questionario PENSE (2012), disponivel em:
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pense/2012/quest pense aluno 2012.pdf

https://docs.google.com/forms/d/1fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit
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16. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé fumou cigarros? *
Caso nao fume, clique em "NUNCA FUMEI" e passe para a Secéo 5 (proxima secéo).

Nunca fumei

Nenhum dia nos dltimos 30 dias (0 dia)
1 ou 2 dias nos dltimos 30 dias

3 a 5 dias nos ultimos 30 dias

6 a 9 dias nos Ultimos 30 dias

10 a 19 dias nos ultimos 30 dias

20 a 29 dias nos ultimos 30 dias

Todos os dias nos ultimos 30 dias

17. Nos dias em que fumou, quantas unidades
de cigarro vocé consumiu por dia?

18. NOS ULTIMOS 30 DIAS quantos dias vocé usou outros produtos de tabaco: cigarros de
palha ou enrolados a mio, charuto, cachimbo, cigarrilha, cigarro indiano ou bali, narguilé,
rapé, fumo de mascar, etc.? (ndo incluir cigarro comum)

Nenhum dia (0 dia)
1 ou 2 dias
Jabdias

6 a 9 dias

10 a 19 dias

20 a 29 dias

Todos os 30 dias

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Fonte: Questionario PENSE (2012), disponivel em:
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pense/2012/quest_pense_aluno_2012.pdf

19. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé tomou pelo menos um copo ou uma dose
de bebida alcodlica? (uma dose equivale a uma lata de cerveja ou uma taga de vinho ou
uma dose de cachaga ou uisque, etc.) *

Caso ndo consuma bebidas alcodlicas, clique em 'NAO CONSUMO BEBIDAS ALCOOLICAS" e
passe para a proxima Secéo (6).

N&o consumo bebidas alcodlicas

Nenhum dia nos dltimos 30 dias (0 dias)
1 ou 2 dias nos dltimos 30 dias

3 a 5 dias nos ultimos 30 dias

6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

10 a 19 dias nos dltimos 30 dias

20 a 29 dias nos ultimos 30 dias

Todos os dias nos ultimos 30 dias

https://docs.google.com/forms/d/1fnxtFu7ft GHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit 517
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20. NOS ULTIMOS 30 DIAS, nos dias em que vocé tomou alguma bebida alcodlica, quantos
copos ou doses vocé tomou por dia?

: N&o tomei nenhuma bebida alcodlica nos tltimos 30 dias

() Menos de um copo ou dose nos ultimos 30 dias
P

/\ 1 copo ou 1 dose nos Ultimos 30 dias
_/\ 2 copos ou 2 doses nos ltimos 30 dias
_/w 3 copos ou 3 doses nos ultimos 30 dias

-

( _/\ 4 copos ou 4 doses nos ultimos 30 dias

( _) 5 copos ou mais ou 5 doses ou mais nos Gltimos 30 dias

ATIVIDADE FiSICA

Lembrete: 1 hora = 60 minutos

21. Vocé pratica atividade fisica? *
Cason

22. Qual a modalidade de esporte mais
frequente que vocé pratica?

Informar qual a modalidade que pratica. Por
exemplo: musculagéo.

23. Com que frequéncia pratica o esporte citado?

A ar apenas af
ar apenas C

c

( Jw Diariamente

() Semanalmente

() Mensalmente

24. Namero de vezes que pratica, de acordo com a frequéncia informada na questao anterior.

Se na questéo anterior vocé informou praticar a modalidade semanalmente, nesta questao, vocé
precisa informar o numero de vezes por semana. Por exemplo: 05.

A

nena 3,

25. Informe a duragéo do treino (em minutos)
por dia praticado:

https:/idocs.google.com/forms/d/1 frxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExUTfchPz5LkHvzvOaYnL4/edit
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IMAGEM CORPORAL E ESTADO NUTRICIONAL

Fonte: STUNKARD, SORENSON e SCHLUSINGER (1983).

Observe as imagens a seguir, numeradas de 1 a 9, e responda
as questoes subsequentes:

¥y & & I

26. O seu corpo se parece mais com qual dessas imagens? *
Marcar apenas uma oval.

https:/idocs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7fGHPKXgGbqOPXExUTfchPz5LkHvzvOaYnL4/edit mr
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27. Qual dessas imagens mostra como vocé gostaria de se parecer? *

Marcar apenas uma oval.

_/
-y

.

Y

AN

100000

.

~

10

W 00 ~N O ;s W N

/“\l l/
(AN

28. Qual sua altura atual? (em metros - m) *
Exemplo: 1,65 m

29. Qual seu peso atual? (em quilogramas - Kg) *
Exemplo: 67,5 kg

Questionario de comportamento alimentar

QUESTIONARIO HOLANDES DE COMPORTAMENTO ALIMENTAR
Fonte: Van Strien et al. (1986) e Scagliusi et al. (2006)

30. Legenda: N = nunca; R = raramente; AV= as vezes; FREQ = frequentemente; MFREQ =
muito frequentemente *

Marcar apenas uma oval por

N R AV FREQ MFREQ

1. Se o seu peso aumenta, vocé —— Y ()

come menos do que o habitual? “—"—""— ‘—/
2. Durante as refeicbes, vocé B J—

\/f \/ e hY { \
tenta comer menos do que .. R, )

gostaria de comer?
3. Com que frequéncia vocé

recusa comida ou bebida Y Y )
oferecida por estar preocupado  ~—/—/"—+" ~—/
(a) com seu peso?
4. Vocé controla rigorosamente 0\ N
’) \\_ _/I \\_ _JI ‘\_ _‘J . /I I\_ _)

que come?
5. Vocé come deliberadamente - - -

‘ - N N
alimentos que s&o para (I ) ) L)

emagrecimento?

https:/idocs.google.com/forms/d/1fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExUT7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit 817
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31. Legenda: N = nunca; R = raramente; AV= as vezes; FREQ = frequentemente; MFREQ =
muito frequentemente *
Marcar apenas uma oval por linha.

N R AV FREQ MFREQ

6. Se vocé tem comido demais,

vocé ingere menos do que o @DD D D

habitual nos dias seguintes?
7. Vocé come deliberadamente

menos para néo se tornar mais QC)C) D Q

pesado?
8. Com que frequéncia vocé tenta

ndo comer entre as refeiges

porque esta controlando o seu QDD D D
peso?

9. Com que frequéncia, a noite,

vocé tenta ndo comer por que @QD D D

esta controlando seu peso?
10. Vocé leva em consideragao o

seu peso quando escolhe o que DQD D Q

vai comer?

32. Legenda: N = nunca; R = raramente; AV= as vezes; FREQ = frequentemente; MFREQ =
muito frequentemente *

Marcar apenas uma oval por linha.

N R AV FREQ MFREQ
11. Vocé tem o desejo de comer
quando voceé esta irritado(a)? DC)C) D Q
12. Sente desejo de comer
quando nédo tem nada para fazer? DQD D O

13. Tem desejo de comer quando

se sente deprimido (a) ou DQD D @

desanimado (a)?
quindo s sems senma (OO O O
quando aiguém ofa) desepaona? D O O
33. Legenda: N = nunca; R = raramente; AV= as vezes; FREQ = frequentemente; MFREQ =

muito frequentemente *
Marcar apenas uma oval por linha.

N R AV FREQ MFREQ
16. Vocé tem desejo de comer
quando se sente zangado (a)? DQD D Q
17. Vocé tem desejo de comer

quando algo desagradavel esta DDD D

préximo de acontecer?
18. Tem desejo de comer quando

se sente ansioso (a), preocupado DQQ D

(a), ou tenso (a)?
19. Vocé tem desejo de comer

)
-
quando as coisas estéo indo
contra vocé ou quando as coisas DQQ D Q
deram errado?

-

20. Tem desejo de comer quando
se sente amedrontado (a)? QDD D

https://docs.google.com/forms/d/1fnxtFu7ft GHPKXgGbqOPXExUTfchPz5LkHvzvOaYnL4/edit M7
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34. Legenda: N = nunca; R = raramente; AV= as vezes; FREQ = frequentemente; MFREQ =
muito frequentemente *

Marcar apenas uma oval por linha.

N R AV FREQ MFREQ

21. Vocé tem desejo de comer

quando se sente desapontado @QD
(a)?

22. Vocé tem desejo de comer

quando esta emocionalmente DDD
chateado(a)?

23. Vocé tem desejo de comer

quando vocé esta entediado(a) ou DDD
inquieto(a)?

24. Se a comida lhe parece

apetitosa, vocé come mais do que @D@
o habitual?

25. Se a comida cheira bem ou

tem bom aspecto, vocé come @QD
mais do que o habitual?

00000
00000

35. Legenda: N = nunca; R = raramente; AV= as vezes; FREQ = frequentemente; MFREQ =
muito frequentemente *

Marcar apenas uma oval por linha.

N R AV FREQ MFREQ

26. Se vocé vé ou sente o aroma

de algo delicioso, vocé sente ...
desejo de comé-lo?

27. Se vocé tem alguma coisa

muito saborosa para comer, DD
consome-a de imediato?

28. Se vocé passa por uma

padaria, sente vontade de DD
comprar algo delicioso?

29. Se vocé passa por uma

lanchonete ou um café, sente Ny
desejo de comer alguma coisa ~ ——
deliciosa?

30. Se vocé vé alguém comendo, ——
sente também desejo de comer? '~/

00(0/00
00 ]0/0|0

36. Legenda: N = nunca; R = raramente; AV= as vezes; FREQ = frequentemente; MFREQ =
muito frequentemente *

Marcar apenas uma oval por linha.

N R AV FREQ MFREQ

31. Vocé consegue resistir a N Y Y <—> /*)
alimentos muito apetitosos? R — p—
32. Vocé come mais do que o S

habitual quando vé alguém (_>< )( ] <_> C_)
comendo?

33. Ao preparar uma refeicdo

vocé fica propenso a comer @O@ <—> (7)

alguma coisa?

CONSUMO ALIMENTAR

As proximas perguntas referem-se a sua alimentagéo. Leve em conta tudo o que vocé comeu em
casa, na escola, na rua, em lanchonetes, em restaurantes ou em qualquer outro lugar. Fonte: PENSE
(2012).

https://docs.google.com/forms/d/1fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit 1017
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37. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu feijao? *

N&o comi feijao nos dltimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos dltimos sete dias

4 dias nos Ultimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sete dias

38. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu salgados fritos? Exemplo: batata frita
(sem contar a batata de pacote) ou salgados fritos como coxinha de galinha, quibe frito,
pastel frito, acarajé, etc.? *

Nao comi salgados fritos nos dltimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos Ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos dltimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos Ultimos sete dias

39. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu hambiurguer, salsicha, mortadela,
salame, presunto, nuggets ou linguiga? *

N&ao comi nenhum desses alimentos nos Ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos Gltimos sete dias

4 dias nos ultimos sete dias

5 dias nos Ultimos sete dias

6 dias nos Ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sete dias

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit
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40. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu pelo menos um tipo de legume ou
verdura crus ou cozidos? Exemplo: couve, tomate, alface, abobora, chuchu, brécolis,
espinafre, etc. Nao inclua batata e aipim (mandioca/macaxeira) *

Nao comi legumes ou verduras nos ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos ultimos sete dias

5 dias nos Ultimos sete dias

6 dias nos Ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sete dias

41.NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu salada crua? Exemplo: alface,
tomate, cenoura, pepino, cebola, etc. *

N&o comi salada crua nos Ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos ultimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sele dias

42. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu lequmes ou verduras cozidos na
comida, inclusive sopa? Exemplo: couve, abébora, chuchu, brécolis, espinafre, cenoura,
etc. Ndo inclua batata e aipim (mandioca/macaxeira). *

Nao comi legumes ou verduras cozidos nos ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos ultimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sete dias

https://docs.google.com/forms/d/1fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExUTfchPz5LkHvzvOaYnL4/edit
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43. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu biscoitos salgados ou bolachas
salgadas? *

N&o comi biscoitos salgados ou bolachas salgadas nos dltimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos ultimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos dltimos sete dias

44. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu biscoitos doces ou bolachas doces?

*

Nao comi biscoitos doces ou bolachas doces nos ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos Ultimos sete dias

4 dias nos ultimos sete dias

5 dias nos Ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sete dias

45. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu salgadinho de pacote ou batata frita
de pacote? *

N&o comi salgadinho de pacote ou batata frita de pacote nos ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos ultimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sete dias

https://docs.google.com/forms/d/1fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit 1317
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46. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu guloseimas (doces, balas,
chocolates, chicletes, bombons ou pirulitos)? *

Nao comi guloseimas nos ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos Ultimos sete dias

3 dias nos Ultimos sete dias

4 dias nos Gltimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sete dias

47. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu frutas frescas ou salada de frutas? *

N&o comi frutas frescas ou salada de frutas nos ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos Ultimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sete dias

48. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé tomou leite? (Excluir “leite” de soja e
considerar, por exemplo, leite com café ou chocolate, vitamina, mingau). *

Néo tomei leite nos Gltimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos ultimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sete dias

https:/idocs.google.comfforms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit
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49. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé tomou refrigerante? *

Nao tomei refrigerante nos ultimos sete dias
1 dia nos ultimos sete dias

2 dias nos ultimos sete dias

3 dias nos ultimos sete dias

4 dias nos udltimos sete dias

5 dias nos ultimos sete dias

6 dias nos ultimos sete dias

Todos os dias nos ultimos sete dias

50. Ontem, em quais refei¢ées vocé comeu salada crua? Exemplos : alface, tomate, cenoura,

pepino, cebola, etc. *

Né&o comi salada crua ontem
No almogo de ontem
No jantar de ontem

No almogo e no jantar de ontem

51. Ontem, em quais refeigées vocé comeu legumes ou verduras cozidos, sem contar batata e

aipim (mandioca/macaxeira)? *

Nao comi legumes nem verduras cozidos ontem
No almogo de ontem

No jantar de ontem

No almogo e no jantar de ontem

N&o comi salada crua ontem

52. Ontem, quantas vezes vocé comeu frutas frescas? *

N&o comi frutas frescas ontem
Uma vez ontem
Duas vezes ontem

Trés vezes ou mais ontem

53. Vocé costuma almogar ou jantar - com sua mae, pai ou familia? *

Nao

Sim, todos os dias

Sim, 5 a 6 dias por semana
Sim, 3 a 4 dias por semana
Sim, 1 a 2 dias por semana

Sim, mas apenas raramente

https:/idocs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExUT7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit
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54. Vocé costuma comer quando esta assistindo a TV ou estudando? *

Nao

Sim, todos os dias

Sim, 5 a 6 dias por semana
Sim, 3 a 4 dias por semana
Sim, 1 a 2 dias por semana

Sim, mas apenas raramente
55. Vocé costuma tomar o café da manha? *

Nao

Sim, todos os dias

Sim, 5 a 6 dias por semana
Sim, 3 a 4 dias por semana
Sim, 1 a 2 dias por semana

Sim, mas apenas raramente

56. Vocé costuma comer a comida (almogo/lanches) comercializada na instituicdo de ensino?

N&o ha comercializagio de comida na minha instituicdo de ensino
N&o, ndo costumo comer a comida disponivel

Sim, todos os dias

Sim, 3 a 4 dias por semana

Sim, 1 a 2 dias por semana

Sim, mas apenas raramente

Encerramento
Qualquer duvida, vocé pode mandar um e-mail para pesg.nutri2016es@gmail.com

A equipe responsavel pela pesquisa agradece sua valiosa participagao!l!
Atente para responder os ultimos itens que seguem abaixo, pois caso vocé ndo queira receber o

relatério, descrito no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, € um direito seu. Mas precisamos
saber sua decisdo. Assim, sequem:

57. Vocé tem interesse em receber "relatério padronizado, por e-mail, com estimativa do seu
estado nutricional, consideragoes sobre os comportamentos e habitos alimentares
informados e material com orientagées nutricionais”, conforme descrito previamente no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, constante na segéo 1 deste formulario? *

SIM
NAO

https://docs.google.com/forms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit 16/17
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58. Caso tenha interesse em receber o relatorio citado acima, por favor, insira abaixo seu
nome completo:

59. Por favor, confirme seu niumero de matricula:

Powered by
E Google Forms

https:/idocs.google.comfforms/d/1 fnxtFu7ftGHPKXgGbqOPXExU7fchPz5LkHvzvOaYnL4/edit 1717
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APENCICE C - Convite de divulgacio da pesquisa.

PESQUISA:
“Caracterizagdo do consumo e comportamento alimentar, imagem
corporal, estado nutricional, estilo de vida e de parGmetros

socioeconomico-demogrdfico de discentes de uma instituigao de
ensino superior de Belém-PA.”

Caro discente do Instituto de Ciéncias da Saide (ICS), vocé serd convidado a participar des-
@ tapesquisa por e-mail, contendo o link de acesso ao questionario on fine (Google forms). @
® Mpds sua participagdo, vocé recebera informagies sobre seu consumo e comportamento ali- ™
® mentar, além de consideragies sobre seu estado nutricional (peso e altura autorreferidos) N

B orientagdes nutricionais.
Desde ja agradecemos e contamos com a sua valorosa participagéo! | J |
Ny

Faculdade de Nutri¢do — ICS — UFPA
Contato: pesqg.nutri2016es@gmail.com

Obs.: por este e-mail vocé receberé o convite para participar da pesquisa e
pode nos contatar para tirar davidas e obter demais informagoes.
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ANEXO A — Parecer Consubstanciado do CEP.

UFPA - INSTITUTO DE

CIENCIAS DA SAUDE DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Caracterizaglo do consumo & comportamento alimentar, imagem corporal, estado
nuiricional, estilo de vida e de par&metros socioecondmico-dermnograficos de discentes
e U Insttuigio de ensing supgenor de Belém-FaA

Pesquisader: LILIANE MARLA MESSIAS MACHADOD

Area Tematica:

Versfo: 1

CAAE: 51186516.0.0000.0018

Instituigdo Proponente: Instiute de C¥nclas da Sadde da Universidade Federal do Pard - ICS! UFPA
Patrocinador Principal: Financtamento Prdgeo

DADOS DO PARECER

Mdmers do Parecer: 1.886.357

Apresentagio do Projeto:

Atualments, o Brasil encontra-ae em transiglo nutriclonal, poks ainda tem-se a presencga de caréncias
nutricionals concomitantemente &s doencas crinicas ndo transmissivets. Apesar desse fendmeno ainda
persiaty na pogulacio, venfica-se gue & crescents o auments da prevaléneia de excesso de peso & das co-
morbldades a ele associsdas. As modificagbes no padedo de consumo alimentar da populagao multo
explicam o atual panorama

epldermioldgico encontrado no Brasil. O cescents aumento no consumo de alimentos procesaados e ulre-
processados em detrimento dos alimentos in nabura e minimamenie processados estio entre os fatores
responsdvels pelas condigies anterlosmente citadas. Além disso, apesar dos adventos da modemidade,
CHMO O Svango nas lecnologlas e déncias, a populagio parece destinar menos tempo para atividades de
auto-cubdado e lazer. O

sedentariamo, o contexto sdolo-econdmico awal do pats, o estresse do cotidiano, a ansiedade, prazos para
entregafconclusio de trabalhos, o padrio de consumo alimentar pouco saedivel t&m contribuido para
ocorréncia de obesidade na populacio e allieragbes no padrdo de comportamento aimentar & da relagio
pessoal coim O alemento. E uma vez presente, & obesidade traz consequéncias que podam ser danosas
tanbo para o cofpo quants para & menie, no gque conceme a percepgdo da aulo-imagem corporal. Todos
e55es Bapacing citados carecem de mals estudos

Enmdurefo: Rua Augusio Comia n® 04-51 do ICE 13 - 27 and.

Badro: Campus Universitino do Guama CEP: sE.07E-110
F: PA Municipén: BELEM
Telefone: (91 )32H-77356 Fax: {594 2001-8008 E=mail: cepocsiSuipa.br
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quando ce trata da populagdo discente dos cursos de graduagho da drea da sadde, tendo-se em vists que &
prewvaléncia de transiomos aimentares

nessa populaglo & elevada. Assim, o presente estudo pretende verificar aspecios concementes ao
comportamento alimentar, consumo alimentar, imagem corporal e estado nuitriclonal de discentes de uma
Institubgfio de ensino superior de Belém-FA, abém de Identificar aspecios socials demograficos, econdmicos
& estilo de vida desta populacBo. Trate-se de urmn estudo transversal com amostragem n3o probabdistica por
conwveni&ncia. Os discentes ativos & regularmenie matriculados em um dos cursos de graduaglo do Instiuto
de Clénclas da Sadde da UFPA serfio convidados a responder a um guestionano on line contendo as
perguntas do projeto. O questiondrio on line contém guesides sobre aspecios soclals,econdmico,
demografico e académico, estilo de vida, consumo alimentar, comportamento alimentar & escala de
percepibo de imagem corporal.

Também ser&o obtidos vakres de peso e albura sute-referidos para estimativa do estado nutricional por
melo do indice de massa corporal. Portanto,akme|a-se verficar o padrio de consumo & comportamento
alimentar dos discendes, e verificar a sua relagBo com percepiao de imagem corporal e estado nutrcional,
lewando em consideracio o perfil soclal, econdmico, demogréfico e académico dos participantes do estudo.
Aps participantes da pesquisa serd fornecide wn relatbrio com consideracdes sobre o resultado do
questionério de comportamento alimentar, sobre a estimative de seu estado nutricional, sobre aspecios
relacionados & sua alimentagdo, assém como orlentagdes nuiriclonals visando educagao nuiricional. Esse
relatdrio serd entregue via e-mall. A equipe se disponibilize para sanar dividas sobre gualguer aspecto
descrite no relatdrio enviado por e-mall ao participante, assim como sobre gualquer etapa da pesquisa.

Objetive da Pesquisa:

Objetive Primariao:

ldentificar aspectos soclals, demograficos e econdmicos, estilo de vida, comportamenio & CoOnSWMD
alimentar, Fnagesm corporal & estado nutriclonal de discentes de uma insbilulgao de ensing superior de Bekém
-PA.

Objetive Secundario:

- Descrever oa pardmeiros sockoscontmico-demograficos dos discentes parficipantes da pesguisa;- Verificar
o consumo de bebkdas alcodlicas, tabagiemo e pratica de atividade fisica (estiio de vida) dos Individuos
estudados;- Avaliar o estado nutricional & & percepcao da auloimagem corpofal- ldentificar os estilos de
Ingestfo alimentar (restritiva, emocional e externa) por melo da andlise do questionario Holandés de
comportamento alimentar- Analisar percepples, pensamentos e

Enderegn:  Rua Augusio Comia n® 005l 4o ICE 13 - 2¥ and.

Badmo: Campis Universiténg o Guamia CEP: E&5075110
UF: FA Municipén: BELEM
Telefone:  (31)32M-7736 Fax: [51)2001-8028 E=mail: cepocsulpa.br
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sentimentos relativos & alimentacio e imagem corporal dos estudantes avalisdos;- Caracterizar
aspectos do consumo alimentar & sua relagdo com a aultemagem corporal € comportamento alimentar.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Fiscns:

MBo serBo realizados métodos invasives de coleta de dados, apenas aplicagio de guestiondrio auto
preenchivel on line, por melo de profocolo prdprio, desenvohddo pela equipe de pesguisa. As pergunias
conatantes no questiondrio foram elaboradas oom a finalidade de obtenghio das wvarlfvets necesséras ao
alcance das metas e objetivos do projeto, sem causarem constrangimento ao voluntaro respondente. Pode
ST Que &

extensdo do queshondnks on line cause algum tipo de desconforto, pols o temgo médio de preenchimento &
de 20 minubes. Mas o voluntano pode deskstr & qualquer momento sem prejuizo ou qualguer ipo de dnus. A
equipe de pesquiza garante total sigilo dos dados do entrevistado & que 03 Meamos Serdo publicados
apenas apbs analse estatistica do conjunto de dedos, & numnca individualmente.

Beneficios:

For melo dos dados coletados, serd possivel estimar o estado nutriconal & venficar os habiios alimentares
da populscao estudada, slém de aspectos soclaks, demograficos, econdimicos, percepedo de imagem
corporal, aspecios sobfe componamento alimentar & estilo de vida. Esse tipo de achado pode serir de
paridmetro epidemioldglco na realizacio de ocutras pesquisas; pode contribulr com o fornecimento de
Informacbes que auxliem no diagndstico de fatores de risco para doengas crinicas ndo transmissivels na
populacso estudads & agdes Que vigem & prevencio destas entre 8 populagso universiténia.

Aos participanies da pesquisa serd fornecido wm relatrio com consideragdes sobre o resultado do
gquestionério de comportamento alimentar, sobre & estimativa de seu estado nutricional & percepio da
Imagem corporal, sobre aspectos relaclonsdos & sua alimentagio, assim como orentacbes nutrickonals
wizando & educagdo nutricsonal. Esse relatdrio serd enfregue via e-mail. Além disso, a equipe se coloca &
dispoaicso para esdarecimento de qualquer divida sobre o refendo matenal enviado, por melo de hordno
previamente agpendedo por e-mall. Caso haja suspeita de alguma alteragfo nutriclonal ou transtorno,
Identificada por melo dos instrumenios da pesquisa, gque necessite de atendimento nutricional efou
psscolbgico, oS voluntinkss do projeto poderfo ser encaminhados ao Hospital Betting Ferro & Souza (UFPA)

& &0 Sendgo de
Assisténela Peicossocal (SAPS), respectivaments, caso seja de sua vontade.

Enderegs:  Rua Augusio Coma n® 0M-51 do BCS 13 - 2* and.
Baére:  Campus Universitano do Guama CEP: BEOTE-110

U BA Municipss: BELEM

Telelone: (9132017735 Fax: [5U)3501-8008 E-mail: cepocsEulpabe
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Comentérios e Consideragies sobre a Pesquisa:

0 proiocolo apresentado disple de metodologia e critérios definidos conforme resoluglo 466/12 do

CHSMS.

Consideragtes sobre o5 Termos de apresentacio abrigatdria:
O termos agreseniados contemplam os sugendos pelo sistema CERICONER.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Deante do exposto somos pela aprovacio do protocolo. Este & nosso pareces, S
Consideragbes Finais a eritério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos decumenios abaivo relacionados:
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Tipo Documento Arquive Fostagem “Aitor Siuagao
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dio Projeto ROJETO THS25S5 poi 00-:00:37
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UFEA pof 104716 |MESSIAS
Ouiros CARTADEEMCAMINHAMENTO pdf 191072016 |LILIANE MARLA
1046:48  |MESSIAS
Projeto Detalhado | |PROJETO_COMPLETO pal F1/08/2016 |LILIANE MAFIA
Brochura 22-396:42 |MESSIAS
of
T SOEETORARIOONTNE STOTTE [LICAN
___ _ _ ___ : | MESSIAS
TCLE / Termos de | TERMODECOMSENTIMENTOLIVREEE| 3I1/08/2016 |LILIANE MARLA
Aszsentimento / SCLARECIDO docx 2156:00 |MESSIAS
Jusiificativa de MACHADD
LALSENCS _
Cutros AUTORIZACADICE. paf J1M0A/2016 | LILIANE MARLA
21:55:36  |MESSIAS
Folha de Rosio FOLHADEROSTO paf 310872016 JLILIANE MARLA
M54:10  |MESSIAS
Situacio do Parecer:
Apfovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:
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ANEXO C - Diretrizes para submissdo de artigos na revista RASBRAN.

rasbran

Revista da Associac¢ao Brasileira de Nutricao

Diretrizes para submissao de artigos para a RASBRAN -
Revista da Associacao Brasileira de Nutrigao

Guidelines for submitting papers to RASBRAN — Journal of
Brazilian Nutrition Association

Autor 1 <omitido para avaliacdo>!, Autor 2 <omitido para avaliacdo>2

Idados do autor 1 <omitido para avaliagdo — devem ser preenchidos no formuldrio no portal da revista durante o
processo de submissGo>
2dados do autor 2 <omitido para avaliagdo — devem ser preenchidos no formuldrio no portal da revista durante o
processo de submissdo>

Enderego para correspondéncia: <omitido para avaliagdo - deve ser informado no formuldrio no portal da revista
durante o processo de submissGo>

Palavras-chave O propésito destas diretrizes é o de descrever como vocé deve preparar seu artigo para a
RASBRAN — Revista da Associagdo Brasileira de Nutrigdo. Estas diretrizes estdo divididas
Diretrizes nos seguintes topicos: Introdugdo; Etica e legalidade; Estrutura do artigo e layout da
Suk?misséo pagina; ConsideragGes sobre direitos autorais, e Instrugdes sobre como enviar a proposta.
Artigo Vocé deverd segui-las a fim de que possamos considerar seu artigo para publicagdo. Leia
este documento cuidadosamente. Caso o seu artigo ndo esteja de acordo com as
diretrizes, ele n3do poderd ser publicado. N3o hesite em nos contatar
(rasbran@asbran.org.br) caso as diretrizes apresentadas aqui ndo estejam
suficientemente claras. Esperamos em breve receber sua proposta!
Keywords The purpose of these guidelines is to describe how you should prepare your paper for
submission to the RASBRAN — Journal of Brazilian Nutrition Association. These guidelines
Guidelines are divided as follows: Introduction section; Ethics and legitimacy; Paper structure and
i‘;z':r"ss"o" page layout; Copyright considerations, and (5) instructions on how to submit the proposal.

You must follow them in order to have your paper considered for publication. Please read
them carefully. If your paper is not submitted according to the guidelines it will not be
considered for publication. Please do not hesitate to contact us (rasbran@asbran.org.br)
if any of the guidelines presented here is not sufficiently clear. We look forward to reading
your paper proposal!
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INTRODUCAO

Agradecemos pelo seu interesse em publicar na RASBRAN. Este documento tem como objetivo auxilia-
lo na preparacdo do artigo que ird nos submeter. E importante que vocé siga as orientacdes aqui contidas
para que possamos considerar o seu artigo para publicagdo.

A RASBRAN somente aceita submissdes online. Vocé deverd incialmente se cadastrar no sistema
(http://www.rasbran.com.br). Concluido o cadastro vocé poderd, utilizando seu login e senha, submeter
trabalhos, bem como para acompanhar o processo editorial em curso.

Cada artigo sera lido por no minimo dois pareceristas. O (s) nome (s) do (s) autor (es) sera (3o0) omitido
(s) quando enviado (s) aos pareceristas, para permitir o anonimato dos trabalhos em julgamento. Vocé
sera prontamente notificado por e-mail da decisdo dos pareceristas. Como mencionado anteriormente,
vocé também poderd acompanhar o andamento do seu artigo acessando o portal de revista.

Os artigos devem ser originais, relatos de caso, revisGes sistematicas e narrativas ndo sendo aceita
submissdo simultanea a outras publicagGes.

Os tdpicos seguintes irdo tratar de ética e legalidade, estrutura do artigo e layout da pagina,
consideragGes sobre direitos autorais e, finalmente, de instrugdes sobre como enviar a proposta.

ETICA E LEGALIDADE

A RASBRAN solicita o registro de ensaios clinicos para sua publicagdo. Ensaios clinicos feitos no Brasil
devem ser registrados no SISNEP — Sistema Nacional de Etica em Pesquisa
(http://portal.saude.gov.br/sisnep/). Ensaios clinicos realizados em outros paises podem ser registrados
em diversas instituicdes, como o website http://www.clinicaltrials.gov/ e outras.

Artigos envolvendo ensaios clinicos devem ser enviados acompanhados do numero do registro e da
Comissdo de Etica Institucional onde foi aprovado. N3o serdio aceitos estudos realizados ilegalmente.

Pesquisas com animais devem seguir as determinagGes do Colégio Brasileiro de Experimentacdo
Animal (COBEA) - www.cobea.org.br. A ades3o a esses principios deve constar no artigo.

Autores estrangeiros de artigos envolvendo pesquisas em humanos ou animais devem consultar a
legislacdo de seu pais e citar no artigo a adequagdo as normas e principios éticos aplicaveis, bem como a
fonte desses. Recomenda-se adequacdo a Declaragdo de Helsinque
(http://www.wma.net/e/policy/b3.htm) e/ou as regras previstas pelo OLAW — EUA (Office of Laboratory
Animal Welfare - http://grants.nih.gov/grants/olaw/olaw.htm).

O periédico RASBRAN segue o padrdo estabelecido pelo ICMIE (International Committee of Medical J
ournal editors). Para mais informagdes Uteis a boa preparagdo de um artigo, leia o documento
“Requirements for manuscripts submitted to biomedical journals”, na integra no site www.icmje.org. As
principais diretrizes do documento original estdo contidas neste manual.

Para artigos sobre estudos clinicos, sugerimos seguir as diretrizes estabelecidas pelo CONSORT
(www.consort-statement.org). O CONSORT estabelece uma lista de checagem de itens, que facilita aos
autores verificar se seu estudo esta sendo feito e relatado de forma clara, precisa, ética e cientificamente
vélida.

ESTRUTURA E FORMATAGAO DO ARTIGO

Esta se¢do apresenta orientagdes quanto a estrutura e formatagdo do seu artigo. Quanto a formatacdo,
este modelo ja se encontra formatado de acordo com as diretrizes da Rasbran.

Para tornar mais facil o processo, seguem algumas dicas. Uma forma facil de utilizar este modelo sem
perder a formatacgdo é utilizar a op¢do de Colar especial do MS-Word. Copie o trecho do texto que deseja
colar neste modelo, selecione onde pretende colar e clique no menu Editar. Escolha a op¢do Colar especial
- Texto sem formatag&do. Outra opgao € utilizar os estilos que foram criados para esse modelo e aplica-
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los. Esses estilos estdo disponiveis neste documento e tem como prefixo “Rasbran”. Por exemplo, para
aplicar o estilo no titulo da figura, basta selecionar o texto correspondente e aplicar o estilo “Rasbran —
Titulo figura”. Caso precise de mais informag¢ées, faca o download do arquivo
Resumo_Formatagdo_RASBRAN.doc no portal da revista.

Em relagdo a estrutura, seu artigo deverd estar organizado da seguinte maneira:

Titulo

Autor (es)

Resumo e Palavras-chave (portugués)
Abstract e Keywords

Manuscrito

Referéncias

Titulo do artigo

O titulo do artigo deve vir primeiramente em portugués e, em seguida, em inglés. Use caixa-alta (letra
maiulscula) apenas para a primeira letra do titulo do artigo, exceto para palavras onde o uso de caixa-alta
e caixa-baixa (letras mailsculas e minusculas) se faz gramaticamente necessario (por exemplo, nome de
pessoas, cidades etc.).

Nome (s) do (s) autor (es)

O (s) nome (s) do (s) autor (es), bem como os seus dados, deve (m) ser cadastrado (s) durante o
processo de submissdao do artigo no portal da revista. Se o artigo possuir mais de um autor, clicar em
INCLUIR AUTOR e preencher os campos.

O (s) nome (s) do (s) autor (es) deve (m) ser omitido (s) no corpo de texto. Para garantir que seu artigo
seja revisado as cegas, ndo inclua em sua redagdo seu nome, instituicdo ou qualquer outra mengdo que
possa identifica-lo como autor.

Resumo

O resumo deve ser estruturado (Objetivo, Método, Resultados e Conclusdo), com no minimo 150 e no
maximo 250 palavras. Assim como o titulo do artigo, o resumo deve ser apresentado primeiramente em
portugués e, em seguida, em inglés.

Palavras-chave

As palavras-chave, que definem o tema do estudo, devem vir apds o resumo, incluindo no minimo 3 e
no maximo 6 termos de indexagdo, sempre no idioma da publicagdo e em inglés. Consultar os descritores
em Ciéncias da Satude nos enderecos eletrénicos: http://decs.bvs.br ou www.nlm.nih.gov/mesh.

As palavras-chave e keywords deverdao ser colocadas do lado esquerdo do resumo e abstract
respectivamente.

Manuscrito

Os manuscritos devem ser divididos em Introdugdo, Método, Resultados, Discussdo e Conclusdo.
Resultados e discussdo devem ser apresentados separadamente. O artigo ndo deverd ultrapassar 25
paginas. Deve ser iniciado na mesma pégina dos resumos e das palavras-chave (keywords).

Subtitulos

O artigo nao deve ter mais de trés niveis de subtitulos.
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Figuras, quadros e tabelas

As figuras, tabelas e quadros devem receber numeragdo sequencial, seguindo a ordem de citagdo.

Recomenda-se que sejam colocados perto do pardgrafo a que se referem. A seguir, sdo apresentados

exemplos de figura, tabela e quadro.

Figura 1: Exemplo de figura.

Tabela 1: Exemplo de tabela.

Titulo da Titulo da Titulo da Titulo da Titulo da
coluna coluna coluna coluna coluna
Text
extona 01 03 05 07
tabela
Texto na 02 04 06 08
tabela
TOTAL 03 07 11 15
Legenda databela1
Quadro 1: Exemplo de quadro.
Titulo da Tituloda Tituloda Tituloda Tituloda
coluna coluna coluna coluna coluna
Te n
exto no texto texto Texto texto
quadro
Texto no
texto texto Texto texto
quadro
Texto no
texto texto Texto texto
quadro
Texto no
texto texto Texto texto
quadro
Texto no
texto texto Texto texto
quadro
Texto no
texto texto Texto texto
quadro
Legenda do quadro 1

Notas de rodapé

As notas devem ser numeradas consecutivamente ao longo do texto.

! Exemplo de como suas notas de rodapé devem ser formatadas.

74



CONSIDERAGOES SOBRE DIREITOS AUTORAIS

Para evitar violagdo das leis de direitos autorais, ndo utilize longas e muitas citagdes de uma mesma
fonte, ou figuras publicadas previamente sem um documento de autorizagdo de uso dos direitos autorais.
Isto também se refere a imagens produzidas por vocé autor, mas que ja tenham sido publicadas em outro
veiculo, caso o seu direito autoral tenha sido transferido a editora. Autores que nao fornecerem a
autorizagdo de uso de direitos autorais terdo seus artigos devolvidos. Trataremos rigorosamente violagées
de direitos autorais.

INSTRUGCOES SOBRE COMO ENVIAR O ARTIGO

A revista é aberta a submissdo de pesquisadores e profissionais no Brasil e no exterior, cujos trabalhos
podem ser submetidos no idioma portugués, inglés ou espanhol.

Possiveis conflitos de interesse devem ser informados durante o preenchimento do impresso
disponibilizado. Uma vez que o artigo seja aceito para publicagdo, o (s) autor (es) deve (m) imprimir e
assinar os termos de cessdo de direitos autorais e de responsabilidade, disponivel no sistema da revista,
enviando-os pelo correio para o endereco indicado.

O (s) autor (es) é (sdo) responsavel (eis) pelo contetido do
texto e imagens e deve (m) informar a ndo publicagdo
anteriormente em outra revista cientifica no pais e no exterior.
Ao inserir figuras, tabelas e quadros compilados da internet, os
mesmos deverdo ser acompanhados de permissao escrita ou
comprovacao de que se trata de portal de livre acesso.

Os artigos devem ser enviados para a Revista da Associagao
Brasileira de Nutricdo — RASBRAN eletronicamente, pelo portal
no endereco http://www.rasbran.com.br. Siga essas instrucdes:

Caso ndo possua cadastro, preencha corretamente o
formulario para inclusdo como autor;

Selecione o tipo de contribuicdo que deseja nos enviar e
preencha o formuldrio com as informagdes solicitadas. Caso alguma informagdo esteja
incompleta, nosso sistema ndo permitird continuar o preenchimento;

Apods a conclusdo do envio das informagdes o usuario cadastrado recebera um e-mail confirmando o
recebimento. Caso ndo o receba, entre em contato com a Secretaria da Revista por meio do e-
mail rasbran@asbran.org.br.

Processo de selegcdo

Todo o processo de selecdo dos artigos é realizado dentro do sistema da revista. Todos os artigos
submetidos sdo previamente revisados pelo editor cientifico. Quando aprovados, sdo revistos por pares
(peer review). Os pareceristas sdo membros do Conselho Editorial.

Agradecimento

O agradecimento as contribuicdes ou apoios recebidos no desenvolvimento do artigo deve ser
acrescentado ao final do texto principal, antes da se¢do “Referéncias”, sob o titulo “Agradecimento” (no
singular).

REFERENCIAS
As referéncias devem seguir o estilo Vancouver. Os periddicos devem ser abreviados segundo a “Lista de
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revistas indexadas no MEDLINE” (http://nlm.gov/tsd/serials/lji.html). As referéncias deverido ser
numeradas consecutivamente segundo a ordem de citagdo no texto. A seguir seguem exemplos de como
as referéncias devem ser listadas:

Artigos

Baladia E, Basulto J. Sistema de clasificacion de los estudios en funcién de la evidencia cientifica. Dietética y nutricion
aplicada basadas en la evidencia (DNABE): una herramienta para el dietista-nutricionista del futuro. Act Diet.
2008;12(1):11-9.

Machado WM, Capelar SM. Avaliacdo da eficacia e do grau de adesao ao uso prolongado de fibra dietética no tratamento
da constipagdo intestinal funcional. Rev. Nutr. 2010;23(2). Disponivel em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51415-527320100 00200006&Ing=neném=iso&ting=p
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