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RESUMO

Esta monografia constitui estudo descritivo de carater qualitativo, considerando a histdria de
vida como caminho metodoldgico para apreensdo de uma tematica sempre atual que seja as
das préticas tradicionais e sua importancia para uma educacdo do campo inserida as novas
modalidades e exigéncias do conhecimento. Saltam aos olhos trabalhos relevantes como de
Michael Pollak (1992), Maria da Gléria Gohn (2006), Iraci de Carvalho Barroso (2001),
Gissele Silva (2006), Maria Cecilia Minayo (2004), e tantos outros. Desenvolvidas ao longo
de geracBes nos campos e cidades das mais diversas sociedades; as praticas tradicionais sao
aqueles conjuntos de crencas, saberes, fazeres que detenham sujeitos em seu tempo historico e
social, e, sobre o qual, produzem-se formas de experiéncias que de todo, influenciam a vida
de uma comunidade. Este estudo permite adentrarmos nas praticas de uma parteira da
Comunidade Santissima Trindade, Acara, Brasil, com o0 objetivo de relatar sua trajetoria como
parte de outras historias, a partir da pratica do parto na comunidade, €, que a colocam no
ambito de portadora de saberes e memorias reconhecidamente importantes para aqueles
moradores. Neste sentido, optou-se por entrevistas semi-estruturadas, observacgéo participante
e a conversacdo com a referida parteira, no intuito de compreendermos suas historias, como
elemento de historicidade que permita pensarmos uma educacdo ndo formal inserida aos
conhecimentos presentes ou ndo nas Escolas do Campo. Por isso, dividimos o texto em trés
capitulos (1- Parteiras e Benzedeira: Uma abordagem acerca do saber tradicional; 2- Historia
de Vida de uma Parteira tradicional na comunidade Santissima Trindade no municipio de
Acard e 3- Os Saberes e Praticas do Partejar: Aprendendo e Ensinando). Os resultados
expdem a histdria de vida de uma Unica parteira e suas historias de vida na comunidade
Santissima Trindade, destacando-a como detentora de um rico e complexo saber sobre salde e
medicina popular das comunidades onde atuava. Portanto, a pesquisa nos conduziu para
andlises destes saberes, bem como, das préaticas exercidas até hoje; tais relatos e experiéncias
desafiaram-me, enquanto discente do curso de Licenciatura em educa¢do do campo a pensar
as técnicas envolvidas no parto como saberes validos, e, vinculados a promocdo da satde nas

comunidades rurais da Amazonia.

Palavras-chave: Parteira/Benzedeira. Memodria. Conhecimentos, Saberes e Préticas
Tradicionais.



ABSTRACT

This monograph constitutes a descriptive study of qualitative character, considering the life
history as a methodological way to apprehend an ever current theme that is that of traditional
practices and its importance for a field education inserted the new modalities and
requirements of knowledge. Relevant works such as Michael Pollak (1992), Maria da Gloria
Gohn (2006), Iraci de Carvalho Barroso (2001), Gissele Silva (2006), Maria Cecilia Minayo
(2004), and many others are striking. Developed over generations in the fields and cities of
the most diverse societies; traditional practices are those sets of beliefs, knowledge, and
actions that hold subjects in their historical and social time, and upon which forms of
experiences are produced which in all influence the life of a community. This study allows us
to enter the practices of a midwife of the Holy Trinity Community, Acara, Brazil, with the
objective of reporting her trajectory as part of other histories, from the practice of childbirth in
the community, and which place her in the ambit of bearer of knowledge and memories
admittedly important to those residents. In this sense, we opted for semi-structured interviews,
participant observation and conversation with the midwife, in order to understand their
stories, as an element of historicity that allows us to think of a non-formal education inserted
into the knowledge present or not in the School Schools. . Therefore, we divided the text into
three chapters (1- Midwives and Benzedeira: An Approach to Traditional Knowledge; 2- Life
Story of a Traditional Midwife in the Holy Trinity Community in Acard County; and 3- The
Knowledge and Practices of Partire: Learning and Teaching). The results expose the life story
of a single midwife and her life stories in the Holy Trinity community, highlighting her as
having a rich and complex knowledge about health and folk medicine in the communities
where she worked. Therefore, the research led us to analyze this knowledge, as well as, the
practices exercised until today; These reports and experiences challenged me as a student of
the degree course in rural education to think of the techniques involved in childbirth as valid
knowledge, and linked to health promotion in the rural communities of the Amazon.

Keywords: Midwife/Benzedeira. Memory. Knowledge, Knowledge and Traditional Practices.
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INTRODUCAO

A monografia intitulada Histéria de Vida de uma Parteira numa Comunidade
Rural do Municipio de Acard - Para: Entre Saberes e Praticas Tradicionais. Sera
abordada a partir das memdrias de uma parteiral. Tendo como principal contexto a sua
historia de vida e seu conhecimento no campo da medicina tradicional e cultura popular. A
tematica, portanto nos proporcionaréa explorar os conhecimentos empiricos da Dona Maria da
Paixdo Maia Lacerda, mediante a sua trajetéria de vida numa comunidade, atividade que se
evidencia a partir do seu processo de mudanga, justamente pelo seu desaparecimento ou

esquecimento.

Desta forma, consideramos frisar reflexfes acerca dos saberes popular e a importancia
do trabalho desenvolvido por parteiras no @mbito das comunidades rurais da Amazonia, onde
a medicina oficial pouco atuava. Atualmente esses conhecimentos tradicionais com relagdo o
exercicio da pratica do parto ndo mais acontecem na comunidade, contudo, as memorias da
antiga parteira em confronto com a modernidade permitem-nos pensar toda uma gama de

saberes e praticas validas agquela época, e, que podem servir de referencia para os dias atuais.

A partir desta pesquisa pude entender o quanto as parteiras foram pessoas que se
destacaram nas comunidades, porque promoveram salde atrelada aos cuidados humanitarios
através de uma medicina holistica?, o que caracteriza um aprendizado sem nenhum tipo de
formacdo académica. Considerando que os alicerces da aprendizagem daquele periodo, se
desenvolviam por intermédio de uma educacdo ndo formal, ou seja, conhecimentos que se
transmitiam através da oralidade de pessoa para pessoa, suponho que foi muito dificil levar

tais cuidados ao maximo possivel de pessoas.

Os motivos pelos quais me levaram a optar por trabalhar essa tematica, em primeiro
lugar porque sou neta da parteira portadora desses saberes e praticas, 0 que deixa em
evidéncia a proximidade afetiva com a entrevistada e fonte de pesquisa, a0 mesmo tempo que

traz a falas aos fatos que remetem a uma historicidade sobre a arte do parto como prética

IParteira: E descrita como a mulher que assiste parto eventualmente ou com frequéncia, “legitimadas por sua
comunidade, a partir da sua experiéncia ou voca¢do” (TORNQUIST, 2005, p. 23). Ou seja, uma mulher que da
suporte fisico e emacional a outras mulheres antes, durante e ap6s o parto. E que também s&o conhecidas como

comadre, aparideiras, madrinha, etc.

2Medicina holistica refere a um tipo de tratamento que visa tratar 0 ser humano como um todo sem recorrer a
medicamentos sintéticos, somente a base de remédios naturais e com credibilidade as crencas, que eram levando
em conta todos os aspectos fisicos, sociais, espirituais e psicologicos, através de um atendimento individualizado
SHENCKEL (2013).
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tradicional no campo, por isso escolhi a histéria de vida como possibilidade descritiva e de
analise; em segundo lugar, pontuo a necessidade de retomar a memaria de uma parteira, como
um saber envolto por crencas, técnicas, conhecimentos e de demonstra-lo a luz de seu tempo

historico, considerando sua atualidade para as novas geragdes.

Em terceiro lugar, realizo esse trabalho, levando em conta a possibilidade de servir de
fonte de pesquisa e informagdes no processo de ensino e aprendizagem no contexto escolar
das escolas do campo. A educa¢do do Campo como sabemos é uma modalidade de ensino que
atende as especificidades e dispde uma proposta educacional que contempla, respeita e
valoriza os saberes dos povos que vivem no campo, por intermédio da pedagogia da
alternancia. Neste sentido, o estudo sobre o tema do partejar, expressdo oriunda da fala da
parteira, esté relacionado a dois campos do conhecimento que me foi possivel intercalar ao

longo do curso em licenciatura em educacdo do Campo.

O das ciéncias humanas quando abordo o contexto historico da parteira, suas
memorias, e, de como elas me apresentam a vida de uma comunidade; bem como, o das
ciéncias naturais que versam sobre conhecimento das propriedades naturais e seus beneficios
a saude humana, caracterizando assim uma medicina popular, oriundas de diversas matrizes
étnicas e suas formas religiosas; destacando-se as indigenas/pajelanca, negras oriundas de

matrizes ancestrais africanas e européias/catolicismo popular de devogdo aos santos.

Nesse sentido, faz-se também uma analise bibliografica mediante os trabalhos de
autores como de Pollak (1992) que tratou da questdo memoria e sua relagdo com identidade
social, abordagem que apliquei especificamente no ambito da historia de vida; Gohn (2006)
que busca refletir sobre a educacdo ndo-formal e se papel nas sociedades camponesas, onde
estes conhecimentos geralmente ndo sdo levados em conta pela escola; Barroso (2001), que
aborda os saberes e praticas das parteiras tradicionais no Brasil; Silva (2006), que
problematiza a pratica das benzedeiras no mercado do ver-o0-peso; e, por fim, Minayo (2004)
gque me permitiu aproximar a pesquisa qualitativa dos objetivos propostos inicialmente.
Minayo (2004, p. 30) “considera que a pesquisa qualitativa muito contribui para as

investigacOes a respeito das representacdes e valores culturais dos grupos sociais”.

Por isso, que em relacdo a metodologia da pesquisa, trata-se de uma abordagem
qualitativa sobre os saberes e praticas de uma parteira tradicional, através da modalidade
historia de vida. A importancia desse método, que possibilita adentrar na trajetoria historica

do entrevistado, permite que os individuos contem suas histérias, falem de si, recorram a sua
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memoria, suas lembrancas e suas testemunhas. Que ndo s contem, mas, que apreciam sua
identidade, valorize sua histéria. Fazendo com que “desse modo, busca-se que as pessoas
envolvidas, suas comunidades e identidade cultural, bem como os autores, sejam asseguradas
em seus direitos individuais e coletivos, sem qualquer agressdo a seus valores e idéias”
(COSTA, 2015, p. 24).

Para Nogueira et al. (2017), em termos gerais poderiamos auferir que o método de
historia de vida esta presente na metodologia qualitativa biogréafica na qual o pesquisador
“escuta, por meio de varias entrevistas ndo diretivas, gravadas ou ndo, o relato da historia de
vida de alguém que a ele se conta”. Nesse processo, identifiquei que o meu vinculo com a
parteira e a confianga mdtua, também influenciaram na escola da parteira entrevistada, minha
avo permitiu-me escutar suas historias desde muito tempo, e, influenciadas por elas também

quis atrelar as minhas pesquisas.

Faco ressaltar que todo o material transcrito e discutido com minha entrevistada
permitiu-me também pensar a comunidade; o lugar de onde ambas viemos, e, cOmo 0 que nos
aproximou nesta pesquisa. Por isso, voltei de diversas maneiras a comunidade Santissima
Trindade, localizada a cerca de 20 km da sede do municipio de Acard — PA, e, todo este
processo decorreu entre Marco a Julho de 2019; ap0s as coletas de dados, analisamos as falas,
e intercorremos o dialogo com outras fontes, contextualizacdo as praticas das parteiras e suas
representacdes, alem de ir aprendendo sobre o parto como processo formativo e histdrico-

cultural.

Escolhemos as entrevistas semiestruturadas, porque nelas, em geral as perguntas sdo
abertas, fazendo-se uso da conversa induzida e estimulada. A entrevista semiestruturada
institui uma técnica de pesquisa onde as pessoas se pronunciam e expdem suas experiéncias
entre relatos e depoimentos. 1sso me permitiu escutar por longas horas minha entrevistada, e,
além de recordar imagens de outras historias que vivemos juntas, permitiu-me aproximar o

conhecimento que adquirir na faculdade com seus saberes.

O motivo pelos quais escolhi apenas uma entrevistada (Sr®. Maria Paixdo Lacerda.),
deriva do fato dela ter um reconhecimento a partir da sua atividade na comunidade e ainda
estar viva; em seguida considero que além de parteira é também benzedeira o que intensifica a
procura aos seus saberes relacionas a cura, e, ou salude. Por Gltimo, considerando estes fatos
concretos de uma historicidade que me atei como Pollak a: “esses trés critérios,

acontecimentos, personagens e lugares, conhecidos direta ou indiretamente, podem
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obviamente dizer respeito a acontecimentos, personagens e lugares reais, empiricamente
fundados em fatos concretos.” (POLLAK, 1992, p. 3).

Neste sentido, tal estudo teve por objetivo principal investigar a histria de vida, 0s
saberes e préticas tradicionais de uma parteira e como se processavam essa atividade na
comunidade Santissima Trindade, localizada no municipio de Acara — Pard, Brasil, na
tentativa de também compreender o contexto mediante o qual um saber tradicional relaciona-
se com a arte de partejar; e de como isso se escreveu na histéria de vida da Dona Maria,
parteira/benzedeira da comunidade Santissima Trindade, através de seus testemunhos
evidenciados em memoria; assim como passei a conhecer e analisar 0s saberes e praticas

entorna do oficio de partejar, e, de como isso esta atrelado também ao ensinar.

Para isso, dividimos o texto em trés capitulos: o primeiro intitulado de Parteira e
Benzedeira: Uma abordagem acerca do saber tradicional inicia um debate tedrico que
permeia acerca dos saberes a partir de uma abordagem onde permite entender como define
esses trabalhos realizados por essas pessoas, que estdo relacionados a essa cultura. No
segundo, dei énfase a Historia de Vida de uma Parteira tradicional na comunidade
Santissima Trindade no municipio de Acara, este capitulo tende por meio de um relato,
apresentar a vida de D. Maria da Paixdo Maia Lacerda trazendo a tona aspectos significativos

da trajetoria dessa mulher de cura.

Por fim, no terceiro capitulo abordei Os Saberes e Praticas do Partejar: Aprendendo e
Ensinando, momento em que fiz uma reflexdo sobre os ensinamentos originados pela
oralidade que cerca o oficio do parto, considerando a importancia do conhecimento empirico,
na aprendizagem do oficio de partejar que esta cercado de um conjunto de outros saberes. Por
conseguinte, essas e outras indagacdes seguem em respostas no decorrer do texto, tendo como
sentido de apresentar de forma suscita 0s resultados que expdem a histdria de vida de uma
Unica parteira e suas historias de vida na comunidade Santissima Trindade, destacando-a
como detentora de um rico e complexo saber sobre saude e medicina popular das
comunidades onde atuava. Portanto, a pesquisa nos conduziu para analises destes saberes,
bem como, das praticas exercidas até hoje; tais relatos e experiéncias desafiaram-me,
enquanto discente do curso de Licenciatura em educacdo do campo a pensar as técnicas
envolvidas no parto como saberes validos, e, vinculados a promocdo da salde nas

comunidades rurais da Amazonia.
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CAPITULO |

PARTEIRA E BENZEDEIRA: UMA ABORDAGEM ACERCA DO SABER
TRADICIONAL
Para melhor compreendermos o estudo acerca deste capitulo, faremos uso de alguns
referenciais tedricos, a partir de analises e reflexes em virtude de enriquecer a temética, entre
eles: Lima (2009), sobre o saber tradicional no estuario amazodnico; Barroso (2009), que
aborda os saberes de parteiras tradicionais e o oficio de partejar em domicilio nas areas rurais;
Silva (2006), sobre a pratica das benzedeiras no mercado do ver-o-peso: um estudo sobre
mulher, género e religiosidade, tendo estes como principais, além de outros autores

pesquisados e citados.

Portanto, entende-se como saber tradicional o conhecimento construido historicamente

a partir do conjunto de experiéncias vivenciadas pelos sujeitos em um espaco, na relacdo que

estabelecem com o ambiente natural e social. Para Castro (2000, p. 169), “as acOes praticas

vivenciadas na relacdo homem/natureza possibilitam aos individuos a formulacdo e

acumulacdo do conhecimento”. Neste sentido, entende-se que as experiéncias vivenciadas

pelos sujeitos no meio natural, permitem a constru¢do de multiplos saberes, formados atraves
da experiéncia cotidiana. Reitera Castro (2000, p. 169);

Que as diferentes formas de trabalho desenvolvidas no meio natural sdo

importantes para a adaptacdo dos individuos, em um ecossistema de alta

complexidade, e para a consolidacdo de uma cultura intimamente ligada a

natureza, com o desenvolvimento de formas pouco impactantes no uso dos
recursos naturais.

Ao longo do tempo o processo de adaptacdo, muito contribui para esta construcdo de
idéias, opinibes e saberes imensuraveis dos sujeitos no meio em que vivem. E tornando assim,
sujeitos multiplicadores de sabios conhecimentos. Portanto, os saberes e praticas tradicionais
sdo informacBes apreendidas ao longo dos tempos. Neste campo do conhecimento,
apresentamos 0s personagens popularmente conhecidos por parteiras e benzedeiras, que ao
longo de geracOes, foram pessoas dedicadas a cuidar da satde das populacdes nas sociedades

tradicionais®, ou mesmo nas pequenas cidades do interior da Amazonia.

Antes de comecarmos a caracterizar quem sdo as personagens denominadas como

parteiras e benzedeiras, é fundamental conceituar que suas atribuicdes especificas de lidar

3Populagdes tradicionais sio “todo grupo comunitirio humano, geralmente rural, que habita determinado
territdrio e dele se apropria de forma particular, subsidiada por seus habitos, usos e costumes, construidos a partir
da relagdo com o meio fisico e social.” (LIMA, 2009, p. 4)
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com a cura, o cuidado e o tratamento de determinada doenca. Com excecéo os cuidados do
parto, onde em muitos casos ocorre a jungdo das duas praticas e saberes. Assim, e a atividade
das parteiras que definem estas personagens, enquadra-se no que Barroso (2009, p. 7) fala
que: “as parteiras tradicionais sdo personagens de uma historia especifica no “o oficio de
partejar”. A maioria delas ndo sabe ler e nem escrever, transmitem seus saberes oralmente de

mae para filha, de avd para neta ou de comadre para comadre”.

Logo Pinto (2012a, p. 207), descrever as parteiras como herdeiras de uma: “tradi¢do
cultural que vem de longe, seus saberes, poderes e experiéncias se alternam e dialogam entre
si. Suas préticas de partejar, benzer e curar, ao serem transmitidas por intermédio da
oralidade, vao sendo desenvolvidas, ressignificadas, reinventadas e renovadas”. Com relacao
aos termos sobre as figuras que benzem e rezam. Silva (2006) considera as benzedeiras e
curandeiras como pessoas que se utilizam de ervas, banhos e chas para curar doencas, além de
utilizarem também as rezas e benzecdes de carater cristdo, invocando santos catolicos e o

nome de Jesus e Maria.

Para reforcar este laco em relacdo as crencas ligadas ao catolicismo popular e
pajelanca na Amazonia, Maués (1990, p. 212) considera ser [...] “um especialista que, muitas
vezes, agindo como simples experiente, e capaz de tratar de varias doencas”. Com tamanha
sabedoria, elas foram e ainda sdo consideradas em muitas comunidades as pessoas mais
competentes no atendimento a saude da mulher, da crianca e, muitas vezes sendo as sujeitas
mais habilidosas mediante seu conhecimento as funcionalidades de erva e sua manipulacéo
para producdo de remédios caseiros e as praticas do parto. Portanto “esses saberes e fazeres
sdo geralmente de conhecimento de muitas pessoas, uma vez que esta inserido no cotidiano
familiar” (MELO; MULLER; GAYOSO, 2013, p. 2)

Neste cenario em que se considera o saber-fazer das parteiras e benzedeiras como
indicado aos acompanhamentos no Sistema de Salde, é valido ressaltar que a auséncia do
poder publico em reinseri-las dificulta ainda mais a promocao do parto humanizado. Contudo,
em alguns lugares elas tém garantindo suas funcdes, a partir do seu conhecimento tém
desenvolvido de uma forma peculiar em meio aos desafios de continuidades suas praticas
tradicionais. Lima (2009, p. 4), Ressalta que:

Os diversos saberes desenvolvidos por populagdes tradicionais séo resultantes da
intima relagdo que os sujeitos estabelecem com o meio natural e entre si, exercendo

assim a territorialidade, em um processo continuo de acumulo, elaboracdo e
reelaboracdo de conhecimentos diversos.
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Neste sentido, a relacdo estabelecida em meio as populacdes tradicionais* nasce
consigo um conjunto de idéias, saberes, que se integram a novos conceitos e tradices
culturais, “uma vez que entendemos por tradi¢des as coisas ditas no passado e transmitidas até
nds por uma cadeia de interpretacdes, é preciso acrescentar uma dialética material dos

conteldos a dialética formal da distancia temporal.” (COSTA, 2015, p. 17).

E o que atesta também este preAmbulo do Grupo Curumim (2000, p. 9) quando
associam ao simbolismo do parto como o momento especial na vida das pessoas, ja que se

trata de um gesto de amor;

As mulheres passam de geracao para geracao seu conhecimento sobre a sexualidade,
sobre o corpo e a reproducdo. O resgate deste saber é fundamental para se conservar
a intimidade dos partos, para se preservar o parto como um momento da vida sexual
e amorosa das pessoas. As parteiras sdo partes dessa simbologia do parto como um
momento de amor (GRUPO CURUMIM, 2000, p. 9).

Portanto, os saberes e praticas, a partir desse contexto estdo simultaneamente ligados a
uma série de percepcoes culturais, entre 0 modo de se relacionar com as pessoas, 0 conhecer a
natureza e como utilizar os recursos que ela oferece, ou seja, tudo esta além de um simples
acontecimento, mas, em volta um cenério do acompanhamento do parto, acompanha-se a cura
das enfermidades, as rezas e suas crencas, e, fundamentalmente para aqueles de regides
distantes, sem o0s servicos essenciais de saude, sdo ainda as Unicas alternativas. E o que

ressalta Pinto:

Esta pratica € muito comum entre os grupos populares, fundamentalmente os da
zona rural, jA que, na maioria dos casos, € 0 Unico meio de que dispdem para
tratarem da salde, uma vez que, nas condi¢cbes em que vivem, ndo tém como se
consultar com médicos especialistas. Dai utilizarem os tratamentos considerados
“informais” (PINTO, 2012a, p. 202).

Com base a fala da autora, quando ela alocucdo sobre o meio de cuidar da saude, em
muitos casos, mesmo que ainda tenha na comunidade ou cidade um sistema de saude com
profissionais formados, ha sempre pessoas que recorrem as experiéncias e conhecimentos

desses experientes atrelados os saberes tradicionais e que muitos valorizam essa sabedoria.

Visto que, em meio toda essa pratica e inUmeros saberes, ha sempre momentos que
distingue 0 modo que cada pessoa realiza seu trabalho, através de suas manobras, seu modo
de agir e pensar, ou seja, toda pessoa que compartilna desse saber, traz consigo tracos

familiarizados de uma tradicdo cultural a sua realidade. Portanto, a educagdo e o

* Populagdes tradicionais empiricamente “sdo as comunidades caicaras, os sitiantes e roceiros tradicionais,
comunidades quilombolas, comunidades ribeirinhas, os pescadores artesanais, 0s grupos extrativistas e
indigenas”. (ARRUDA, 1999, 92)
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conhecimento era algo admiravel que se ensinava na propria familia, o desenvolver das
atividades, o respeito, a convivéncia humanizada e outros preceitos de harmonizagdo dentro

da comunidade.

Neste sentido, a educacdo do campo, € uma area de estudo que prioriza a importancia
das tradicOes e costumes dos povos do campo, onde essas pessoas com saberes estavam em
sintonia com as outras geracdes a partir da experiéncia que tinham nos processos que as
realizavam enquanto seres humanos, trazendo consigo memorias e historias através de um
leque de acontecimentos reais de um povo, contribuindo para a construgdo de uma identidade
sociocultural. Pensando nisso, que “este estudo contemplara relagdes de educagdo, cultura e
sociedade buscando refletir a contribuigdo destes conhecimentos para o processo de educacéo
popular demonstrados nos tracos da cultura” (STUDNICKA, 2007, p. 4).

A educacgdo popular a qual a autora enfatiza, atribui 0 mesmo conceito da educagéo
ndo formal, que em muito se aproxima do contexto das escolas do campo, bem como, a dos
saberes que reconstroi identidades a partir da proposta da pedagogia da alternancia. Com isso
a educacgdo nao formal, constitui este vetor de intencionalidade nas experiéncias do agora, é 0
que destaca Maria da Gléria Gohn: “ha uma intencionalidade de acdo a respeito do ato de
participar, aprender, transmitir ou trocar saberes, ou seja, uma educacdo que trabalhar com
coletivos e aprender no mundo da vida, a partir dos processos de compartilhamento de
experiéncias” (GOHN, 2006, p.?). Descreve ainda Gohn (2006, p.?), que a educagéo:

Ndo formal ocorre em ambientes e situacBes interativos construidos
coletivamente, segundo diretrizes de dados grupos, usualmente a
participacdo dos individuos € optativa, mas ela também podera ocorrer por
forgas de certas circunstancias da vivéncia histérica de cada um. Ha na

educacdo ndo formal uma intencionalidade na acéo, no ato de participar, de
aprender e de transmitir ou trocar saberes. (GOHN, 2006, p.?)

Portanto, cabe ressaltar que a educacdo ndao formal, € um caminho diante do qual,
perspectiva educativa favorece e desempenha técnicas de vivéncias inter-relacionais no meio
social inserindo grupos ou personagens, tornando-os re(conhecidos) na sociedade local. Neste
sentido, a finalidade da educacdo ndo formal é engendrar o saber tradicional, neste caso, as
praticas e saberes de parteiras e benzedeiras dispondo tal conhecimento a sua comunidade.
Assim, estas praticas sdo oriunda daquilo que: “se aprende no mundo da vida, via 0s
processos de compartilhamento de experiéncias, principalmente em espagos e a¢oes coletivos
cotidianas.” (GOHN, 2006, p.?).
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CAPITULO 11

HISTORIA DE VIDA DE UMA PARTEIRA TRADICIONAL NA COMUNIDADE
SANTISSIMA TRINDADE NO MUNICIPIO DE ACARA

Nesse capitulo, apresento a historia de vida de uma parteira/benzedeira a partir de
relatos orais, na evocacdo da memdria situa uma préatica tradicional em meio a vivéncia numa
comunidade rural, tal recurso a memdria se justifica pela necessidade de manter um estado
mental vivo, e, que segundo Pinto: “memdria esta, que faz uma penosa viagem do pretérito
para 0 presente em nome da cumplicidade, da confianca e da necessidade de se sentir vivo,
capaz e sabio.” (PINTO, 2012b, p. 3).

Neste sentido, a memoria € um “elemento constituinte do sentimento de identidade,
tanto individual como coletiva, na medida em que ela também é um fator extremamente
importante do sentimento de continuidade e de coeréncia de uma pessoa ou de um grupo em
sua reconstrucdo de si.” (POLLAK, 1992, p. 5). Contudo, seja uma pessoa ou um grupo, eles
sdo constituintes de sua identidade que vao muito aléem de uma viagem na memaria, por isso,
se faz necessario ao adentrarmos o universo da memoria a condicionei aos aspectos da

pesquisa, no intuito de apresentar resultados bem especificos.

Com base nesse contexto que a historia de vida da entrevistada Dona Maria da Paixao
Maia Lacerda conhecida popularmente como “Africana”, vem a tona, ou seja, como tentativa
de repensarmos as contribuicdes de uma pratica tradicional relacionada ao parto, bem como,
aos processos relacionados a satude da comunidade que pertencia. Dona Maria Paixao que esta
com seus 70 anos completos nasceu no dia 15 de Abril de 1949, pelas médos de uma também
parteira que chegou a conhecer na localidade Paraiso, sitio concei¢do integrada ao municipio

de Acard, onde cresceu € morou até seus vinte anos de idade.

Maria estudou até os anos iniciais do ensino fundamental, pois sua vida com 0s
trabalhos no campo, ndo deliberava tempo para se fazer presente no ambiente escolar, a
mesma relata que sempre ajudava seus pais, o dificil acesso as escolas também contribuiram
para ndo terminar os estudos. Com relacdo a este fato marcante de sua trajetoria, ela nos conta
como era sua vida no campo, vejamos a seguir:

Eu trabalhava em servico assim de roga, trabalhava em casa ajudando meu pai cerrar
cabeca de esteio pra fazer casa, ajudava também minha mée nos servicos de casa,
meu pai ele ndo tinha ajudante, era eu que ia com ele, ai ele marcada com lépis, né?

Al ia cortar pra ele as cabecgas dos esteios, ai segurava tabuas pro meu pai pra fazer
barcos, eu ia pra fazer viagens com ele com barco que ele ndo tinha motor né, na
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ginga, quando foi um dia me deu um porre, que bebi agua do fundo do barco eu fui
pra Belém com ele quando eu cheguei em viagem, eu disse pai nunca mais eu
venho, meu pai disse ndo vocé tem que vim, pois vocé e minha Unica filha que me
da coragem, sO tu que vem comigo, fazendo comida, fazendo café. Ai chegava
naquela Conceicdo porto de Belém saltava por cima do miritizeiro, ia 14 numa
feirinha que tinha, fazer compra com ele. Ai a gente embarcava no casco de novo,
vinha na ginga chegava ai em Tauau a maré vazava, a gente encostava na beira e
ficava 14, imaginando que tinha farinha pra fazer no outro dia e a gente ndo tinha
chego, e a mamade ficava preocupada por que, que nos chegava, ai gente ficava la
naquela beira de rio. Ai quando amanhecia o dia, a maré enchia a gente vinha
embora chegava em casa de tarde, comida tudo querendo estragar, mas era bom.
Chegava em casa somente pela manha, ia fazer a comida pra comer pra ir pra
trabalhar, ai quando foi um dia 0 meu pai disse: mas isso ndo é vida, ai eu disse;
porque pai?, ele respondeu: € a mesma coisa, € a mesma coisa. Ai meu pai disse
vamos fazer um plantio de café, ai ele saiu por baixo das plantacGes de acai, das
arvores de mangas. Ai depois ele disse, vamos também fazer uma plantagéo de cana-
de-agucar, ai eu disse bora, fizemos a plantacdo de cana, dava muita cana. Ele fazia
aclcar, a gente ndo comprava mais aglcar e nem café porque a gente produzia. Se
ele ainda tivesse vivo, Nos tava até hoje fazendo esse trabalho cuidando de café e de
aclcar era tdo bom trabalhar com isso. Ha outra coisa, a lenha, nos tirava no inverno
pra queimar no verdo pra fazer a farinha, nos tinha rogado grande, nessas rogas
plantava a maniva, milho, arroz, até verduras. Quando era época de fazer a queima,
ajudava meus pais, eu sempre trabalhei na roca desde pequena. (Entrevista).

Percebe-se na fala que o saber tradicional, os conhecimentos e o modo de lidar com a
natureza sdo oriundos das formas de viver em um ambiente proporcional a sua realidade, ou
seja, o campo. O convivio entre seus familiares faz jus a sua vida em relacdo essas tradicdes,
desde quando nasceu, realizava estas praticas através dos saberes que foram sendo ensinados
de geracao para geracéo, dai a estreita relacdo destes aprendizados na vida dura que levava, e,

o distanciamento da escola formal, fato comum nas areas rurais do Pais.

Maria se considera uma mulher muito religiosa e se autodenomina catolica, mantendo
sua crenca até os dias atuais, ressalta que através da sua fé, a arte de partejar comecou a fazer
parte da sua vida. Maués (2002), destaca isso como catolicismo popular um mecanismo
religioso que possibilidade caminhos para essas praticas tradicionais que passam a serem
desenvolvidas por intermédio do cristianismo. Vejamos a seguir precisamente no relato da

entrevista:
[...] Foi uma voz de Jesus que me ensinou a fazer parto, uma voz de Jesus que me
ensinou. Fazia assim, e deu certo eu cortei o imbigo (umbigo) da crianga quatro
dedinhos, ai queimei com o mertiolate ai furei o pano dobrei em cima assim e

amarrei 0 penso assim ficou chatinho com se ndo tivesse nada, ai 14 caiu o imbigo
dentro daquele pano, ficou bem sequinho. (Entrevista).

Para Maria, a arte de partejar era uma missdo como uma dadiva, um dom que recebeu
de Jesus para ajudar mulheres durante 0 momento do parto. Compreendido dessa forma, em

grande maioria ndo havia pagamento em moedas, apenas o ato da solidariedade em ajudar as
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pessoas, importante destaca que essas agOes de vida prevaleciam muito mais do que valores

simbdlicos.

Como parteira acreditava que assistir ao parto € um dom que recebeu, ela cumpre a
missédo que lhes foram dadas, atendendo os chamados e recebendo como recompensa a
gratiddo de quem ajudou. Seus trabalhos muitas vezes eram retribuidos com gentilezas,
respeito, dinheiro ou “um agrado qualquer”, 0 que ela passava a receber vem de encontro as
condicBes da familia muitas vezes sé recebia alimentos ou ndo até certos casos. Mas para as
parteiras o fato de realizarem seu trabalho como lhes foram impostas o resultado € a felicidade
de dever cumprido entre longas jornadas e outras. (PINTO, 2002). Entre uma jornada e outra
respondendo o chamado, Mascelani (2002, p. 113), Afirma que:

Contavam das noites sem dormir, do susto quando um ‘compadre’ vinha de longe
busca-las de canoa para fazer um parto numa ilha ou num igarapé distante. E

também de suas vitorias e alegrias quando tudo dava certo e tanto as médes como as
criangas sobreviviam cheias de sadde e historias para contar.

Conforme as palavras do autor, as pessoas consideradas parteiras ficam com uma
grande carga diaria de trabalho, mesmo assim “ndo ha tempo bom ou ruim, chuva ou vento,
esteja escuro ou claro” (PINTO, 2002, p. 443). Segundo relatos da D. Maria da Paix&@o sobre o

que achava de realizar essas praticas, a mesma fala que:

“Eu achava um pouco ruim né? Depois eu pensava, e dizia assim ndo eu vou ajudar
da a luz a essa crianca, porque depois ela vai ser torna gente, era meu pensamento
que eu dizia quando eu ia fazer um parto, que eu tava na festa, ai iam me chamar, ai
eu deixava a festa e ia, cansei de fazer isso, la no Ledozinho® acho que foi umas trés
mulheres que teve filho no dia de uma festa, logo, mas voltava pra festa depois da
realizacdo do parto, ai que ia beber cerveja, bebia cerveja, bebia muita cerveja, pra
mim era uma felicidade beber os mijos® dos filhos que os pais pagavam e nos
tomava.” (Entrevista).

Em algumas dessas festas, Maria conheceu seu atual esposo, dois anos depois

engravidou de seu primeiro filho. O casamento aconteceu no ano de 1969.

“Conheci meu marido em uma festa, estava no saldo ele veio e me tirou pra dangar,
dangamos até o amanhecer, nessa mesma festa tinha duas primas minha afim dele,
mas ele ndo queria elas, ai né teve outra festa dancamos de novo, ficavamos nos
encontrando, ai comegamos a namorar, depois de 5 anos ele me pediu pra casar.”
(Entrevista).

®Localidade integrada a Comunidade Santissima Trindade.
5Nome popularizado: Significa as bebidas pagas pelo pai da crianga em comemoragédo o nascimento do filho.
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Logo apds o casamento, mudou-se para sitio Sd0 José - braco’ do Itapiocada, local que

é integrado a comunidade Santissima Trindade, onde teve sete de seus oito filhos. Alguns de

seus partos foram domiciliares, atendidos por outras parteiras que também vivia naquela
época na localidade. Dos seus oito filhos, sete nasceram de parto normal.

“A Edineia nasceu em casa, com duas parteiras conhecidas a Gregoéria e Luzia.

Pesou 3900 kg. Eu mesma me examinava! O Edinho nasceu em casa, eu mesma fiz

0 parto. Pesou 2650 kg (pesei na balanca de pesar peixe, coloquei um monte de

papel em cima, depois a crianca. A Edna nasceu em casa, com ajuda da parteira

Gregodria. Pesou 2700 kg. A Ediane nasceu também em casa, também com uma das

primeiras parteira a Luzia. Pesou 2800 kg. A Maria Raimunda nasceu em casa, com

uma vizinha a Rosa gritei pro vizinho, mande sua mulher vim me ajudar, ai ela

chegou pra me acudi. Pesou 2600 kg. O Reginaldo nasceu em casa, também com a

parteira Luzia. Pesou 3900 kg. A Elenilze nasceu em casa, com a parteira Romana.

Pesou 2750 kg. O Enilton ultimo filho nasceu em Belém no Hospital Sdo Jose,

pesou 2900 kg. Eu ndo fiz pré-natal dos sete primeiros filhos, ja fui fazer do oitavo
porque tive que operar, precisava do acompanhamento do medico.” (Entrevista).

Conforme Nascimento et al. (2009) é intrigante 0 nUmero de parteiras que aprendem
sozinhas, muitas delas fazendo seus préprios partos sem a ajuda de ninguém. Visto que € uma
realidade bem evidente, tanto € que a entrevistada relata essa préatica do parto ocorrido durante
0 nascimento do seu segundo filho. Sobre sua vida, relata que [...] era mée, pai, dona do
plantio, parteira e benzedeira, eu fazia tudo sabe [...], pois, naquela época seu esposo
trabalhava na cidade no Cantindo® uma espécie de prédio com atendimento os produtores

rurais.

A histdria que integra sua vida ao catolicismo € perspicaz a sua fé e as demonstracdes
religiosas diante do ensinamento repassado dos seus pais, que eram muito ligados a igreja
catdlica. Maria casa-se com uma pessoa que ndo continha tanta relacdo com a igreja, como era
a sua, ela nos conta que: [...] levei dois anos e trés meses s eu andando com os filhos pra
comunidade (Igreja Santissima Trindade), pra depois conseguir levar o velho (esposo) pra

igreja pra batizar a primeira filha. No sitio S&o José® residiram por cerca de 30 anos.

Durante certo periodo de sua vida, Maria apresenta grave problema de saulde,
ocasionado através um acidente no trapiche® da sua antiga casa, que torna ser perceptivel até

os dias de hoje. Nessa época ela encontra varios desafios por morar numa localidade de dificil

" Nome popularizado: O verdadeiro nome entre pesquisas é “Sacado” brago de rio ou igarapé que surge a partir
do rompimento ou mudanca de leito. 1sso ocorre ao depésito ou remogao de sedimentos.

8Associacdo e comércio de atendimento aos agricultores.

°0 sitio Sdo José (comunidade Santissima Trindade) é heranca de familia repassada, entdo a familia da D. Maria
depois de alguns anos.

0Trapiche: E um pontilhdo de madeira que avanca a &gua em rio ou mar.
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acesso, 0s trajetos pra chegar até sua casa, eram arvores colocadas na travessia de igarapés e
locais alagados, veiculos pra cidade s6 nos finais de semana, quando ndo, viajava para Belém
pra cuidar da satde, percurso entorno de onze horas de barco até seu destino.

Mesmo entre uma dificuldade e outra, D. Maria se dedicava aos trabalhos da roga ou
qualquer atividade ligada ao campo, como por exemplo: as produgdes da farinha de mandioca,
colheita de acai, coleta da pimenta-do-reino, fazendo rocado, extraindo 6leo de andiroba e
leite-de-amap4, para sua producdo de remédios naturais, ou seja, cresceu em meio as riquezas
da floresta. Percebemos que as populacdes tradicionais criam estratégias que lhes permitem se
adaptar ao trabalho e usufruir dos recursos que lhes sdo disponiveis em seu meio habitat
(SILVA et al, 2007).

Entre atividade e outra do seu dia-a-dia, alguém sempre a procurava, necessitando seu
trabalho tanto como parteira quanto benzedeira. Seu saber-fazer sao reflexos da complexidade
do sistema de salide dessas populacdes tradicionais. “E por meio de suas rezas, remédios e
conselhos que expressa sua identidade de “guardia de conhecimentos da floresta”, de mulher

de fé e médica desses povoados.” (ZUNIGA, 2017. p. 136).

A Maria, como parte da populacdo tradicional e mulher importante na medicina
tradicional da comunidade, onde grande nimero de pessoas recorrem aos seus cuidados,
tornando-a cada vez mas, uma referéncia de um saber tradicional inexplicavel, bem como,
uma relacdo Unica e profunda com a natureza e seus ciclos, que segundo (DIEGUES, 1998)
caracterizam esses modos. Normalmente, em relacdo ao seu oficio, durante o dia no periodo
da tarde era o horario que ela recebe mais visitas, ainda menciona que executa outros tipos de
atividades (benzi¢do!!) até o horario das dezoito horas. Isso perpassa 0 respeito sagrado
quando a invocacdo de santos para o auxilio da pratica ocorria com mais forca e a mesma

chegando a passar mal.

Faz 20 (vinte anos) que D. Maria parou de realizar partos, mas continua dando
assisténcia as puxacdes de gestantes que ainda & procuram (Figura 1). Visto que, devido a

modernidade, 0 acesso as politicas publicas “hospitalares”, a pratica de realizar partos foi

11 Segundo Heraldo Maués (1994), a benzicdo é uma atividade que acontece acompanhada de oragdes
especificas e variadas em um ritual apropriado, em que sua finalidade é tratar as doengas ndo-naturais. Durante
esse processo, 0 paciente fica sentado de costas para o benzedor que lhe pbe as maos sobre a cabeca, reza
oracgdes catolicas e o0 asperge com &gua benta usando uma vassourinha (planta), arruda e horteldozinho.
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ficando desconhecida. Nos dias de hoje a mesma atende pacientes atrelados a varios tipos de

doencas ndo-naturais'?.

Figura 1- Atendimento da dona Maria a uma mulher gestante de 7 meses

Fonte: Lacerda-Castro, 2019.

Como se observa na figura 1, Maria prestar atendimento (puxac@es) a uma gestante
com sete meses de gestacdo, entre seu poder de cura com as médos e dona de um conhecimento
ancestral. Essa € a rotina do seu dia-a-dia, fica evidente que a mesma é mais procurada no

periodo da tarde para tais atividades que desenvolve ao longo de sua vida. Durante as

2As doencas ndo-naturais sdo consideradas aquelas que o tratamento ndo pode ser feito pela medicina, por
exemplo, doencas provocadas por espiritos; doencas provocadas por encantados; doencas provocadas por ndo-
encantados; doengas provocadas por feiticeiros; doengas provocadas por astros (Maués, 1990).
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observacdes participativas pude constatar que, ainda ha, uma grande procura pela medicina

tradicional da mesma em relagédo o cuidar das pessoas de forma natural e harmoniosa.

Maria trabalha h& muitos anos com essas atividades, fazendo com que ela seja
conhecida e reconhecida pelos moradores da comunidade Santissima Trindade e das demais
localidades vizinhas pelo seu poder de benzer com rezas, atendimento as gestantes e qualquer
outro tipo de doentes. A comunidade Santissima Trindade estd localizada no lgarapé
Itapiocada e seu acesso se da pela PA 252, Rodovia Acard—Moju, Ramal km 13, a cerca de 20
km da sede do municipio de Acara - PA. E composta por entorno de 100 familias dispostas no
perimetro da comunidade. A regido € precisamente comum e com limite de varzea. Tem como

afluentes diversos igarapés. E esta localizada a aproximadamente 120 km de Belém.

A comunidade estudada foi fundada em meados dos anos 60, como Comunidade
Eclesial de Base (CEB) Santissima Trindade®®. Mensuramos que a cada ano, no centro
comunitario acontece ha maior festividade religiosa, o cirio da padroeira Santissima Trindade.
A solenidade mobiliza a populacdo de localidades proximas, incluindo os membros da propria
igreja. O municipio de Acard onde a comunidade esta inserida, integra a Intermediaria do

Nordeste Paraense e a Imediata Homogénea de Tomé-Acu.

A sede municipal tém as seguintes coordenadas geogréaficas. 01°57°36” de latitude Sul
¢ 48° 11’ 51”7 de longitude a Oeste de Greenwich. Nas imagens a seguir, apresenta-se um
panorama visual da regido, bem como o detalhamento da localizacdo da comunidade estudada
(Figura 2 e 3).

3A origem do nome da referida comunidade, deriva em homenagem a uma antiga catequista que se chamava
Trindade, estd4 pessoa iniciou 0s primeiros encontros catequéticos naquele local, com decorréncia do tempo,
formou-se a comunidade Santissima Trindade e se mantém ate os dias de hoje.



Figura 2— Mapa da localizagdo da &rea de estudo
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Figura 3— Mapa da comunidade estudada

Fonte: Google Earth, 2019.
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As figuras acima demonstram a localizagdo da &rea de estudo no municipio e a
situacdo da comunidade, mediante a base de dados cartogréaficos. Nesta localidade vivem
ainda varias familias tradicionais, que ndo trocam seu modo de viver, pela cidade grande.

Familias essas, que muitas vezes se beneficiaram e ainda se beneficiam dos conhecimentos da
Dona Maria da Paixé&o.
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CAPITULO Il
OS SABERES E PRATICAS DO PARTEJAR: APRENDENDO E ENSINANDO

O objetivo desse capitulo é sobre o conhecimento dos saberes e préticas culturais,
desenvolvidos através de um saber tradicional por intermédio da oralidade, numa esfera social
que as parteiras, benzedeiras entre outras formas que sdo conhecidas, transmitem sua

sabedoria por meio de trocas de experiéncias de cura e cuidados relacionados ao parto.

Barroso (2001), fala que com a capacidade de observacdo e habilidade que parteiras e
benzedeiras detém ao longo de seus oficios no trato das pessoas, faz delas as médicas da
comunidade em que vivem. A autora ainda fala que sua sabedoria as tornas pessoas mais
importantes no atendimento a satude da mulher e da crianga dos locais onde residem. Esse
conhecimento empirico da parteira passa contribuir com um historico/cultural da comunidade,
onde prevalece uma educacgdo ndo formal vinculada a humanizagéo, bem como, discutimos

nos capitulos anteriores.

Nesse sentido, apresento daqui em diante alguns processos vinculados as estas praticas
que circunscrevem técnicas, modos de fazer, gestual, objetos e remédios, que muito vinculam
tais conhecimentos as ciéncias da natureza e suas derivagdes. Observo que tais indicacdes e
resultados oriundos da escuta da Parteira entrevistada, bem como, de outras fontes vinculadas

ao tema contribuiram para o desenvolvimento deste capitulo.
3.1 Experiéncia no oficio de partejar: com quem aprendeu

Segundo relatos da entrevistada até meados de 1980 na referida comunidade, as
mulheres tinham seus filhos totalmente em casa por médo de parteiras que eram conhecidas e
referéncia na comunidade ou proxima delas. Seus conhecimentos, ora transmitidos por meio
da oralidade, observacdo e pratica, em tempos que, nada se anotava ou computava registros de

atividades, como os das parteiras.

A arte de partejar ela é atribuida preferencialmente uma atividade feminina, ou seja,
passando a ter uma relacdo de confianca e respeito, onde era demonstrado pelas parturientes,
um estado de conforto no momento do parto. “O saber e oficio de partejar acumulados
tradicionalmente pelas parteiras eram visto como uma alternativa de saiude da mulher em
areas rurais” (BARROSO, 2009, p. 1). Nas comunidades rurais, 0 processo de nascimento em

domicilio se apresenta como uma experiéncia tecida em uma rede de maltiplos significados,
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tanto para as parteiras tradicionais como para as parturientes e familiares (BARROSO, 2009,
p. 2).

Tanto é, que o processo de aprendizagem do oficio de partejar naquela época, esteve
respectivamente ligado um tipo de ensino, onde se repassava 0s conhecimentos de pessoa pra
pessoa verbalmente, onde tudo era armazenado na memoria humana. Com isso, tdo pouco se
sabe eventualmente sobre 0s saberes e praticas das parteiras. Segundo Melo, Miller e Gayoso
(2013, p. 5) “a iniciagcdo no oficio se da pelo acaso, “destino divino”, ou necessidade, € o
aprendizado ocorre na pratica e/ou com parteiras mais experientes. O dom, a curiosidade, a

escuta e a observacao séo fatores que integram o ser parteira”.

Com base a esses aprendizados a entrevistada relata que seu saber como parteira,
principia jovem, ainda morando com seus pais, a mesma narra que adquiriu esses saberes
observando outras pessoas, uma delas, sua avo paterna, por ventura relativamente idosa. Com
base a um trecho do artigo Mulher Negra (2016), reforca esses ensinamentos, que assim como
de D. Maria, outras pessoas:

Aprenderam com suas mais velhas a reconhecer o poder da natureza e das
divindades; a utilizar as ervas e as rezas no momento do parto; a exercer a caridade e
irmandade ao estarem disponiveis a qualquer hora do dia ou noite, a qualquer
distancia para cuidar das mulheres em processo parturitivo; a ter paciéncia e esperar

o momento da mulher e da crianca darem o sinal de que “chegou a hora” e que
precisardo dela; a ensinar as mulheres como se cuidarem durante o resguardo e

também da crianca (MULHER NEGRA, 2016).

Com base as palavras da autora, esse processo de aprendizagem, a D. Maria nos relata

que estava sozinha com a parturiente quando realizou o primeiro parto:

“Foi assim, eu fiquei em casa com a minha cunhada deu dor nela eu tava com 12
anos, ai ela gritou pra mim cunhadinha, ai fui 14 acudi ela a crianca ja tava no meio
nascendo ai eu s6 peguei um pano, que sempre via minha avo dizer que passava o
pano no rosto da crianca pra tirar a sujeira, ai eu agarrei o pano e taquei no cara do
Agostinho ai limpei o rosto dele, ai virei ele de lado e nasceu.” (Entrevista).

Neste relato, Dona Maria da Paixdo revela que foi instruida pela sua avo. E a partir de
entdo, ndo parou com os trabalhos de acompanhamento as mulheres gravidas, durante o
periodo de gravidez, no intraparto e pds-parto. Assim como sua Avo, Maria aprendeu o oficio
de partejar pela tradicdo oral. Elas sdo mulheres, sem curso de aperfeicoamento na area, que a

considera ter trazido de berco esse Dom de executar tais atividades do parto e rezas.
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Barroso (2001, p. 86) enfatiza que as parteiras; “Elas sdo escolhidas por possuirem
algumas qualidades tais como: curiosidade, sensibilidade e, sobretudo capacidade de
memorizagdo, uma vez que a forma de transmissao € oral”. A partir que a tecnologia avanca,
essas qualidades comegam a desaparecer, e comegamos a observar constantes mudancgas a
respeito do parto, aonde hoje em dia crian¢as ndo nascem, mas nas casas e sim nos hospitais

da cidade mais préxima.

Com isso principiam os beneficios aos partos de riscos, a medicina ela se torna um
ponto fundamental na vida da parturiente e do bebé, evitando grandes transtornos. Porém,
vale lembrar que tem seus casos de excecBes, assim como é benéfico para umas, deixa de ser
para outras, como por exemplo, os casos das dificuldades emocionais. O parto tradicional
realizado nas casas torna-se episddio do passado, ocasionando o desconhecimento da cultura
para a juventude. Com isso, inicia um processo desvalorizacdo e incredibilidade a essas

atividades que eram realizadas pelas parteiras tradicionais da comunidade.

Com base, aos preceitos do parto tradicional, nos proximos tépicos serdo explicitos os
dados coletados, que concebe os saberes, as praticas e valores desse saber-fazer nas

comunidades rurais da Amazoénia regido rural do Municipio do Acara.
3.2 A Gestacao (gravidez)

Para melhor compreendemos esse processo do parto, primeiramente precisamos saber
0 que é a gestacdo, bem a gestacdo é um processo de adaptacdo da mulher sem filhos para
uma mulher que serd mée, ou seja, a partir dai [...] comecam as primeiras mudancas corporais,
surgem varias questBes psicoldgicas, por exemplo, relacionadas aos desejos durante a
gravidez, aos medos e angustia sobre ser ou ndo ser mée, medos sobre o bem-estar do feto e a
expectativa de mudanca de vida (BRASIL, 2012).

3.3 Natureza do saber: Parto natural e métodos tradicionais

3.3.1 Os métodos tradicionais ndo farmacologicos utilizados

O parto era totalmente natural, em casos rarissimos que ocorria a utilizacdo
medicamentosa de cha natural com ervas e plantas (Quadro 1). Sobretudo, o parto era
inteiramente fisioldgico. “Os conhecimentos sobre as ervas e plantas medicinais das parteiras,
sdo herancas deixadas por seus antepassados, e por isso seguem um ritual misturando fé,
crenga e sabedoria” (BARROSO, 2009, p. 11).



Quadro 1- Cha para mulher

Raiz, Folha, Ervas,

Sementes e Veiculo'*

Modo de
Preparo

Indicacao

Via de

administracao

Arteldozinho +
alfazema + alecrim e

pimenta-do-reino

Ché das folhas
acrescenta a
pimenta moida,
tomar quando
morno, feito agua

Para estimular as
contragdes durante o
parto para parir mais

rapido

Oral

Folha de urupé
vermelho + alfazema +
alecrim + quebra pedra

+ casca da verdnica +
gréos de milho
(queimado) + tronco da
chicoria

Cha das folhas
junto com a casca
da veronica, 0s
gréos de milho e 3
troncos de
chicoria, tomar até
estanca

Para hemorragia

Oral

Erva doce + casca do
alho

Cha da erva-doce
junto com a casca
do alho tomar
feito &gua, 3x ao
dia

Para evitar vento na
barriga da mulher ou do
bebé

Oral

Fonte: Pesquisa de campo, 2019.

Os procedimentos ndo farmacologicos utilizados e citados por D. Maria, durante o

momento do parto (intraparto), alem dos citados ao quadro acima, outros artificios eram

usados como: ovo cru, o 6leo de améndoa doce, a dgua inglesa, a massagem (puxagdes) em

alguns casos para ajudar a aumentar as dores, 0 acucar e o 6leo de andiroba. O ovo cru era

utilizado para aumentar as contracfes. Quebrava e solicitava a parturiente engolir o produto,

ao inserir, [...] sentia o pitiu e fazia forca ai a crianga nascia (Entrevista).

Quanto o Oleo de améndoa doce, utilizava-se para lubrifica as médos durante as

massagens. Um aliado importante em facilitar a “esfreguicdo” e obter um resultado eficaz,

aléem do, mas D. Maria relata que o 6leo havia outros beneficios, como passar na barriga da

mulher que ficava inchada (crescia).

14 Veiculo sdo os liquidos que elas utilizam para produzi os chas e as garrafadas, que caracterizam entre agua e

bebidas
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A prética da massagem é comum entre as parteiras no procedimento de puxar a barriga
da parturiente, e é considerado o meio mais importante entre os métodos ndo farmacologicos,
por ser uma manobra que ajuda o bebé a descer e facilitar sua passagem pelo canal, através de
meios como este, que as parteiras descobrem as posicbes em que o bebe se encontra.
Corroborando com essas palavras, Oliveira (2014) diz que;

A massagem € uma pratica que ajuda o bebé& a descer e facilitar sua
passagem pelo canal de parto, bem como ¢ uma manobras que faz utilizada
para fazer beber mudar de posicdo intra-uterino durante a gestacdo. E

importante dizer que apenas pela palpacdo a parteiras sabia se a crianca
estava cefalica ou ndo (OLIVEIRA, 2014, p. 24).

Como salienta a autora, a pratica da puxacdo®® é bastante comum nas comunidades,
pois, naquela época ndo havia recursos como ultrassonografia, mais a parteira através da
palpacéo, identificava a posi¢do do bebé, se nos casos dificultasse a expulsdo, muitas vezes a
mesma conseguia intervir com eficiéncia. D. Maria relata outras manobras que a mesma

empregava, por exemplo:

[...] Quando a crianca ta sentada, ndo tem que roda a mulher pra frente, tem
gue rodar assim com a perna pra cima, sacudir (trés vezes), e abaixar pra
poder crianga virar e sair direito. E quando a mulher (parturiente) desmaiava,
agarrava e batia na palma do pé dela, ai ela se espantava e tornava de novo,
fazia forca e o bebé nascia. (Entrevista).

Ainda, em relacdo as manobras D. Maria descreve que praticava as puxagdes
(massagens) somente a partir do segundo més de gestacdo, com auxilio de 6leo na barriga da
parturiente, procedimento realizado para conhecer a salde, a posicdo que 0 bebé se
encontrava e muitas vezes descobrir 0 sexo, a parteira fazia esse tipo de acompanhamento até
o0 ultimo més, para evitar complicacdes, por exemplo, do bebé ndo estar na posicdo cefalica.
Segundo Oliveira (2014, p. 23):

A parteira ao tocar na barriga na mulher percebia, se a crianga estava ou ndo
na posicdo cefélica, ou seja, mais favoravel para nascer. Nesse sentido,
utilizavam a técnica da massagem com o 6leo de améndoa para colocar a
crianca na da posicao cefalica. E importante observar que ndo havia naquele
tempo recursos como ultrassonografia, mais a parteira através da palpagao

identificava a posi¢do do bebé, se nos casos dificultasse a expulsdo, muitas
Vezes conseguia intervir com sucesso.

Podemos afirmar o qudo importante a puxacdo é para 0 acompanhamento das
mulheres gravidas, pois através de atendimento como esse, que a gestante descobria se o

desenvolvimento do seu bebe estava proporcional a posi¢ao certa, para 0 momento do parto.

15 Puxacdo sdo massagens pélvicas para ajustar ou reposicionar o feto no Gtero.
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3.4 A melhor posicéo de dar a luz

Conforme o livro da parteira tradicional aponta que a melhor posicéo de dar & luz!® é a
verticalizada. Porém, fica critério de cada parturiente encontrar a sua melhor posicéo de parir.
Que podem ser de “cdcoras, em pé, sentada ou apoiada em alguém de sua confianca sdo as
posicdes que facilitam o parto e sdo mais comodas” (BRASIL, 2012, p. 82).

Com isso, nota-se através da fala da D. Maria, que as puérperas eram livres para
escolherem a melhor posigédo para ter seu filho de forma espontanea. Observe na fala a seguir:
“[...] N&@o tinha uma posicéao certa (padrdo), pra algumas era melhor de coca

(c6coras), com as pernas meio para tras assim (demonstracdo) e um

banguinho aqui debaixo da cadeira (quadris) pra fica na posicdo certa, pro

neném nascer, tinha que procurar um jeito pra parir, a que fosse, mas

favoravel a mulher pra ter o bebe, era como ela achava boa, assim eu

ajeitava; tinha uma que era no canto, outra no meio da casa, outra que era na

rede, quando ndo uma rede limpa, ai colocava uma rodilha de pano, quando
nao tinha cepo ou banco na hora, era rapido pro bebe descer.” (Entrevista).

Cabe mensurar, que no livro da parteira tradicional do ministério da saude, fala que
deve “sempre ser evitada que a mulher fique deitada de barriga para cima em posicéo
decubito dorsal/suspino, pois essa posicdo dificulta a passagem do sangue para o bebé e para
ela mesma” (BRASIL, 2012, p. 84).

A entrevistada ainda relata com base 0s seus conhecimentos, como desvendava o
momento exato que a crianga estava para nascer, logo apds a parturiente encontrar uma
posicdo que melhor Ihe agradava, [...] era assim a mulher ela coloca um liquido (tipo uma
goma) com sangue, sinal que crianca ia nascer. Agora quando ndo era hora de nascer, ela
colocava um liquido transparente (Entrevista). Concluem-se as parturientes estariam aptas as
suas escolhas, e que as parteiras estariam ali para lhes auxiliar e favorecer suas decisfes

naquele momento significativo.
3.5 O ambiente e o material usado no parto pela parteira

O ambiente € algo que para a parteira, era fundamental esta preparado para chegada do
recém-nascido, inclusive com a proporg¢do do local limpo afastava os “males ruins” que elas
acreditavam. [...] A primeira coisa que eu fazia era vé se o chdo da casa tava limpo, se nao

tivesse eu lavava, arrumava a casa, pra nao deixar a crianca no sujo (Entrevista).

16 Dar a luz: Sentido de parir
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Alem do ambiente, havia outro cuidado essencial, a roupa do bebé, que teriam de
estarem devidamente lavada e arrumada em local separado dos pais da crianga, em casos de
estarem guardadas juntas, [...] eu arrumava uma caixa e separava a roupa da crianca que a
familia misturava tudo, ai pegava os panos’ e defumava pra ficar cheiroso com ervas e
folhas (alfazema + alecrim + galho de limdo), as vezes ndo tinha sabdo, ai fazia isso pra

cheirar a roupa dos bebés (Entrevista).

Quanto o material utilizado pela parteira para dar assisténcia ao parto era o basico em
comparacdo preposto pelo ministério da saude no livro da parteira tradicional que institui o
uso de vérios, D. Maria descreve os materiais que utilizava com muito orgulho [...] meus
materiais era a tesoura, mertiolate, bacia de inox ou curata'®, ndo tinha luva, pegava com a
propria mao, ou usava fralda pra cobrir e pega a crianca, cortava o corddo umbilical e
amarrava com linha ou barbante depois que parasse de bater, depois pegava alcool

(queimava pra coloca no topo do imbigo pra ajudar a para de sair sangue).

3.6 Dequitacao: Desprendimento da placenta

Dequitacdo ou delivramento é a ultima fase do trabalho de parto, processo em que o

Utero se contrai e expulsa a placenta do corpo da parturiente em alguns minutos. Um periodo

para quem realiza parto, precisa ter bastante cuidado, pois apresenta grandes riscos para a

parturiente. Em casos do processo de desprendimento da placenta, ultrapasse o tempo de 30

minutos, a mulher estara correndo sério risco de vida. Diante desta situacdo a parteira coloca

seus saberes e pratica em acdo, a mesma conseguia reverter situacdes complicadas como
podemos observar na fala da D. Maria da Paixao:

Assim, tinha mulheres que a placenta era solta, ja saia junto com a crianga,

agora tinha outras que eram pregadas na parede do Utero ai tinha que fazer

massagem, quando tufava (a placenta) na barriga da mulher, depois que a

crianca nascia logo tinha que procura onde tava a placenta e amassava pra

sair quando ainda tava quente, se esfriasse, ndo saia normal, ai tinha que

cortar, mas ndo foi meu caso, gragas a Deus todas as placentas do parto que
eu fiz, sairam normais. (Entrevista).

Apo6s o nascimento, é feita massagem no abddémen para a expulsdo da placenta.

Durante esse estagio, “podem desencadear-se problemas relacionados com o mecanismo de

YPanos: Era o enxoval do bebé
18Curata é uma barca tirada da palmeira nativa Inaja, que fica coberto os frutos comestiveis da arvore. Quando
ndo havia bacia era o recipiente usado pela parteira durante o parto.
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coagulacdo e de contratibilidade uterina, responsaveis por graves hemorragias, muitas vezes
irreversiveis” (SCHUBERT; FREDDI, 1976).

Apbs a parturiente passa por todo esse procedimento entre as normalidades, as
consequéncias que foram citadas pelas autoras, a puérpera era guiada para 0 processo de
limpeza das areas intimas e cuidados pds-parto. Quanto a placenta, periodicamente a parteira
ou alguém da familia era responsavel de enterrar [...] L& pro quintal, quanto mais longe era
melhor, pois acreditavamos na crenca que ajudava a mulher ndo ter filho muito préximo dos

outros, ai alguém fazia o buraco pra por dentro, enterrava, la ficava. (Entrevista).
3.7 Puerpério: Pds-Parto

Brasil (2001) Conceitua-se 0 puerpério o periodo do ciclo gravido-puerperal em que as
modificagdes locais e sistémicas, provocadas pela gravidez e parto no organismo da mulher,
retornam a situacdo do estado pré-gravidico. O autor ainda fala que, o puerpério inicia de uma
a duas horas apés a saida da placenta, que a partir desse momento permanecera sempre
presente na vida da mulher. O periodo do puerpério também é conhecido como pos-parto e

refere-se ao periodo de 6 a 8 semanas ap0s 0 parto.
3.8 O Resguardo: recomendacao parturiente e bebé

Brasil (2012) O resguardo é o periodo acelerado de recuperacdo das alteracdes que
aconteceram no corpo da mulher ao longo da gravidez e do parto. A autoria ainda fala que, é
um periodo de adaptacdo e aprendizagem para as mulheres, principalmente quando € o(a)

primeiro(a) filho(a), por isso exige que elas sejam cuidadas e acompanhadas pela familia.

Através desse conceito, a quebra desse resguardo ocorria aparicdo de sintomas, até
mesmo problemas graves, hemorragias ou até a morte, mas a parteira sempre aconselhava as
parturientes, se restringirem as relacfes sexuais, seguirem uma dieta diferenciada e entre
outras recomendacdes. Com isso sempre alguém da familia era responsavel em ajudar a
puérpera, ter sua recuperacao seguindo as sugestdes, quando ndo era possivel a visita diaria de

acompanhamento da parteira.

O resguardo tem um periodo de quarentas dias, visto que nas comunidades rurais a

tradicdo cultural das parteiras era respeitada com base o ritual do pds-parto.

Durante o periodo de quarenta dias, as parturientes passam todo o tempo sendo

monitoradas, € com ajuda da parteira que auxilia pessoas da familia nos cuidados, pois elas



ndo podem ter nenhum
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tipo de aborrecimento ou fazer esforco. “As parteiras costumam dizer

que, até completar a quarentena a mulher estd “com pé na cova”. Uma série de

recomendacgdes e proibicdes acompanha essa fase, sdo procedimentos necessarios para que
essa fase seja vencida com éxito” (BARROSO, 2001, p. 103).

No andamento do resguardo o sistema imunoldgico da mulher esta vulneravel, e para

uma boa recuperagdo sdo recomendados remedios naturais a base de chas de ervas, banhos

com folhas, garrafadas

sequir:

e massagens prescritas pela parteira. Veja a fala da Maria da Paixéao a

[...] Os banhos que fazia para as mulheres depois do parto era com folhas
cheirosas (oriza, folha de trevo, folha de laranja da terra e folha de louro).
[...] Fazia o cha com (erva doce com palha de alho) pra evitar vento na
barriga. [...] Durante os oitos primeiros dias eu dava agua inglesa pra ela
tomar pra sarar e tirar dor que sentia, depois fazia massagem na barriga pra
diminuir que ficava grande ai defumava com andiroba e agucar queimado e
também pedia a ela pra se lava com casca travosa e pedra hume pra sarar.
[...] Nesses oito primeiros dias é o que a mulher levava de parto, resguardo
forte, que ndo podia fazer extremamente nada porque “abaixa o utero da
mulher”, [...] depois desses oito dias, a mulher ja ia varrer casa, fazer comida
e algumas ja trabalhavam na roga, agora tinha outras que era ate os 40 dias.
Depois dos oito dias do parto recomendava a mulher tomar garrafada pra ela
sarar por dentro. [...] No pds-parto durante um periodo de 15 dias a mulher
usava um pano que era esquentado na brasa, pra diminuir a barriga, depois
desse periodo parava de usar. (Entrevista).

Em relacdo as garrafadas caseiras (Quadro 2) produzidas pela parteira, serviam para

curar as parturientes que apresentavam a inflamacéo de resguardo, além dos mais indicadas

para hemorragia, dor de cabeca, entre outras doencas.

Quadro 2 - Garrafadas para mulher em pés-parto

Misturas

_ Via de
Modo de Preparo Indicagéo o
administracao

Casca de caju + folha
de verdnica + folha de
pariri + sdlvia do
marajé + broto de
morta cabeluda+ erva-
doce + arteldozinho +
agua inglesa.

Ferve tudo junto
cba e acrescenta a
agua inglesa, | Para a mulher que pariu,
tomar durante os 8
dias de resguardo,
guarda na por dentro
geladeira em uma
garrafa, tomar 3x
ao dia

fazer a limpeza e sarar Oral
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Ferve tudo junto

Folha de ve_rC?nica + coa e guarda na Para a mulher de
folha de pariri + erva | gojadeira em uma | resguardo ndo ficar com Oral
doce + folha de louro + fa até 15 _
casca de alho. garrafa, ate problema de barriga.
dias, tomar 3x ao
dia.

Fonte: Pesquisa de campo, 2019

As garrafadas'® caseiras a base de ervas, plantas, casca de pau, sd0 meios de cura para
doencas das quais mencionadas acima e entre outros tipos. Maria da Paixao diz que a mulher
precisa acreditar e ter Fé no poder de cura do remédio que lhes sdo receitados através da
medicina tradicional. Segundo Barroso (2001, p. 47). “Essa medicina tradicional, é fundada
sobre certo modo de transmisséo oral e gestual que ndo passa pela intervencdo de instituicao
médica, mas pelo saber da parteira que tem um profundo conhecimento das ervas e plantas

medicinais”.
3.9 Cuidados alimentares da parturiente

O resguardo € um periodo que implica uma serie de recomendacdes, dentre elas estdo
também as crencas de alimentos e bebidas que eram proibidos e 0s quais as parturientes

poderiam comer receitados pela parteira no periodo de intraparto e pos-parto.

Os alimentos considerados remoso ?° que D. Maria recomendava a mulher de

resguardo ndo comer, por ser bastante prejudicial a saude dela e do recem-nascido:

[...] era carne de porco, cacas (paca), peixe de pele (dourada, bagre, mapara,
uritinga, jundia) entre outros peixes — As gravidas nao podiam comer de jeito
nenhum, porque era anhanga®. O Nambu?® é perigo pra matar mulher
quando esta de parto. O Aracud®® também ndo podia comer. Nos 40 dias de

19 Garrafadas “sdo produtos complexos que, de modo geral, consistem em combinacfes de plantas medicinais
veiculadas em bebidas alcodlicas, sendo o vinho a mais utilizada, podendo-se, ainda, utilizar mel, vinagre ou
agua como veiculos”. (PASSOS et al, 2018, p. 249)

20Remoso: E um termo popular muito comum na Amazonia. E uma denominagéo dada a alimentos que prejudica
“faz mal” ao organismo facilitando uma inflamag¢ao ou piorando um processo inflamatdrio ja existente.

21 Anhanga: “a parteira ndo soube muito explicar seu significado, por ser uma expressdo popular dos seus
ancestrais”, mas que expressa, a algo que faz muito mal as mulheres e os bebés.

22Nambu: Crypturellustataupa, popularmente conhecido como inhambu-xintd, pé-roxo, bico-de-lacre, chitdo,
chorord, inhambuxintd, inambuxintd, nambuxintd, nhambuxintd, inamuxintd, inhambumirim, nambuzinho e
lambu. E uma espécie de ave de ampla distribuicio geografica que pode ser encontrada no Brasil, Peru, Bolivia,
Paraguai e Argentina. E terricola. Ocupa um bidtipo intermediario entre a floresta alta e a capoeira. E ave
cinegética. Seu canto consiste numa sequéncia de notas rapidas e descendentes.

ZAracud: O aracud-comum (Ortalisguttata) é uma espécie de ave da familia Cracidea. Pode ser encontrada nos
seguintes paises: Bolivia, Brasil, Colombia, Equador e Peru. Os seus habitats naturais  sdo: florestas secas
tropicais ou subtropicais, florestas subtropicais ou tropicais Umidas de baixa altitude e florestas secundérias
altamente degradadas.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Esp%C3%A9cie
https://pt.wikipedia.org/wiki/Aves
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fam%C3%ADlia_(biologia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cracidae
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bol%C3%ADvia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Col%C3%B4mbia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Equador
https://pt.wikipedia.org/wiki/Peru
https://pt.wikipedia.org/wiki/Habitat
https://pt.wikipedia.org/wiki/Floresta
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resguardo a mulher tinha que evitar esses tipos de alimentos, que fazia mal
pra ela e pro bebe. O caldo de carne vermelha ndo podia comer também,
porque dava hemorréida de sangue (muita espuma) no filho. (Entrevista).

Nos primeiros dias de parto e até o fim do resguardo, é preparada uma alimentacdo
especifica para as parturientes a base de alimentos permitidos, como principal:

O caldo de galinha caipira, que ajuda a mulher ter leite, era permitido

também comer outros tipos de aves como a Sururina, a Rola com arroz e

alguns tipos peixes, quando néo era cozido era assado. Elas tinham que se
alimentar de comidas mais fracas. (Entrevista).

Essa alimentacdo mencionada pela entrevista, sendo a mais indicada durante o periodo
do resguardo deriva do fato de ser um alimento leve, que ndo acarretar problemas
principalmente na saude do recém-nascido, como podemos perceber na outra fala acima, onde
a mesma menciona os problemas dos alimentos consideraveis ndo indicados durante esse

processo.

Em relacdo as restricGes de bebidas, citadas foi somente cerveja por ser uma causadora
de gases. Quanto as outras [...] elas podiam beber, sé ndo muito, por exemplo, cachaca com
pimenta do reino e mel - era pra fortificar a mulher que era fria, vinho — era um 6timo

remédio fortificante que a mulher parida bebia (Entrevista).

Conclui-se, que a mulher o quao seguisse tais recomendacdes prescritas, traria para ela
e para 0 bebe uma boa saude ao final da quarentena. Através disso, torna-se importante
enfatizar o respeito que as mulheres de antes tinham com relacdo a essas culturas dos saberes
envolvendo o poder de cura. ApGs a quarentena, eram lhes permitidas a volta para as
atividades normais da rocga, de casa, e entre outros servi¢os, mas, de inicio devia-se evitar

grandes esforgos, pois ainda estava em processo de recuperacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo abrangente sobre a histéria de vida de
uma parteira entre seus saberes e praticas tradicionais. Por esses motivos, ponderamos que
estd pesquisa apresentou apenas alguns aspectos relativos ao tema. Pois se sabe que esse
objeto € muito amplo tendo em vista outros estudos. Neste sentido, enfatizamos que a questdo
norteadora do trabalho foram alcangados e contemplados. Durante, o desenvolvimento da
pesquisa surgiram questionamentos que tornaram cruciais na tentativa de buscar respostas as

questdes levantadas.

Resultando, que a atividade desenvolvida pelas parteiras, ¢ uma préatica fundamental
no contexto cultural da comunidade. Portanto, € essencial que conhecermos esse universo dos
saberes e praticas tradicionais dessas mulheres emblematicas. Pois, atraves da sua sabedoria
inexplicavel, por muito tempo, foram consideradas verdadeiras especialistas quando o assunto
era cuidar da saude nas comunidades. Este saber tradicional das aparideiras sao resultados dos
conhecimentos absorvidos, a base da hereditariedade que ainda se encontram guardado na

memoria.

Como € o caso de Dona Maria da Paix&o, protagonista desse estudo, de maneira geral
uma mulher acolhedora, sabia e respeitada por muitas pessoas, devido o seu saber rico e
diferenciado. No estudo mostra que ela foi uma pessoa muito importante, tornando-se
referéncia local. Verificamos ainda, que a parteira/benzedeira mantém em suas memorias um
enorme legado cultural admiravel que jamais pode ser ignorado, ou seja, € uma referéncia
cultural da comunidade, a ponto de termos realizados os estudos entorno de seus
conhecimentos, principios e técnicas, o que nos remete (re)conhecer e valorizar a diversidade

patrimonial destas pessoas, .

Pois, ndo se pode perder pelo descuido nem pelo desconhecimento, esse patriménio
cultural. Para tanto, coube a este trabalho a tarefa de trazer a tona uma memoria de um oficio
[saber/pratica, a e pela fala dos seus sujeitos, escutar e aprender com suas experiéncias, que
acredito ter mergulhado em suas historias, conduzindo aproximacdes o conhecimento nao
formal e a escola, problematizando a necessidade de inscrevermos nos curriculos das escolas
do campo estes mesmos saberes. Por isso, através da memoria, possivel relatos de uma
histéria de vida, e por eles os conhecimentos, os métodos tradicionais utilizados e sua

importancia no parto humanizado, a conexao entre a vida, a natureza e a ancestralidade.
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A partir da metodologia aplicada a histéria de vida e relacionando com outras areas do
conhecimento (Ciéncias Naturais), consegui-se perceber que teve grandes mudancas durante
0s Ultimos anos, desde que ocorreram 0s acessos aos hospitais das cidades. Por exemplo, a
pratica do parto normal que era totalmente fisioldgico realizado pelas parteiras em
comunidades tradicionais, em especial na Comunidade Santissima Trindade, passou a ter a

supremacia dos hospitais publicos e privados.

A conclusdo que o trabalho chegou, é a de que as atividades desenvolvidas pelas
parteiras ndo apresentam grande reconhecimento para as pessoas de forma geral e na prépria
comunidade de onde a parteira exerceu seu oficio, tanto é, que a préatica do parto tornou-se
inexistente na comunidade devido a pretensdo dos avangos medicos e passando a ter

incredibilidade para essa medicina culturalmente tradicional.

E para finalizar, a pesquisa nos permitiu ainda identificar as relagbes entre parteira e
comunidade vinculada a medicina tradicional. Vale ressaltar que durante as entrevistas
conseguimos identificar algumas adversidades, fragilidades e insuficiéncias. Mesmo com as
dificuldades para executar suas praticas com base no discorrido texto, a parteira sempre
buscou desenvolver seu trabalho de forma significativa, tornando-se crucial para o
desenvolvimento sociocultural das familias, comunidade e territorio. Reiteramos que a pessoa
em pesquisa continua atuando por meio assistenciais, ndo com a mesma intensidade de vinte

anos atras.

E por ultimo, mas ndo menos importante, quero deixar como proposta a ser empregado
em estudos da area de historia e ciéncias, essa cultura como processo educativo envolvendo a
interdisciplinaridade para os alunos da comunidade, fazendo com que 0s mesmos possam
compreender o qudo importante apropriar-se desse conhecimento, grandioso patriménio

cultural da comunidade Santissima Trindade regido rural do Municipio de Acara-PA.
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ANEXO A - ROTEIRO DE ENTREVISTA ABERTA PARA A PARTEIRA

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Local / cidade:

Nome:

Apelido:

Endereco completo com CEP:
Comunidade:

Cidade / Estado:

Estado civil:

Idade (data nascimento):

ROTEIRO para conversa aberta, semiestruturada:
1. H& quanto tempo mora nessa comunidade? Onde morava antes? Onde nasceu? por que se
mudou? Como foi a mudanga?

2. Qual religido segue? Como se denomina em relacéo a cor?

4. Fale sobre sua histdria pessoal, 0 que a levou a ser parteira? Quando, como e com quem
aprendeu a partejar? Por que comegou a partejar?

5. Continua partejando? Continua sendo chamada para atender partos? Nos Gltimos anos, como
tem sido a prética de parteira (0 que mudou de antigamente para agora)? Consegue manter suas
atividades de Parteira Tradicional? Como? Que tipo de retorno recebe como Parteira? Deseja
continuar partejando?

6. Quantas mulheres a chamaram para cuidar delas? De quantas mulheres cuidou e ajudou até o
nascimento e depois do parto? E chamada para outros cuidados de satde? Quais?

7. Fale sobre as praticas de cuidado, resguardo, as massagens, os banhos, os toques, as manobras
(ajeitar o menino), etc.

8. O que utiliza quando esta partejando (chés, benzimentos, banhos, ervas, rezas, cantos de rezas e
simpatias)? Quais os cuidados que toma com o ambiente (local) do parto?

9. Como se prepara para atender as mulheres que a chamam? Quais as praticas que fortalecem e
ajudam a atender as mulheres?

11. Quais as praticas utilizadas para cuidar do recém-nascido? E do umbigo? E da amamentacao?
12. Quais as praticas que conhece e usa durante o resguardo?

13. Falar sobre o que mais a agrada no exercicio desta fungdo de Parteira. E sobre as dificuldades
que enfrentam ao desempenhar esta funcéo.

14. Transmite ou transmitiu suas experiéncias e conhecimentos de Parteira Tradicional? Como
isso acontece? EXiste interesse das pessoas da comunidade em aprender os conhecimentos e
oficios das parteiras?



43

15. O que significa 0 momento do Parto? Conhece e/ou usa alguma préatica que ajude as mulheres
a lidar com a dor no parto?

16. Que tipo de materiais utilizava para realizar os partos.
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ANEXO B - TERMO DE CESSAO DE ENTREVISTA
Pelo : presente documento eu
Entrevistado(a):_MOMOL Criccod  Monce T aeenelo
RG: ig 40484 emitido pelo(a): PO LCBLEL Q UJJL

domiciliado/residente em (Av./Rua/n®./comple nto/C|dade/Estado/CEP)
A 32, EOD AConG- ND Ny, Bomal 2 ] Comunudnce
Saniy NASCN G uond ot 7.4Cona ] Pcu\b [ (og(o% 000

Declaro ceder ao (a) Pesquisador(a):

Eliame  Lageno Qoo ,
CPF_020. 00 422-51 Rre._ (22584 emitido pelo(a)_£C

domiciliado/residente em (Av./Rua/n®./complemento/ ldade/Estado/CEP)
A 267 LoD, ACONG. - MOYL , Romel K 09 - Aano ARO
(o G0 S Yoo /AN / Pm[@%%‘ho OOO

sem quaisquer restricdes quanto aos seus efeitos patrimoniais e financeiros, a plena
propriedade e os direitos autorais do depoimento de carater histérico e documental que
prestei ao(a) pesquisador(a)lentrevistador(a) aqui referido(a)), na cidade de

Ao _ Estado _[SnQ cem 24/0%/ 49, como subsidio a
construgdo de tcc, dissertagdo, tese, artigo, exposicdo e relatérios relacionados a
atividades académicas do Curso de Licenciatura em educagdo do campo no ambito da

FADECAM/ Faculdade de Formagéio e Desenvolvimento do Campo - Universidade Federal
do Paré - Campus de Abaetetuba, O (a) pesquisador(a) acima citado(a) fica consequentemente
autorizado(a) a utilizar, divulgar e publicar, para fins académicos e culturais, 0 mencionado
depoimento, no todo ou em parte, editado ou ndo, bem como permitir a terceiros o acesso ao
mesmo para fins idénticos, com a ressalva de garantia, por parte dos referidos terceiros, da

integridade do seu contetido.

Local e Data:

Acong - €A 2U_de MBAD de 2019

A];mn {‘m ’anmn Nouo Ln rm»a

(assinatura do entrevistado/a)
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ANEXO B - TERMO DE CESSAO DE IMAGEM
Pelo presente documento, eu
Entrevistado(a)_p\M\ara o do QO\LQQDUQ Mo (M‘Ef\@\m
RG.__JINO LY emitido pelo(a) :EOL,LU\C\_ Couad

d&mlcnhado/resmente er& (Av./Rua/n©. /complem nto/Cid e/Estado/CEP)
e , RO, 4
E8eA0 - VO

ka

Declaro ceder ao (a) Pesquisador(a):
&liane \atende. Costws -
CPF_020 QAR . 422.54 Rra: 6322584 emitido peloa)__ £C .

domiciliado/residente em (Ay./Rua/n® /complemento/Cidade/Estado/CEP):
A 292  Rob. Acanet - Moy:, Ramod K 05 - Gowe AHO

Gorurudaole S&0 Yoo L AE0na 7 Pord 163690- 000

sem quaisquer restrigdes quanto aos seus efeitos patrimoniais e financeiros, a plena
propriedade e os direitos autorais das imagens de carater histérico e cultural ao(a)
pesquisador(a)/entrevistador(a) fotégrafo (a) aqui referido(a)) na cidade de

Aconoe Estado _LOnOL ., em 00/0%/49 . como subsidio 2

construgdo de tcc, dissertacdo, tese, artigo, exposicdo e relatorios relacionados a
atividades académicas do curso de Licenciatura em Educagdo do Campo realizado no
ambito da FADECAM/ Faculdade de Formagao e Desenvolvimento do Campo - Universidade
Federal do Para - Campus de Abaetetuba, O(a) pesquisador(a) acima citado(a) fica
consequentemente autorizado(a) a utilizar, divulgar e publicar, para fins académicos e culturais, as
mencionadas imagens fotograficas, editada ou n@o, bem como permitir a terceiros o acesso as
mesmas para fins idénticos, com a ressalva de garantia, por parte dos referidos terceiros, da

integridade do seu contetdo.

Local e Data:

Acong. - PA 06 de__Ages o de 2019

x(u(\m A rln /%Lwﬂo Maia f acinda
(assinatura do entrevistado/a)
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