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RESUMO

A Neurociéncia tem se consolidado como um campo essencial para a compreensdao dos processos de
aprendizagem, especialmente na educacgdo infantil, periodo em que ocorrem intensas transformagoes cerebrais
devido a plasticidade neural. Diante da necessidade de metodologias pedagogicas mais eficazes e embasadas
cientificamente, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo bibliografica, as principais
abordagens neurocientificas aplicaveis a educagdo infantil, destacando como essas descobertas podem
fundamentar praticas didaticas alinhadas as necessidades cognitivas e socioemocionais das criangas. Para isso,
foi realizada uma pesquisa qualitativa e exploratéria baseada na revisdo de literatura de autores como Brandi e
Souza (2023), Mello e Grazziotin (2020) e Oliveira (2024), que abordam conceitos como plasticidade cerebral,
fungdes executivas e a influéncia das emocdes no aprendizado. Justifica-se este estudo pela importancia de
subsidiar praticas pedagogicas com base em evidéncias cientificas, contribuindo para um ensino mais inclusivo e
eficiente. Os resultados da revisdo indicam que a aplicacdo do conhecimento neurocientifico na educagéo infantil
pode potencializar o desenvolvimento cognitivo ¢ emocional das criangas, permitindo a criagdo de ambientes de
aprendizagem mais estimulantes e adaptados as suas necessidades individuais. No entanto, identificou-se que a
formagdo docente limitada ainda representa um obstaculo para a implementagdo dessas estratégias, sendo
necessaria a adogdo de politicas publicas voltadas a capacitagdo continuada dos professores. Conclui-se que a
Neurociéncia oferece contribui¢des valiosas para a educagdo infantil, desde que haja um investimento efetivo na
formagdo dos educadores e uma maior integracdo entre os campos da Neurociéncia ¢ da Educagdo, garantindo
assim um ensino mais qualificado e um desenvolvimento infantil mais pleno e significativo.

Palavras-chave: Aprendizagem; Educacdo Infantil; Formac¢do Docente; Neurociéncia.



ABSTRACT

Neuroscience has become na essential field for understanding learning processes, especially in early
childhood education, a period in which intense brain transformations occur due to neural plasticity.
Given the need for more effective and scientifically based pedagogical methodologies, this study aims
to analyze, through a literature review, the main neuroscientific approaches applicable to early
childhood education, highlighting how these discoveries can support teaching practices aligned with
children’s cognitive and socio-emotional needs. For this purpose, a qualitative and exploratory
research was conducted based on a literature review of authors such as Brandi and Souza (2023),
Mello and Grazziotin (2020), and Oliveira (2024), who discuss concepts such as brain plasticity,
executive functions, and the influence of emotions on learning. This study is justified by the
importance of supporting pedagogical practices with scientific evidence, contributing to a more
inclusive and effective education. The review results indicate that applying neuroscientific knowledge
in early childhood education can enhance children’s cognitive and emotional development, enabling
the creation of more stimulating learning environments tailored to their individual needs. However, it
was identified that limited teacher training still represents na obstacle to the implementation of these
strategies, requiring the adoption of public policies aimed at continuous teacher training. It is
concluded that Neuroscience provides valuable contributions to early childhood education, provided
that there is effective investment in teacher education and greater integration between the fields of
Neuroscience and Education, thus ensuring a higher quality of teaching and a more complete and
meaningful child development.

Keywords: Learning; Early Childhood Education; Teacher Training; Neuroscience; Literature

Review.
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1. INTRODUCAO

A Neurociéncia tem se consolidado como um campo fundamental para a compreensdo dos
processos de aprendizagem, especialmente na educacdo infantil, onde o desenvolvimento do cérebro
ocorre de maneira intensa e acelerada. As descobertas sobre a plasticidade cerebral evidenciam que os
primeiros anos de vida sdo determinantes para a formacdo das conexdes neurais, influenciando
habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Nesse contexto, a Neurociéncia aplicada a educagdo
oferece subsidios para aprimorar praticas pedagodgicas, considerando que a aprendizagem ¢ um
fendmeno dindmico, impulsionado por fatores biologicos e ambientais. Ao integrar conhecimentos
sobre a estrutura e o funcionamento do cérebro ao ensino, torna-se possivel potencializar estratégias
pedagodgicas que respeitem a individualidade das criangas, promovendo um ambiente mais propicio ao
desenvolvimento integral (Mazotti, 2019).

No Brasil, a incorporacdo da Neurociéncia a educagao infantil ainda enfrenta desafios, embora
avangos tenham sido observados nos tltimos anos. O pais tem ampliado debates sobre a importancia
da formacdo docente com base em evidéncias cientificas, reconhecendo que compreender como o
cérebro aprende pode transformar a pratica pedagogica. No entanto, pesquisas indicam que a presenca
de conteudos de Neurociéncia nos cursos de formagdo de professores ainda é limitada. Um estudo
realizado em 2022 revelou que, dos 1.317 cursos de Pedagogia analisados, apenas 7,97% incluiam
disciplinas relacionadas a Neurociéncia (Silva; Pereira, 2022). Essa lacuna na formagdo impacta a
efetividade da aplicagdo desses conhecimentos em sala de aula. Além disso, a universalizagdo do
acesso a educagdo infantil segue como um obstaculo, sobretudo em relagdo a oferta de escolas de
Educacdo Infantil e a qualificacdo dos profissionais da area. O fortalecimento da intersecdo entre
Neurociéncia e educacdo exige politicas publicas que favorecam o acesso a uma formagao continuada
de qualidade, possibilitando que os professores utilizem conhecimentos neurocientificos para
aprimorar suas metodologias de ensino (Mello; Grazziotin, 2020).

As contribui¢des da Neurociéncia para a educacdo infantil no Brasil abrangem desde a
compreensao dos mecanismos de aprendizagem até a formulacdo de praticas pedagogicas baseadas na
estimulagdo neural adequada. Estudos demonstram que fatores como aten¢do, memoria, motivagdo e
emocdo exercem influéncia direta no aprendizado, sendo fundamentais para a elaboragdo de
estratégias didaticas mais eficazes. Conceitos como neuroplasticidade, funcdes executivas e dupla
excepcionalidade t€m sido explorados para potencializar o desenvolvimento das criangas, garantindo
um ensino mais inclusivo e alinhado as suas necessidades individuais. Além disso, a énfase na
linguagem oral e escrita desde os primeiros anos de vida tem sido destacada como um elemento
essencial para a alfabetizacdo bem-sucedida, evidenciando que um ensino estruturado e baseado em
evidéncias pode reduzir desigualdades educacionais ¢ promover um aprendizado mais significativo
(Oliveira, 2024). Este estudo se justifica pela necessidade de investigar as produgdes académicas

sobre a relagdo entre Neurociéncia ¢ educag@o infantil, buscando compreender como as pesquisas
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cientificas t€ém abordado a aplicacdo dos principios neurocientificos no contexto educacional. A
analise dessas producdes pode fornecer subsidios para que docentes e gestores compreendam de que
maneira o conhecimento sobre o funcionamento cerebral tem sido utilizado para aprimorar praticas
pedagodgicas voltadas ao desenvolvimento infantil. Assim, a pesquisa contribui para o fortalecimento
do didlogo entre Neurociéncia e educacdo, incentivando a ado¢do de metodologias baseadas em
evidéncias cientificas (Guimaraes et al., 2023).

Diante desse cenario, a pesquisa tem como objetivo geral analisar as producdes académicas
sobre a relacao entre Neurociéncia e educacdo infantil, investigando como os estudos cientificos tém
tratado a aplicacdo dos principios neurocientificos no planejamento pedagogico. Para isso, sdo
estabelecidos os seguintes objetivos especificos: mapear as principais pesquisas sobre Neurociéncia e
educacdo infantil, identificar os conceitos fundamentais da Neurociéncia mais recorrentes nesses
estudos e compreender de que forma essas produgdes apontam a aplicacdo da Neurociéncia no
desenvolvimento cognitivo e socioemocional das criangas.

A pergunta norteadora do estudo foi: De que maneira as produgdes académicas sobre
Neurociéncia abordam sua aplicacdo na educagdo infantili e no planejamento pedagogico?
Metodologicamente, esta pesquisa se caracteriza como um estudo bibliografico, seguindo a abordagem
proposta por Gil (2002), fundamentando-se na leitura e analise das producdes cientificas sobre o tema.
Dessa maneira, espera-se que os achados deste estudo contribuam para a ampliagdo do conhecimento
na area, fornecendo suporte tedrico para que professores e gestores educacionais compreendam como
a Neurociéncia tem sido discutida na literatura e de que maneira esses conhecimentos podem ser

incorporados as praticas pedagogicas.

2. REFERENCIAL TEORICO

A Neurociéncia tem se consolidado como uma 4area fundamental para a compreensao dos
processos que envolvem o desenvolvimento infantil, fornecendo subsidios para a formula¢do de
estratégias pedagdgicas mais eficazes na educacdo infantil. De acordo com Sousa e Alves (2017),
durante os primeiros anos de vida, o cérebro humano passa por um intenso periodo de crescimento e
consolidacdo das conexdes neurais, sendo influenciado por fatores genéticos e ambientais.

A plasticidade cerebral, isto é, a capacidade do cérebro de se modificar em resposta a
estimulos externos, ¢ um dos principais conceitos neurocientificos aplicados a educacgao infantil, pois
evidencia a importancia de experiéncias significativas para o fortalecimento das redes neurais. Estudos
apontam que a aprendizagem na infancia ocorre de maneira dinadmica e integrada, sendo influenciada
pela interagdo social, pelo ambiente e pelas emogdes, o que reforga a necessidade de praticas
pedagogicas que considerem tais fatores (Sousa; Alves, 2017).

A Neurociéncia também aponta que fatores como nutrigdo, seguranca afetiva e estimulagdo

cognitiva sdo determinantes para um desenvolvimento cerebral saudavel (Ferreira; Chahini, 2018).
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Criancas que vivem em ambientes estimulantes, onde sdo incentivadas a explorar, interagir e
experimentar, desenvolvem maior conectividade neural e apresentam melhor desempenho em tarefas
cognitivas e socioemocionais.

Estudos demonstram que niveis elevados de cortisol, horménio liberado em situagdes de
estresse intenso e prolongado, podem afetar negativamente o cortex pré-frontal, regido responsavel por
fungdes cognitivas superiores, como tomada de decisdes, controle da atengdo e regulacdo emocional
(Ferreira; Chahini, 2018). Em seus estudos, esses autores trazem ainda, o caso especifico de duas

escolas A e B, onde trazem a reflexdo de que as escolas ainda carecem desse conhecimento, onde:

Todas as participantes da pesquisa, tanto as da escola publica, quanto a
particular, apontaram ser de extrema relevancia a utilizacdo da neurociéncia,
porém mesmo sabendo disso, muitos sdo os questionamentos delas sobre
como fazer uso dessas praticas, pois para tais educadoras, a Neurociéncia
ainda ¢ uma tematica nova. Nesse sentido, o amplo desafio para os
educadores das instituigdes de ensino em descobrir, desenvolver e aplicar
técnicas e métodos pedagdgicos que respeitem e estimulem o processo
natural pelos quais as pessoas apreendem por construcdo seus conhecimentos
(Ferreira; Chahini, 2018, p. 98).

As fungdes executivas sdo muito importantes para o aprendizado e o desenvolvimento das
criangas. Elas ajudam a controlar impulsos, se adaptar a novas situa¢des e lembrar informagdes. Essas
habilidades s3o comandadas pelo cortex pré-frontal, uma parte do cérebro que demora para se
desenvolver completamente. Por isso, ¢ essencial estimular essas fun¢des desde cedo, elas sdo
fundamentais para que as criangas consigam planejar, organizar ideias, controlar emogdes e
comportamentos, resolver problemas e manter a atengdo nas atividades escolares. Entender como essas
fungdes influenciam o aprendizado ajuda a criar estratégias educacionais que contribuem para o
desenvolvimento completo das criangas na educag¢ao infantil (Casagrande, 2019).

O controle inibitério ¢ uma das principais fungdes executivas e se refere a capacidade da
criang¢a de controlar impulsos e reagdes automaticas. Essa habilidade ¢ essencial para a adaptagdo ao
ambiente escolar, permitindo que a crianga aprenda a esperar sua vez, seguir regras, evitar distracdes e
regular suas respostas emocionais em diferentes contextos. Estudos indicam que criangas com
dificuldades no controle inibitério tendem a apresentar maior impulsividade, dificuldades de
socializagdo e desafios na aprendizagem, uma vez que tém mais dificuldade em manter a atengdo e
seguir instrugdes. A mediagdo pedagodgica pode contribuir para o fortalecimento dessa habilidade por
meio de atividades estruturadas que envolvam autorregulagdo, como jogos que exijam que a crianga
pare, pense e tome decisdes antes de agir (Koide; Tortella, 2023). No viés do controle inibitorio, os

autores discutem que esse €:

As fungoes executivas (FE), funcionamento executivo ou sistema executivo,
termos gerais que designam um amplo conjunto de fungdes, que estdo
organizadas em trés habilidades basicas: memoria de trabalho, controle
inibitorio e flexibilidade cognitiva. A memoria de trabalho desdobra-se sobre
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0 tempo para reter na mente o que aconteceu no passado, estabelecendo
relagdes com o que acontece no presente e o que podera acontecer no futuro.
Tal habilidade relaciona-se com associagdes, reordenagdes e atribuigdes que
dao sentido as experiéncias de vida. Atuando, de forma muitua e simultanea,
com a memoria de trabalho, o controle inibitorio ¢ fundamental para o bom
convivio social por ajudar no respeito € no cumprimento de normas e de
regras, permitindo a escolha de reacdes e de comportamentos que impedem
as pessoas de agir de maneira impensada ou por impulso, favorecendo a
reflex@o antes da agdo (Koide; Tortella, 2025. P. 10).

Outra func¢do executiva fundamental ¢ a flexibilidade cognitiva, que permite que a crianca
adapte seu pensamento a novas situagoes, ajuste estratégias diante de desafios e alterne entre diferentes
tarefas com eficiéncia. Essa capacidade ¢ essencial para a resolucao de problemas, a aprendizagem de
novas regras e a adaptacdo a mudancas no ambiente escolar. Criangas que apresentam dificuldades na
flexibilidade cognitiva tendem a demonstrar maior resisténcia a mudangas e menor capacidade de lidar
com frustracdes. Estratégias pedagogicas que envolvem a experimentagdo, a resolucdo de problemas
em grupo e a exploracdo de diferentes formas de aprender favorecem o desenvolvimento dessa
habilidade, tornando o processo educacional mais dindmico e estimulante (Nogaro; Fink; Piton, 2016).

A memoria de trabalho, por sua vez, ¢ a funcdo executiva responsavel por manter e
manipular informagdes temporarias, sendo essencial para o raciocinio logico, a compreensao leitora e
a resolugdo de problemas matematicos. Essa habilidade permite que as criangas retenham instrucdes
verbais, realizem atividades sequenciais e relacionem novas informagdes ao conhecimento prévio.
Criangas com déficits na memoria de trabalho podem apresentar dificuldades para acompanhar
historias, lembrar regras de jogos ou realizar tarefas que exigem multiplos passos. Praticas
pedagobgicas que envolvem estimulos auditivos e visuais simultineos, além de exercicios que reforcem
a repeticdo espagada e a associagdo de conceitos, podem contribuir para o fortalecimento dessa
habilidade, melhorando o desempenho académico das criancas (Koide; Tortella, 2023).

A compreensdo dos processos neurobiologicos do desenvolvimento infantil tem implicagdes
diretas para a educacdo infantil, uma vez que possibilita a criagdo de praticas pedagodgicas mais
adequadas as necessidades das criancas. A aplicacdo dos conhecimentos neurocientificos na educagdo
permite que professores e gestores escolares compreendam a importancia de um ensino que valorize a
diversidade de experiéncias e estimule habilidades essenciais para a aprendizagem. Além disso, ao
considerar os principios da Neurociéncia, a educagado infantil pode ser planejada de forma a respeitar o
ritmo de desenvolvimento de cada crianga, promovendo um ensino mais inclusivo e efetivo (Crespi;
Noro; Nobile, 2020). Dessa forma, a intersecdo entre Neurociéncia e Educacdo contribui
significativamente para o fortalecimento das praticas pedagogicas, possibilitando que o ensino infantil

seja baseado em evidéncias cientificas e alinhado as necessidades do cérebro em desenvolvimento.

2.1 A Linguagem e a Memdria na Aprendizagem Infantil
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A aquisigdo da linguagem é um dos processos mais complexos do desenvolvimento infantil,
envolvendo intera¢des entre fatores bioldgicos, cognitivos e sociais. A Neurociéncia tem contribuido
significativamente para a compreensdo desse processo, demonstrando que a linguagem ndo ¢ apenas
um produto da exposi¢do ao meio, mas sim um fendmeno intrinsecamente ligado ao desenvolvimento
cerebral. Durante a primeira infincia, o cérebro humano apresenta uma plasticidade excepcional para a
aprendizagem da linguagem, o que possibilita a rapida assimilacdo de sons, vocabulario e estruturas
gramaticais. No entanto, para que esse processo ocorra de forma eficiente, ¢ fundamental que a crianga
seja exposta a interagdes verbais ricas e significativas, uma vez que a qualidade e a frequéncia do
estimulo linguistico impactam diretamente a constru¢cdo das redes neurais envolvidas na comunicacao
(Nascimento et al., 2022).

A aquisicao da linguagem ocorre em etapas que refletem a maturagdo do cérebro infantil.
Inicialmente, os bebés demonstram sensibilidade a diferentes sons da fala e sdo capazes de discriminar
fonemas de qualquer idioma. No entanto, conforme crescem e sdo expostos a lingua materna, seu
cérebro passa por um processo de especializagdo, tornando-se mais eficiente na identificagao dos sons
especificos da lingua em que estdo inseridos. Esse refinamento ocorre devido a poda sinaptica,
mecanismo que elimina conexdes neurais pouco utilizadas e fortalece aquelas que sdo constantemente
ativadas. Estudos demonstram que criangas expostas a um ambiente linguistico rico desenvolvem
maior vocabuldrio e habilidades comunicativas mais sofisticadas, enquanto aquelas privadas de
interagdes verbais apresentam déficits na aquisicdo da linguagem, o que pode comprometer sua

aprendizagem futura (Chaves, 2023). Nessa conjuntura, o autor discute a aquisi¢do de memoria, onde:

Memoria significa aquisi¢do, retengdo e evocagdo de informagdes. Note que
ha uma sequéncia: primeiro é preciso adquirir a informacéo. Apds obté-la, é
preciso reté-la (nos neurdnios). Ao fim, e por consequéncia, s6 ¢ possivel
evocar (recordar, lembrar, recuperar) o que foi de fato gravado/apreendido.
(Chaves, 2023, p.7).

A defini¢do de memoria apresentada por Chaves (2023) destaca um processo sequencial:
aquisi¢do, retencdo e evocacao da informacdo. No entanto, esse modelo linear pode ser questionado,
pois a memoria ndo funciona de forma tdo simples e mecédnica. A aquisi¢do da informacdo, por
exemplo, depende de varios fatores, como atencdo, interesse e contexto. Se a informacgdo ndo for
significativa para o individuo ou se ele estiver distraido, sua reten¢do sera prejudicada. Além disso, a
retencdo ndo garante necessariamente a evocacao: muitas vezes, lembramos de algo apenas quando ha
um estimulo externo adequado.

Outro ponto a considerar ¢ que a memoria ndo ¢ um “arquivo” fixo no cérebro, mas algo
dindmico e sujeito a modificagdes ao longo do tempo. Novas experiéncias podem reforgar, alterar ou
até apagar memorias anteriores. Assim, a evocagdo nao € apenas um processo de recuperagdo, mas

também de reconstrugdo, o que pode levar a distorgdes ou esquecimentos seletivos. Portanto, embora a

sequéncia apresentada seja util para entender o funcionamento basico da memoria, ela ndo contempla a
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complexidade desse processo, que ¢ influenciado por emogdes, contexto social e até mesmo pelo
proprio ato de lembrar.

Outro aspecto relevante para a construg¢do da linguagem ¢ a influéncia da interagdo social no
desenvolvimento da comunicagdo. A Neurociéncia demonstrou que os neurdnios-espelho,
responsaveis por imitar e compreender agdes alheias, desempenham um papel essencial na
aprendizagem da linguagem. Quando uma crianga observa um adulto falando e tenta reproduzir os
sons, sua atividade neural reflete esse processo, reforgando as conexdes cerebrais relacionadas a fala e
a compreensdo verbal. Isso explica por que criangas que interagem regularmente com adultos e pares
desenvolvem habilidades linguisticas mais avancadas do que aquelas que s@o expostas apenas a
estimulos passivos, como televisdo e dispositivos eletronicos. Portanto, praticas pedagogicas que
estimulem o didlogo, a contacdo de historias e a participag@o ativa das criangas em atividades verbais
sdo fundamentais para o fortalecimento da linguagem na educacgao infantil (Oliveira; Lent, 2018).

Além da linguagem, a memoria também desempenha um papel fundamental na
aprendizagem infantil, permitindo que as criangas adquiram, armazenem e recuperem informagoes
essenciais para seu desenvolvimento cognitivo. A Neurociéncia classifica a memoria em diferentes
tipos, sendo os principais a memoria sensorial, a memoria de curto prazo e a memoria de longo prazo.
Cada uma delas desempenha um papel especifico no processamento das informagdes e influencia
diretamente o desempenho escolar. (Cosenza; Guerra, 2011).

A memoria sensorial ¢ a responsavel por captar informagdes iniciais do ambiente, filtrando os
estimulos mais relevantes para o cérebro processar. JA4 a memoéria de curto prazo armazena
temporariamente as informagdes antes que sejam consolidadas ou descartadas, enquanto a memoria de
longo prazo permite a retencdo de conhecimentos por periodos prolongados. Compreender esses
mecanismos ¢ essencial para a elaboracdo de estratégias pedagogicas que favorecam a retencdo do
conhecimento e facilitem o aprendizado das criangas (Cosenza; Guerra, 2011).

A consolidagdo da memoria ocorre por meio da repeticdo e da associagdo de novos
conhecimentos com informagdes ja armazenadas. Esse processo ¢ influenciado por fatores como
atencao, motivacdo e envolvimento emocional. O sono também desempenha um papel fundamental na
fixacdo do aprendizado, uma vez que, durante o repouso, ocorrem processos de reorganizagdo das
redes neurais que fortalecem a retencdo das informagdes. Criangas que possuem uma rotina de sono
adequada tendem a apresentar melhor desempenho académico e maior capacidade de aprendizado.
Dessa forma, praticas pedagodgicas que incentivem revisdes periodicas, estimulem a conexdo entre
diferentes contetidos e valorizem o bem-estar emocional podem contribuir significativamente para a
consolidacdo da memoéria e, consequentemente, para um aprendizado mais duradouro (Silva; Barreto,

2021). Quanto a aquisi¢@o dessa memoria, o autor discorre:

A leitura se inicia no polo occipital, sede das representagdes visuais
precoces. A ativag@o se da em favor do hemisfério esquerdo, onde ela
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permanece restrita a regido occipito-temporal ventral. Essa area age
como um orientador essencial, pois distribui de forma muito vasta a
informacao sobre a identidade das palavras e a envia simultaneamente
a numerosas regides corticais associativas, em particular, as areas da
linguagem verbal. Essas conexdes correm através do corpo caloso
para alcancar o outro hemisfério do cérebro e se dispersam em
seguida em leque. Sua densidade atinge um pico nas regides da
linguagem verbal (Silva; Barreto, 2021, p. 84).

Outro aspecto essencial da memoria na aprendizagem infantil ¢ a importancia do contexto e
do significado das informagdes. O cérebro humano tende a reter com mais facilidade contetidos que
fazem sentido para a crianga e que estdo conectados a experiéncias pessoais ou emocionais. Por esse
motivo, metodologias ativas, como aprendizagem baseada em projetos, gamificacdo e ensino
multisensorial, sdo eficazes para a retengcdo do conhecimento. Quando a crianga participa ativamente
do processo de aprendizagem e se envolve de maneira significativa com o conteudo, a fixagdo da
memoria se torna mais eficiente. Assim, professores que compreendem os mecanismos da memoria
podem adaptar suas estratégias para potencializar a aprendizagem infantil, utilizando abordagens que
estimulem diferentes areas do cérebro e favorecam a retencdo das informagdes (Costa, 2023).

A interse¢do entre linguagem e memoria evidencia a importancia de praticas pedagdgicas que
estimulem ambos os aspectos simultaneamente. Métodos que integram um ambiente rico em estimulos
verbais e estratégias pedagdgicas baseadas em evidéncias cientificas favorecem o desenvolvimento da
linguagem e a retengdo do conhecimento, tornando o ensino mais significativo e eficiente para o
desenvolvimento cognitivo e académico das criangas, preparando-as para desafios futuros e reduzindo

desigualdades educacionais (Carrara, 2017).

2.2 Emocio e Aprendizagem: Regulacio Emocional e Brincar

A regulag@o emocional ¢ um fator determinante para a aprendizagem infantil, pois influencia
diretamente a atencdo, a motivagdo e a capacidade de resolver desafios no ambiente escolar. A
Neurociéncia tem demonstrado que o desenvolvimento emocional estd intimamente ligado ao
funcionamento do cérebro, especialmente ao sistema limbico, que regula as emogdes e interage com o
cortex pré-frontal, responsavel pelo controle cognitivo e pela tomada de decisdes. Criangas que
possuem dificuldades em gerenciar suas emogdes podem apresentar maiores desafios na
aprendizagem, pois o estresse ¢ a ansiedade afetam diretamente a consolidacdo da memoria e a
capacidade de manter o foco (Relvas, 2012). Dessa forma, compreender como a regulagdo emocional
impacta o aprendizado é essencial para a construgdo de praticas pedagdgicas que favoregam o
desenvolvimento integral dos alunos.

O estresse toxico, caracterizado por altos niveis de cortisol no organismo, pode comprometer

o funcionamento do cérebro infantil e dificultar a aprendizagem. Situagdes de inseguranca, medo ou
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pressdo excessiva afetam o cortex pré-frontal, prejudicando a memoria de trabalho, a atengdo e o
autocontrole. Ambientes escolares que promovem acolhimento emocional e seguranca afetiva tendem
a favorecer o desempenho académico, pois reduzem os efeitos negativos do estresse no cérebro.
Estratégias como o desenvolvimento de rotinas previsiveis, a valorizagdo do erro como parte do
aprendizado e o incentivo a auto expressdo contribuem para um ambiente mais favoravel a
aprendizagem, permitindo que as criangas desenvolvam um melhor controle emocional e uma relagdo
mais saudavel com o conhecimento (Pinho, 2018).

Outro aspecto essencial da regulagdo emocional na aprendizagem infantil ¢ o papel da
empatia e das habilidades socioemocionais no ambiente escolar. Criangas que aprendem a reconhecer
e a gerenciar suas proprias emogdes desenvolvem maior capacidade de lidar com frustragdes, resolver
conflitos e colaborar com os colegas. O desenvolvimento da inteligéncia emocional na infincia esta
associado a melhores resultados académicos e a uma maior adaptagdo social.

Programas educacionais que incluem atividades voltadas para a autorregulagdo emocional,
como praticas de atencdo plena, resolu¢do de problemas e incentivo a comunicagido assertiva,
contribuem para um ambiente escolar mais harmonioso e produtivo. Dessa forma, trabalhar a
regulacdo emocional na educagdo infantil ndo apenas beneficia o aprendizado, mas também prepara as
criangas para interagdes sociais mais saudaveis ao longo da vida (Santos; Hermida, 2022).

O brincar também ¢ uma atividade fundamental para o desenvolvimento infantil e tem sido
amplamente estudado pela Neurociéncia devido ao seu impacto na formagdo das conexdes neurais e
no fortalecimento das habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Ao contrario do que muitas vezes
se pensa, o ato de brincar ndo € apenas um momento de lazer, mas sim uma experiéncia essencial para
a aprendizagem, permitindo que a crianga explore o mundo ao seu redor, experimente diferentes
papéis e desenvolva competéncias fundamentais para sua formagdo. Durante as brincadeiras, diversas
areas do cérebro sao ativadas simultancamente, estimulando a memoria, a criatividade, a resolugdo de
problemas e o desenvolvimento motor, além de promover a autorregulacao emocional e a socializagao

(Nascimento et al., 2022). O brincar ¢, ainda, protegido pela BNCC, quando se traz, em 2017, que:

A interagdo durante o brincar caracteriza o cotidiano da infincia, trazendo
consigo muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral
das criangas. Ao observar as intera¢des e¢ a brincadeira entre as criangas e
delas com os adultos, é possivel identificar, por exemplo, a expressao dos
afetos, a mediagdo das frustragdes, a resolugdo de conflitos ¢ a regulagdo das
emogdes (BRASIL, 2017, p. 35).

A relagdo entre brincar e desenvolvimento cognitivo pode ser explicada pelo conceito de
neuroplasticidade. Quando a criancga se engaja em atividades ludicas, novas sinapses sdo formadas e
refor¢adas, promovendo a consolidagdo de aprendizagens e a criagdo de padrdes neurais que facilitardo
futuras aquisi¢des de conhecimento. Brincadeiras que envolvem desafios e resolucdo de problemas,

por exemplo, estimulam o cértex pré-frontal, area responsavel pelo planejamento, pelo controle
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inibitério e pela flexibilidade cognitiva. Ja as brincadeiras que exigem interagdo social contribuem
para o desenvolvimento da empatia e da regulacdo emocional, preparando a crianga para lidar com
diferentes situagdes ao longo da vida. Dessa forma, o brincar atua como um catalisador do
desenvolvimento cerebral, sendo uma estratégia natural e eficaz para potencializar a aprendizagem
infantil (Oliveira; Lent, 2018).

Além dos beneficios cognitivos, o brincar também estd diretamente ligado ao
desenvolvimento da linguagem e da comunicacdo. Estudos demonstram que criangas que participam
de brincadeiras simbolicas — como faz de conta, jogos de papéis e narrativas compartilhadas —
apresentam um vocabulario mais amplo e maior habilidade em compreender e estruturar discursos.
Isso ocorre porque o cérebro humano aprende de maneira mais eficiente quando a aprendizagem esta
associada a emocgdes e experiéncias significativas. Assim, contar historias, dramatizar situagdes e
utilizar jogos verbais sdo estratégias pedagogicas que fortalecem as conexdes neurais envolvidas na
aquisicao da linguagem, favorecendo tanto a oralidade quanto a futura alfabetizagao (Dehaene, 2012).

Outro aspecto relevante ¢ a importancia do brincar no desenvolvimento socioemocional.
Durante as brincadeiras, as criangas aprendem a lidar com frustragdes, a esperar sua vez, a
compartilhar e a compreender as emocdes dos outros. Esse processo ¢ mediado pelos
neurdnios-espelho, que desempenham um papel crucial na aprendizagem social e na empatia. Além
disso, o brincar ativa o sistema de recompensa cerebral, liberando dopamina, neurotransmissor
associado ao prazer e a motivagdo, o que contribui para que a aprendizagem ocorra de forma mais
envolvente e significativa. Por isso, estratégias educacionais que incorporam o brincar ao processo de
ensino sdo mais eficazes na constru¢do de habilidades emocionais e sociais, preparando as criangas
para interagdes mais saudaveis no ambiente escolar e na vida cotidiana (Crespi, 2020). Ainda quanto a

importancia do brincar na construg¢do cognitiva do individuo, o autor expde:

A flexibilidade cognitiva ¢ a habilidade que permite que o individuo possa se
adequar rapidamente as mudangas no ambiente e em atividades, sem que
ocorram grandes desestruturagdes em seu comportamento. As criangas
desenvolvem essa habilidade ao passo que realizam brincadeiras coletivas e
precisam modificar as regras das brincadeiras de acordo com o desejo de
seus colegas, adaptando os jogos e fazendo diferentes arranjos. Nos conflitos
sociais, a flexibilidade cognitiva também se destaca por permitir que o
individuo busque diferentes alternativas para a resolugdo de um conflito
(Crespi, 2020, p. 132).

A educagdo infantil deve reconhecer o brincar como um eixo estruturante do
desenvolvimento e da aprendizagem, utilizando-o como recurso pedagdgico para estimular a
criatividade, o pensamento critico e a autonomia das criangas. Além disso, a aprendizagem ndo pode
ser dissociada do desenvolvimento emocional, pois o cérebro infantil assimila melhor o conhecimento
quando a crianga se sente segura, motivada e emocionalmente equilibrada. Para que isso ocorra, é

essencial que os professores compreendam a importancia do brincar e da regulagdo emocional, criando
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ambientes ricos em estimulos e acolhedores. Integrar os conhecimentos neurocientificos ao
planejamento pedagdgico permite um ensino mais humanizado e eficaz, respeitando tanto os aspectos

cognitivos quanto os emocionais do desenvolvimento infantil (Ferreira; Chahini, 2018).

2.3 Planejamento Pedagogico e Formacio Docente Baseados na Neurociéncia

O planejamento pedagoégico na educagdo infantil € um elemento essencial para garantir
praticas educativas eficazes, alinhadas aos objetivos dessa etapa do ensino, que incluem o
desenvolvimento integral da crianca em seus aspectos cognitivo, emocional, social e motor. Nesse
contexto, a Neurociéncia tem contribuido significativamente para a compreensao de como as criangas
aprendem, permitindo que professores estruturem atividades mais adequadas ao desenvolvimento
infantil. Segundo Souza e Carvalho (2021), o planejamento pedagodgico bem estruturado facilita a
criacdo de experiéncias de aprendizagem que respeitam o ritmo e as caracteristicas individuais das
criangas, promovendo um ensino mais significativo.

A Neurociéncia demonstra que a aprendizagem ocorre de forma dinamica, sendo influenciada
por fatores bioldgicos, emocionais e ambientais. Diferentes estudos apontam que a plasticidade
cerebral, ou seja, a capacidade do cérebro de se modificar com base nas experiéncias, ¢ um fator
determinante para o aprendizado na primeira infancia (Damasio, 2020). Assim, ao planejar atividades
pedagogicas levando em consideragdo o funcionamento do cérebro, os educadores podem elaborar
estratégias que estimulem habilidades essenciais para o desenvolvimento cognitivo ¢ emocional.
Ferreira (2023) destaca que um ambiente escolar enriquecedor potencializa a plasticidade cerebral,
fortalecendo as conexdes neurais responsaveis pela aprendizagem.

A estruturagdo do planejamento pedagdgico deve incluir aspectos como a estimulacio
multissensorial, o desenvolvimento das funcdes executivas e a criagdo de um ambiente
emocionalmente seguro. A aprendizagem ¢ reforcada quando diferentes estimulos sensoriais sdo
utilizados de forma integrada, pois isso ativa multiplas areas do cérebro simultancamente. Estratégias
que envolvem musica, movimento, imagens e manipulacdo de materiais concretos sdo mais eficazes
para a consolidacdo de novas informagdes, favorecendo a criagdo de multiplas conexdes neurais
(Nogaro, Fink e Piton, 2016). Além disso, atividades que estimulam as fungdes executivas — como
memoria de trabalho, controle inibitério e flexibilidade cognitiva — ajudam as criangas a
desenvolverem habilidades essenciais para a resolugdo de problemas e o raciocinio logico.

A organiza¢do do tempo e do espaco na educagdo infantil ¢ outro fator fundamental no
planejamento pedagdgico. De acordo com Oliveira e Silva (2019), o conceito de tempo na educagao
infantil deve respeitar o ritmo biologico da crianga, equilibrando momentos de alta concentragcdo com
pausas que favoregam a assimilagdo do aprendizado. Ja o conceito de espago envolve a disposigdo
fisica do ambiente escolar, que deve ser estruturado para estimular a curiosidade e a interago social.

Estudos indicam que ambientes escolares ricos em estimulos favorecem o desenvolvimento de
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habilidades cognitivas e socioemocionais, tornando o aprendizado mais significativo e prazeroso
(Koide e Tortella, 2023).

A rotina escolar ¢ um aspecto fundamental na educacao infantil, pois fornece previsibilidade e
seguranga para as criangas. Segundo Santos ¢ Almeida (2022), uma rotina bem organizada contribui
para a regulacdo emocional e para a constru¢cdo da autonomia infantil. A alternancia entre momentos
de concentragdo, atividades ludicas e descanso permite que o cérebro processe as informagdes de
maneira eficiente, favorecendo a reten¢do do conhecimento.

Outro fator essencial no planejamento neurocientifico é a wvalorizagdo do vinculo
professor-crianga e do afeto no processo educativo. Estudos demonstram que criangas que se sentem
emocionalmente seguras e conectadas aos seus educadores apresentam maior motivacdo e melhor
desempenho académico. O vinculo professor-aluno estimula a liberagao de neurotransmissores como a
ocitocina, associada ao bem-estar e a seguranga, reduzindo os efeitos do estresse e da ansiedade na
aprendizagem (Ferreira, 2023). Criar um ambiente acolhedor, baseado no respeito e na empatia,
favorece a consolidagdo das aprendizagens e fortalece o desenvolvimento socioemocional das
criangas.

A formacgdo docente também desempenha um papel crucial na implementacdo de praticas
pedagogicas baseadas na Neurociéncia. No entanto, apesar dos avangos cientificos sobre o
funcionamento do cérebro e sua relagdo com a aprendizagem, a maioria dos cursos de formagao inicial
ainda ndo contempla, de maneira sistematica, contetidos sobre Neurociéncia aplicada a educagdo. Para
que as praticas pedagogicas avancem nesse sentido, é fundamental investir na formagdo continuada
dos professores, capacitando-os para aplicar esses conhecimentos no cotidiano escolar (Moraes e
Costa, 2021). Dessa forma, o planejamento pedagdgico baseado na Neurociéncia pode contribuir
significativamente para a melhoria da qualidade da educacdo infantil, proporcionando um ensino mais
eficaz e alinhado as necessidades das criangas.Esse déficit formativo impacta diretamente o
planejamento pedagogico e a efetividade das estratégias de ensino, uma vez que muitos professores
desconhecem como o cérebro infantil aprende e se desenvolve. A auséncia dessa abordagem na
formacao inicial e continuada dos docentes dificulta a aplicagdao de praticas baseadas em evidéncias
cientificas, limitando o potencial de aprendizado das criangas e a otimizacdo dos processos
pedagogicos (Casagrande, 2019).

A Neurociéncia tem demonstrado que a aprendizagem ¢ um processo dindmico e
influenciado por diversos fatores, como emog¢do, memoria, atengdo e estimulos ambientais. Dessa
forma, um professor que compreende os principios neurocientificos pode planejar aulas mais eficazes,
respeitando o ritmo de desenvolvimento das criangas e utilizando estratégias que maximizem a
retengdo do conhecimento.

Pesquisas indicam que a maioria dos educadores ainda recebe pouca ou nenhuma instrugéo
sobre o funcionamento do cérebro e sua relagdo com a aprendizagem, o que leva a adogdo de

metodologias tradicionais muitas vezes ineficazes. Estudos apontam que a inclusdo de disciplinas de
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Neurociéncia na formagdo de professores poderia melhorar significativamente as praticas pedagogicas,
tornando-as mais alinhadas as necessidades do desenvolvimento infantil (Relvas, 2012).

Além da formagdo inicial, a capacitagdo continuada dos educadores ¢ fundamental para
garantir a aplicagdo dos conhecimentos neurocientificos na pratica escolar. O avango das pesquisas na
area da Neurociéncia ocorre de forma rapida, tornando essencial que os professores tenham acesso a
atualizagdes constantes sobre novas descobertas e metodologias eficazes.

A oferta de cursos de formacdo continuada voltados a Neuroeducacdo ainda ¢ limitada,
dificultando a implementagdo de praticas baseadas em evidéncias. Programas de formacdo que
abordem temas como neuroplasticidade, fungdes executivas, aprendizagem emocional e o impacto do
brincar no desenvolvimento infantil poderiam contribuir para que os educadores aprimorem suas
praticas e tornem a educagao infantil mais eficaz e inclusiva (Ferreira; Chahini, 2018).

Outro desafio relacionado a formacdo do educador ¢ a resisténcia a mudanca de praticas
tradicionais para abordagens fundamentadas na Neurociéncia. Muitos professores, devido a falta de
conhecimento sobre o tema, ainda acreditam que a aprendizagem deve ocorrer de maneira linear e
homogénea, desconsiderando as diferencas individuais das criangas.

A Neurociéncia tem demonstrado que cada cérebro aprende de forma Unica e que estratégias
pedagogicas devem ser adaptadas para atender as diversas necessidades dos alunos. Para que essa
mudanga ocorra, ¢ fundamental que os professores sejam incentivados a refletir sobre suas praticas ¢ a
incorporar novas abordagens baseadas em evidéncias, o que s6 é possivel por meio de uma formagao
docente solida e continua (Nascimento et al., 2022).

Diante dessas evidéncias, fica claro que o planejamento pedagdgico na educagdo infantil
deve ser orientado pelos conhecimentos da Neurociéncia, garantindo que as praticas educacionais
estejam alinhadas ao modo como o cérebro aprende. Para isso, € essencial investir na formacao inicial
e continuada dos professores, capacitando-os a compreender e aplicar os principios neurocientificos
em sala de aula.

A integragdo entre Neurociéncia e Educagdo possibilita a criagdo de estratégias mais eficazes
para a alfabetizacdo, o desenvolvimento socioemocional e a aprendizagem significativa. Dessa forma,
assegurar que os educadores tenham acesso a esse conhecimento contribui para uma educagao infantil
de qualidade, alinhada as descobertas cientificas e voltada para o desenvolvimento integral das
criangas (Hoffmann, 2024).

A implementagdo de um planejamento pedagdgico baseado na Neurociéncia enfrenta
diversos desafios, especialmente no contexto educacional brasileiro. Um dos principais obstaculos ¢ a
dificuldade em traduzir as descobertas neurocientificas para a pratica pedagogica de forma acessivel e
aplicavel. Embora a Neurociéncia tenha avangado significativamente na compreensdo dos processos
de aprendizagem, muitos professores ainda encontram barreiras para integrar esses conhecimentos a

sala de aula.
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A falta de materiais didaticos adaptados, a resisténcia a mudangas metodologicas e a escassez
de tempo para reformular planejamentos sdo fatores que dificultam essa implementagdo. Além disso, a
estrutura tradicional das escolas muitas vezes ndo favorece praticas inovadoras, restringindo a
aplicac@o de abordagens baseadas no funcionamento do cérebro infantil. Diante desse cenario, torna-se
fundamental discutir estratégias que tornem vidvel a aplicagdo da Neurociéncia na educacao,
garantindo um ensino mais eficiente e alinhado as necessidades das criancas (Hoffmann, 2024).

A formagdo docente ¢ outro ponto critico na efetivacdo de um ensino fundamentado na
Neurociéncia. Muitos cursos de licenciatura ainda ndo incluem disciplinas que abordem os principios
neurocientificos, deixando os professores pouco preparados para compreender como o cérebro aprende
e como podem otimizar suas praticas pedagogicas. A necessidade de atualizacdo constante ¢ um
desafio adicional, visto que a Neurociéncia € um campo em constante evolugdo.

Para que os professores consigam aplicar esses conhecimentos de forma eficaz, é essencial
que tenham acesso a capacitagdes continuas, que os auxiliem na adaptacdo de suas metodologias. A
criagdo de programas de formacdo continuada que unem teoria e pratica pode contribuir
significativamente para essa transformacdo, tornando o ensino mais dindmico e adequado as
descobertas cientificas recentes (Nascimento et al., 2022).

Apesar dos desafios, as possibilidades oferecidas pela Neurociéncia para a educagao infantil
sdo amplas e promissoras. A compreensao dos processos neurais envolvidos na aprendizagem permite
que os educadores adotem estratégias mais eficazes, personalizando o ensino de acordo com as
particularidades cognitivas das criangcas. Métodos que consideram a plasticidade cerebral, o
desenvolvimento das fungdes executivas e a influéncia das emocdes na aprendizagem tém o potencial
de tornar o ensino mais significativo ¢ adaptavel as necessidades individuais dos alunos. Além disso,
abordagens inovadoras, como o ensino multissensorial e as praticas ludicas, tém demonstrado
resultados positivos na retengdo do conhecimento ¢ na motivagdo dos alunos, tornando o ambiente

escolar mais estimulante e inclusivo (Maluf; Sargiani, 2018).

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, pautada na analise teérica e documental
da relagdo entre Neurociéncia e Educagdo Infantil. Dessa forma, busca-se investigar as implicagdes da
Neurociéncia no desenvolvimento cognitivo infantil, considerando os desafios e as possibilidades de
sua aplicacdo no ambiente escolar. Para garantir um embasamento teodrico solido, o estudo
fundamenta-se em uma revisdo bibliografica rigorosa, por meio da qual foram analisados artigos
cientificos, livros e documentos oficiais que abordam o tema.

Quanto a natureza, trata-se de uma pesquisa aplicada, pois visa gerar conhecimento que pode
ser utilizado para a solugdo de problemas especificos na educacdo infantil, especialmente no que se

refere a implementacdo de metodologias pedagogicas baseadas na Neurociéncia. Como destaca Gil
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(2019), a pesquisa aplicada caracteriza-se pelo proposito de produzir conhecimento util para a pratica,
diferenciando-se da pesquisa puramente tedrica.

No que concerne aos objetivos, a pesquisa ¢ classificada como descritiva. A vertente
exploratoria justifica-se pela necessidade de ampliar a compreensdo sobre a influéncia da Neurociéncia
na aprendizagem infantil, identificando conceitos fundamentais e dire¢des para estudos futuros. Ja o
carater descritivo da investigagdo se evidencia na analise detalhada de como os principios
neurocientificos vém sendo incorporados as praticas pedagogicas e nas recomendagdes para
aprimoramento dessas praticas. Conforme Marconi e Lakatos (2021), pesquisas descritivas t€ém como
principal caracteristica a exposi¢do de caracteristicas de um fendmeno, permitindo uma visdo mais
estruturada sobre a sua aplicag@o na realidade estudada.

A pesquisa fundamenta-se em uma revisdo bibliografica sistematica, realizada a partir da
selecdo criteriosa de fontes académicas e documentos institucionais que abordam a intersecdo entre
Neurociéncia e Educacdo Infantil. Para garantir a precisdo e a abrangéncia do levantamento, foram
definidos descritores especificos, tais como ‘“Neurociéncia e aprendizagem”, “Educacdo Infantil”,
“Fungdes executivas e ensino”, “Metodologias neurocientificas na sala de aula” e “Estimulagdo
cognitiva”. A busca por materiais relevantes foi conduzida em bases de dados reconhecidas, como
Scielo, CAPES Periddicos ¢ Google Académico, priorizando publicagdes recentes e de impacto na
area.

Os critérios de inclusdo envolveram estudos publicados nos tltimos dez anos, em portugués e
inglés, que apresentassem embasamento tedrico consolidado e abordassem a aplicacdo da
Neurociéncia na Educagdo Infantil. Foram excluidos materiais sem rigor metodologico, publicagdes
sem revisdo por pares e estudos que tratavam da Neurociéncia de maneira desvinculada do contexto
educacional.

Os dados coletados foram submetidos a uma analise de contetdo, realizando uma analise de
conteudo possibilita a identificacdo de padrdes e recorréncias em textos cientificos, organizando em
quadro os principais artigos da pesquisa. Assim, foram identificados e organizados os principais
resultados cientificos sobre a relacdo entre Neurociéncia e praticas pedagogicas, buscando estabelecer

relagdes entre os diferentes enfoques e metodologias analisadas.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A relacdo entre Neurociéncia e Educagdo Infantil tem sido objeto de crescente
interesse académico, visto que os avancos cientificos sobre o funcionamento do cérebro
oferecem subsidios para aprimorar praticas pedagoégicas. Compreender como ocorrem oS
processos de aprendizagem, quais fatores bioldgicos e ambientais os influenciam e de que

J4

maneira € possivel otimizar o desenvolvimento infantil sdo questdes centrais para
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pesquisadores e educadores. Os artigos analisados nesta pesquisa abordam diferentes
dimensdes desse tema, destacando a importancia da plasticidade cerebral, das fungdes
executivas, da memoria, da linguagem e da regulacdo emocional no contexto educacional.

A andlise comparativa das produgdes cientificas permite identificar convergéncias e
divergéncias nos enfoques adotados pelos autores, bem como refletir sobre os desafios e
possibilidades da aplicagdo da Neurociéncia na Educagao Infantil. Os trabalhos discutem nao
apenas os beneficios dessa abordagem, mas também as lacunas ainda existentes na formacao
docente e na implementacdo de praticas pedagogicas baseadas em evidéncias cientificas. A
seguir, apresenta-se um quadro comparativo com as principais informagdes extraidas dos
artigos, seguido por uma analise aprofundada das relagdes entre os estudos e suas implica¢des

para a educacgao.

Quadro 1- Comparativo dos principais resultados de trabalhos em neurociéncia

Titulo Autores e Data Principais Resultados/Conclusdes
Linguagem, Cognicao e Renan de A linguagem oral recebe mais atengdo na
Educacao Infantil: Almeida Sargiani; | Educa¢do Infantil do que a escrita, o que
Contribuicoes da Psicologia Maria Regina pode prejudicar o desenvolvimento
Cognitiva e das Neurociéncias Maluf (2018) infantil. A alfabetizagdo deve ser
introduzida de forma estruturada desde

cedo.

Estudos Iniciais Sobre Beatriz Ferreira | A neurociéncia pode contribuir para a
Neurociéncia e Educacao Carrara (2017) | educacdo infantil, mas os professores tém
Infantil conhecimento limitado sobre o tema. A

formagdo docente carece de disciplinas
especificas sobre neurociéncia.

Neurociéncias e Educag¢io: Uma Priscilla de O conhecimento neurocientifico pode
compreensao a aprendizagem Albuquerque aprimorar praticas pedagdgicas e tornar a
significativa na educacao Rodrigues aprendizagem mais significativa. Os
infantil Casagrande professores demonstram interesse no tema,
(2019) mas carecem de formacdo adequada.
A relevancia da neurociéncia a Eliane Costa Professores reconhecem a importancia da
educacao infantil Andrade Ferreira; | neurociéncia, mas sua aplicagdo ainda &
Thelma Helena | limitada. Praticas baseadas na
Costa Chahini | neurociéncia  podem  melhorar o
(2018) desenvolvimento cognitivo infantil.
A Neuroeducacio e Suas Monique Bolonha | A neuroeducagdo pode otimizar a
Contribuicdes Para As A¢des | das Neves Meroto | aprendizagem, especialmente de criangas
Pedagégicas Na Educacao et al. (2024) com dificuldades. No entanto, h4 desafios
Infantil na implementagdo, como resisténcia a
mudanga e necessidade de formacao
continua.
Neurociéncia, Infancia e Eva Regina A neurociéncia evidencia a importancia
Educacao Infantil Carrazoni Chagas | das interagdes sociais na aprendizagem.
(2018) Conceitos como plasticidade cerebral,

neurdnios-espelho e emocgdo influenciam o
desenvolvimento infantil.
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Neurodesenvolvimento na Livia Crespi; 0] desenvolvimento cerebral ¢

Primeira Infincia: aspectos Deisi Noro; influenciado por fatores biologicos,

significativos para o Marcia Finimundi | culturais e ambientais. A Educacdo

atendimento escolar na Nobile (2020) Infantil tem um papel crucial na oferta de

Educacao Infantil estimulos adequados para o crescimento
cognitivo e socioemocional.

Neurociéncia e aprendizagem Raquel Lima Conceitos como neuroplasticidade,

Silva Costa fungdes executivas, atencdo ¢ memoria

(2023) sdo essenciais para a aprendizagem. O

ensino deve considerar a forma como o

cérebro processa informacdes.
Contribui¢cdes da neurociéncia | Daiane Marques | A leitura ndo ¢ uma habilidade natural e
na aprendizagem da leitura na | Silva; Gustavo de | precisa ser ensinada sistematicamente. O

fase da alfabetizacao Val Barreto modelo de dupla rota explica como as
(2021) criangas aprendem a ler. O
desenvolvimento da consciéncia

fonoldgica ¢ fundamental.

A neurociéncia na formacgao dos | Anne Madeliny | A formacdo docente precisa incluir
educadores e sua contribuicao Oliveira Pereira | conhecimentos  neurocientificos  para
no processo de aprendizagem | de Sousa; Ricardo | otimizar o ensino. Estratégias pedagogicas

Rilton Nogueira | baseadas na neurociéncia podem melhorar
Alves (2017) a aprendizagem.

Aspectos emocionais no ensino Matheus Emogoes influenciam diretamente o
musical na Primeira Infancia: Carvalho Rebelo | aprendizado musical. Memoria afetiva,
contribui¢cdes da neurociéncia (2022) curiosidade ¢ dinamismo favorecem a

aprendizagem. O estudo alerta sobre
neuromitos e a superestimulacdo infantil.
Fonte: autoria propria (2024)

Os artigos analisados possuem um eixo comum: a relevancia da Neurociéncia para a
Educacdo Infantil e o impacto de seus conceitos na aprendizagem e no desenvolvimento
infantil. No entanto, os enfoques adotados variam, contemplando desde estudos sobre a
formagdo docente e suas lacunas (Carrara, 2017; Sousa, Alves, 2017; Meroto et al., 2024) até
investigacdes sobre aspectos especificos do neurodesenvolvimento, como a plasticidade
cerebral (Chagas, 2018; Crespi, Noro, Nobile, 2020), a aprendizagem da leitura e da escrita
(Silva, Barreto, 2021) e a relacdo entre emogdes e aprendizado (Ferreira, Chahini, 2018;
Rebelo, 2022).

Uma das questdes centrais discutidas pelos autores € o papel da plasticidade cerebral
na aprendizagem infantil. Os estudos de Chagas (2018) e Crespi, Noro e Nobile (2020)
reforcam que o desenvolvimento neural na primeira infincia ocorre de forma acelerada, sendo
influenciado tanto por fatores biologicos quanto por estimulos ambientais. A énfase no
impacto das interagdes sociais na constru¢do do conhecimento também € um ponto destacado
nesses trabalhos, evidenciando que a aprendizagem ndo ocorre de maneira isolada, mas sim

como um fenémeno dinamico e interdependente. A importancia da estimulacdo precoce para
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garantir um desenvolvimento cognitivo saudavel também ¢ ressaltada por Sargiani e Maluf
(2018), que argumentam que a introdugdo estruturada da alfabetizagdo desde a Educagdo
Infantil pode prevenir dificuldades futuras.

A relacdo entre linguagem e aprendizagem, abordada por Silva e Barreto (2021),
conecta-se diretamente a questdo da plasticidade cerebral. Segundo esses autores, o
desenvolvimento da leitura depende da formagao de conexdes neurais entre diferentes areas
do cérebro, sendo fundamental a instrugao explicita sobre a relagcdo entre fonemas e grafemas.
Essa perspectiva dialoga com a teoria da “Reciclagem Neuronal” de Dehaene (2012), segundo
a qual o cérebro humano adapta circuitos originalmente destinados ao reconhecimento visual
para processar a escrita. Os achados de Silva e Barreto (2021) indicam que a exposicao
precoce a linguagem escrita, aliada a praticas pedagogicas estruturadas, pode facilitar a
alfabetizacdo e reduzir desigualdades educacionais.

Outro ponto relevante presente nos artigos analisados ¢ a influéncia das funcdes
executivas na aprendizagem infantil. Casagrande (2019) destaca que habilidades como
controle inibitorio, flexibilidade cognitiva e memoria de trabalho desempenham um papel
crucial na adaptacdo das criangas ao ambiente escolar e na resolucdo de problemas. Essa
abordagem encontra eco nos estudos de Koide e Tortella (2023), que demonstram que
atividades estruturadas podem fortalecer as fungdes executivas, promovendo maior autonomia
e capacidade de planejamento entre os alunos. Em uma perspectiva complementar, Costa
(2023) argumenta que o ensino deve considerar a forma como o cérebro processa
informagdes, adaptando metodologias de acordo com os principios da Neurociéncia.

A relagdo entre emoc¢do e aprendizagem ¢é outro eixo de destaque na anélise
comparativa. Ferreira e Chahini (2018) e Rebelo (2022) ressaltam que o ambiente
emocionalmente seguro ¢ essencial para o sucesso académico, pois o estresse e a ansiedade
afetam diretamente a consolida¢do da memoria e a capacidade de atencdo. Os estudos indicam
que praticas pedagogicas que valorizam a empatia, a regulacdo emocional e a motivagao
favorecem a aprendizagem significativa. Além disso, Rebelo (2022) aponta que emogdes
positivas podem potencializar o aprendizado musical, fortalecendo a memoria afetiva e a
criatividade.

A formagdo docente surge como um dos maiores desafios na implementagdo de
praticas pedagdgicas baseadas na Neurociéncia. Carrara (2017) e Meroto et al. (2024) indicam
que, embora os professores reconhegam a importancia da Neurociéncia para a Educacao
Infantil, a falta de formagdo especifica limita sua aplicacdo em sala de aula. Sousa e Alves

(2017) reforcam essa perspectiva, apontando que a inclusdo de disciplinas sobre Neurociéncia
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nos cursos de licenciatura poderia contribuir para a ado¢ao de metodologias mais eficazes.
Essa lacuna na formacdao docente se reflete na resisténcia a mudanga e na persisténcia de
abordagens tradicionais, pouco alinhadas as descobertas cientificas sobre o funcionamento do
cérebro.

Outro ponto que merece destaque ¢ a interse¢do entre Neurociéncia e Educagdo
Inclusiva. Os estudos analisados indicam que compreender os mecanismos neurais envolvidos
nos transtornos do neurodesenvolvimento pode auxiliar na adaptagao das praticas pedagdgicas
para atender as necessidades de criangcas com TEA, TDAH e dificuldades de aprendizagem.
Ferreira (2023) e Crespi (2020) enfatizam que o ensino estruturado, o refor¢o positivo € o uso
de metodologias diferenciadas podem promover maior inclusdo e equidade no ambiente
escolar. Além disso, o estudo de Oliveira e Lent (2018) aponta que tecnologias assistivas
podem ser ferramentas valiosas para facilitar a comunicagao e o aprendizado de criangas com
necessidades especiais.

Por fim, o brincar como estratégia neurocientifica para o desenvolvimento infantil ¢
abordado em diversos trabalhos, sendo reconhecido como um elemento essencial para a
aprendizagem. Crespi (2020) destaca que brincadeiras que envolvem interacdo social,
resolugdo de problemas e criatividade estimulam multiplas areas do cérebro, fortalecendo as
conexdes neurais. Esse achado corrobora as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que reconhece o brincar como um direito fundamental da crianca e um eixo
estruturante da Educagdo Infantil. Oliveira e Lent (2018) complementam essa visao,
argumentando que a ludicidade favorece a regulagdo emocional e a construcdo de vinculos
afetivos, tornando o aprendizado mais significativo.

Diante dessa andlise comparativa, fica evidente que a Neurociéncia oferece
contribui¢des valiosas para a Educacdo Infantil, fornecendo embasamento cientifico para
aprimorar praticas pedagogicas e promover um ensino mais alinhado ao desenvolvimento
infantil. No entanto, a efetivacdo dessas propostas ainda enfrenta desafios, especialmente no
que se refere a formagdo docente e a implementagao de politicas educacionais que favorecam
a aplicacdo desses conhecimentos na pratica escolar. O aprofundamento dessas questdes
podera contribuir para a constru¢do de uma educagdo mais inclusiva, eficaz e embasada em

evidéncias cientificas.

5. CONSIDERACOES FINAIS
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A presente pesquisa buscou analisar como a Neurociéncia pode fundamentar o planejamento
pedagoégico na educacdo infantil, fornecendo subsidios para um ensino mais alinhado ao
desenvolvimento cerebral das criangas. Ao longo do estudo, evidenciou-se que a aprendizagem na
primeira infancia ndo € um processo linear, mas sim dindmico e interdependente, influenciado por
fatores neurobiologicos, emocionais e ambientais. A plasticidade cerebral, um dos conceitos centrais
da Neurociéncia, demonstra que as experiéncias vivenciadas nos primeiros anos de vida exercem
impacto direto sobre a estrutura e o funcionamento do cérebro, tornando essencial que a educagdo
infantil seja planejada de forma a proporcionar estimulos adequados. A compreensao dos mecanismos
neurobioldgicos da aprendizagem permite que professores e gestores educacionais adotem praticas
pedagdgicas mais eficazes, promovendo um ensino que respeite o ritmo individual das criangas e
potencialize seu desenvolvimento integral.

Dentre os aspectos mais relevantes discutidos, destacou-se o papel das fung¢des executivas na
aprendizagem infantil, evidenciando que habilidades como controle inibitorio, flexibilidade cognitiva
e memoria de trabalho sdo fundamentais para o desempenho académico e social das criangas. Essas
fungdes, reguladas pelo cortex pré-frontal, sdo fortalecidas por meio de atividades estruturadas que
incentivam a autorregulacdo, a resolu¢do de problemas e a adaptag@o a novas situagdes. Além disso, a
aquisi¢do da linguagem, outro processo essencial para a aprendizagem, foi analisada sob a otica da
Neurociéncia, demonstrando que a estimula¢do linguistica desde os primeiros anos de vida ¢
determinante para o desenvolvimento de habilidades comunicativas e cognitivas. A alfabetizacdo, por
sua vez, ndo deve ser vista como um processo espontaneo, mas sim como uma construgdo que depende
da instrugdo explicita sobre a relacdo entre fonemas e grafemas, sendo necessaria uma abordagem
pedagodgica estruturada e fundamentada em evidéncias cientificas.

Outro ponto de destaque foi a importancia do brincar como estratégia neurocientifica para o
desenvolvimento infantil. Longe de ser uma atividade meramente recreativa, o brincar estimula
multiplas areas do cérebro simultaneamente, fortalecendo conexdes neurais relacionadas a cognicao, a
socializagdo e a regulacdo emocional. Estratégias ludicas bem planejadas favorecem a criatividade, a
imaginacdo e o pensamento critico, tornando o aprendizado mais significativo e prazeroso. Nesse
sentido, a educagdo infantil deve valorizar o brincar como uma ferramenta pedagogica essencial,
estruturando atividades que permitam as criangas explorar o mundo de forma ativa e engajada. A
aprendizagem se torna mais eficaz quando ¢ mediada por experiéncias concretas, emocionais e
interativas, o que reforga a necessidade de um ensino que respeite a maneira como o cérebro infantil
processa as informagdes.

A pesquisa também evidenciou o papel essencial da memoria na aprendizagem infantil. O
funcionamento da memoria de trabalho, a consolida¢ao de informagoes e a influéncia de fatores como
atengdo e sono foram analisados, reforcando a importancia de estratégias pedagdgicas que favorecam a
retengdo do conhecimento. Métodos como repetigdo espagada, associagdo de conceitos e estimulos

multisensoriais demonstraram-se eficazes para fortalecer as conexdes neurais e aprimorar a
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aprendizagem. Além disso, a Neurociéncia se mostrou uma aliada fundamental na educagdo inclusiva,
possibilitando a adaptagdo de estratégias pedagogicas para atender as necessidades de criangas com
transtornos do neurodesenvolvimento, como TEA ¢ TDAH. O uso de metodologias diferenciadas,
ensino estruturado e reforgo positivo foram apontados como praticas que podem potencializar o
desenvolvimento desses alunos, garantindo um ensino mais equitativo e acessivel.

Outro fator determinante para o sucesso da aprendizagem infantil ¢ a regulagdo emocional.
Emogdes e aprendizagem estdo interligadas, e criancas que desenvolvem habilidades de
autorregulacdo tendem a apresentar melhor desempenho académico e social. O estresse toxico,
caracterizado por niveis elevados de cortisol, pode comprometer a memoria e a atencao, dificultando a
assimilacdo de novos conhecimentos. Assim, a criacdo de ambientes escolares emocionalmente
seguros e motivadores € essencial para potencializar o aprendizado. Estratégias que envolvem praticas
de atencdo plena, incentivo a empatia e estimulo ao autocontrole emocional contribuem para um
desenvolvimento equilibrado e uma aprendizagem mais eficiente.

A pesquisa também abordou estratégias para um planejamento pedagdgico neurocientifico,
destacando a necessidade de considerar os diferentes estilos de aprendizagem e a importancia do uso
de historias, musica, arte e brincadeiras para potencializar o ensino. O vinculo professor-crianga foi
apontado como um fator essencial para o sucesso do aprendizado, pois ambientes afetivamente
seguros favorecem a retengdo do conhecimento e o desenvolvimento socioemocional. Além disso, a
avaliacdo qualitativa e continua foi enfatizada como uma abordagem mais eficaz para acompanhar o
progresso das criangas, respeitando seus ritmos individuais de aprendizagem.

Por fim, foram analisados os desafios e possibilidades da aplicagdo da Neurociéncia na
educacdo infantil. A dificuldade de implementagdo de um planejamento pedagdgico baseado nesses
principios, a falta de formacao especifica para os professores ¢ a necessidade de atualizagdo constante
foram apontadas como barreiras para a consolidacdo dessa abordagem. No entanto, as possibilidades a
longo prazo indicam que a integragdo entre Neurociéncia e educagdo pode transformar
significativamente o ensino, proporcionando experiéncias de aprendizagem mais eficazes, inclusivas e
alinhadas ao funcionamento do cérebro infantil. O impacto dessa transformagao pode ser visto nao
apenas no desempenho académico das criancas, mas também no desenvolvimento de habilidades
essenciais para sua vida futura.

Diante desse panorama, espera-se que esta pesquisa contribua para a ampliacdo do debate
sobre a intersecdo entre Neurociéncia e educacao, incentivando reflexdes e mudancgas que possibilitem
um ensino mais embasado e alinhado as descobertas cientificas contemporaneas. A valorizagdo da
formagdo docente, o investimento em estratégias neurocientificas e a promoc¢ao de um ambiente
escolar acolhedor e estimulante sdo aspectos fundamentais para que a educagdo infantil se torne cada
vez mais eficaz e adaptada as necessidades das criangas. Dessa forma, integrar a Neurociéncia ao
planejamento pedagdgico ndo apenas melhora a qualidade do ensino, mas também contribui para a

formagao de individuos mais preparados para os desafios da sociedade contemporanea.
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