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TITULO DO TRABALHO

Projeto de um centro de acolhimento para pessoas idosas em Belém.

DELIMITACAO DO TEMA

Proposta de projeto de um centro de acolhimento para pessoas idosas, no bairro de Sao
Bras.



RESUMO

O presente trabalho objetiva desenvolver o anteprojeto arquitetbnico de um centro
de acolhimento a idosos. Dessa forma, busca-se investigar quais elementos levam idosos
a necessitarem de acolhimento nesse tipo de instituicdo. Também serdo tratados temas
como a vulnerabilidade social e as solugdes arquitetdnicas e de projeto que a instituicdo
provera para a 0 bem estar de seus residentes, bem como a estrutura sua de
funcionamento. Foi usado como principal referéncia o Nosso Lar Socorro Gabriel, um lar

de longa permanéncia localizado em Belém que atualmente possua 80 idosos residentes.

Palavras-chave: Abandono de Idosos. Maus tratos. Vulnerabilidade Social.

Projeto Arquitetonico. Acessibilidade.
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1. Introducéo

Com Brasileiros vivendo mais tempo e familias com menos filhos, cresce a
demanda para cuidados prolongados, moradia e assisténcia para idosos em todo

Brasil; € um reflexo do cenario mundial.

Segundo pesquisa do jornal o Globo, de outubro de 2018, a expectativa do
brasileiro estava em torno de 75,2, e tende a aumentar pelos préximos 10 anos,
que apesar de otimista ainda fica a baixo do restante dos paises com expectativas
de vida bem elevadas como: Japdo, Suica e Cingapura que ocupam 0s trés

primeiros lugares no ranking no qual o Brasil estad em 83°.

A necessidade que as familias tém de manter se economicamente ativa,
confronta com a assisténcia muitas vezes, de grande demanda que seus idosos
precisam. O abrigo de longa permanéncia para pessoas de idade avancada tem
se popularizado cada vez mais no Brasil, seja por meio de iniciativa privada, ou

com assisténcia do Estado.

A intencdo deste projeto é proporcionar um ambiente adequado as
necessidades dos idosos, sem grandes custos de manutencédo do mesmo, com
uma arquitetura pratica e funcional; este projeto buscou referéncias em
construgdes de centros de apoio no ambito nacional e internacional, baseando se

ainda nas referéncias normativas que regem as construcdes deste publico alvo.



2. Justificativa
2.1. Justificativa de tematica escolhida

A cidade de Belém, capital do estado do Pard, situado na regidao Norte do
Brasil, € o municipio mais populoso do estado e o segundo da regido Norte, com
uma populacao de 1 485 732 habitantes, segundo estimativa do IBGE em 2018,
sendo 0 12° municipio mais populoso do Brasil. Ocupa a 222 posicdo no ranking
de IDH por capital (0,746, alto) e a sexta posicdo na lista de maiores IDH da

regiao Norte — 3° maior IDH por capital por regiéo.

Assim como acontece em outras grandes cidades, a populacdo de Belém
convive com altos indices de desigualdade social, fator que pode ser observado
de diversas formas, como pela heterogeneidade do tecido urbano ou ainda com a
grande quantidade de moradores de rua que vivem em boa parte pelo centro da
cidade, essas pessoas encontram-se em estado de vulnerabilidade.

Vulnerabilidade social € o conceito que caracteriza a condigdo dos
grupos de individuos que estdo a margem da sociedade, ou seja,
pessoas ou familias que estdo em processo de exclusdo social,
principalmente por fatores socioecondmicos. Algumas das principais
caracteristicas que marcam o estado de vulnerabilidade social sédo
as condicdes precarias de moradia e saneamento, os meios de
subsisténcia inexistentes e a auséncia de um ambiente familiar, por
exemplo. Todos esses fatores compdem o estagio de risco social, ou
seja, quando o individuo deixa de ter condi¢cdes de usufruir dos
mesmos direitos e deveres dos outros cidadaos, devido ao
desequilibrio socioeconémico instaurado. As pessoas que Sao
consideradas “vulneraveis sociais” sao aquelas que estao perdendo
a sua representatividade na sociedade, e geralmente dependem de

auxilios de terceiros para garantirem a sua sobrevivéncia.

(Disponivel em <https://www.significados.com.br/vulnerabilidade-social/>)



Segundo o DIAGNOSTICO SOCIOTERRITORIAL DE BELEM: um olhar
sobre o Municipio e as territorialidades de CRAS, documento produzido pela
Fundacdo Papa Jodo XXIII — FUNPAPA — com informacgfes sistematizadas e
multitematicas diretamente relacionadas ao campo da assisténcia social, a
populacdo em situacdo de rua € formada por pessoas em estado de extrema
pobreza, com vinculos familiares fragilizados ou interrompidos e sem moradia
convencional, levando a ocupar logradouros publicos, fazendo deles seu espaco

de moradia e de sustento.

Pessoas acima de sessenta anos compdem ainda que em menor escala
essa porcentagem de individuos que vivem nas ruas, porém, somadas a idosos
gue engrossam as estatisticas nacionais, vitimas de maus tratos, de diversos
tipos de agressodes, e até de abandono quando ha algum grau de dependéncia, é
de extrema importancia que essas pessoas recebam assisténcia adequada e
gquando necessario, encaminhadas a locais de acolhimento temporario ou
permanente. E fundamental, sobretudo por conta das limitagdes causadas pela
idade avancada, que esses locais de acolhimento estejam adequados e
adaptados, principalmente as suas limitacdes fisicas, e que eles oferecam

condi¢cdes basicas de bem estar e convivio com os demais.

2.2. Objetivos da proposta

A proposta consiste na elaboracdo de um projeto arquitetbnico para um
centro de acolhimento a pessoas idosas, uma organizagdo ndo governamental e
sem fins lucrativos que devera prover assisténcia e moradia a pessoas acima de
sessenta anos que se encontrem em situacdo de rua. O centro devera ser
implantado em um terreno na avenida José Bonifacio, n°® 108, no bairro de Sao
Bras em Belém. O lote possui 1.9602, com 40 metros de frente por 49 metros de
fundo. A escolha dessa area para a implantagdo do edificio deve-se
principalmente ao facil acesso, ja que o bairro de S&do Bras é um importante ponto
de conexdo do transporte publico municipal e intermunicipal, o terreno encontra-
se a cerca de 200 metros do terminal rodoviario de Belém, e a cerca de 150

metros de uma estacéao do BRT.
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Imagem 01: Localizagéo do terreno em vermelho, com fachada e acesso pela avenida José
Bonifacio.
Fonte: Google Maps.

3. Aspectos relativos ao desenvolvimento do projeto

3.1 Referéncias

Nosso Lar Socorro Gabriel — Belém PA

O abrigo Nosso Lar Socorro Gabriel, inaugurado em janeiro de 2016 no
Conjunto Providéncia em Belém, é uma instituicdo de longa permanéncia para
idosos e uma referéncia para o desenvolvimento deste projeto. Hoje € lar de
idosos que necessitam de cuidados especiais, muitos deles vitimas de maus
tratos e abandono dos familiares, e com elevado grau de dependéncia.
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Imagem 02: Nosso Lar Socorro Gabriel, 2018.

Fonte: Agéncia Para de Noticias.

Imagem 03: Nosso Lar Socorro Gabriel, 2018.

Fonte: Agéncia Paréa de Noticias.
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A instituicdo conta com uma equipe multiprofissional composta por
assistentes sociais, meédico, psicoélogos, fisioterapeutas, terapeuta ocupacional,
enfermeiros, monitores, auxiliares administrativos, agentes de portaria,
cozinheiros e técnicos de enfermagem. Ocupa uma area de 2.230 metros
quadrados dividido em sete blocos, com instalagfes destinadas a fisioterapia, sala
de terapia ocupacional, enfermarias masculina e feminina, area administrativa,
refeitorio, capela, cozinha e lavanderia. O projeto arquitetdbnico obedece as
resolucdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e do Conselho
Nacional de Assisténcia Social.

Casa paraterceiraidade — Barcelona, Espanha

Projeto dos Arquitetos Baena e Casamor , foi construida em 2008, e possui
area 1144 m2. O objetivo principal era realizar um edificio confortavel para os
idosos, um espaco no qual os usuarios estivessem confortaveis, onde possam se
identificar. Por esta razdo, optou-se pela escolha de materiais e acabamentos
confortaveis, tais como a ceramica e madeira, e em geral, uma imagem de uma

arquitetura doméstica e préxima.

A forma do edificio em planta é cuidadosamente adaptada para o espaco
disponivel em um dos canteiros dos Jardins do Princep de Girona. O edificio esta
planejado com uma estrita relacdo com o parque. Um volume que participa da
linguagem, dos materiais e do funcionamento do parque. E comum pensar o
edificio como um pavilhdo no parque, um mirante a partir do qual os usuarios

podem dominar visualmente atividade do entorno, no parque e na rua.

A planta baixa € permeavel; pode-se atravessar o edificio pelo sagudo. Na
verdade, o edificio € também uma nova porta de acesso entre a rua e o interior do
parque. Uma das pracas do parque, atualmente pavimentada com madeira, tera
um novo acesso através do edificio. A cobertura de tijolo a vista desce pelas
fachadas maiores até o solo, e da ao volume a imagem de um grande portal. As
fachadas maiores, com grandes aberturas e brises em madeira, buscam um certo
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parentesco com o0s pavimentos de madeira e o mesmo mobiliario urbano do

parque.
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Imagem 04: Casa para a terceira idade, 2008.

Fonte: Archdaily

Imagem 05: Recepcédo, Casa para a terceira idade, 2008.

Fonte: Archdaily
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3.2. Niveis e padrdes de desenvolvimento pretendidos

As ONGs atuam em todas as areas ligadas as necessidades sociais que
existam e embora ndo facam parte do poder publico, executam atividades nessa
area. Podem aturar em areas como educacdo, saude, emprego, formacao
profissional, assisténcia social, busca por direitos politicos, questdes ambientais e

protecdo aos direitos dos animais.

3.3. Legislagao urbana

O lote onde seré& construido o centro de acolhimento encontra-se dentro da
Zona de Ambiente Urbano 6 (ZAU 6 — Setor Il) conforme consta no ANEXO V -
ZONEAMENTOS da LEI N° 8.655, DE 30 DE JULHO DE 2008, que dispde sobre
o Plano Diretor do Municipio de Belém, e o projeto deve respeitar a todos os
parametros urbanisticos previstos nas devidas legislacdes, como: coeficientes de
aproveitamento basico, minimo e maximo; gabarito de altura; taxa de

permeabilizacdo; afastamentos e taxa de ocupacéao.

Conforme enquadramento na Lei Complementar de Controle Urbanistico
N°02, DE 19 DE JULHO DE 1999, segue abaixo um quadro resumo dos
parametros de ocupacdo do solo aos quais o projeto deve adequar-se, de acordo

com as caracteristicas do lote e com sua localizacéo:

QUADRO DE APLICAGCAO

Frontal | Lateral | Fundos

0.70 até
ZAU6 SERVICOS B 2,5m livre até H=7m .

e M1l z 10m S5m 5 1.4 . H=7.0m pos 0.10
Setor Il comunitario 1400m H<=13m pos 0.70 0.50

Imagem 06: Quadro de Aplicacdo de normas, 2019.

Fonte: Acervo proprio.
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4. Aspectos relativo as definicbes de uso
4.1. Caracterizacao da populacéao alvo

A instituicdo sera destinada a atender no maximo 40 pessoas idosas (60
anos ou mais) de ambos 0s sexos, independentes ou com algum grau de
dependéncia. O acolhimento devera ser adotado como uma medida excepcional,
quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento e convivio com 0s
familiares. E previsto para as pessoas idosas que nio tém de condi¢cdes para
permanecer com a familia, pois passaram por situacbes de violéncia e

negligéncia, estdo em situag&o de rua ou de abandono.
4.2. Descricao das atividades

10. Acolhimento
11. Moradia
12. Acompanhamento médico e psicolégico

13.Lazer e convivéncia

Acolhimento — O acesso ao acolhimento institucional pode sera feito por
requisicdo de servigos da Assisténcia Social ou de politicas publicas setoriais, do

Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS).

Moradia — Dormitorios compartilhados separados por géneros, e para casais,

todos com banheiros adaptados.

Acompanhamento médico e psicolégico — Avaliacbes médicas periddicas
basicas, com encaminhamento a instituicbes especializadas de saude quando

necessario e acompanhamento psicolégico.

Lazer e convivéncia — Espagos ao ar livre, para convivéncia e lazer (tv, leitura,
jogos, danca, manifestacBes culturais e religiosas, realizacdo de oficinas,

exposicao do aprendizado).

15



4.3. Programa de necessidades

Recepcdo / espera — Acesso principal. O local devera contar com dois
funcionarios fixos que fardo o controle de acesso a instituicdo, dentre outros

servigos administrativos.
Sala da dire¢cdo — Sala destinada ao diretor(a) da instituicéo.

Sala de técnicos — Sala com capacidade para até quatro funcionarios fixos,
destinada a profissionais que poderdo prestar servicos especificos a instituicao,

Ccomo assistentes sociais.
Sala de reunido — Sala destinada a reunioes diversas.

Consultorio — Consultério para realizacdo de consultas e avalicbes médicas de
baixa complexidade que deverdo acorrer periodicamente na instituicdo, com

profissionais como médicos, fisioterapeutas e psicélogos.

Ambulatorio — Local para armazenamento de medicacbes e materiais
hospitalares, realizacdo de procedimentos de saude basicos como verificacdo de
pressdo arterial e glicemia, suturas, curativos, aplicacdo de medicamentos

intravenosos.

Expurgo — Local com equipamento para despejo de sangue, secrecdes, liquidos

provenientes de cirurgias ou materiais que oferecem algum tipo de risco.

Esterelizacdo — Local destinado a limpeza e esterelizagdo de equipamentos de

uso hospitalar.

Posto de enfermagem — O posto de enfermagem devera localizar-se proximo

bY

aos dormitérios e garantir facil acesso a eles. Devera ter pelo menos dois
enfermeiros(as) ou técnicos(as) em enfermagem que fardo o monitoramento dos

internos.
Cozinha - Local de preparo das refeicdes por funionérios do abrigo.

Refeitdrio — Local para a realizacao das refeicdes diarias.

16



Depésito de alimentos — Local para o armazenamento e estocagem de

alimentos.
DML - Local para estocagem de materiais de limpeza.
Lavanderia — Local para a lavagem e secagem de roupas em geral.

Rouparia — Local para armazenenamento de roupas de cama, mesa e banho de

uso geral da instituicao.
Lavabo — Lavabos de uso privativo para alguns ambientes.

Recreacdo — Area ao ar livre coberta, destinada a recreacdo em geral dos

internos, realizacdo de oficinas, apresentacfes artisticas e culturais.
Capela — Espago ecuménico destinado a manifestagdes de cunho religioso.

Sala de convivéncia — Espaco destinado a interacdo e convivéncia dos internos,
onde poderdo receber visitas, assistir televisdo, ler, ouvir masica dentre outras

atividades diversas de lazer.

Copa compartilhada — Copa de uso misto, para funciondrios e internos.
Lixo hospitalar — Local de armazenamento para descarte de lixo hospitalar.
Lixo comum — Local de armazenamento para descarte de lixo comum.

Dormitérios — Dormitérios com 10 leitos cada e espaco para 0 armazenamento

de pertences pessoais.

Sala de banho - Espaco para banho de internos com algum grau de

dependéncia de cuidadores.

Vestiario funcionarios — Vestiario de uso exclusivo de funcionarios.

17



4.4 Organizagao de fluxos
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Imagem 07: Esquemética do organograma.

Fonte: Acervo proprio.
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5. O Projeto

Imagem 08: Maquete eletrdnica da fachada

Fonte: Acervo Proprio

Imagem 09: Maguete eletrénica da fachada.

Fonte: Acervo Préprio
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O Lar de ldosos Recanto possue 968 metros quadrados de area
construida. Foi idealizado tendo como principal objetivo atender a suas

necessidades de uso, dispondo de solugfes arquitetdnicas préticas e funcionais.
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Imagem 10: Planta de layout.

Fonte: Acervo Préprio

O partido arquitetbnico do projeto em questdo foi desenvolvido a partir da
forma basica do retangulo. Por ser um projeto filantropico, que serd construido
com dinheiro advindo de doacdes, a simplicidade da forma foi decidida para
baratear o custo da obra, e para fins estéticos, foi utilizado o recurso das cores e

revestimentos, aliado ao paisagismo do local.
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Imagem 11: Maquete eletrénica da &rea de convivéncia central.

Fonte: Acervo Préprio

O projeto contempla o bem estar, conforto e seguranca dos idosos,
atendendo a toda legislagéo técnica que assegura acessibilidade aos residentes,
funcionéarios e visitantes, como a instalacdo de barras de apoio em todas as

circulacdes de uso dos internos.

Imagem 12: Maguete eletrénica da recepgéo.

Fonte: Acervo Préprio
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Imagem 13: Maquete eletrénica da capela.

Fonte: Acervo Proprio

Imagem 14: Maquete eletrbnica da area de convivéncia.

Fonte: Acervo Préprio
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6. Referéncias Normativas

6.1. NORMA REGULAMENTADORA N° 9050 DA ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE NORMAS TECNICAS (ABNT)

A acessibilidade é fundamental em qualquer projeto arquitetbnico para
garantir que qualquer pessoa tenha condi¢cdes de se locomover no espaco. A
norma vigente que trata do assunto é a Norma Regulamentadora (NBR) n° 9050,
organizada pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) cujo objetivo
€ garantir a acessibilidade, entendimento, mobilidade e demais assuntos afins
relativos as pessoas com deficiéncia. Sinalizacdes, mapa e piso tatil, aberturas de
portas, assentos especiais para cadeirantes e pessoas obesas entre outras
especificidades também séo temas disciplinados por esta norma. No projeto
arquitetbnico do Lar de Idosos Recanto serdo levados em consideragdo os
diversos aspectos que visam garantir a acessibilidade em todo o prédio,
permitindo assim a integracao de criancas, idosos e pessoas com deficiéncias nos

trabalhos desenvolvidos no abrigo.

Dimensdes em metros

r&.l 030 , 042 ,025,
a 0,46 a040| a045 \

S
\ o .
1,5¢cm ./ A
e
/§L3 ura S
da roda o'l
) |
060ao70 0.33 | | 0.95a 1,15

a) Vista frontal aberta b) Vista frontal fechada  c) Vista lateral d) Vista frontal -
Cadeira cambada

0,93
071a0.73

0,49a 0,53
7

Imagem 15: Cadeira de rodas manual, motorizada e esportiva.
Fonte: NBR 9050 da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (2004).

Os banheiros sao pontos fundamentais a serem seguidos de acordo com a
norma regulamentadora, devendo estar localizados proximos as circulacdes

principais e outras instalacfes sanitarias, para situacbes de emergéncia e
23



necessidade de auxilio, ndo podendo estar isoladas. Estes devem possuir entrada
independente e deve permitir o uso do deficiente e um acompanhante, devem

também ter dispositivos de emergéncia instalados para caso de queda ou doenca.

Dimensbes em metros

0,10 max.

— @ 1,50

a) Vista superior da area de transferéncia b) Vista superior da area de manobra

Imagem 16: Area de transferéncia e manobra para uso de bacia sanitaria.
Fonte: NBR 9050 da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (2004).

6.2. DECRETO N° 357, DE 21 DE AGOSTO DE 2007

O Codigo de Segurangca Contra Incéndio e Panico (CSCIP) norteia as
medidas a serem adotadas quando da construgdo de prédios ou areas de risco
para prevencao de casos de incéndios, de forma a manter seus ocupantes em
seguranca, minimizar a expansao do fogo, garantir formas de controlar o incéndio,
facil acesso para acionar o corpo de bombeiros e continuidade de servico do

mesmo no entorno de risco, entre outros.

Nessa normativa estdo incluidas tabelas dispostas de acordo com a

edificacdo a ser construida, estipulando exigéncias tais como: controle de
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materiais de acabamento; saidas; iluminacdo e sinalizacdo de emergéncia;
extintores; brigada de incéndio; deteccdo de incéndio; controle de fumaca; e,
ainda, plano de emergéncia. Dessa forma, constam a seguir as figuras que
ilustram a construcdo que sera desenvolvida no presente projeto, relativa a
servico de saude e institucional do tipo “hospitais clinicas e consultérios

veterinarios e assemelhados”.

6.3. NORMA REGULAMENTADORA N° 9077 DA ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE NORMAS TECNICAS (ABNT)

Toda edificacdo deve possuir saidas de emergéncia, de forma que as
construcdes deem condicdes para que 0sS usuarios consigam abandona-la da
maneira mais protegida, principalmente em caso de incéndios. Além disso, é
necessario viabilizar aos bombeiros o facil acesso a edificagdo para o combate ao
fogo e o resgate da populacdo. Nesse sentido, a normativa que trata deste
assunto € a Norma Regulamentadora n°® 9077 da Associacdo Brasileira de

Normas Técnicas (ABNT).

Esse documento legal exige que o caminho a ser percorrido pelos usuérios
do pavimento, constitua uma rota de saida horizontal, para alcangar a escada ou
rampa, area de reflgio ou descarga. Ademais, 0s acessos podem ser constituidos
por corredores e possuir certa distancia entre uma face exposta da edificacao ou
de um local compartimentado a divisdo do lote, ao eixo da rua ou a uma linha
imaginaria entre duas edificagbes ou 54 areas compartimentadas do mesmo lote,

medida perpendicularmente a face exposta da edificacao.

Quanto a abertura das portas e tamanho de véaos as larguras minimas das
saidas, em qualquer caso, devem ser as seguintes: 1,10 metros, correspondendo
a duas unidades de passagem e 55 centimetros, para as ocupa¢cbes em geral,
ressalvado o disposto a seguir; 2,20 metros, para permitir a passagem de macas
e camas; a largura das saidas deve ser medida em sua parte mais estreita, nao

sendo admitidas saliéncias de alisares, pilares, e outros, com dimensdes maiores
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que 25 centimetros e estas somente em saidas com largura superior a 1,10

metros.

Quanto aos acessos, estes devem: permitir o escoamento facil de todos os
ocupantes do prédio; permanecer desobstruidos em todos os pavimentos; ter
larguras de acordo com o estabelecido no paragrafo acima; ter pé-direito minimo
de 2,50 metros, com excecdo de obstaculos representados por vigas, vergas de
portas, e outros, cuja altura minima livre deve ser de 2 metros; ser sinalizados e
iluminados com indicacdo clara do sentido da saida, de acordo com o
estabelecido na normativa. Além disso, acerca das saidas de emergéncia, é
necessario relembrar que os acessos devem permanecer livres de quaisquer
obstaculos, tais como moveis, divisorias moveis, locais para exposicdo de
mercadorias, e outros, de forma permanente, mesmo quando o prédio esteja

supostamente fora de uso.
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7. ConsideracgOes Finais

Considerando a tendéncia mundial do aumento da longevidade e o fato de
que o abandono e maus tratos a idosos continuam sendo um problema recorrente
em nossa sociedade, o acolhimento o devido acolhimento € fundamental garantir
seu bem e estar e seguranca. O ambiente residencial € normalmente o ambiente
onde o idoso se sente mais confortavel e protegido. Porém para que esse
ambiente seja realmente seguro e proporcione conforto fisico e psicolégico para o
idoso, algumas adaptacbes em fatores como iluminacédo, temperatura, cores,

acustica e planejamento espacial interno, sdo necessarios.
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