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Resumo:

O presente estudo apresenta o lidico como algo imprescindivel para o processo de alfabetizagéo de
criangas com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), por isso, o estudo
objetivou analisar a ludicidade enquanto recurso para o processo de alfabetizagdo de criangas com
TDAH. A partir dessa discussdo se levantou o seguinte questionamento: a ludicidade pode se
constituir em um recurso para o processo de alfabetizagdo de estudantes com TDAH? Este estudo se
trata de uma revisao bibliografica de carater qualitativo. Para coleta de dados, realizamos uma busca
virtual no periédico da Coordenacgéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) de
pesquisas que tenham contemplado a presente tematica no periodo de 2020 a 2022. Os resultados
mostram que, a atividade ludica para crianga com TDAH é de extrema relevancia para o universo
infantil dentro do periodo de alfabetizagao, uma vez que ela pode ser o caminho utilizado pela crianga
para incorporar e apreender os aspectos do mundo. E durante a brincadeira que ela experimenta
novas sensagdes, novas formas de agir, interagir e se relacionar.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atengdo com ou sem Hiperatividade (TDAH) é um
transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado pelos individuos com uma triade
de sinais como: desatencdo, intranquilidade, hiperatividade e/ou impulsividade; o
que gera dificuldade no dominio da autorregulagdo e do autocontrole (SANTOS,
2012). De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e da
Associacao Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA), o TDAH acomete de 3% a 5%
da populacdo mundial, sendo em sua maioria criangas e adolescentes (BRASIL,
2022).

Em conformidade com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), o TDAH é um transtorno de neurodesenvolvimento, que denota
dificuldades persistentes nas habilidades de leitura, de escrita e/ou de matematica;
ocasionando problemas no desenvolvimento intelectual capazes de interferir na
progressividade escolar e nas relagbes sociais. E se manifesta com maior
intensidade nos anos iniciais da educacdo formal, j4 que é o momento em que o
sujeito se depara com os limites impostos pela instituicdo e a atencao passa a ser

um elemento exigido por um periodo de tempo maior (APA, 2014).
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Nessa perspectiva, delimita-se como tema de estudo a ludicidade enquanto

instrumento/recurso para a alfabetizagao de criangas com TDAH, em que se buscara
discutir o ludico e as suas possibilidades no processo de alfabetizagao. Pesquisas
desenvolvidas, nesta etapa da escolarizacdo, mostram que as criangas com TDAH
nao conseguem aprender pelos métodos tradicionais, no entanto, quando os
conteudos curriculares sao desenvolvidos a partir de atividades ludicas, as
possibilidades de apropriacdo conceitual sdo maiores e mais significativas (ARAUJO
et al., 2017).
Isso porque, quando as criangas brincam, desde que sejam direcionadas e
planejadas, elas desenvolvem inteligéncia, equilibrio emocional, criatividade,
independéncia, habilidades de comunicagdo, habilidades sociais e coordenagao
motora e, consequentemente, o processo de alfabetizacdo se torna mais efetivo e
eficaz (SANTOS, 2012). A partir dessa discussdo, levantou-se o0 seguinte
questionamento: de que modo a ludicidade pode contribuir para o desenvolvimento
do estudante com TDAH no processo de alfabetizagdo?

Para responder o problema de pesquisa delineado, tragamos como objetivo
geral analisar a ludicidade enquanto recurso para o processo de alfabetizagdo de
criangcas com TDAH. E como objetivos especificos: conceituar a alfabetizagéo, o
ludico e os aspectos inerentes ao TDAH; discutir o processo de alfabetizagdo em
criangas com TDAH; analisar os jogos e as brincadeiras, enquanto recursos ludicos
para a alfabetizacdo de estudantes com TDAH.

Esse estudo se trata de uma reviséo bibliografica de analise documental, em
que toda investigacdo deve ter suas delimitagdes previamente definidas. Assim,
visto a necessidade de atender as pretensbes apresentadas neste artigo, optamos
por esse tipo de pesquisa, ja que a analise documental constitui uma técnica
importante na pesquisa qualitativa, seja complementando informagdes obtidas por
outras técnicas, seja desvelando aspectos novos de um tema ou problema. (LUDKE
e ANDRE, 1986)

Para coleta de dados, realizamos uma busca virtual no periédico da CAPES
de pesquisas que tenham contemplado a presente tematica no periodo de 2020 a
2022, a partir das seguintes palavras-chaves: “TDAH”; “Alfabetizacao”; “Ludicidade”.

Os dados foram sintetizados, analisados e discutidos a partir dos autores como



Almeida (1995), Araujo et al. (2017), Argollo (2013), Caliman e Vieira (2008),
Medeiros (2022), Morais (2012), Selmer (2018) e Soares (2004).

FUNDAMENTAGCAO TEORICA
BREVE HISTORICO DO PERCURSO INCLUSIVO

Para se tratar da inclusdo de estudantes com TDAH, precisa-se primeiro
perpassar brevemente pelo percurso inclusivo de pessoas com deficiéncia (PcDs), ja
que, muitos dos direitos que a pessoa com o transtorno tem atualmente, surgiram a
partir dos direitos de pessoas com deficiéncia.

Dessa forma, inicia-se, citando que, atualmente, em nossa sociedade, a
situacdo escolar apresenta dificuldades em oferecer uma educacédo de qualidade,
principalmente para os acometidos por deficiéncias, segundo Vitola (2011).
Historicamente, a educacado passou por diversas transformacdes, desencadeando
momentos de reflexdo, de indignagcdo e de mudangas na politica educacional
voltadas a garantia da igualdade e da consideracéo irrestrita de todos (VITOLA,
2011).

Em 1854, segundo Silva (2014), a educagao especial deixou sua marca na
historia da educacao para as pessoas com deficiéncia com a criacdo do Instituto de
Meninos Cegos (atual Benjamin Constant) e do Instituto dos Surdos-Mudos (atual
Instituto Nacional de Educagao de Surdos) em 1854. Em 1857, abriu-se espaco para
discusséo, reflexdo e organizacao do trabalho dessas pessoas no ensino escolar.

No entanto, a presenga dessas instituigdes, ao longo do tempo, exacerbou,
em certa medida, o isolamento desses individuos, pois promovem espacgos limitados
de convivéncia e engajamento em que as relagdes sao estabelecidas apenas com
aqueles com a mesma deficiéncia (SILVA, 2014).

Na segunda metade da década de 1980, a mudanca social comegou a ganhar
atencado e suas agdes impulsionaram um sistema de politicas publicas voltadas a
igualdade de direitos e a educacao universal (SILVA, 2014). Diante disso, para
Soares (2004), as praticas de integragcdo ganharam forga, considerando o direito
desses individuos de aprender com seus pares nos espacos escolares, mas em
classes especiais com a vantagem de integrar esses individuos a sociedade.

No mesmo periodo, a Constituicdo Federal de 1988 se constitui como um

marco na histéria dos direitos e dos deveres de um cidadao brasileiro, contendo



inumeros beneficios para a sociedade, estabelecendo a educacido como um direito
de todos, além de destacar os direitos garantidos aos estudantes que possuem
deficiéncia na area da saude, do trabalho, da educagcdo entre outros (BRASIL,
1988).

Nesta mesma direcdo, vale ressaltar que as politicas de educacao inclusiva
foram sendo ampliadas e ganharam maior amplitude com movimentos como a
Declaragao de Jomtien (UNESCO, 1990) e a Declaracao de Salamanca (UNESCO,
1994), que Medeiros (2022) ressalta que trouxeram esclarecimentos no que se
refere as praticas, aos principios e as politicas em educagao especial, tendo como
principal objetivo oportunizar as pessoas com deficiéncia, condi¢cdes de participagao
nos meios social e educacional com qualidade, independente de suas limitagdes,
diferencas e dificuldades. A Declaracdo de Salamanca trouxe um novo olhar sobre o
sistema educacional brasileiro, concedendo uma mudanga de paradigma, o qual
possibilitou acréscimos direcionados a politica educativa (BRASIL, 2022).

Nessa perspectiva das politicas de educagao inclusiva, em 2008, o Ministério
da Educacdo (MEC) instituiu a Politica Nacional de Educagdao Especial, na
perspectiva da Educagao Inclusiva, tendo como principal objetivo defender o direito
de todos os estudantes a estarem juntos, aprendendo, participando, sem nenhum
tipo de discriminacdo (MEDEIROS, 2022). A perspectiva da educacgao inclusiva
passa a constituir a proposta pedagogica no contexto educacional, tendo os
estudantes com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotagdo como seu publico-alvo (VITOLA, 2011).

A Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educacgao
Inclusiva (PNEEPEI) de 2008, a qual envolve as operagbes destinadas a todos os
cidadaos, os deixando incluidos em qualquer ambiente, sem sofrer nenhuma
privacdo ou discriminagdo, da politica até as acbes sociais, estabelecem que a
educacgao especial, engloba todos os niveis, etapas e modalidades de ensino, assim
como, concebe o0s recursos e servicos de maneira especializada para um
atendimento eficaz e um processo de ensino aprendizado que € necessario, com o
objetivo de serem cumpridos nas escolas regulares de maneira efetiva (SILVA,
2014).

Essa politica se tornou um grande marco no sentido de esclarecer que a

escola é de todos, sem restrigdes as deficiéncias ou caracteristicas que possam vir a



marcar a identidade de qualquer pessoa, possibilitando a participacéo, a interacao, o
didlogo, a construgao de valores importantes na construgdo de uma sociedade mais
justa e igualitaria, sem nenhum tipo de preconceito, respeitando a diversidade que o
universo escolar contempla (SANTOS, 2012).

O Comité de Educagao da Camara aprovou um projeto de lei que estabelece
uma politica nacional para proteger os direitos das pessoas com TDAH, no qual o
texto fornece diretrizes para a nova politica e os direitos das pessoas com TDAH.
Trata-se do projeto de Lei n.° 2630/21 (BRASIL, 2021). Esse texto prevé diretrizes
como politica nacional de prote¢cao dos direitos das pessoas com TDAH: atencéo
intersetorial; atencdo integral a saude; participagdo das pessoas com TDAH na
elaboragao, implementacao e avaliagédo de politicas publicas; incentivo a educagao e
capacitagao e acesso ao mercado de trabalho.

Os direitos das pessoas com TDAH sao livre desenvolvimento da
personalidade; protecdo contra qualquer forma de abuso e exploragao; acesso a
servigos medicos, incluindo medicamentos gratuitos; educagao e ensino vocacional;
emprego em condicbes adequadas; moradia; pensdo e assisténcia social etc.
Pessoas com TDAH ndo sao impedidas de se inscrever em planos de saude
privados por causa de sua condicdo (BRASIL, 2021).

Por fim, o texto estipula que os dirigentes escolares que negarem a
admissao ou renovacao a uma pessoa com TDAH receberdo uma adverténcia por
escrito da autoridade competente na area da educacéao. Se voltar a cometer o crime,

perdera o cargo oficial de funcionario publico (BRASIL, 2021).

CONHECENDO O TDAH

O TDAH €& um disturbio neurobiolégico de origem genética que aparece na
infancia e, frequentemente, persiste ao longo da vida do individuo, é caracterizada
por desatencdo, inquietacéo e impulsividade. E considerado o disturbio mais comum
entre criancas e adolescentes encaminhados a servigos profissionais e ocorre em
3% a 5% das criangas em varias regides de estudo diferentes do mundo. Em mais
da metade dos casos, o disturbio acompanha o individuo até a idade adulta, embora
os sintomas de agitacdo sejam mais leves (APA, 2014).

Entre as caracteristicas do TDAH, citamos a desatencdo e a

hiperatividade-Impulsividade, que na infancia € frequentemente associado a



dificuldades na escola e no relacionamento com outras criangas, pais e professores.
Os sintomas de hiperatividade e impulsividade sdo mais provaveis, mas ambos séo
desatencdo. Criangcas e adolescentes com TDAH podem ter mais problemas
comportamentais, como dificuldade em seguir regras e restricbes (BRASIL, 2022).

Os estudos cientificos demonstraram que pessoas com TDAH apresentam
alteragdes na regiao do lobo frontal e sua conexdo com outras partes do cérebro. A
regido orbitofrontal € uma das mais desenvolvidas nos seres humanos em
comparagao com outras espécies animais e € responsavel pela capacidade de inibir
o comportamento (ou seja, controlar ou inibir comportamentos inadequados),
ateng¢ao, memoria, autocontrole, organizagao e planejamento (SANTOS, 2012).

O que parece mudar nesta area do cérebro € a funcdo do sistema de
substancias quimicas chamadas neurotransmissores (principalmente dopamina e
norepinefrina), que transportam mensagens entre as células nervosas (neurénios). A
causa dessas alteragbes nos neurotransmissores e suas conexdes nas regides
frontais tem sido investigada (SANTOS, 2012).

Segundo Pinheiro (2010, p. 03) é preciso considerar alguns fatores
importantes, como “dificuldade para manter a atengao em tarefas ou instrugcdes e
nao terminar tarefas escolares; mudar constantemente de uma atividade para outra
sem terminar nenhuma” sendo relevante citar a dificuldade que este educando tem
em organizar tarefas e até mesmo evitar se envolver nestas tarefas, além de
qualquer outra atividade que exija um constante esforgo mental.

Outras caracteristicas s&o identificaveis no individuo com TDAH, como a
pratica de demonstrar em suas agdes, suplicio ao realizar os deveres que o
professor passou para casa, alguns deles, pois ndo é uma regra, cada individuo é
diferente. A maioria s6 consegue fazer estas atividades periodicamente, em que ele
interrompe a realizagdo a todo o momento, ou ele pode fazer toda a atividade de
uma vez, por exemplo, caso ele possua um livro de pintar, ele sente a necessidade
de assim que pegar para colorir, termina-lo no mesmo momento (ARGOLO, 2013).

Além disso, alguns deles possuem problemas de interagdo social e, por isso,
fogem de atividades dinamicas que incluem outras pessoas, e/ou podem fugir de
certas brincadeiras pelo simples fato de exigirem muita atengdo, ou melhor, muita
concentracao, por exemplo a tipica brincadeira do “dentro e fora”, e/ou ao aceitar

realizar a tarefa, ele pode perder faciimente a atencéo e ser distraido por estimulos



que estao ocorrendo ao seu derredor, assim como varias outras caracteristicas de
pessoas com TDAH, como atos comuns do cotidiano, como os de higiene, a
exemplo de tomar banho e escovar os dentes (CALIMAN; VIEIRA, 2008).

E dentro do ambito escolar, ha algumas caracteristicas especificas
manifestadas neste espaco, como a desatengdo e a grande impulsividade, a
impaciéncia, por exemplo, a dificuldade de aguardar para ser atendido, quando ele
chama alguém, como um adulto, o professor, ou até mesmo outros colegas, ele quer
logo que prestem atengao nele e dé a devida assisténcia que ele solicita, além da
hiperatividade e a superexcitacdo emocional, dentre outras coisas importantes a

serem citadas:

[...] problemas nas relacbes sociais e a desorganizagcdo sao sintomas que
serdo perceptiveis na crianga, pois é nesta fase que a crianga comeca a
inibir comportamento frente a um comando, ater-se por maior tempo em
atividades, tornando-se mais auto controladas; as criangas com TDAH tem
este desenvolvimento afetado, havendo prejuizos no ajustamento de varias
areas, tais como, contato social, cognigdo, expressdo de sentimentos,
interacao, e podem ser confundidos como falta de disciplina e a desatencao,
prejudicando o desempenho da aprendizagem destas criangas (SELMER,
2018, p. 22).

Um fator importante a ser considerado € que as criangas no geral passam
grande parte do seu tempo dentro da escola, que € a instituicdo responsavel por
grande parte do aprendizado dos estudantes, e, principalmente, quando se trata do
estudante com TDAH, pois ela € um dos agentes responsaveis pelo
desenvolvimento deste estudante. E seus recursos pedagogicos, bem como a
pratica do professor podem contribuir e facilitar este processo, ou ndo, dependendo

muito também da pratica pedagodgica do professor (MEDEIROS, 2022).

A ALFABETIZACAO

Para o dicionario Aurélio (2001), alfabetizar € o processo que envolve o
ensino da leitura e da escrita, incapaz de ser desenvolvido de modo espontaneo, ou
seja, ha métodos que os individuos utilizam para instruir e habilitar,
simultaneamente, os principios da alfabetizacao.

Soares (2016, p. 15) diz que “alfabetizar significa adquirir habilidades para
decodificar a lingua oral e a lingua escrita [...]. A Alfabetizagao seria um processo de
representacdo de fonemas em grafemas e grafemas em fonemas”. Admitindo ser

uma tecnologia que representa a linguagem humana, o processo desenvolvedor do



dominio fonoldgico e da lingua escrita implica nas habilidades de uso desses dois
fendbmenos.

Dessa forma, a alfabetizagcao € o dominio da leitura e da escrita que permitem
o pleno desenvolvimento da cognicdo e das habilidades de comunicagdo e a
conquista dos principios ortograficos, suscitado principalmente, pelo dominio do
cédigo grafico e na desenvoltura ao relaciona-los aos aspectos sonoros, ou seja, 0s
permitem representar por meio da fala e da escrita (MEDEIROS, 2022)

Soares (2017, p. 16) cita que “[...] o termo alfabetizagdo n&o ultrapassa o
significado de ‘levar a aquisicdo do alfabeto’, ou seja, ensinar o cédigo da lingua
escrita, ensinar as habilidades de ler e escrever”. Para a autora, “A alfabetizacdo —
faceta linguistica da aprendizagem inicial da lingua escrita — focaliza, basicamente, a
conversao da cadeia sonora da fala em escrita.” (SOARES, 2016, p. 38).

Para Soares (2017, p. 33) “Verifica-se uma progressiva, porém cautelosa,
extensao do conceito de alfabetizacdo em direcdo ao conceito de letramento: do
saber ler e escrever ao ser capaz de fazer uso da leitura e da escrita”. Ainda, Soares

(2017) relaciona a alfabetizacao e o letramento, como indissociaveis:

Dissociar alfabetizagéo e letramento € um equivoco porque, no quadro das
atuais concepgdes psicoldgicas, linguisticas e psicolinguisticas de leitura e
escrita, a entrada da crianga (e também do adulto analfabeto) no mundo da
escrita ocorre simultaneamente por esses dois processos: pela aquisicao do
sistema convencional de escrita — a alfabetizagdo — e pelo desenvolvimento
de habilidades de uso desse sistema em atividades de leitura e de escrita,
nas praticas sociais que envolvem a lingua escrita — o letramento (SOARES,
2017, p. 44).

Essa interdependéncia entre esses dois processos € importante porque, apés
ambos estarem consolidados no percurso de aquisicdo do conhecimento, nos
permitirdo aprofundar nossa compreensdao dos mais diversos e complexos
conteudos. Devido a alfabetizagao e letramento, se torna possivel alcancar a base
para produzir e interpretar textos, de maneira cada vez mais fluente e elaborada.

Ainda sobre a correlagdo entre alfabetizacdo e letramento, no artigo “A
reinvencao da alfabetizagcdo” publicado em 1980, Soares (2017), apdés completar a
citacdo acima, sem citar a famosa expressao “o que ¢é alfabetizar letrando", revela-se
que eles nao sao, portanto, processos separados [alfabetizacido e letramento], mas
interdependentes e indissociaveis: a alfabetizacdo se desenvolve no contexto e por
meio da pratica da leitura e da escrita, ou seja, por meio de atividades de

alfabetizacdo, e esta por sua vez é cronometrada, e s6 pode ser desenvolvida no



contexto da e pela aprendizagem das relagbes fonema-grafema, ou seja,
dependente da alfabetizagao (SOARES, 2017, p. 33).

Concorda-se que alfabetizar € uma agao que deve ser iniciada na educacéao
infantil e que desenvolve a consciéncia fonoldgica. Sabe-se hoje que alfabetizagéo e
letramento sdo processos que mantém suas respectivas caracteristicas e se
complementam, para que a leitura e a escrita sejam aprendidas de forma holistica e
efetiva pela alfabetizagcao (SOARES, 2017, p. 33).

Ao longo da historia, tivemos a predominancia de alguns métodos, a saber: O
método de alfabetizacdo sintético, analitico e o analitico-sintético. O sintético faz a
relacdo entre som e grafia - letra por letra para assim progredir para silabas e por fim
palavras — por muitas vezes era insuficiente para o uso da lingua de forma
competente (SELMER, 2018).

“Os meétodos analiticos, por outro lado, seguem o processo oposto. Ou seja,
comegam com frases ou palavras e vao para silabas e letras. Ambos os métodos
tiveram e ainda tém multiplas variantes” (SOARES, 2017, p. 33). Finalmente,
existem variantes hibridas, que sdo uma combinacdo de meétodos analiticos e
sintéticos, o analitico-sintético, nos quais partem da palavra, que fica a meio
caminho entre a frase e a letra (SELMER, 2018).

No entanto, o modelo tradicional para aprendizagem, no que diz respeito a
somente codificar e decodificar palavras se demonstrou ineficaz quanto ao processo
de alfabetizacao resultando em altos indices de fracasso escolar e principalmente ao
basear-se somente em suas especificidades. Saviani (2013, p.18) aponta que: “Com
efeito, a critica ao ensino tradicional era justa, na medida em que se esse ensino
perdeu de vista os fins, tornando mecanico e vazio de sentidos os conteudos que
transmitia”.

Dessa forma, nota-se que somente a alfabetizacdo metddica é limitada; é
necessario a aplicacdo desse conceito relacionando-o, sobretudo, com contexto
social e o saber usual da leitura e escrita nos diferentes contextos para que, de fato,
seja eficaz. Cada crianga desenvolve seu processo de escrita de uma forma
especifica, e para entender sua finalidade é importante entender como esse
processo acontece (RUSSO, 2013).

A aprendizagem da linguagem escrita ocorre quando as criangas interagem

com ferramentas culturais fornecidas em seu ambiente, como livros e materiais



graficos, além de oportunidades para rabiscar (SILVA, 2014). Por meio da interagcéo
constante com o ambiente, eles desenvolvem conceitos sobre a escrita antes
mesmo de entrar na escola (SELMER, 2018).

Vygotsky (1979) chama a atencg&o para a pré-histéria da linguagem escrita,
valorizando o0 que as criangas ja sabem e compreendem antes de entrar no
processo de alfabetizagdo. O desenvolvimento da linguagem, a representagao
pictorica na pintura e a representagao simbodlica das ideias constituidas na relagao
entre objetos e acontecimentos sdo a base para a aquisicdo da escrita (SANTOS,
2012).

Segundo Luria (2008), a escrita pode ser definida como uma fungao
psicologica que se desenvolve a partir da interagdo com o meio cultural, utilizando
ferramentas e simbolos que possibilitam a representacdo social das informacdes
veiculadas em determinado contexto.

Com base nesse pressuposto, € importante considerar alguns dos
pré-requisitos que as criangas precisam ter para compreender o0 uso da escrita,
segundo Selmer (2018), a primeira condigao diz respeito ao uso da linguagem falada
para compreender e ser compreendido pelos outros, relacionar suas agdes ao
contexto de sua experiéncia social, dar sentido as suas experiéncias e mudar sua
realidade. A segunda € buscar a compreensao da linguagem escrita em situagdes
prazerosas, inclusive utilizando a linguagem escrita, promovendo significados e
possibilitando a geragéo e teste de hipéteses, como quando uma crianga rabisca em
um papel e aponta que é o nome dele.

Esse ato, dependendo do contexto, pode ser considerado como o inicio do
processo de aquisicao da escrita, pois 0 gesto esta impregnado e da sentido a ela,
que tenta reproduzir, por imitagdo, a situagdo em que a escrita existe (SOARES,
2016).

Vale notar que a pintura é um gesto inicial da crianga, que tenta reproduzir os
tracos representados dentro da linguagem, processo que Vygotsky (1979) vé na
primeira etapa como uma representagcdo da linguagem escrita. O autor também
ressalta que ha um momento critico entre o desenho (etapa 1) e o grafite e a
ortografia (etapa 2) — esses simbolos envolvem a representagao de palavras, que

por sua vez representam a realidade.



Para a aquisicdo da escrita, o papel do mediador torna-se crucial, neste caso
o professor, ele podera estimular a crianga de forma natural além da primeira etapa
para a segunda etapa, onde ela comecga a entender que a fala pode ser alcangada
por meio da escrita para indicar que isso provocara uma reacdo dos outros
(SELMER, 2018).

Essa transicdo deve ocorrer de forma natural e em um contexto agradavel e
significativo, buscando que a crianga compreenda a estrutura conceitual dos
simbolos graficos. Na obtenc&o da escrita alfabética, Vygotsky (1979) mostra muitas
semelhangcas em seu estudo. Essa aquisicdo esta diretamente relacionada a
realidade vivenciada e ndo deve ser vista apenas como a aquisicdo de uma
habilidade que facilita a correspondéncia letra/som de forma mecéanica e
descontextualizada (SELMER, 2018).

Morais (2012) ressalta que todos tém o direito de se alfabetizar e aprender em
um espaco diversificado que valorize a bagagem cultural que trazem para a escola.
Deve-se respeitar sua velocidade e tempo de aprendizagem, valorizando as
possibilidades de leitura e a pratica que pode ser proporcionada. Esta ideia é
especialmente importante para criangas com TDAH.

Nesse sentido, Morais (2012) chama a atengao para a criagdo de ambientes
de aprendizagem interessantes que promovam a compreensao dos efeitos sonoros,
em ultima analise, escritos em palavras, ou seja, ele se propde a jogar palavras e
musicas de forma prazerosa e significativa por meio de jogos, brincadeiras, ndo mais
bombardeando as criangas com informacdes sobre familias de silabas, apenas
como forma de memodria sem sentido e fora de contexto.

Para criangas com TDAH, habilidades motivadoras para entender e lembrar
letras e formacéo de palavras requerem compreensao do significado. Nesse sentido,
0 uso de jogos, brincadeiras e atividades ludicas podem facilitar o aprendizado da
escrita de forma funcional e também contribuir para o desenvolvimento do
funcionamento cognitivo, perceptivo, psicomotor, de linguagem e afetivo (MORAIS,
2012).

A apropriagdo da linguagem escrita por criangas com TDAH também se
baseia nas formas sociais que ela introduz (PINHEIRO, 2010). Se a escrita é
significativa para essas criangas, ela pode gerar um impulso que decorre da emogao

e promove o desenvolvimento do raciocinio simbdlico que sustenta o conhecimento



(MENDONCA, 2012). Cabe destacar que o significado compartilhado é necessario
para se apropriar e constituir eventos por meio da mediagao (VYGOTSKY, 1979).
Como o processo de apropriacdo da escrita nao ocorre da mesma forma ou
ao mesmo tempo, € importante que todas as criangas, principalmente as com TDAH,
ressaltem a importancia da observacao de suas caracteristicas, necessidades e
possibilidades ao longo do processo, o que permitirA buscas por agdes que

condicionam a sua aprendizagem funcional (SOARES, 2006).

INVESTIGANDO A LUDICIDADE COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA PARA
ESTUDANTES COM TDAH

Para investigar o ludico, como estratégia metodoldgica para a alfabetizacao
de estudantes com TDAH, é preciso defini-lo como um adjetivo masculino do latim
ludos, referindo-se a jogo e a diversdo. Logo, um conteudo é uma forma de
entretenimento. O conceito de atividade ludica esta relacionado ao ludismo, ou seja,
atividades relacionadas a brincadeira e ao ato de brincar.

O lddico criou seu proprio universo no qual executa suas proprias regras e
l6gica. Pode ter algo a ver com fantasia, com a criagdo e o desenvolvimento de
relacionamentos em jogos. Ele é aplicado a fim de tornar o texto, o discurso e as
acgdes divertidas em um produto cultural que diverte um leitor ou ouvinte. Capturar a
atencao e persuadir os outros € essencial.

Esse interesse esta relacionado ao desenvolvimento da ciéncia voltada para
uma melhor compreensao do ser humano, sua individualidade, sua diversidade, as
relagdes que desenvolve e assim contribuir para a construgéo da sociedade em que
vivemos. Definir os conceitos dos termos brincadeira, brinquedo e brincar € uma
tarefa bastante complexa dada a abrangéncia e ambiguidade da palavra brincadeira
(CARNEIRO, 2003). Os estudiosos do assunto, portanto, sem chegar a um
consenso, definem esses termos em funcdo das caracteristicas das atividades,
situagdes e comportamentos de individuos e grupos em um determinado periodo e
contexto social, podendo ser considerados sinbnimos.

Segundo Carneiro (2003, p. 34),

Historicamente, sabemos que a palavra “jogo” teve origem no vocébulo
latino ludus, ludere, que designava movimentos rapidos estendendo-se,
posteriormente, para os jogos publicos. Incorporado as linguas romanicas, o
termo “ludus” foi substituido por iocus, iocare referindo-se também a
representagao cénica, aos ritos de iniciagdo e aos jogos de azar passando,
com o tempo, a indicar movimento, ligeireza e futilidade.



O ensino ludico tem atribuicées e vantagens bem mais vastas do que o senso

comum demonstra. De acordo com Almeida (1995, p. 41):

A educacdo ludica contribui e influencia na formacdo da crianga,
possibilitando um crescimento sadio, um enriquecimento permanente,
integrando-se ao mais alto espirito democratico enquanto investe em uma
producgéo séria do conhecimento. A sua pratica exige a participagao franca,
criativa, livre, critica, promovendo a interagéo social e tendo em vista o forte
compromisso de transformacao e modificacdo do meio.

Operar o ludico é ter convicgdo que em uma atividade deve envolver o
emocional, o corpo e a mente (SELMER, 2018). A crianga deve se envolver e ser
envolvida, pois suas vantagens sao significativas para o processo de construgédo do
individuo, da evolugao cognitiva e do aceleramento do desenvolvimento (SANTOS,
2012). Para Vygotsky (1979, p. 97):

A brincadeira cria para as criangas uma "zona de desenvolvimento proximal"
que nao € outra coisa sendao a distdncia entre o nivel atual de
desenvolvimento, determinado pela capacidade de resolver
independentemente um problema, e o nivel atual de desenvolvimento
potencial determinado por meio da resolugdo de um problema sobre a
orientagcdo de um adulto ou com a colaboragdo de um companheiro mais
capaz.

Sendo assim, a ludicidade como instrumento metodoldgico na mediagéo dos
conteudos escolares se torna uma facilitadora de aprendizagem e permite o
desenvolvimento de diversos aspectos como o0 cognitivo, psicomotor e
socioemocional, além de desenvolver a criatividade, a fantasia e a imaginagao
(PINHEIRO, 2010).

Para os estudantes com TDAH, o processo educativo que envolve a interagao
e comunicacdo exibe desafios para a experiéncia e vivéncia do processo
(MENDONCA, 2012). No entanto, a participacdo nos jogos e nas brincadeiras para
apropriagdo do conhecimento alfabético é imprescindivel, haja vista que promove
beneficios para o funcionamento social e das multiplas habilidades e aprendizagens,
mesmo que estes ocorram de forma lenta e processual.

Dessa forma, o professor tem que manejar estratégias para que o ensino seja
algo atrativo e interessante, minimizando os transtornos e adequando-os as
caracteristicas de cada crianga e suas respectivas necessidades para criar
condigdes favoraveis para aprendizagem.

Sendo assim, a atividade ludica € de extrema relevancia para o universo

infantil, uma vez que ela pode ser o caminho utilizado pela crianga para incorporar e



apreender os aspectos do mundo. E durante a brincadeira que ela experimenta

novas sensagodes, novas formas de agir, interagir e se relacionar.

A crianga aprendera a brincar com base nas relagbes que estabelece com o
outro, especialmente o adulto, mediadas pela cultura. A imitagdo faz-se
presente, nesse sentido, ndo como uma simples copia ou agdo mecanica,
mas como uma recriagdo do que é observado ao seu redor (MARTINS,
2009, p. 46).

Em sintese, ndo é um processo simples, pode ser lento e frustrante para
aqueles que esperam dessa crianga respostas tipicas rapidas, mas a crianca com
TDAH possui capacidades concretas de aprender, e a ludicidade € um caminho que
potencializa a confianga, autonomia, a interagcao social e o desenvolvimento infantil
por meio do brincar como ferramenta para aprendizagem significativa (SELMER,
2018).

APRESENTAGAO E ANALISE DOS DADOS

A fim de analisar a ludicidade enquanto recurso para o processo de
alfabetizacdo de criangas com TDAH, buscou-se discutir os dados levantados com
bibliografia encontradas no Banco de Teses e Dissertagdes CAPES, que é o portal
periédico da Capes, em que se utilizou como palavras-chaves: “TDAH?;
“Alfabetizacao”; “Ludicidade”, no periodo de 2018 a 2022, tendo como resultado 37
dissertacbes e teses. Dos 37 disponiveis, apds ser lido titulo, resumo e
palavras-chave, foram encontradas apenas 2 pesquisas que se enquadram na
presente tematica. Dessa forma, o quadro 1 apresenta a sintese dos trabalhos

disponiveis no Banco de Dados de Teses e Dissertacdes da Capes.

Quadro 1 - Sintese dos trabalhos disponiveis no Banco de Dados de Teses e Dissertagdes da Capes

N Autor/Titulo Ano B::;Oie Tipo de estudo
REZENDE, L. M. Contribuicdes de uma
sequéncia de atividades para o ensino das Periodico

D1 operagdbes de adigdo e subtragdo de 2021 da capes Dissertacao
numeros inteiros para estudantes com
TDAH.
SELMER, K. O transtorno de déficit de

D2 ateng_élo e hiperatividade .(TDAI-!) e o0s 2018 Periddico Dissertacso
desafios no contexto escolar: o ludico como da capes
principal contribuinte

Fonte: as autoras.



Ao buscar discutir o processo de alfabetizagdo em criancas com TDAH,
recorremos aos estudos de Martins (2009), Mendonga (2012), Medeiros (2022) e
Santos (2012) nos quais mostram a demanda inclusiva de inser¢cao de todas as
criangcas em salas regulares. Segundo Oliveira et al. (2020), as praticas pedagogicas
precisam estar cada vez mais voltadas a assumirem posturas eficazes de
acolhimento e inclusdo nas redes de ensino, isso é visto no estudo D2, que ressalta
que é essa a postura ideal para haver uma intervengao com praticas facilitadoras.

O estudo D2 apresenta em sua dissertacdo que, o professor enquanto um
dos responsaveis pela pratica pedagogica praticada pela escola tem um importante
e significativo papel nesse processo de desenvolvimento do estudante com TDAH,
no qual grande parte das vezes ele tem a ardua tarefa de adequar as aulas, adequar
os conhecimentos prévios, as dificuldades que este estudante possui e as sua
limitagdes, para cumprir a missdo de ensinar os componentes basicos curriculares,
para que ele seja capaz de acompanhar a turma.

O estudo D2, identificou déficits no controle atencional, processamento de
informagdes, flexibilidade cognitiva, estabelecimento de metas, memaria de trabalho
e controle inibitorio em estudantes com TDAH. Os jogos promovem o
desenvolvimento de um repertério atencional, que inclui comportamentos como focar
a atencao em estimulos discriminativos relacionados, manter a atengao por periodos
de tempo mais longos e continuar a realizar tarefas mesmo quando confrontado com
estimulos relevantes ou concorrentes. No contexto das competigdes, tais
comportamentos sao realizados o tempo todo, pois sem eles é impossivel realiza-los
corretamente e obter um resultado favoravel ao final da competigcao.

Por isso, o estudo D1, apresenta que € preciso ser utilizado estratégias de
intervencdo instrucional como jogos, materiais e técnicas especificas, que
potencializaram o aprendizado das criangas com TDAH e aumentaram
significativamente seu engajamento com a tarefa proposta.

Nesse sentido, o estudo D2 observou que os estudantes com TADH podem
realizar atividades, mas precisam de incentivo e companhia, sendo mais dificil
realizar atividades sozinhos, principalmente caso ndo haja algo para lhe chamar
atengao. Constatou também que faz sentido o aumento do foco do Atendimento
Educacional Especializado (AEE) na alfabetizacdo e na alfabetizagcao das criangas

em detrimento dos conceitos, pois a falta de apoio familiar e sua resisténcia a



aceitagao de barreiras e deficiéncias prejudica o desenvolvimento cognitivo e social
dos estudantes com TDAH.

Silva (2014) identifica alguns sinais do transtorno, que faz parte da pratica
pedagogica, e em muitos dos casos, como visto na pesquisa de estudo Vitola (2011)
em conformidade com o D2 é o proprio professor que alerta os pais a procurar
profissionais especialistas para que eles possam buscar um diagndstico para melhor
poder atender as necessidades deste estudante.

Barkley (2002, p. 11) diz que “a falta de informacdes e o diagndstico tardio
dificulta o tratamento destas criancas, e consequentemente interfere no processo de
aprendizagem”. E com isto, se destaca a importancia de se realizar um diagnéstico
acertado e precoce, quanto mais cedo for descoberto, melhor, porque assim, é
possivel realizar o devido acompanhamento e dar o devido suporte a esse
estudante.

Contudo, o estudo de Almeida (1995) destaca que uma das praticas
pedagogicas mais eficientes para o processo de alfabetizacdo das criangas € a
pratica que inclui o ludico como facilitador no processo. Da mesma maneira, citamos
os estudos de Madeiros (2022) e Mendonga (2012) que falam do ludico para
alfabetizacdo de criangcas com TDAH, como sendo essencial para a formagéo. No
entanto, “ainda resta a necessidade urgente de desenvolver intervengdes escolares
e proporcionar treinamento e recursos adequados aos professores” (BARKLEY,
2008, p. 559).

Ainda, como cita a dissertagcdo D2 a fim de que a escola, principalmente na
figura do professor alcance éxito em uma transformagdo comportamental e na
alfabetizacdo por parte deste estudante de TDAH, é necessario determinar metas
especificas a serem alcancadas, metas possiveis e acessiveis com o auxilio da
ludicidade.

Contudo, o estudo de Mendonga (2012) enfatiza que além do manuseio do
ludico na pratica pedagdgica com uma visao aos estudantes com TDAH, é a

importancia de se haver planejamento. Bonadio e Mori (2013, p. 12) complementam

um relacionamento positivo entre o professor e o estudante, com base na
compreensdo do professor sobre o estudante e sobre o transtorno, pode
melhorar o funcionamento académico e social. No entanto, ndo basta ao
professor ser complacente com o estudante portador do TDAH, é
necessario manter a organizagao das aulas por meio de um planejamento
voltado ao desenvolvimento das fung¢des psicolégicas superiores de toda
turma, ao trazer atividades que sejam interessantes, que chamem a atengéo
e potencializem a aprendizagem escolar.



Existem também possibilidades que permitem a interacdo desse estudante
com maior participagao € a utilizagao de jogos e brincadeiras como recurso didatico
para que o professor possa ensinar e manusea-los de forma, obviamente
intencional, como citada, sempre havendo um planejamento anterior, como
destacado no estudo D1.

A Associagao Brasileira do Déficit de Atengao (2018) traz recomendagdes de
como exercer uma pratica pedagoégica de alfabetizagao eficaz com estudantes com
TDAH, para ela, existem uma série de procedimentos capazes de melhorar a
dificuldade de concentracdo deles, como é o caso do supramencionado, 0 jogo,
dentre outros pequenos e sutis atos como solicitar que desenvolva pequenos
favores durante a aula, ndo dando énfase aos erros com criticas; utilizar recursos
audiovisuais E também, sem esquecer de algumas vezes na aula mudar posi¢coes
de mesas e cadeiras a fim de evitar distracdes por parte do estudante, destacando
partes importantes de atividades e provas, entre outros.

Isto, vem a ser discutido por Vygotsky (1979) no qual diz que este processo
com poucos estimulos, recursos variados limitam ao método usual de fornecer aos
sujeitos estimulos simples, com pouca eficacia e sem muita aprendizagem
significativa, dos quais se esperam respostas diretas. Nao se limitar a isso, mas
oferecer séries de estimulos com fungdes especiais.

Para Vygotsky (1979) e Piaget (1971), o desenvolvimento nao € linear, mas
evolutivo, e nesse caminho a imaginagao se desenvolve. Uma vez que uma crianga
com TDAH brinca e desenvolve a capacidade de um determinado conhecimento,
mesmo adquirido, € dificil esquecer, por isso, a importancia de uma aprendizagem
significativa, que considere a realidade social do estudante, suas preferéncias e
seus atrativos para que possam sentir vontade de aprender.

De acordo com essa visdo, entende-se que a ludicidade ndo esta apenas no
ato de brincar, esta também na descoberta e compreensao do mundo. Por ser uma
forma de se expressar, corroborando com Vygotsky (1998), o ludico é essencial para
a aprendizagem humana, pois recursos didaticos diferenciados e especificos para o
fim desejado e para o publico atendido e o paralelismo do brincar e do cotidiano
podem trazer beneficios para a apropriagdo da leitura, da escrita e da visdo de

mundo.



A leitura, a escrita, a linguagem matematica, entre outras &areas do
conhecimento para crianga com TDAH podem ser um atrativo para os estudantes,
mas para isso € preciso deixar de lado os exercicios mecanicos regulares utilizados
nos espagos escolares. Os jogos podem ser utilizados como recurso para
aprendizagem e desenvolvimento, além de ser uma ferramenta e recurso para a
pratica psicoeducativa.

Na educacao infantil, encontramos uma multiplicidade de jogos e cores que
tem como finalidade o desenvolvimento infantil da crianga com TDAH. O ensino
ludico tem atribuicbes e vantagens bem mais vastas do que o senso comum

demonstra. De acordo com Almeida (1995, p. 41):

A educacado ludica contribui e influencia na formacdo da crianga,
possibilitando um crescimento sadio, um enriquecimento permanente,
integrando-se ao mais alto espirito democratico enquanto investe em uma
producdo séria do conhecimento. A sua pratica exige a participacao franca,
criativa, livre, critica, promovendo a interagéo social e tendo em vista o forte
compromisso de transformagao e modificagdo do meio.

Operar o ludico para crianca com TDAH é ter conviccdo que em uma
atividade deve envolver o emocional, o corpo e a mente. A crianga deve se envolver
e ser envolvida, pois suas vantagens sao significativas para o processo de
constru¢ao do individuo, evolugao cognitiva e aceleramento do desenvolvimento.

Para Vygotsky (1979, p. 97):

A brincadeira cria para as criangas uma "zona de desenvolvimento proximal"
que nado €& outra coisa sendo a distancia entre o nivel atual de
desenvolvimento, determinado  pela  capacidade de  resolver
independentemente um problema, e o nivel atual de desenvolvimento
potencial determinado por meio da resolugdo de um problema sobre a
orientagcdo de um adulto ou com a colaboragdo de um companheiro mais
capaz.

Sendo assim, confirma o que cita o estudo D2 de que a ludicidade
educacional no periodo de alfabetizacdo para crianga com TDAH é um meio
facilitador de aprendizagem e permite o aprimoramento de diversos aspectos como
0 cognitivo, os psicomotores, 0 s6cio emocional, o afetivo, além de desenvolver suas
potencialidades, criatividade, a fantasia e a imaginacao.

Portanto, a atividade ludica para crianga com TDAH € de extrema relevancia
para o universo infantil dentro do periodo de alfabetizagcdo, uma vez que ela pode
ser o caminho utilizado pela crianga para incorporar e apreender os aspectos do
mundo. E durante a brincadeira que ela experimenta novas sensacdes, novas

formas de agir, interagir e se relacionar.



CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo apresenta o ludico como algo imprescindivel para no
processo de alfabetizacdo de criangcas com TDAH, por isso, o estudo objetivou
analisar a ludicidade enquanto recurso para o processo de alfabetizacido de criangas
com TDAH, sendo possivel concluir que por meio do que foi discutido, além de
aumentar os niveis de autoestima e autoconfiancga, as atividades ludicas podem ser
consideradas para despertar a alegria e o autoconhecimento da aprendizagem em
criangas com TDAH.

Diante dos desafios de atender com qualidade uma crianga com TDAH no
ambiente escolar, € importante refletir sobre a importancia da alegria e da motivagao
para alcancar o aprendizado de tal crianga, pois quanto mais interessante a tarefa,
mais tempo a crianga com TDAH estara engajada, e isto, pode ser proporcionado
pela ludicidade.

Desta forma, o brincar e a valorizagao das agbes ludicas sdo um caminho
para o desenvolvimento integral da crianga com TDAH, em que suas necessidades
fisico-motoras, cognitivas, sociais e afetivas sdo atendidas. A ludicidade materializa
oportunidades de aprendizagem prazerosa, tornando os brinquedos como elementos
€ recursos de acervo de construcido do conhecimento oriundos da agao do brincar.

Durante o brincar a crianga com TDAH interage com o objeto, com o
brinquedo, que estardo ali presentes, tenha representatividade e significado social
ou nao, bem como a interagdo com o outro.

Como mencionado anteriormente, quando se trata de alfabetizagao, o estudo
que ha beneficios em se divertir trabalhando nos espagos escolares, mas que o
trabalho ndo pode ser descontextualizado, mas precisa ser planejado, organizado e
proposital.

A partir dos aspectos apresentados, pode-se compreender a importancia do
brincar nos espagos escolares para criangas com TDAH no processo de
alfabetizac&do, proporcionando-lhes a possibilidade de aprendizagem plena. A
facilitagdo por meio de atividades ludicas € a base da alfabetizagdo, contudo, é
importante destacar a relevancia de buscar sempre atualizar-se, buscar métodos e
metodologias que gerem resultados e incorporar nelas o ludico, assim,

proporcionando um aprendizado eficaz e significativo.
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