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Resumo: Esta pesquisa objetivou realizar uma revisao da literatura dos textos publicados sobre
Cuidados Paliativos nos periddicos brasileiros de Terapia Ocupacional para sintetizar e
explanar o que tem sido publicado nestes periddicos. Este estudo tem como caracteristica a
revisdo de literatura e os periodicos brasileiros de Terapia Ocupacional foram: a Revista de
Terapia Ocupacional da USP, os Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional da UFSCar, o
CETO (Centro de Especialidades de Terapia Ocupacional), a Revista Baiana de Terapia
Ocupacional e a REVISBRATO (Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional),
foi considerada as edi¢des desde o primeiro volume de cada periddico até o ano 2018. Foram
encontrados 11 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Observou-se que o ano 2015,
foi 0 que mais se publicou, a regido que mais se destacou em publicacdes, foi a regido Sudeste
do Brasil, bem como que, o hospital foi o contexto se apresenta como locais de realizagao destas
pesquisas publicadas nestes periddicos. Desta forma, a partir dos critérios aplicados deste
estudo, as pesquisas publicadas nos periddicos brasileiros de Terapia Ocupacional sobre
cuidados paliativos sdo recentes € ainda muito poucos, quando comparados com o quantitativo
de publicagdes dos periodicos, logo, incentiva-se que novas pesquisas sejam realizadas e
publicadas nestes periodicos para que haja aprofundamento destes estudos em cuidados
paliativos.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Produgdo Cientifica; Terapia Ocupacional

Abstract: This research aimed to perform a literature review of the texts published on Palliative
Care in Brazilian Occupational Therapy journals to synthesize and explain what has been
published in these journals. This study has as its characteristic the literature review and the
Brazilian Occupational Therapy journals were: USP's Occupational Therapy Journal, UFSCar's
Brazilian Occupational Therapy Notebooks, CETO (Occupational Therapy Specialties Center),
Revista Baiana de Occupational Therapy and the REVISBRATO (Brazilian Interinstitutional
Journal of Occupational Therapy), we considered the editions from the first volume of each
journal until the year 2018. We found 11 articles that met the inclusion criteria. It was observed
that the year 2015 was the most published, the region that stood out most in publications, was
the Southeast region of Brazil, as well as that the hospital was the context presented as places
to conduct these research published in these periodicals. Thus, based on the criteria applied in
this study, the research published in the Brazilian Occupational Therapy journals on palliative
care is recent and still very few, when compared with the number of journals publications,
therefore, it is encouraged that further research be conducted. and published in these journals
to deepen these studies in palliative care.

Keywords: Palliative Care; Scientific production; Occupational therapy.

Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo realizar una revision de la literatura de los
textos publicados en Cuidados Paliativos en revistas brasilenas de terapia ocupacional para
sintetizar y explicar lo que se ha publicado en estas revistas. Este estudio tiene como
caracteristica la revision de la literatura y las revistas brasilefias de Terapia Ocupacional fueron:
Revista de Terapia Ocupacional de la USP, Cuadernos de Terapia Ocupacional Brasilefia de
UFSCar, CETO (Centro de Especialidades de Terapia Ocupacional), Revista Baiana de La
Terapia Ocupacional y el REVISBRATO (Revista Interinstitucional Brasilefia de Terapia
Ocupacional), consideramos las ediciones desde el primer volumen de cada revista hasta el afio
2018. Encontramos 11 articulos que cumplian con los criterios de inclusion. Se observo que el
afio 2015 fue el mas publicado, la region que mas se destacd en publicaciones fue la region
sudeste de Brasil, y que el hospital fue el contexto presentado como lugares para llevar a cabo
estas investigaciones publicadas en estos publicaciones perioddicas Por lo tanto, con base en los



criterios aplicados en este estudio, la investigacion publicada en las revistas brasilefias de
terapia ocupacional sobre cuidados paliativos es reciente y todavia muy escasa, en comparacion
con el niimero de publicaciones en revistas, por lo tanto, se recomienda que se realicen mas
investigaciones. y publicado en estas revistas para profundizar estos estudios en cuidados
paliativos.

Palabras clave: Cuidados paliativos; Produccion cientifica; Terapia ocupacional.



1 INTRODUCAO

Os cuidados paliativos surgiram como atendimento especifico para pessoas com
doencgas incuraveis, como uma alternativa de alivio de dor, seja para o paciente ou para a
familia. Passando a existir oficialmente, na década de 60, no Reino Unido, como pratica
especifica da 4rea da saude e como uma inovacgao de um tratamento.

Cicely Saunders sistematiza um conhecimento pensando no alivio de dor e de
sofrimento, onde serdo abordados aspectos: organico, psicoemocional, social e espiritual da
pessoa e daqueles que sejam participantes da vida da mesma, podendo ser da familia, amigos e
pessoas que convivam'.

O movimento de cuidados paliativos foi trazido para América, na década de 70, por
Elisabeth Kiibler-Ross, uma psiquiatra suica e que teve contato com Cicely Saunders?.

Os primeiros atendimentos no Brasil aconteceram no Rio Grande do Sul e apds, no
Rio de Janeiro, através do Instituto Nacional do Cancer, na década de 80'. Em 1992, iniciou a
primeira enfermaria de cuidados paliativos no Brasil e, em 1997, foi criada a Associacao
Brasileira de Cuidados Paliativos (ABCP), reunindo profissionais da area oncolégica.

Em 1998, inaugura-se um prédio especifico para os cuidados paliativos pelo
Instituto Nacional do Cancer, conhecido como HC IV e assim, foi crescendo o interesse pelos
cuidados paliativos por diversos profissionais da area da satde, e se construindo uma pratica
mais solida no Brasil.

Em 1990, a Organizacao Mundial de Satde — OMS? voltou sua definigao de
cuidados paliativos para as pessoas com cancer e para os cuidados de final de vida. Ja em 2002,
a OMS revisa e amplia o conceito, abrangendo doengas cardiacas e renais, doencas
degenerativas, neurologicas e AIDS. Portanto, conceituam-se cuidados paliativos como:

Conjunto de medidas capazes de prover uma melhor qualidade de vida ao doente
portador de uma doenga que ameace a continuidade da vida e seus familiares através
do alivio da dor e dos sintomas estressantes, utilizando uma abordagem que inclui o
suporte emocional, social e espiritual aos doentes e seus familiares desde o
diagndstico da doenga ao final da vida e estendendo-se ao periodo de luto (s/n)?.

Cuidados paliativos sdo cobrir, proteger das dores, dos sintomas que a doenga traz
consigo. E prestar cuidado ao doente que estd afligido pela finitude. E de forma
multiprofissional, a fim de amenizar e “controlar os sintomas do corpo, da mente, do espirito e

do social” (p. 28)*



Os cuidados paliativos permeiam por principios regidos pela OMS, em 1986, onde

sdo pontuados os 9 principios, sendo eles:

1) promover o alivio da dor e outros sintomas desagradaveis; 2) afirmar a vida e
considerar a morte como um processo normal da vida; 3) ndo acelerar nem adiar a
morte; 4) integrar os aspectos psicologicos e espirituais no cuidado ao paciente; 5)
oferecer um sistema de suporte que possibilite viver tdo ativamente quanto possivel,
até o momento da sua morte; 6) oferecer sistema de suporte para auxiliar os familiares
durante a doenga do paciente e a enfrentar o luto; 7) abordagem multiprofissional para
focar as necessidades dos pacientes e seus familiares, incluindo acompanhamento no
luto; 8) melhorar a qualidade de vida e influenciar positivamente o curso da doenca e
por ultimo 9) deve ser iniciado o mais precocemente possivel, juntamente com outras
medidas de prolongamento da vida, como a quimioterapia e a radioterapia e incluir
todas as investigacdes necessarias para melhor compreender e controlar situagdes
clinicas estressantes (p. 26-29)°.

Por ser uma abordagem multiprofissional, os cuidados paliativos contam com uma
equipe especializada que objetiva uma melhor qualidade de vida incluindo o suporte emocional,
social e espiritual aos doentes e seus familiares desde o diagnostico da doenga ao final da vida
e estendendo-se ao periodo de luto?®, ressaltando as diversas dimensdes em que a doenga
apresenta sintomas. Os profissionais oferecem os servi¢os na esfera fisica, social, psiquica,
espiritual, entre outras.

Os cuidados paliativos sdo centrados no paciente e a familia, bem como também
regem os servigos da Terapia Ocupacional. O terapeuta ocupacional também esta inserido na

equipe multiprofissional deste servigo:

O papel do terapeuta ocupacional em cuidados paliativos estd associado a habilidade
de observar, escutar e trabalhar com cada paciente em sua individualidade, para
alcangar seus objetivos particulares, assegurando-lhes uma melhor qualidade de vida
(p. 420)5.

Segundo a Academia Nacional de Cuidados Paliativos- ANCP (n.p)’, também
afirma que o terapeuta ocupacional busca aumentar a autonomia oferecendo possibilidades de
fazer e buscando que a pessoa permaneca nas atividades que sejam significativas no cotidiano
da mesma, a atuacdo do terapeuta ocupacional permite que haja “resgate de capacidades
remanescentes e criacdo de projetos a serem realizados”.

A promocdo de qualidade de vida e constru¢ao de possibilidades também sdo
objetivos da Terapia Ocupacional junto a pessoa que estd em cuidados paliativos e serdo através
dos pedidos, desejos, e também as historias de vida®.

Almeida’ aponta que as vivéncias das doengas, juntamente com os sintomas fisicos,

mais os procedimentos dolorosos, bem como evasivos trazem modificagdes na capacidade



funcional da pessoa, também trazem consigo as mudangas no cotidiano, no que diz respeito aos
habitos, as rotinas e expde a pessoa num quadro de vulnerabilidade. Percebendo, assim, o
adoecimento repercutindo no engajamento nas ocupagodes, interferindo no equilibrio
ocupacional, visto que a pessoa adoecida adota atitudes de afastamentos tanto de contextos,
quanto da familia como mencionado a cima.

Aliviar a dor do paciente ¢ um meio de proporcionar a qualidade de vida e De Carlo
e Queiroz (p. 32)® trazem que a dor gera estresse fisico e emocional nos pacientes e profissionais
envolvidos. As autoras continuam dizendo que a “dor relatada ¢ a dor que o paciente sente € 0s
profissionais ndo podem menosprezar”.

O cuidado deve esta voltado para o doente e a familia. “Tanto o paciente como a
familia, sentem-se muito gratificados pelo atendimento global dedicado, disponibilidade para
escutar a toda e qualquer pergunta, reclamacdo, lamuria” (p. 28)*. O autor nos mostra o
resultado de diversas intervencgdes trazendo resultados positivos quando ambos os lados s@o
considerados prioridades nos atendimentos, reafirmando os principios postos aos cuidados
paliativos.

Nickel et al., (p. 71)'° relatam que “é um modelo de trabalho cujo foco ndo é a
doenca, mas a pessoa doente em sua historia da vida e familiar, desde o seu processo de
adoecimento até a morte e que promove o conforto psicologico, social e espiritual”.

A pessoa em cuidados paliativos apresenta diversas caracteristicas nas dimensdes
da sua vida, a Academia Nacional de Cuidados Paliativos propde o Diagrama de Avaliagao
Multidimensional (DAM), afim de “facilitar o raciocinio, aprendizado e o ensino em Cuidados
Paliativos” (p. 42)°. Desta forma, pode-se analisar a pessoa nas suas diversas dimensdes: fisicas,
familiar/social, psiquicas e espirituais.

O diagrama foi dividido em quatro partes, onde no centro contém caracteristicas e
as respectivas dimensoes da pessoa e o centro da andlise realizada ¢ a propria pessoa e a “[...]
esfera a ser percebida a seguir é a do seu sofrimento” (p. 44)°.

Na dimensdo fisica, os objetivos ¢ o controle de sintomas, manutencdo de
funcionalidade, alocagcdo adequada de recursos, definicdo de diretrizes avancadas, nao
prolongamento artificial de vida, além de uma morte digna e pacifica, sempre levando em
consideracdo a vontade e desejos do paciente.

Sobre as caracteristicas fisicas das pessoas em cuidados paliativos, Menezes (p.
297)!! diz que sdo “pessoas visivelmente doentes, muito emagrecidas, em sofrimento e dor

evidentes, muitas vezes com deformidades em decorréncia de tumores e/ou cirurgias”.



Na dimensao social e familiar, a avaliagdo assemelha-se a tantas outras anamneses
sociais, tendo como objetivo a obtencdo de dados socioecondmicos sobre paciente e familia no
que se refere a composi¢do familiar, escolaridade, profissdo e situagdo previdenciaria (se
aposentado, pensionista ou em auxilio-doenca) e local de moradia. A equipe, diversas vezes
ndo compreende as alteragdes emocionais que partem da familia, onde essa familia ndo sabe
como lidar com a doenca do seu ente querido'?.

O Manual de Cuidados Paliativos® contribui dizendo que os conflitos legais e
previdencidrios, a falta de uma rede de suporte social e conflitos familiares sdo as variaveis que
mais trazem sofrimento durante o cuidado podendo reproduzir uma morte com sofrimento, se
ndo resolvidos ou amenizados.

Muitos pacientes apresentam dificuldades de aderir a medicacao e um dos fatores ¢
a situacdo econdmica’, logo, podem interferir no tratamento e nesse processo varios sentimentos
sdo expostos, com isso, ¢ de extrema relevancia que se realize a avaliagdo na dimensao social
e familiar. Com tudo que foi apresentado pelo DAM, podemos visualizar a pessoa em diversas
situagdes, compreendendo o todo do paciente.

Saber de uma doencga incuravel traz a tona sentimentos como medos, incertezas,
angustias e ansiedades. Assim, a abordagem da dimensao psiquica tem como objetivo resgatar
e reforcar mecanismos de enfrentamento (Coping), ressignificar magoas, medos e culpas,
possibilitar a aceitagdo e atribui¢ao do significado pessoal ao adoecimento e morte, bem como
identificar e atuar sobre fatores de risco patolédgico.

Aratijo e Silva (p. 127)!? investigaram o conhecimento e a utilizagio de estratégias
de comunicacdo no cuidado da dimensdo emocional da pessoa sob cuidados paliativos e
afirmam que “o medo do abandono e da vivéncia de situagdes novas, tais como a morte, sao
causas frequentes de sofrimento psiquico para os pacientes sob cuidados paliativos e,
configuram-se em necessidades emocionais que demandam atengao especial”, além do medo
existem outros sentimentos que afetam o emocional deste individuo, como a angustia e
sofrimento existencial intenso.

As principais fontes do sofrimento psiquico sdo: “a ndo aceitacdo do diagnostico ou
do prognostico da doenga, culpas e preocupagdes, medo de morrer, auséncia de significado de
vida, abandono dos planos e sonhos, ansiedade e depressio” (p. 50)°.

Sendo pouco abordado, ha a dimensao espiritual e religiosa, devendo ocorrer no
inicio do acompanhamento. A equipe ndo deve impor conceitos, crengas proprias, mas sempre

respeitando e aceitando os diversos valores espirituais e religiosos dos pacientes.



Propondo um modelo de abordagem, torna-se mais facil a visualizagdo das
caracteristicas das pessoas e familias que estdo imersos nos cuidados paliativos. Podendo notar
as diversas alteragdes nas esferas fisicas, sociais, mentais, espirituais dos pacientes e familiares.

Atentando-se a familia que por vezes exerce o papel de cuidadora, portanto também
podera ficar comprometida em nivel de dimensdes ocupacionais, pois essa familia se envolvera
com a rotina, com “o fazer”, “o cumprir” desse paciente, bem como envolver-se-a
emocionalmente. Cavalcante'* aponta que assumir a ocupagiio de cuidador e se organizar a
rotina da pessoa em cuidados paliativos podem ter repercussdes ocupacionais, como deixar as
suas proprias ocupacdes em segundo plano, bem como afetar a qualidade de vida.

Sobre os que necessitam dos cuidados paliativos: ndo somente as pessoas com
cancer como ¢ comumente pensar, mas além destes existem outros acometimentos que as

pessoas necessitam dos cuidados paliativos.

Cuidados paliativos sdo necessarios para uma ampla gama de doengas. A maioria dos
adultos com necessidade de cuidados paliativos tem doengas cronicas, como doengas
cardiovasculares (38,5%), cancer (34%), doencas respiratdrias cronicas (10,3%), Aids
(5,7%) e diabetes (4,6%). Muitas outras condi¢des podem requeres cuidados
paliativos, incluindo insuficiéncia renal, doenca hepatica cronica, esclerose multipla,
doenca de Parkinson, artrite reumatoide, doenca neurologica, deméncia, anomalias
congénitas, tuberculose resistente a fArmacos (s/n)'>.

Compreende-se que os cuidados paliativos ndo estdo restritos a um tipo de doenga,
mas ha uma vasta lista, onde os pacientes serdo também assistidos de maneira eficaz, porém
ainda ha um caminho longo a percorrer, até chegar onde chamamos de ideal.

Se algo esta impedindo as pessoas ou as familias de se engajarem
ocupacionalmente, suas ocupagdes, as mesmas podem estar comprometidas e diversas situagdes
podem influenciar o engajamento nas ocupagdes, como os acidentes e as alteracdes nas
condigdes de saude. “Os profissionais de Terapia Ocupacional entendem o envolvimento ativo
em ocupacdes a partir de uma perspectiva holistica e recorrem a todos os aspectos das
dimensdes humanas e de desempenho ocupacional durante suas intervengdes” (p. 425)°.

A visao holistica foca sempre o ser humano do ponto de vista macro e micro.
Quando se olha do ponto de vista micro cada parte representa o todo € do macro o todo interage
com seus componentes'®.

A Federagio Mundial de Terapeutas Ocupacionais WFOT!” compreende que as
ocupagdes se referem as atividades cotidianas que as pessoas fazem como individuos, nas
familias e com as comunidades para ocupar o tempo e trazer significado e proposito a

vida. Ocupacgdes incluem coisas que as pessoas precisam, querem e sdo esperadas para fazer.



O principal objetivo da terapia ocupacional é permitir que as pessoas participem nas
atividades da vida cotidiana. Os terapeutas ocupacionais alcangcam esse resultado
trabalhando com pessoas e comunidades para melhorar sua capacidade de se engajar
nas ocupagdes que eles querem, precisam ou sdo esperados para fazer, ou modificando
a ocupagdo ou o ambiente para melhor apoiar o seu envolvimento ocupacional (s/n)"”.

Clark e Lawlor'® (2011) falam que as ocupagdes incluem os tipos de atividade
intencional que compde a vida das pessoas, como as Atividades de Vida Diaria (AVD),
atividades interpessoais, atividades fisicas, atividades de restauragdo e as praticas sociais e
culturais.

Tendo diversas defini¢des de ocupagao, podemos compreender o que a Federacao
Mundial de Terapeutas Ocupacionais!’ (apud Associagdo Americana de Terapia Ocupacional'®,

p. 5) diz sobre:

Em Terapia Ocupacional, ocupagdes se referem as atividades diarias que as pessoas
executam enquanto individuos, nas familias e em comunidades para ocupar o tempo
e trazer significado e propdsito a vida. Ocupacdes incluem o que as pessoas precisam,
querem e estdo esperando fazer.

Diante das repercussdes das doencas que ameacem a vida, das dimensdes
comprometidas que foram apresentadas acima, enfatizando as repercussoes na dimensao
ocupacional, ¢ importante compreender o que estd sendo construido sobre os cuidados
paliativos em periddicos brasileiros de Terapia Ocupacional.

Sera possivel observar dentro dos periddicos citados acima, pesquisas
cientificas, podendo verificar as problematicas em questao e averiguar as divulgagoes destas
pesquisas cientificas em territorio brasileiro.

A pesquisa fornecera informacdes acerca do panorama do que vem sendo realizado
sobre os cuidados paliativos dentro dos periddicos brasileiros de Terapia Ocupacional, trara a
sintese dos estudos produzidos, experiéncias, perfis das pesquisas e fortalecera possiveis
realizacdes de futuros estudos sobre CP nos periédicos mencionados anteriormente.

Nos periodicos brasileiros de Terapia Ocupacional podem ser encontrados
pesquisas em diversas areas, como a area da satude, social, psicologica, emocional, espiritual e
estas pesquisas sao importantes para compreender as pessoas em suas individualidades e na sua
coletividade, bem como possibilitard compreender como se apresentam as ocupagdes, o fazer
humano dentro dos seus respectivos contextos e cotidiano.

Sobre a informagdes do acesso aos Cuidados Paliativos, Baltazar et al.2°, dizem que

¢ imprescindivel que a populagdo tenha conhecimento da importancia dos Cuidados Paliativos.



Dessa forma, compreende-se que a populacao deve ter acesso a informagdes acerca
dos servigos oferecidos e uma das formas ¢ através de periddicos cientificas especificas da area,
as quais publicam periodicamente. Nesse sentido, esta pesquisa visou realizar uma revisao da
literatura para buscar saber como se apresentam as publicagdes sobre Cuidados Paliativos nos

periddicos brasileiros de Terapia Ocupacional?

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

2.1 Caracterizacao da pesquisa

Trata-se de uma revisdo da literatura, que consiste em reunir informacoes e
sintetizar os dados das pesquisas dentro da tematica selecionada, trazendo um panorama e
mostrando as publicagdes realizadas em determinados periodos, bem como Salles e
Matsukura®' afirmam que todas as pesquisas de revisdo de literatura ¢ um resumo de temas
especificos.

Criou-se uma pergunta norteadora da pesquisa, sendo aquilo que a pesquisadora
desejou-se pesquisar, tornando-se a dire¢do do estudo; foi definido os locais onde a pesquisa
foi realizada, sendo as fontes de busca, bem como selecionou-se os termos os quais foram
utilizados para executar a pesquisa nos locais definidos; os pesquisadores definiram os critérios
de inclusio e exclusao para a selecao critica; apos a sele¢do dos estudos, realizou-se a coleta
de dados, como foi executada passo a passo a coleta; posteriormente, realizou-se uma analise

e apresentacido dos dados coletados.

2.2 Pergunta norteadora da pesquisa

Sampaio e Mancine?? orientam que a pergunta norteadora “deve ser bem formulada
e clara”, desta forma, o objetivo desta producdo foi fazer uma revisdo da literatura dos textos
publicados sobre Cuidados Paliativos nos periddicos brasileiros de Terapia Ocupacional, sendo
a questao norteadora utilizada nesta revisao: O que tem sido publicado sobre cuidados paliativos

nos periodicos brasileiros de Terapia Ocupacional?

2.3 Fontes de buscas



As pesquisas foram realizadas nos volumes impressos (para aquelas que o volume
ndo se encontrava disponivel nos sites das revistas) e nos sites da na Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo — USP, nos Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSCar, no Centro de Especialidades
de Terapia Ocupacional — CETO, na Revista Baiana de Terapia Ocupacional e na Revista

Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional — REVISBRATO.

2.3 Critérios de inclusio e exclusao

Foram incluidos nesta pesquisa artigos publicados em periddicos brasileiros de
Terapia Ocupacional. A sele¢ao dos artigos foram a partir busca manual em cada niimero das
revistas por meio da leitura do titulo, do resumo, as palavras chaves, utilizando o termo
. e, . . o
cuidados paliativos’ e as respectivas tradugdes para o inglés e o espanhol.

Os artigos exclusos foram trabalhos que se categorizassem como: anais de
congressos, livros, capitulos de livros e teses. Assim como foram excluidos artigos publicados

em 2019, visto que o referido ano ainda nao se findou.

2.4 Procedimentos de coleta de dados

A pesquisa aconteceu nos meses de setembro e outubro do ano de 2019. A selegao
dos artigos foram a partir busca manual em cada numero das revistas por meio da leitura do
titulo, do resumo, as palavras chaves. Utilizou-se a palavra-chave na lingua portuguesa
“cuidados paliativos”, bem como na lingua inglesa “palliative care” e na lingua espanhola
“cuidados paliativos”, de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude — DeCS.

Foram lidos titulo, resumo e palavras-chave, ap6s, foram inseridos na ferramenta
‘localizar’ a palavra-chave de busca para identificar a mesma ao longo do artigo. E, se caso ndo
fossem encontradas as palavras-chave no titulo, no resumo ou no corpo do texto, eram lidos os

artigos na integra para selecao ou exclusao.

2.5 Analise e apresentacio dos dados

Para esta etapa, foram agrupados todos os resultados em planilha criada para

alimentac¢do dos resultados e dados coletados da pesquisa, onde foi categorizada em: 1) Titulo



do artigo; 2) Autor(es); 3) Ano de publicacdo; 4) Revista Publicada; 5) Aspectos
metodologicos; 6) Regido de realizacdo do estudo; 7) Contextos da pesquisa.

No titulo do artigo, foi disposto abreviadamente o que contém no estudo, o que
esta descrito o conteudo da producdo; 2) Quanto ao autor(es), foram considerados o primeiro
autor descrito, sendo o autor principal da producdo; Quanto ao ano de publicacio, foi
considerado o ano em que foi publicado o texto; 4) Quanto as revistas publicadas, foram
referidos periddicos mencionados acima para esta pesquisa; 5) Aspectos metodolégicos foram
os caminhos que pesquisa percorreu, a descrigdo em como ocorreu para chegar em um
determinado resultado; J4 regido de realizacdo do estudo, foram considerados onde foram
realizadas as pesquisas, a localidade de execucdo dos estudos e;) Contextos da pesquisa os
contextos de pratica em foram realizados (exemplificando o contexto hospitalar, domiciliar,

clinica).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Sobre os estudos encontrados e incluidos e seus respectivos periédicos

A Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo — USP foi criada
no ano de 1990 e passou a publicar neste mesmo ano, até o ano atual, o ano de 2019, este
periodico nunca deixou de publicar suas edi¢des ou esteve fora do ar, ndo foram encontrados
edicoes do ano de 1992 a 1997, justifica-se tal fato que neste periodo publicava-se de forma
impressa € ndo obteve os matérias neste tempo.

Sendo uma continuagdo dos Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCaR, o
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar
foi iniciado em 1990 e desde este ano houve publica¢des no periddico, os anos de 1994, 1995
e 1999 nao foram considerados nesta pesquisa por que ndo estdo disponiveis online e ndo foram
encontradas as copias fisicas.

O Centro de Especialidades em Terapia Ocupacional — CETO teve inicio no ano de
1972, tendo a primeira publica¢do da Revista do CETO em 1995, possuindo 13° edi¢des, porém
somente as edigdes 1°, 2°, 4°, 6° e 12° disponiveis para consulta no site.

Em 2004, foi criada a Revista Baiana de Terapia Ocupacional, iniciando neste
mesmo ano as publicagdes de trabalhos, ficando sem apresentar edigdes nos anos de 2006, 2008

a 2011, tendo sua ultima edigdao no ano de 2013 e a partir deste ano ndo houve mais publicagdes.



A Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional - REVISBRATO ¢
o periddico mais novo dos periddicos de Terapia Ocupacional que existem no Brasil, tendo sido
criada em 2013, com sua primeira publicacdo no site em 2016. Todos os volumes da Revista
estao disponiveis do site.

O periddico com mais publicagdes foi os Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar, seguido da Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo — USP. Tais resultados levam a pensar que este
maior quantitativo possa estar relacionado ao fato de as duas revistas possuirem mais tempo e
também ndo terem suspensoes de edi¢des.

Na tabela 1, estdo descritos os resultados que foram encontrados, bem como nos
periodicos onde foram buscados e quais foram inclusos nesta pesquisa e nos cincos periodicos
brasileiros de Terapia Ocupacional, encontrou-se um total de 21 artigos a partir do descritor
“cuidados paliativos” e seus respectivos termos em inglés e espanhol. Na Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo — USP, foram encontrados 16 artigos, destes,
selecionou-se 1 artigo que atendeu aos critérios de inclusdo estabelecidos. Nos Cadernos
Brasileiros De Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSCar, foram
encontrados 6 artigos, sendo que todos foram incluidos nesta pesquisa.

Na Revista do Centro de Especialidades em Terapia Ocupacional ndo foi
encontrado nenhum trabalho com o tema, bem como a Revista Baiana de Terapia Ocupacional,
também nao foram encontrados artigos relacionados com busca.

Na Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional — REVISBRATO,
foi encontrado somente 1 publicagdo, este mesmo sendo excluso por ndo se encaixar nos

critérios de inclusdo. E por fim, No total, foram incluidos 7 artigos dos 21 encontrados na busca.

Tabela 1. Fontes da pesquisa (periddicos e links dos mesmos), resultado encontrados e inclusos.

PERIODICOS ENCONTRADOS INCLUIDOS
Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo - 16 1
uSp
http://www.revistas.usp.br/rto/index
Cadernos Brasileiros De Terapia Ocupacional da Universidade 6 6

Federal de Sao Carlos — UFSCar
http://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br/index.php/cad
ernos

Centro de Especialidade em Terapia Ocupacional 0 0
http://www.ceto.pro.br/atividades/index.php/revista

Revista Baiana de Terapia Ocupacional 0 0




Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional —
REVISBRATO
https://revistas.ufrj.br/index.php/ribto/index

Fonte: Autores.
Na tabela 2, mostra os trabalhos por autor, ano de publicagdo, procedimentos

metodoldgicos e o titulo do artigo.

Tabela 2. Formulario contendo os artigos com autor, ano de publicagdo, procedimentos metodologicos e titulo.

Fonte: Autores.

AUTOR TITULO ANO PROCEDIMENTOS CONTEXTOS
METODOLOGICO
QUEIROZ, M. E. G. Atengdo em Cuidados 2012 Ensaio -
Paliativos
OTHERO, M. B. Terapia Ocupacional na 2012  Relato de Experiéncia Hospitalar e Extra-
atengdo extra- Hospitalar
hospitalar oferecida
pelo hospital
A atuagdo da terapia 2015  Estudo retrospectivo, Clinica

FARIA,N. C.; DE
descritivo, baseado

ocupacional com

CARLO, M. R. P.
mulheres com cancer em analise
de mama em cuidados documental, de
paliativos. abordagem qualitativa
PORTELA, S. G.; Cuidados paliativosna 2015  Estudo exploratério, Extra-Hospitalar
qualitativo

aten¢do domiciliar: a
perspectiva de
terapeutas ocupacionais
Contributo da
intervengao da terapia
ocupacional nos
Cuidados Paliativos
A abordagem da morte 2017
na formagao de
profissionais e
académicos da
enfermagem, medicina
e terapia ocupacional
Reflexdes sobre a 2018
realizacdo de
entrevistas com viuvas
enlutadas em pesquisas
qualitativas

GALHEIGO, S. M

Clinica

2016 Estudo descritivo
simples, transversal e

BALTAZAR, H. M. C;
nao experimental

PESTANA, S.C. C,;
SANTANA, M. R. R.

SARTORI, A. V. Pesquisa Qualitativa
BATTISTEL, A. L. H. T.

Estudo qualitativo, do
tipo exploratorio e
descritivo

BATISTA, M. P.P. ET
AL.

Fonte: Autores.
3.2 Sobre os anos de publicagdes

No grafico 1, verificou-se que o ano em que mais se publicou sobre cuidados

paliativos nos periddicos de Terapia Ocupacional do Brasil, foi no ano de 2012 ¢ 2015 sendo 2



artigos publicados, respectivamente, seguido do ano de 2016, 2017 e 2018 com 1 artigo cada

ano.

Grafico 1: Ano de publicacdes

ANO DE PUBLICACAO

Ano de 2012

Ano de 2015

Ano de 2016

Ano de 2017

Ano de 2018

Fonte: Autores.

Mensurando que em quase 30 anos foram publicadas nos periddicos brasileiros de
Terapia Ocupacional, apenas 7 artigos que tratam sobre a temdtica de cuidados paliativos.

De acordo com os numeros levantados sobre o resumo de publicagdes sobre
cuidados paliativos nestes periddicos supracitados, comparando os anos de existéncias das
revistas e a média de publicacdo de artigos ao ano, sugere-se que ¢ um baixo niimero de
publicagdo, pois veio a publicar-se sobre cuidados paliativos somente no ano de 2012 no Brasil
e a pratica paliativa iniciou-se em meados dos anos 90.

Diante da escassez de publicagdes da Terapia Ocupacional acerca de CP, Baltazar,
Pestana e Santana® (p. 262) afirmam que “existem poucos estudos divulgados que evidenciam
o contributo da interven¢do do terapeuta ocupacional” e os autores ainda sugerem que sejam
realizadas mais producgdes na area da terapia ocupacional, bem como também em outras areas.

Acerca do periodo das produgdes, foram publicadas ha 5 anos, entre o ano de 2012
e 2018, sendo assim, podemos considerar que as pesquisas de Terapia Ocupacional em cuidados
paliativos nos periddicos do Brasil sdo relativamente novas.

Compreende-se que a pratica da Terapia Ocupacional ¢ recente no Brasil, a

profissdo foi regulamentada em 13 de Outubro de 1969 através do Decreto — Lei n°® 938



(BRASIL, 1969) tendo 50 anos no Brasil, bem como a disposicao das diretrizes que regem as
ofertas de servigos de cuidados paliativos através do Sistema Unico de Satde — SUS quando
dispde em 31 de Outubro de 2018 a Resolugdo N° 4124,

Quando refletimos sobre a regulamentagao da Terapia Ocupacional e das ofertas de
servicos em cuidados paliativos através do SUS, percebemos que a pratica ainda esta se
construindo, as pesquisas ainda estdo se desenvolvendo na area, apesar as praticas em cuidados

paliativos terem iniciado no Brasil nos anos 90.

3.3 Quanto aos autores, o titulo e as distribuicdes geograficas das publicacoes

Quantos aos autores dos estudos incluidos nesta pesquisa, verificou-se que os
mesmos possuem formagdo em graduacdo em Terapia Ocupacional, todos que pesquisaram
sobre cuidados paliativos e publicaram nestes periddicos, sao terapeutas ocupacionais.

Na tabela 3, mostra por autor, titulo do trabalho e as distribuigdes geograficas em

que foram publicadas.

Tabela 3. Autor do artigo, titulo do trabalho e suas respectivas distribuigdes geograficas.

AUTOR TITULO DISTRIBUICOES
GEOGRAFICAS
QUEIROZ, M. E. G. Atengao em Cuidados Sao Paulo
Paliativos
OTHERO, M. B. Terapia Ocupacional na Sao Paulo

atencdo extra-hospitalar
oferecida pelo hospital
FARIA, N. C.; DE CARLO, M. R. P A atuagao da terapia Sao Paulo
ocupacional com mulheres
com cancer de mama em
cuidados paliativos.
PORTELA, S. G.; GALHEIGO, S. M Cuidados paliativos na Sdo Paulo
aten¢do domiciliar: a
perspectiva de terapeutas

ocupacionais
BALTAZAR, H. M. C.; PESTANA, S.  Contributo da interveng&o Portugal (pais)
) da terapia ocupacional nos
C.C.; SANTANA, M. R.R. Cuidados Paliativos
SARTORI, A. V.; BATTISTEL, A. L. A abordagem da morte na Rio Grande do Sul
HT formacao de profissionais e

académicos da enfermagem,
medicina e terapia
ocupacional
BATISTA, M. P.P. ET AL. Reflexdes sobre a Sao Paulo
realizagdo de entrevistas
com viuvas enlutadas em
pesquisas qualitativas

Fonte: Autores



Constata-se que o Sudeste ¢ onde mais se tem produzidos trabalhos que falem sobre
cuidados paliativos, o estado de Sao Paulo possui 5 artigos, seguido de outras regides, como a
regido Sul, no Rio Grande do Sul, com 1 artigo, bem como tem se produzido artigo fora do
Brasil, como em Portugal contendo 1 artigo publicado para publicagdes nos periodicos

brasileiros de Terapia Ocupacional (Gréafico 2).

Grifico 2: Distribuicdes geograficas por regido
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Fonte: Autores

Grifico 3: Distribuicdes geograficas por estado.
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Fonte: Autores

3.4 Sobre os aspectos metodoldgicos e contextos da pesquisa

Dos 7 artigos selecionados, 4 continham abordagem qualitativa, pode se dizer que
estudos qualitativos podem estudar os diversos fendmenos que envolvem os seres humanos® e
nao desejam explicar os acontecimentos com as pessoas, mas pretende conhecer a fundo suas
vivéncias e que representagdes essas pessoas tém dessas experiéncias de vida (p.509) 2.

Minayo?’ (2010) nos mostra que o método qualitativo nos oferece os resultados das
interpretacdes que as pessoas tem e de como se sentem, como pensam € como vivem, € pode
ser aplicado ao estudo da histéria do individuo, as relagdes estabelecidas, das representagoes,
opinides da pessoa e de suas percepcdes € podemos perceber que o perfil da pesquisas
selecionadas ¢ esta de relatar, demonstrar a individualidade das pessoas em CP.

Almeida’ aponta que as vivéncias das doengas, juntamente com os sintomas fisicos,
mais procedimentos dolorosos, bem como evasivos trazem modificacdes na capacidade
funcional da pessoa, também trazem consigo as mudangas no cotidiano, no que diz respeito aos
habitos, as rotinas e expde a pessoa num quadro de vulnerabilidade. Percebendo, assim, o
adoecimento repercutindo no engajamento nas ocupagoes, interferindo no equilibrio
ocupacional, visto que a pessoa adoecida adota muitas vezes uma atitude de afastamentos tanto

de contextos, quanto da familia.



Segundo a Academia Nacional de Cuidados Paliativos — ANCP’ (n.p), o terapeuta
ocupacional busca aumentar a autonomia oferecendo possibilidades de fazer e buscando que a
pessoa permanega nas atividades que sejam significativas no cotidiano da mesma, a atuagado do
terapeuta ocupacional permite que haja “resgate de capacidades remanescentes e criacdo de
projetos a serem realizados”.

Diante dessas informagdes sugere-se que a pesquisa qualitativa tem sido
amplamente usada em terapia ocupacional em cuidados paliativos por descrever e mostrar tudo
que envolve a pessoa em que esta CP.

Acerca dos contextos, no grafico 4 ¢ apresentado a porcentagem e comparagao dos
quais contextos estdo sendo realizadas as pesquisas. De acordo, com o grafico abaixo, € possivel
considerar que 38%% (n=3) das pesquisas encontradas para esta revisdo ndo foram descritas
onde foram realizadas, seguido, o contexto da clinica e contexto extra-hospitalar obtiveram um
porcentagem de 25% (n=2), respectivamente, de ocorréncia das pesquisas, € por fim o contexto

hospitalar ¢ mostrado com 12% (n=1) das pesquisas.

Grafico 4: Contextos das pesquisas
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Fonte: Autores

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados desta pesquisa puderam mostrar o quantitativo de

pesquisas que estdo publicados nos periodicos supracitados, suas caracteristicas e como se



apresentam essas publicacdes. Verificou-se que o ano 2012 e 2015 foram os anos em que mais
se publicou nestes periddicos sobre o tema. Esta pesquisa também constatou que a regido em
que mais partem publicacdes € regido Sudeste e desta regido o estado em que mais se produz
sobre cuidados paliativos ¢ o estado de Sao Paulo.

Considerando a sintese realizada neste trabalho, se pode caracterizar os estudos
sobre cuidados paliativos que foram publicados nestes periddicos, percebendo que esta revisao
contribuiu para demonstrar o panorama e orientar futuros estudos na area, bem como as
publicacdes nestes perioddicos.

Comparando o tempo de existéncias dos periddicos, o tempo de chegada dos
cuidados paliativos no Brasil e as publica¢des encontradas nos periodicos brasileiros de Terapia

Ocupacional, observou-se que estas producgdes sdo recentes.
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