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“Alimentagdo diz respeito a ingestdo de nutrientes, mas também
aos alimentos que contém e fornecem os nutrientes, a como
alimentos sdo combinados entre si e preparados, a caracteristicas
do modo de comer e as dimensdes culturais e sociais das praticas
alimentares”.

(BRASIL, 2014. p. 15)



RESUMO

Este trabalho objetiva avaliar o estado nutricional da populagdo adulta de ribeirinhos do
Médio Solimdes no Amazonas e o consumo de alimentos quanto ao tipo de
processamento empregado na sua producao. Os participantes da pesquisa sdo ribeirinhos
do Médio Solimdes, Amazonas, vivendo de pesca e agricultura de subsisténcia. Este
estudo foi realizado através da andlise da alimentagdo por meio de recordatorio 24 horas,
realizado por cinco dias seguidos na estagdo seca do ano (outubro a dezembro) de 2015.
Os recordatorios foram feitos de forma individual com um casal (homem e mulher) com
idades entre 18 e 49 anos. A amostra utilizada no trabalho é composta de 36 domicilios,
incluindo 36 homens e 36 mulheres. O tratamento estatistico dos dados consistiu nos
testes qui-quadrado e correlagdo de Pearson, feitos no site “Social Science Statistic”. Os
resultados evidenciaram altos valores de consumo de alimentos ultraprocessados e
urbanos. Houve correlagdo significativa entre o Indice de Massa Corpérea e a Dobra
Cutanea Subescapular com o consumo de alimentos ultraprocessados. Em conclusdo, a
transformacga@o dos habitos alimentares da populacao ribeirinha, gerando a presenca cada
vez maior de alimentos ultraprocessados e urbanos, que por fim acabam interferindo na

saude nutricional da populagao estudada.

Palavras-chave: Transi¢ao nutricional. Populagdo.Dieta.



ABSTRACT

This work aims to evaluate the nutritional status of the adult population of riverside
dwellers from the Middle Solimdes in Amazonas and the food consumption in terms of
the type of processing used in its production. The research participants are riverside
dwellers from the Middle Solimdes, Amazonas, living off fishing and subsistence
agriculture. This study was carried out through the analysis of feeding through 24-hour
recall, carried out for five days in a row in the dry season of the year (October to
December) 2015. The recalls were made individually with a couple (man and woman)
with ages between 18 and 49 years. The sample used in the work is composed of 36
households, including 36 men and 36 women. The statistical treatment of the data
consisted of the chi-square and Pearson correlation tests, carried out on the “Social
Science Statistic” website. The results showed high consumption values of ultra-
processed and urban foods. There was a significant correlation between the Body Mass
Index and Subscapular Skin Fold with the consumption of ultra-processed foods. In
conclusion, the transformation of the eating habits of the riverside population, generating
the increasing presence of ultra-processed and urban foods, which ultimately end up

interfering with the nutritional health of the population studied.

Keywords: Nutritional transition. Population.Diet.
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1.0 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o Brasil passou por diversas mudangas sociais, culturais,
econdmicas, ¢ também transicoes demograficas, epidemioldgicas e nutricionais. A
transicdo nutricional ¢ uma alteragdo no padrao alimentar, decorrentes de mudancgas
sociais e econdmicas que influenciam nas escolhas alimentares da populagdo, ¢
caracterizada por um aumento de consumo de alimentos processados e ultraprocessados
(SILVA et al, 2020).

De acordo com os resultados da Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF) 2017-
2018, conduzidas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), houve uma
reducdo de 3,8% de alimentos in natura ou minimamente processados no consumo médio
diario de calorias da populagdo brasileira, quando comparada com a POF realizada entre
2008-2009. Simultanecamente a esse periodo, a participagdo de alimentos
ultraprocessados aumentou 5,8% no consumo médio didrio de calorias (IBGE, 2020).

A transi¢do nutricional afeta toda a populagao brasileira em geral, urbana e rural.
No estudo de Rodrigues, Oliveira, Santos (2020) ¢ discutido, através de uma revisao da
literatura, os processos de transi¢des nutricionais e epidemioldgicas nas comunidades nao
indigenas, composta de quilombolas, camponeses, ribeirinhos, pescadores e extrativistas,
da Amazonia e relatam uma mudanca gradual nos hébitos alimentares tipicos, de presenca
de alimentos in natura da regido, para habitos considerados modernos, tendo como
principal caracteristica o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados.

Na pesquisa comparativa de Jardim et al., (2020) ¢ relatado que o fendmeno da
transi¢do nutricional € descrito primordialmente pela ciéncia da nutri¢do onde se ¢ citado
que “ha um aumento dos niveis de obesidade global, assim como uma mudanga de dietas,
acompanhadas por um alto consumo de gordura saturada, acticar e alimentos refinados”
(JARDIM et al., 2020, p. 2). Tendo isso em vista, ¢ possivel compreender como a
transicao afetou as vidas das diferentes comunidades existentes no pais, ¢ o modelo de
sistema capitalista influencia o habito alimentar e o consumo, pois possui carcteristicas
do meio urbano, com grande consumo de processados e ultraprocessados, consumo de
fast-foods, perda da cultura alimentar, redu¢ao do consumo de in natura. Também ¢
perceptivel a influéncia dos programas assistencialistas do governo na mudanca do
padrdo alimentar dos ribeirinhos (PEDROSA et al, 2017; SPERANDIO et al, 2017).

O ato de comer ¢ essencialmente ligado a cultura. A mudanga nos habitos

alimentares esta relacionada com fatores externos como a sociedade e o ambiente
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(RODRIGUES, OLIVEIRA E SANTOS, 2020). Assim, ¢ necessario entender que a
soberania e a seguranca alimentar devem estar asseguradas para todos os povos, e que
podem ser afetadas pela atual transi¢cdo alimentar. Ademais, uma das consequéncias dessa
transicdo nutricional € a transicao epidemioldgica, visto que, o aumento de consumo de
alimentos ultraprocessados ¢ uma das maiores causas da alta incidéncia da obesidade e
de doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes mellitus e hipertensao, pois sao
compostos por varios ingredientes, passam por muitos processos industriais, o que
corrobora para o surgimento de um perfil nutricional desbalanceado (CARVALHO et al,
2020).

Logo, ¢ preciso se atentar a divisao dos alimentos por grupos de alimentos in
natura ou minimamente processados, 6leo, gordura, sal e agucar (ingredientes culinarios)
utilizados em preparagdes, alimentos processados e alimentos ultraprocessados, como ¢
descrito no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014), e seus graus de consumo
na sociedade como um todo. Entretanto ¢ necessario ainda compreender sua repercussao
em comunidades ndo pertencentes aos centros urbanos, como por exemplo as
comunidades ribeirinhas, e entender também suas especificidades quanto a ingestao
desses alimentos.

E valido ressaltar que, estudos sobre a populagdo ribeirinha, devido suas
peculiaridades alimentares, cultura, costumes especificos, nimero limitados de pesquisas
com essas comunidades, sdo essenciais para agregar na gama de pesquisas sobre as
diferentes populagdes brasileiras. Além disso, em estudos como Machado e Adamis
(2019), mostram que o consumo de alimentos processados e ultraprocessados ¢ associado
com risco nutricional.

O Recordatorio Alimentar, utilizado em muitos estudos como em Murrieta (1998;
1999; 2001), ¢ um método que consiste em uma série de entrevistas estruturadas com
informagoes sobre tipo, quantidade e cocgdo dos alimentos, sendo de suma importancia

em analises de consumo alimentar, como € objetivado neste trabalho.

Portanto, o trabalho tem o intuito de avaliar o estado nutricional da populagao
adulta de ribeirinhos do Médio Solimdes no Amazonas ¢ o consumo de alimentos quanto
ao tipo de processamento empregado na sua produgdo. E de suma importancia analisar a
alimenta¢do de povos ribeirinhos e suas especificidades, estudando os alimentos que sdao
consumidos diariamente, com método de recordatério de 24 horas; e seus possiveis

impactos na saude. Para isso, este estudo serd baseado nas distintas categorias do guia
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alimentar para a populacdo brasileira. A hipotese ¢ de que quanto maior o consumo de
alimentos processados e ultraprocessados, maior sera o impacto nas medidas

antropométricas e que esse consumo afete a saide nutricional dos ribeirinhos.
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2.0 OBJETIVOS
2.1. Objetivo Geral

Avaliar o estado nutricional da populacdo adulta de ribeirinhos do Médio
Solimdes no Amazonas € o consumo de alimentos quanto ao tipo de processamento

empregado na sua producao.

2.2. Objetivos Especificos

. Classificar e quantificar os alimentos consumidos pelos ribeirinhos quanto
ao tipo de processamento empregado na sua producdo.

. Classificar e quantificar os alimentos em dois grandes grupos: alimentos
produzidos no domicilio/vila ou adquiridos de produgao local e produtos de industrias
maiores com circulagdo além do local/regional.

o Avaliar o estado nutricional de homens e mulheres levando em
consideracdo a avaliagdo antropométrica realizada.

o Correlacionar o consumo de alimentos, segundo o Guia Alimentar para

Populagdo Brasileira, e o estado nutricional da populacdo alvo.
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3.0 REFERENCIAL TEORICO
3.1. A Transicao Nutricional.

Segundo Brasil (2017), as escolhas alimentares determinantes sdo oriundas de

duas grandes dimensdes, individuais e coletivas:
Entre os determinantes individuais encontram-se o0s
aspectos subjetivos, o conhecimento sobre alimentagdo e

nutricdo, as percepcoes sobre alimentacdo saudavel. Ja entre os
determinantes coletivos encontram-se os fatores econdémicos,

\

sociais e culturais. A alimentacdo diz respeito a ingestdo de
nutrientes, mas também aos alimentos que contém e fornecem os
nutrientes, a como alimentos sdo combinados entre si ¢
preparados, a caracteristicas do modo de comer e as dimensdes
culturais e sociais das praticas alimentares. Todos esses aspectos
influenciam a satde e o bem-estar. (BRASIL, 2017, p.7)

E importante entender esses conceitos, para assim poder entender como transi¢des
em diferentes sistemas podem afetar as escolhas alimentares de uma populagao.

No texto de Vivier e Droulers (2019), a transicdo nutricional ¢ definida como
mudangas nos estilos de vida que refletem no padrdo alimentar e nutricional, ocorrendo
geralmente em paises em desenvolvimento que estdo, de acordo com Vivier e Droulers
(2019), “sob a influéncia da urbaniza¢do, da mercantilizagdo da alimentagdo, da
industrializacdo do setor alimentar e em certa medida, a globalizagao” (VIVIER,

DROULES 2019, p 3).

No estudo de Pedrosa et al.; (2017) assim como em Filho e Rissim (2003), ¢
alegado que o Brasil passa de uma condi¢cdo de caréncia alimentar, para uma dieta de
excesso de calorias de forma répida. Ainda em Pedrosa et al. (2017) ¢ descrito que as
pesquisas tém em sua maioria como foco populacdes urbanas. Contudo, ¢ dito que “as
investigacoes sobre a transi¢cdo nutricional tém advertido sobre seu aumento em
comunidades de menor poder aquisitivo, populacdes mais pobres e comunidades
tradicionais” (PEDROSA et al, 2017, p. 33). Em um apanhado historico da transi¢ao pelo
mundo descrito na dissertagao de Amaral (2012), a autora relata que no Brasil a transi¢ao
esta acompanhada de um aumento de doengas cronicas, se tornando preocupante para a
saude publica.

E notdrio entdo que a transi¢do nutricional tem ocorrido em &reas rurais remotas
de paises em desenvolvimento, onde o padrao de alimentacdo era baseado na cultura de

subsisténcia, sendo em sua maioria composta por alimentos in natura, originados da
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propria caga ou colheita, para um aumento de consumo dos chamados alimentos

industrializados.

3.2. As categorias alimentares baseadas no Guia Alimentar para a Populacio
Brasileira.

A divisao de alimentos por categorias ¢ descrita no Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira (2014) sendo de extrema importancia para se analisar o nivel de
consumo desses alimentos. Sendo assim, as quatro categorias sdo definidas de acordo
com o tipo de processamento empregado na sua producao:

A primeira retine alimentos in natura ou minimamente
processados, os alimentos in natura sdo obtidos diretamente de
plantas ou de animais e nao sofrem qualquer alteragcdo ap6s deixar
a natureza, ja os alimentos minimamente processados
correspondem a alimentos in natura que foram submetidos a
processos de limpeza, remo¢ao de partes ndo comestiveis ou
indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem, fermentagao,
pasteurizacdo, refrigeracdo, congelamento e processos similares
que nao envolvam agregacdo de sal, agucar, 6leos, gorduras ou
outras substancias ao alimento original (BRASIL, 2014, p. 29).

A segunda categoria, de acordo com o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(2014), é composta pelos produtos retirados de alimentos in natura através de processos
fisicos e quimicos, utilizados muitas vezes para temperar ¢ dar sabor as preparagoes
culinarias, inclui os 6leos, gorduras, sal e agtcar. O Guia Alimentar ainda preconiza que
devem ser utilizados com moderagao e, quando consumidos em quantidades elevadas,
podem trazer maleficios a satde, devido o teor de gordura saturada, sodio e agucar livre.

A terceira categoria, conforme o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(2014) ¢ composta por alimentos processados, que sdo fabricados pela industria com a
adicdo de sal ou agucar ou outra substancia de uso culinario a alimentos in natura para
torna-los duraveis e mais agradaveis ao paladar. Sdo produtos derivados diretamente de
alimentos e sdo reconhecidos como versdes dos alimentos originais, como conserva de
legumes, compotas de frutas, queijos, paes, frutas cristalizadas e sardinha enlatada. O guia
afirma que “embora esse grupo mantenha as caracteristicas basicas e os nutrientes do
alimento que ¢ derivado, muitas vezes as formas de processamento e os ingredientes
utilizados na sua preparagdo os desfavorecem nutricionalmente” (BRASIL, 2014. p. 38).

O processamento desses alimentos gera modificagdes em sua composi¢ao nutricional, por

exemplo, a adicao de agucar nas frutas em calda. Isso faz com que o consumo elevado
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desse produto seja um risco para doengas cronicas como o diabetes. A perda de 4gua que
ocorre nos processamentos, associada a adigdes de Oleos, sal ou acucar transforma
alimentos que possuem baixo teor calorico, por exemplo, leite e trigo, em produtos com
densidade caldrica elevada, como queijos e paes. Esta alta densidade estd muitas vezes
relacionada a obesidade.

O quarto e ultimo grupo, denominado de alimentos ultraprocessados no texto de
Monteiro et al (2010), sd3o alimentos que estdo prontos para o consumo, com nenhuma ou
pouca preparacdo. No Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014) a quarta

categoria ¢ referida como:

Formulagdes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos,
gorduras, agucar, amido, proteinas), derivadas de constituintes de
alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou
sintetizadas em laboratdrio com base em matérias organicas como
petroleo e carvao (corantes, aromatizantes, realgadores de sabor e
varios tipos de aditivos usados para dotar os produtos de
propriedades sensoriais atraentes), essa categoria ¢ denominada
de alimentos ultraprocessados (BRASIL, 2014. p. 41)

Ademais, Louzada et al. (2015) relatam que os alimentos ultraprocessados sao
hiperpalataveis, dispensam preparo e sao de facil transporte, o que facilita seu consumo.
Portanto, o uso de alimentos provenientes desse grupo deve ser evitado, principalmente
pela sua composicao nutricional, por suas caracteristicas que os ligam ao excessivo
consumo de calorias e ao impacto que suas formas de produgdo, comercializacido e
distribuicao tém sobre a cultura, vida social, ambiente ¢ saude. O consumo domiciliar
destes tipos de alimentos tem aumentado nas ultimas décadas e tem sido associado ao
risco de obesidade nos brasileiros.

No artigo de Machado e Adamis (2019) ¢ descrito um aumento no consumo de
alimentos processados e ultraprocessados em uma amostra com 178 individuos, sendo
estes, adultos e idosos atendidos em um ambulatdrio de nutricdo do interior do Rio Grande
do Sul. O estudo faz uma relagdo do consumo alimentar dessa populacdo de acordo com
4 variaveis: grau de processamento do alimento, idade, sexo e dados antropométricos
(peso, altura, circunferéncia abdominal, e circunferéncia do pescogo). Com o resultado,
o consumo médio de alimentos in natura foi superior quando comparado a alimentos

processados e ultraprocessados, entretanto quanto maior o peso, maior foi o percentual

de lipideos provenientes de alimentos processados. Os homens apresentaram calorias
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totais significativamente maiores provenientes de alimentos processados e lipideos de
alimentos ultraprocessados. A circunferéncia abdominal (CA), circunferéncia do pescogo
(CP), sobrepeso e obesidade apresentaram aumento de respectivamente 87,6%, 84,3%,
15,7% e 64% nos individuos, o que configura risco cardiovascular por CA e CP.
Outrossim, a CP foi relacionada com aumento do consumo de alimentos processados, e
em relagdo a idade, alimentos ultraprocessados eram consumidos em menor quantidade

quanto maior a idade.

3.3. O consumo de processados e ultraprocessados nas comunidades ribeirinhas da
regiao Norte do Brasil.

Na ultima Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF), realizada pelo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) nos anos de 2017-2018 e publicada em 2020,
aregido Norte ainda é a que menos consome alimentos ultraprocessados (11,40%) quando
comparada com as outras regides, sendo 14,40%, 16,60%, 21,40% e 22,00% nas regides
Nordestes, Centro-Oeste, Sudeste e Sul, respectivamente. Os ingredientes culinarios (sal,
agucar, oléo) ficaram entre 20 a 25% em todas as regides, ao passo que os alimentos
processados ficaram entre 8 e 10% em média nas regides. Os alimentos in natura e
minimamente processados obtiveram maior participagdo no total caldrico alimentar na
regido Norte com 58,2%, dando destaque a farinha de mandioca e o peixe, e em seguida
na regido Nordeste com 54,4%, (IBGE, 2020). Entretanto, a literatura mostra que cada
vez mais esse consumo de ultraprocessados no pais continua aumentando. As POFs
realizadas em 2002-2003 e 2008-2009 indicam que a disponibilidade domiciliar de
alimentos processados e ultraprocessados vem ganhando cada vez mais espago no
mercado, porém hd uma desaceleragao no ritmo de aumento, haja vista que na pesquisa
de 2002-2003 e de 2008-2009 registraram 0,6 pontos percentuais de crescimento, ja na
atual de 2017-2018, o aumento continua, porém com 0,3 pontos percentuais.

Murrieta (1998) analisou o consumo alimentar na Ilha de Ituqui, no municipio de
Santarém, estado do Pard, a pesquisa ¢ centralizada em duas comunidades, Aracampina
e Sdo Benedito no inverno e no verdo. E descrito que o peixe e a mandioca sdo a base da
alimenta¢do das comunidades, relata que ha um alto consumo de proteinas em relagdo a
parametros internacionais, 396% em Sao Benedito e 204% em Aracampina. Em Murrieta
et al (2001) ¢ averiguado dados sobre a motivagao das escolhas alimentares dos habitantes

da Ilha de Ituqui, assim como também a relagdo entre fatores sociais, economicos €
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biologicos que fazem parte desse processo. Para a andlise do consumo alimentar foi
utilizada a técnica do recordatorio 24 horas, com 16 individuos, 9 homens e 7 mulheres.
As escolhas alimentares mostraram ser um sistema complexo, a mandioca ¢ o pescado
ainda continuam sendo os alimentos centrais, todavia o café ¢ acticar se tornavam cada
vez mais presentes no consumo total de energia, s6 o agucar computa 11,0% das calorias
de energia em Aracampina e 11,5% em Sao Benedito. Em Murrieta, Doufur e Siqueira
(1999), a pesquisa ¢ realizada em trés populacdes ribeirinhas da Ilha do Marajo6, Parana e
Ilha Grande, também ¢ usado o recordatorio 24 horas como técnica, as entrevistas foram
feitas por 7 dias consecutivos. A mandioca era base da alimentagdo, assim como em
Murrieta (1998), porém a aquisi¢ao de alimentos se dava por meio de compras, extragao,
agricultura, pesca, presentes ¢ merenda escolar, tendo como principal meio a compra,
com 77,5%, 62,0% e 58,1 na ilha de Marajo, Parana e Praia Grande respectivamente.

Na pesquisa de Silva et al (2020) realizada através de entrevistas com lideres
comunitérios e familias ribeirinhas no municipio de Alenquer, regido oeste do Para, foi
aplicado um questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar (QFCA) que apresentava
um total de nove grupos alimenticios. Em relacdo a pescaria e as capturas de camardes,
as atividades eram realizadas de forma artesanal, obtendo resultados mais satisfatorios no
periodo de enchente quando comparado ao periodo de vazante. Os peixes também sdo
fonte de renda para as comunidades, haja vista que sdo comercializados na aérea urbana
da cidade, e a agricultura de subsisténcia, como a plantacdo de mandioca, macaxeira,
banana, milho e feijao, acontecem no periodo de vazante sua colheita na cheia. No estudo
em questdo, ¢ ressaltado a diferenca de producdes alimenticias em dois ecossistemas
diferentes, a varzea e a terra firme e como os ribeirinhos se adequam:

Os ribeirinhos estabelecem intensas relagdes com a agua € o
ambiente por ela transformado, no qual, seu dia a dia, estd condicionado
ao ciclo da natureza para que elaborem suas estratégias de reprodugdo
social conforme as mudancas ecoldgicas ocorridas devido a variagdo
sazonal, como a enchente, a cheia, a vazante e a seca. (SILVA et al.
2020, p. 180)

Mesmo com a produgdo de subsisténcia e agricultura familiar, Murrieta ¢ Dufour
(2004) mostram que cada vez mais os ribeirinhos das comunidades de Aracampina e Sdo
Benedito, na ilha de Ituqui, no municipio de Santarém, tém consumido produtos
alimenticios produzidos em outros lugares. Foi constatado que saladas e frutas (exceto as
regionais) ndo sao comuns na rotina dos ribeirinhos. Os autores afirmam ainda que os
alimentos industrializados, como por exemplo salgadinhos e refrigerantes, estdo

disseminados até nas comunidades ribeirinhas mais distantes das cidades.
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O estudo comparativo de Murrieta et al. (2008) evidenciou um aumento de
consumo de alimentos comprados. Nele foi investigado o consumo alimentar de 11
unidades domésticas na varzea (Ilha de Ituqui, municipio de Santarém) e 17 na terra firme
(Floresta Nacional de Caxiuand, municipios de Melgago e Portel), por meio de
Recordatdrio 24 horas, uma metodologia similar ao que se pretende fazer neste trabalho.
Em ambos os ecossistemas, a mandioca era o centro da alimentagdao, porém o acai em
Caxiuana e o leite em Ituqui também foram bastante consumidos, além da forte presenca
do agucar. Por fim, Ituqui revelou uma maior dependéncia de itens alimentares
comprados, cerca de 49,2% da energia consumida, seguida pela pesca com 20,8% da
ingestdo energética, enquanto Caxiuand mostrou estar ainda bastante vinculada a
agricultura e as redes locais de troca. Em sintese, aos resultados confirmarem a
importancia do pescado e da mandioca, mas também mostraram que produtos

industrializados, estdo tendo mais espagos nas dietas ribeirinhas.

No estudo de Jardim et al. (2020) ¢ discutido como a transi¢dao nutricional tem
invadido areas rurais remotas de paises em desenvolvimento, considerando como os
diferentes ambientes impactaram o consumo dos alimentos. O artigo compara as razdes
i1sotopicas das unhas dos individuos do assentamento rural da Costa do Caldeirao, area de
varzea do rio Solimdes, no estado do Amazonas, localizado a cerca de 25 km a jusante
do municipio de Manacapuru e 35 km a jusante do municipio de Iranduba, e no
assentamento rural de Paquequer localizado a 20 km do municipio de Nova Olinda do
Norte, area de terra firme. Um total de 70 unhas foram para analise isotdpica de carbono
e nitrogénio durante o periodo de mar¢ baixa e novamente durante o periodo de cheia dos
mesmos residentes da varzea e da terra firme. Também foram realizadas entrevistas
estruturadas com um representante de cada familia sobre consumo alimentar, agricultura
de subsisténcia e condi¢des demograficas e socioecondomicas. E valido ressaltar que o
isotopo da unha retrata uma dieta consumida entre 4 a 6 meses atras, assim as amostras
retiradas na maré alta representam uma dieta consumida na baré baixa e vice-versa.
Resumidamente, o cultivo e consumo de mandioca e peixe sdo os principais alimentos
basicos nos dois assentamentos. Alimentos do tipo C4 (por exemplo, frango congelado e
carne enlatada) aumentaram em ambos os assentamentos rurais durante o periodo de
cheia, isto €, os alimentos processados e ultraprocessados eram mais consumidos na
cheia, devido a impossibilidade de se conseguir cultivar com os alagamentos, ja os

alimentos do tipo C3 (peixes, mandioca, arroz, feijdo) ficaram menos disponiveis.



22

Demonstrando quanto mais hé4 o avanco da transi¢do, maior ¢ a possibilidade de consumo

de alimentos do tipo C3.

E notério que, assim como na populagdo urbana, também ha pesquisas
relacionadas a como o aumento de consumo de industrializados afetou o cotidiano de
individuos pertencentes as comunidades ribeirinhas na Amazonia. Esse processo se deu
de forma mais acentuada com a transi¢do nutricional, gerando impactos na escolha de
alimentos, nos habitos alimentares, ¢ na saude das habitantes das comunidades. Em
Piperata (2007) foi realizado um estudo onde dados antropométricos e domiciliares
(tamanho, composi¢do, atividade econdmica) foram coletados de uma populagdo de
ribeirinhos residentes de uma area rural da Amazonia Oriental, em comunidades de terra
firme localizadas dentro ou ao redor da Floresta Nacional do Estado do Para, Caxiuana,
que fica de 8-10 horas de barco de Portel e dois dias de Belém, capital do estado. A
amostra foi de 471 pessoas que tinham idade entre 0 a 77 anos, 31% dos homens e 29%
das mulheres tinham sobrepeso / obesidade, e os maiores valores de IMC foram
encontrados entre homens e mulheres na faixa dos 40-44 anos. Homens adultos que
participavam de trabalho assalariado tinham pesos, IMC e valores de AMB mais altos,
além de serem mais propensos a estarem acima do peso em comparagdo com 0s que nao
trabalhavam de forma assalariada. Os filhos dos pais que tinham empregos assalariados
apresentaram maiores valores desses mesmos parametros. Em suma, os sinais da
transi¢ao nutricional foram mais perceptiveis entre os homens adultos envolvidos no
trabalho assalariado por causa das mudangas em sua dieta e padrdes de atividade. De
acordo com a autora, as mudangas economicas das populacdes ribeirinhas, em funcao
principalmente de maior participagdo no trabalho assalariado sobretudo do homem e ao
recebimento de dinheiro de programas assistenciais, podem estar contribuindo para o
aumento do consumo de alimentos processados e ultraprocessados por parte dessas

comunidades.

Silva e Padez (2010) investigaram diferengas no tamanho e composi¢ao corporal
por idade em adultos de duas populagdes caboclas da Amazonia brasileira, situadas no
estado do Pard. A primeira esta localizada na bacia de Caxiuana, area de terra firme da
cidade de Melgaco, e a segunda na Ilha de Ituqui, area de varzea do municipio de
Santarém. Foi analisado também a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em adultos de
20 a 75 anos, levando em consideragdo as recentes tendéncias para todo o pais. Foi

utilizada uma amostra de 304 pessoas (149 homens e 155 mulheres) de duas areas socio
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e ecologicamente diferentes. Altura, peso e dobras cutineas (tricipital, subescapular e
suprailiaca) foram medidas e avaliadas de acordo com as referéncias internacionais da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para sobrepeso e obesidade. As mulheres
apresentaram valores significativamente menores que os homens para altura, peso,
circunferéncia do braco e massa magra e maiores valores para triceps, dobras cutineas
subescapular e suprailiaca e gordura corporal. Na amostra geral, o sobrepeso ¢ a
obesidade combinados foram de 47,8% nos homens e¢ 50,8% nas mulheres. Quando
comparados a valores recentes publicados para a regido Norte e para todo o Brasil, 20,5%
das mulheres caboclas de 20 a 75 anos eram obesas, o que ¢ maior do que todas as outras
populagdes, incluindo outras amostras rurais. Homens caboclos apresentaram as maiores
taxas de obesidade (9,1%) e sobrepeso (39,1%) de qualquer populagdo rural do pais,
incluindo o Norte do Brasil. Os resultados da andlise demostram um efeito do aumento
da influéncia do estilo de vida urbano na composi¢do corporal dessas populacdes
caboclas. Considerando que se trata de populagdes rurais com acesso limitado a educagdo
e saude, a alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade associada a baixa condicdo
socioecondmica torna-as um grupo vulneravel a doengas cronicas, que merece maior

atencdo por parte das autoridades de saude publica do pais.

A tese apresentada por Pedrosa (2018), por sua vez, objetivou descrever a
prevaléncia de doencas cardiometabolicas, sobrepeso e obesidade em uma populacdo
ribeirinha denominada Lago do Puruzinho, localizado no municipio de Humaita no estado
do Amazonas, e estimar os principais fatores de risco para essas condi¢des frente ao
desenvolvimento regional ocorrido nos ultimos anos. Trata-se de um estudo longitudinal
ambidirecional, duplo cego, associado a uma abordagem descritiva e analitica de uma
amostra censitaria no periodo 2010-2017. Os resultados evidenciam que houve ganho de
peso entre os anos de 2010 e 2017. Os riscos de comorbidade aumentados e moderados
em 2010 foram de 25,0% e 12,5%, respectivamente, ja no ano de 2017 os aumentados e
moderados foram de 28,1% e 28,1%, respectivamente. Houve também um aumento do
poder de compra acompanhado de mudancas nos modos de vida tradicionais dos
ribeirinhos daquela regido no periodo mencionado. A renda per capita foi correlacionada,
positivamente, com o nivel de escolaridade (p<0,05), demostrando um aumento de renda
de acordo com o avanco da educacdo do individuo. Por meio de um QFA, Questionario
de Frequéncia Alimentar, realizado em 2017, constatou-se que as carnes e peixes haviam

deixado de ser as principais proteinas consumidas, sendo substituidos por ovos e frangos
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comprados no mercado, assim como salsichas, sucos industrializados, macarrao
instantaneo, refrigerantes, biscoitos, trigo e Oleo. Observa-se entdo um aumento no
consumo de ultraprocessados. Simultaneamente a isso, uma analise de regressao linear
indicou um aumento de percentual de gordura corporal em func¢do da renda per capita,
isto ¢, um maior acumulo de gordura corporal relacionado com o maior poder de compra
da populacao estudada. Em 2010 e 2017 foram analisadas a média de idades (anos), renda
per capita (R$), peso corporal total (kg), estatura, IMC, Percentual de Gordura Corporal-
Pollok, Perimetro da Cintura (cm), Perimetro do Quadril (cm) e a Relagao Cintura
Quadril-RCQ (cm). Os resultados demostraram um aumento significativo de acimulo de
gordura corporal, risco aumentado de desenvolvimento de doengas cronicas, como a
hipertensao. Isso ¢ explicado pelo aumento do sedentarismo e associado as mudangas na
dieta em cerca de 97% da populag¢ao do Lago de Puruzinho. O autor sugere que isso foi

decorréncia da transi¢ao nutricional.

Na pesquisa de Pedrosa et al. (2017) foi realizada uma revisdo da literatura sobre
os possiveis impactos do desenvolvimento econdmico na satide de populagdes ribeirinhas
da Amazodnia, a partir de mudancas nos modos de vida. Chegou-se a conclusdao que
atualmente as populagdes ribeirinhas da Amazdnia passam por um gradual
distanciamento de suas atividades tradicionais de subsisténcia e cada vez mais se tornam
dependentes do dinheiro oriundo do trabalho assalariado e dos programas sociais do
governo federal. Essa mudanca tem promovido alteragdes no padrao de dieta, com uma
substituicdo gradual de alimentos in natura por alimentos ultraprocessados, com
quantidades elevadas de conservantes, alto teor de gordura e carboidrato simples e
reducdo de atividade fisica. Tais situacdes impactam negativamente na saide dos
ribeirinhos, caracterizando o que podemos chamar de transi¢do nutricional e suas

consequéncias como o aumento das doengas cronico-degenerativas.

3.4. Os programas assistencialistas e suas contribui¢des nas escolhas alimentares dos
ribeirinhos.

Sperandio et al. (2017) escreve que a aquisicdo de alimentos processados e
ultraprocessados entre as camadas mais pobres da populagdo pode estar relacionada a
diversos fatores. Um deles se trata dos aumentos reais no nivel de renda das familias, em

especial as beneficiarias de programas de transferéncia monetaria de renda. O autor
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afirma que “o aumento do poder aquisitivo pode favorecer o acesso a produtos
industrializados, que ainda sdo relativamente mais caros que os alimentos in natura ou
minimante processados” (SPERANDIO et al, 2017, p. 1). Entretanto os valores de frutas
nos supermercados variam e podem ser consideravelmente mais altos que os alimentos
ultraprocessados, facilitando ainda mais a compra e consumo destes. Ademais, ¢
importante considerar que frutas e verduras sao de dificeis conservagdao quando nao tem
eletrodomésticos, como geladeiras e freezer, o que gera aumento nas compras de produtos
ultraprocessados por ribeirinhos que nao possuem esses equipamentos, visto que esses
alimentos em sua maioria ndo precisam de refrigeracdo e tem grande vida de prateleira.

No estudo longitudinal de Piperata et al (2011) que ocorreu de 2002-2009, na
Floresta Nacional de Caxiuana, localizada na cidade de Melgago, estado do Para, foram
analisados dados antropométricos (peso, altura, dobras cutaneas, circunferéncia do brago
e Indice de Massa Corpérea, IMC), sendo que 469 individuos foram avaliados em 2002,
429 em 2009 e 204 foram medidos nas duas ocasides. O estudo indicou que programas
sociais do governo federal, como o Programa Bolsa Familia e o Luz para Todos,
impactaram a vida dos ribeirinhos, como a diminui¢do do cultivo de mandioca, do
extrativismo, redu¢do do extrativismo do agai, da castanha-do-para, da caga e da pesca,
além de uma diminuicdo na pratica de atividade fisica e uma mudanga no padrdo
alimentar, com aumento de consumo de ultraprocessados, maior utilizagdo de
eletrodomésticos e barcos movido a motor. A ida ao supermercado ¢ influenciada pela
aproximacao dos ribeirinhos com os centros urbanos, para fazer a retirada dos auxilios.

No ensaio de Silva e Garavello (2012) ¢ discutido sobre a transi¢ao alimentar ¢ o
processo de desenvolvimento da populacdo cabocla, utilizando a alimentacdo como
indicador de transformagdo. Chegando-se a conclusdo que essas comunidades estdo
passando por uma transformagao no padrao alimentar local, ocasionada principalmente
pela facilidade do acesso as cidades e pelas assisténcias prestadas por politicas publicas,
como o Programa Bolsa Familia.

O Programa Bolsa Familia (PBF), ¢ um dos maiores programas de transferéncia
monetaria de renda no mundo e foi regulamentado como lei em 2004. O programa atende
familias que vivem em situagdo de extrema pobreza e de pobreza. Foi utilizado um limite
de renda para definir esses dois patamares. Assim, podem fazer parte, respectivamente,
familias com renda mensal por pessoa de até R$ 89,00 mensais e familias com renda
mensal por pessoa entre R$ 89,01 e R$ 178,00 mensais, desde que tenham criangas ou

adolescentes de 0 a 17 anos (MINISTERIO DA CIDADANIA, 2015).
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Na pesquisa desenvolvida por Lignani et al. (2010), analisou-se as mudangas no
consumo alimentar entre familias brasileiras que se beneficiaram de Transferéncia
Condicional de Renda (TCR) implementada no Programa Bolsa Familia do Governo
Federal Brasileiro durante os meses de setembro e outubro de 2007. As familias relataram
aumento do consumo de todos os grupos de alimentos analisados, principalmente cereais,
alimentos processados, carnes, leite e derivados, feijao e actcar. O grau de dependéncia
da renda proveniente da TCR foi associado ao aumento da ingestdo de itens alimentares,
como agucar e refrigerantes. Por consequéncia, os autores mencionam que o programa

deveria incorporar agdes socias que incentivassem uma alimentagdo saudavel.

Na revisdo de literatura de Pedrosa et al (2017) ¢ destacado que os ribeirinhos
criaram uma dependéncia dos programas assistencialistas como o Seguro Defesa e o
Bolsa Familia, o que na visao dos autores pode ser preocupante, pois 0s programas nao
quebram de fato o ciclo de pobreza, podem ser cancelados, possibilitando uma maior

inseguranga alimentar, o que afetaria na saude das comunidades caboclas da Amazodnia.

Portanto, ¢ visivel a necessidade de estudar e analisar de forma mais aprofundada
o impacto desses alimentos de acordo com as diferentes categorias de processamento,
visto que hé poucos trabalhos em areas rurais que levam em consideragdo o guia que foi
baseado na populagdo brasileira. E preciso averiguar os possiveis efeitos dos diferentes

tipos de processamentos dos alimentos na satide das comunidades ribeirinhas.
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4.0 MATERIAIS E METODOS
4.1. Dados do projeto

O presente trabalho foi realizado a partir do projeto direcionado ao entendimento
da saude bucal dos povos ribeirinhos a partir de uma perspectiva biocultural. O projeto
foi financiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP)
no periodo de 2014 a 2018 (processo 2013/00069-0) sob a coordenacao de Pedro da
Gloria. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética do Instituto de Biociéncias da
Universidade de Sao Paulo (processo 328455314.1.0000.5464) ¢ coletou dados de dieta
de 242 pessoas de 26 comunidades do Médio Solimdes, Amazonas, sendo que todos os
individuos participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A area de pesquisa estava dentro da Reserva de Desenvolvimento Sustentavel

Mamiraud (RDMS) nos municipios de Marad, Fonte Boa e Uarini, Amazonas.

A fim de fornecer um contexto biocultural dessas populacdes, uma multiplicidade
de dados foi coletada, incluindo antropometria, entrevistas (satude, historico reprodutivo,
bolsa familia, insegurancga alimentar, migragdo e socioecondmica), material bioldgico
(saliva, placa dental, fezes, pele) e analises dentais (céries, desgaste dentario,
periodontite, calculo dental e perda de dentes). Neste trabalho serdao utilizados
especificamente os dados alimentares e antropométricos. A alimentacdo foi registrada
através do recordatorio 24 horas, realizado por cinco dias seguidos na estagdo cheia (maio
a julho) e seca (outubro a dezembro) do ano de 2015, optamos por usar somente os dados
da seca, para nao adicionar variagdes de sazonalidade da alimentagdo que ndao sao um
fator aqui analisado. Os recordatérios foram feitos de forma individual com um casal
(homem e mulher) com idades entre 18 e 49 anos. No estudo, foi utilizada uma
subamostra desses dados devido ao tempo limitado para a conclusdo das analises. Essa
subamostra ¢ composta de 36 domicilios, incluindo 36 homens (média de idade de 30,6

anos) e 36 mulheres (média de idade de 25,6 anos). Assim, com um total de 72 individuos.

4.2. Classifica¢ao e quantificacio dos alimentos consumidos pelos ribeirinhos quanto
ao tipo de processamento empregado na sua producio.

Os alimentos consumidos pelos ribeirinhos foram classificados quanto ao tipo de
processamento empregado na sua produgdo, visto que o processamento de um alimento

influencia no sabor, no perfil nutricional, quantidade, e o impacto ambiental e social. Para



28

isso, o presente trabalho se baseia no Guia Alimentar da Populagdo Brasileira (2014), que
por sua vez, categoriza os alimentos em quatro grupos (ver anexo I para a lista dos

alimentos classificados).

O primeiro grupo corresponde aos alimentos in natura ou minimamente
processados. Os alimentos in natura sao extraidos diretamente de plantas ou de animais
sem sofrer qualquer alteracdo apds deixar a natureza. J4 os alimentos minimamente
processados sdo alimentos in natura que foram submetidos a processos de limpeza e/ou
remocgao de partes, fracionamento, moagem, secagem, pasteurizagdo, refrigeracdo e
processos similares. No caso dos ribeirinhos entrevistados na pesquisa, esses alimentos
correspondem a diferentes espécies de peixes, frutas, como manga, acai, bacuri, banana,

aragd, pupunha e tapereba, farinha de mandioca, farinha de trigo, arroz, feijao e etc.

A segunda categoria corresponde a produtos extraidos de alimentos in natura ou
diretamente da natureza e sdo utilizados para temperar e cozinhar alimentos, criando
preparagdes culindrias, como os 0Oleos, gorduras, sal e agucar. No caso dos ribeirinhos
entrevistados na pesquisa, esses alimentados correspondem a manteigas, 6leo de soja, o

proprio agticar e o sal.

A terceira categoria se refere a alimentos processados, que sdo produzidos a partir
da adi¢ao de sal ou acticar, ou outra substincia culinaria a um alimento in natura ou
minimamente processado. Essa adi¢ao tem o intuito de aumentar a vida de prateleira desse
produto, como exemplificado por legumes em conserva, frutas em calda e queijos. No
caso dos ribeirinhos entrevistados na pesquisa, esses alimentados correspondem ao molho

de tomate, ervilhas enlatadas, paes, torradas, colorificos e etc.

A ultima categoria ¢ representada por alimentos ultraprocessados, que sao
produtos cuja fabricagcdo ¢ realizada em vdarias etapas, com diversas técnicas de
processamento ¢ adigdo de inumeros ingredientes. Exemplos desses produtos sdo os
refrigerantes, macarrao instantaneo, salsichas e etc. No caso dos ribeirinhos entrevistados
na pesquisa, esses alimentados correspondem a refrigerantes, sucos concentrados, sucos

em po, macarrdo instantaneo, bolachas, carnes enlatadas e entre outros.

Os alimentos foram quantificados e analisados de acordo com a frequéncia que
sdo consumidos por esses individuos. Todos os itens alimentares registrados nos
recordatdrios 24 horas foram classificados nas quatro categorias do Guia Alimentar para

a Populacdo Brasileira. Os recordatorios foram examinados contabilizando o nimero de
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ocorréncias de consumos alimentares, independentemente da quantidade consumida. Esse
tipo de dado de frequéncia, portanto, ¢ uma simplificagdo, uma vez que nao considera a
quantidade de ingestdo. Quando preparacdes alimentares foram consumidas, foram

contabilizados os ingredientes que a constituiam.

Foram realizadas andlises estatisticas de Qui-Quadrado para amostras
independentes e para adequagdo de ajuste (goodness-of-fitness) no site “Social Science
Statistic”. Esses testes visaram comparar as diferencas de frequéncias por sexo e

processamento dos alimentos. Utilizou-se o valor de a de 0,05.

4.3. Classificacdo e quantificacio dos alimentos em producio local e urbana.

Como uma forma de fazer uma classificagdo mais simples e que a0 mesmo tempo
documentasse a influéncia dos centros urbanos na alimentacdo, separamos os alimentos
em locais e urbanos (ver Anexo 2 para a lista de alimentos classificados). Assim, foi
realizada uma divisdao dos alimentos em duas categorias, a primeira representa alimentos
cultivados ou extraidos localmente, ao passo que a segunda se refere a alimentos oriundos
de meios urbanos, tais como supermercados. E importante destacar que esta categoria nio
se refere a alimentos comprados ou produzidos, mas sim refere-se a origem do alimento,
local ou urbano. Ou seja, no caso de compra de frutas locais, esse alimento sera

considerado local.

Como ndo foi feita a pergunta nos recordatdrios sobre a origem do alimento, essa
classificagcdo foi de fato realizada posteriormente pela equipe. Alguns produtos, como
frutas, podem ter sido adquiridos em supermercado, e terem origem nao-local. Contudo,
devido a dificuldades de transporte de produtos pereciveis a longas distancias na
Amazonia, consideramos que alimentos pereciveis tenham suas origens locais nas hortas
e rocas das comunidades ribeirinhas. A carne de boi foi considerada também com origem
local, ja que ha criacdo desses animais localmente. Por outro lado, frango, usualmente

comprado congelado nas cidades, foi considerado como alimento urbano.

Os mesmos testes estatisticos aplicados nos alimentos classificados em graus de

processamento foram aplicados nos alimentos classificados como locais e urbanos.
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4.4. Avaliacao do estado nutricional de homens e mulheres levando em consideracao
a analise antropométrica.

Para a avaliagdo nutricional dos participantes, foi realizada medic¢des
antropométricas de homens e mulheres. Para isso, foi utilizado balanca digital, fita
métrica, adipometro e estadiomentro, sendo que os individuos foram medidos tanto na
estacdo seca como na cheia, mas neste trabalho utilizamos apenas as medidas tomadas na

S€ca.

As medidas antropométricas avaliadas foram: peso (kg), circunferéncia dos
bracos (cm) com duas medidas, circunferéncia da cintura (cm) com duas medidas, dobra
cutanea dos triceps (mm) com trés medidas e dobra cutanea subescapular (mm) com trés
medidas. Posteriormente foi calculada a média das medi¢des para obter um valor Ginico
para cada individuo (PIPERATA et al., 2011). As coletas das medidas antropométricas
foram todas realizadas nas residéncias do casal, feitas por duas pessoas capacitadas para
a fun¢do, em horarios ndo padronizados, devido a dificuldade de encontrar as pessoas em

suas casas em horarios fixos.

A partir dessas medidas foi realizado o calculo e classificagdo do Indice de Massa
Corpérea (WHO, 2000), a classificagao da Circunferéncia da Cintura (OMS, 1998), a
classificagdo da Circunferéncia do Brago (FRISANCHO, 1990) ¢ o calculo da Area
Muscular do Brago Corrigida e Area de Gordura do Brago (FRISANCHO, 1990).

O Indice de Massa Corpérea, calculado através da formula (IMC = Peso (kg)/
altura (m) ?), ¢ classificado de acordo com WHO (2000) como: < ou = 16 kg/m? ¢
considerado Magreza Grau 3; de 16 a 16,9 ¢ Magreza Grau 2; de 17 a 18,4 ¢ Magreza
Grau 1; de 18,5 a 24,9 ¢ tido como Eutrofia; de 25,0 a 29,9 ¢ considerado Sobrepeso;
entre 30,0 a 34,9 é Obesidade 1; de 35,0 a 39,9 é Obesidade 2; > ou = 40,0 é Obesidade
3.

A classificacdo da circunferéncia do brago, realizada de acordo com Frisancho
(1990) leva em consideracdo os percentis para homens e mulheres, onde: percentil > 85
¢ classificado como excesso de gordura; percentil de 5 a 85, ¢ classificado como eutrofia;

e percentil <5 ¢ considerado como deplecao.

A classificacao da circunferéncia da cintura, segundo a OMS (1998), para homens

corresponde a > 94 ¢ considerado risco normal, de 94 a 102 ¢ tido como risco moderado
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e > 102 ¢ apontado como risco alto. Para mulheres, < 80 ¢ considerado risco normal, entre

80 a 88 é risco moderado e > &8 ¢ classificado como risco alto.

O célculo da Area Muscular do Brago Corrigida (AMBc) de Frisancho (1990) é

realizado através de duas formulas diferentes de acordo com o sexo.

{CB (cm)-[ m*PCT (cm)]}?

Para homens: AMBc = po —10
CB —[nmxPCT 2
Para mulheres: AMBc = erlom) [Zn eml _ 6,5

A Area de Gordura do Brago (AGB), ¢ feita através do calculo: AGB (cm?) = ATB
(Area Total do Brago) — AMB (Area Muscular do Brago). A classificagdo é por meio de
percentis, sendo que: percentil >85 ¢ considera excesso de gordura; percentis entre 5 a 85

¢ tido como eutrofia e percentil < 5 ¢ classificado como depleg¢ao, de acordo com

Frisancho (1990).

4.5. Correlacio do consumo dos grupos alimentares e o estado nutricional da
populacio alvo.

Foram realizadas oito correlagdes entre as prevaléncias dos alimentos consumidos
e as medidas antropométricas, utilizando os mesmos 72 individuos das analises acima.
Como variaveis antropométricas utilizou-se o indice de Massa Corpérea (IMC), a Area
Muscular do Brago Corrigida (AMBc), a Circunferéncia da Cintura e a Dobra Cutanea
Subescapular. Esses indices foram escolhidos, pois eles sdo aquelas medidas que melhor
representam potenciais riscos a saude. Estas medidas foram correlacionadas com a
porcentagem de alimentos ultraprocessados e alimentos de origem urbana. Foi utilizada
a “Correlacao de Pearson” para esses testes, sendo que este teste mede a relagdo linear
entre duas varidveis continuas. O nivel de significancia foi estabelecido em 0,05. O valor
de R foi avaliado pela for¢a da correlagcdo sendo que valores <0,3 ¢ considerado baixo,
entre 0,3-0,6 ¢ médio ¢ >0,6 ¢ correlacao forte. A analise foi feita através do site “Social

Science Statistic”.
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5.0 RESULTADOS
Foram classificados conforme as categorias descritas nos métodos um total de 320

alimentos, que serviram de base para os resultados a seguir.

5.1 Classificacao e quantificacdo dos alimentos consumidos pelos ribeirinhos quanto
ao tipo de processamento empregado na sua producio.

Na tabela 1 pode ser visto a classificagdo e quantificacdo da frequéncia de

alimentos de acordo com o grau de processamento e dividas conforme o sexo.

Tabela 1 _Quantidade em valor absoluto ¢ em porcentagem da frequéncia alimentar, de acordo com as
quatro categorias do Guia Alimentar da Populacdo Brasileira (2014).

In natura ou Oleo, Processados Ultraprocessados Total
Minimamente Gordura, (%) (%) (%)

Processados Sal e

(%) Acucar

(%)
Homens 1147 756 690 1045 3638
(31,52) (20,70) (18,96) (28,72) (100)
Mulheres 1336 661 704 890 3591
(37,20) (18,40) (19,60) (24,78) (100)
Total 2483 1417 1394 1935 7229
(34,34) (19,60) (19,28) (26,76) (100)

Fonte: Elaborado pelo autor do trabalho.

A quantidade total da frequéncia de alimentos referidos durante o recordatdrio 24
horas realizado durante cinco dias foi de 7229, levando em consideragdo as quatro
categorias do guia alimentar. Foram 3638 alimentos consumidos por homens e 3591

consumidos por mulheres.

Entre os homens, o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados
foi superior as outras categorias, correspondendo a 1147 (31,52%). O consumo de 6leo,
gordura, sal e acucar, processados e ultraprocessados foram de 756 (20,70%), 690

(18,96%) e 1045 (28,72%), respectivamente.

Nas mulheres o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados
também foi superior quando comparada as outras categorias, com um consumo de 1136
(37,20%). O consumo de 6leo, gordura, sal e agucar, processados e ultraprocessados

foram de 661 (18,40%), 704 (19,60%) e 890 (24,78%), respectivamente.
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Um teste Qui-quadrado de amostras independentes (QQI) foi realizado para
examinar a relacao entre sexo e processamento dos alimentos. A relagao estre as variaveis
foi significativa. A estatistica qui-quadrado foi de 33,0078. O valor de P foi <0,00001,
sendo o resultado significativo para a =0,05. A diferenca evidenciada no teste, se deve ao
fato de homens se alimentarem de mais alimentos ultraprocessados e mulheres de mais

alimentos in natura.

Um teste Qui-quadrado por adequacdo de ajuste (goodness-of fitness), assume
que cada categoria de processamento ¢ igualmente distribuida, também foi realizado para
avaliar se ha diferenca na distribuicdo dos valores totais dos quatro tipos de
processamento. A estatistica de qui-quadrado foi de 440,464. O valor de P foi <0,00001,

sendo resultado significativo para o = 0,05.

Quando comparados os alimentos in natura ou minimamente processados € 0s
alimentos processados (ingredientes culinarios, processados e ultraprocessados), obtemos

a tabela a seguir.

Tabela 2_Quantidade em valor absoluto ¢ em porcentagens de alimentos in natura ou minimamente
processados e alimentos processados (6leo, agucar, sal e gordura, processados e ultraprocessados).

In natura ou Processados Total (%) Total geral
Minimamente (ingredientes
Processados culinarios,

(%) processados e
ultraprocessados)
(%)
Homens 1147 (31,52) 2491 (68,47) 3638 (100) 7229
Mulheres 1336 (37,20) 2255 (62,79) 3591 (100)
Total 2483 (34,34) 4756 (65,79) 7229 (100)

Fonte: Autor do trabalho.

A quantidade de alimentos processados consumidos por homens ¢ de 68,47%, ja
os alimentos processados representam 31,52%. Nas mulheres, 62,79% consomem
alimentos processados € 37,20% de alimentos in natura ou minimamente processados. O
que demonstra que mulheres consomem mais alimentos in natura quando comparadas

com os homens.
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5.2. Classificacao e quantificacio dos alimentos em producao local e urbana.

A classificacao e quantificacdo da frequéncia de alimentos de acordo com o

espaco em que foi adquirido, pode ser visualizada na tabela 3.

Tabela 3_Quantidade em valor absoluto ¢ em porcentagem da frequéncia alimentar da populacdo estudada,
dividida em espaco de aquisi¢do do alimento.

Local (%) Urbano (%) Total

Homens 1038 (28,53) 2600 (71,46) 3638
Mulheres 1336 (37,20) 2255 (62,79) 3591
Total 2374 (32,83) 4855 (67,16) 7229

Fonte: Elaborado pelo autor do trabalho.

A quantidade total de alimentos referidos durante o recordatoério 24 horas
realizado durante cinco dias foi de 7229. Levando em consideracdo a divisao dos

alimentos em local e urbano, 3638 foram consumidos por homens e 3591 por mulheres.

Entre os homens o consumo de alimentos locais foi menor, equivalendo a 1038
(28,53%), e o consumo de alimentos urbanos foi de 2600 (71,46). Entre as mulheres, o
consumo de alimentos locais também foi inferior, com um total de 1336 (37,20), ja

consumo de alimentos urbanos, foi de 2255 (62,79%).

Quando analisados em conjunto, homens e mulheres, o consumo de alimentos

urbanos (67,16%) foi superior ao consumo de alimentos locais (32,83%).

Um teste Qui-quadrado de amostras independentes (QQI) foi realizado para
examinar a relacdo entre sexo e o espaco de aquisi¢ao dos alimentos. A estatistica do qui-

quadrado ¢ 38,4297. O valor de P foi <0,00001. O resultado ¢ significativo para o= 0,05.

O teste de “Chi square calculator for goodness of fit”, que assume que cada
categoria de processamento ¢ igualmente distribuida, também foi efetuado para avaliar se
ha diferenga na distribuicdo dos valores totais no espago em que ¢ realizado a aquisicao
do alimento. O valor de qui-qudrado ¢ 234,14. O valor de P foi <0,00001. O resultado ¢
significativo para 0=0,05. O resultado foi significativo devido a maior presenca de

alimentos urbanos do que locais.
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5.3 Avaliacao das medidas antropométricas de homens e mulheres

Na Tabela 4 ¢ mostrado os resultados de média e desvio padrao das avaliagdes
antropométricas de peso, circunferéncia do brago e circunferéncia da cintura retiradas no

periodo de seca, contendo 36 homens e 36 mulheres.

Tabela 4 Média e Desvio Padrdo das medidas antropométricas de peso, circunferéncia do brago e
circunferéncia da cintura de homens e mulheres.

Peso Circunferéncia do Circunferéncia da
Braco Cintura
Homens 79,55 Kg 39,64 cm 83,70 cm
30,06 30,28 7,71
Mulheres 60,74 Kg 28,55 cm 76,86 cm
10,71 3,56 9,95

Fonte: Elaborado pelo autor do trabalho.
Nos homens, a média de peso foi de 79,55 kg com um desvio padrao de 30,06. A
média da circunferéncia do brago resultou em 39,64 cm, com um desvio padrdo de 30,28,

e a média da circunferéncia da cintura foi de 83,70 cm com desvio padrao de 7,71.

Em relacdo as mulheres, a média de peso 60,74 kg, com um desvio padrao de
10,71. A média da circunferéncia do brago foi de 28,55 cm, com um desvio padrdo de
3,56, e a média da circunferéncia da cintura foi de 76,86 cm, com um desvio padrao de

9,95.

Na avaliagdo da circunferéncia do brago individualmente de acordo com
Frisancho (1990), entre os 36 homens, 4 (11,1%) apresentaram excesso de gordura e 32
(88,8%) como eutrdficos. Entre as 36 mulheres, 3 (8,3%) apresentaram excesso de

gordura e 33 (91,6%) foram classificadas como eutroficas.

Quanto a circunferéncia da cintura, entre os 36 homens, 3 (8,3%) apresentaram
risco moderado cardiovascular e metabolico e 33 (91,6%) apresentaram risco
cardiovascular ¢ metabolico normal. Entre as mulheres, a avaliagdo da circunferéncia da
cintura resultou em 4 (11,1%) individuos com alto risco cardiovascular e metabdlico, 8
(22,2%) com risco moderado e 24 (66,6%) obtiveram risco cardiovascular e metabolico
normal, segundo a OMS (1998). Logo, as mulheres estdo em maior risco segundo esse

parametro.

Na tabela 5, ¢ mostrado os resultados de média e desvio padrao das avaliagdes
antropométricas da dobra cutinea tricipital e dobra cutanea subescapular realizadas no

periodo de Seca na populagdo estudada com 36 homens e 36 mulheres.
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Tabela 5 Média e Desvio Padrdo das medidas antropométricas de dobra cutinea tricipital e dobra cutinea
subescapular de homens e mulheres.

Dobra Cutanea Dobra Cutanea
Tricipital Subescapular
Homens 14,70 mm 17,01 mm
14,50 9,30
Mulheres 21,21 mm 22,83 mm
8,62 10,12

Fonte: Elaborado pelo autor do trabalho.

Nos homens, a média da dobra cutanea tricipital foi de 14,70 mm, com um desvio
padrao del4,5. A média da dobra cutanea subescapular resultou em 17,01 mm, com um

desvio padrao de 9,3.

Em relagao as mulheres, a média da dobra cutanea tricipital foi de 21,21 mm, com
um desvio padrao de 8,62. A média da dobra cutdnea subescapular, por sua vez, foi de

22,83 mm, com um desvio padrdo de 10,12.

Na tabela 6, ¢ visualizado os resultados de média e desvio padrao das avaliagdes
antropométricas de Indice de Massa Corporal (IMC) e Area Muscular do Brago Corrigida
(AMBc) realizadas no periodo de Seca na populacdo estudada com 36 homens e 36

mulheres.

Tabela 6 Média e Desvio Padrio das medidas antropométricas contendo Indice de Massa Corporal (IMC),
Area Muscular do Brago Corrigida (AMBc), e Area de Gordura do Brago (AGB).

IMC AMBc¢ AGB
Homens 30,2 kg/m? 140,13 cm? 55,95 cm?

11,79 276,6 94,75
Mulheres 26,4 kg/m? 31,76 cm? 34,11 cm?

4,36 9,18 13,37

Fonte: Elaborado pelo autor do trabalho.

A partir do peso e altura dos participantes, foi possivel analisar o Indice de Massa
Corporal. Entre os homens, a média do Indice de Massa Corporal foi de 30,2kg/m? com

um desvio padrao de 11,79.
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Na analise do IMC dos homens ribeirinhos, dos 36 participantes, 14 (38,8%)
foram classificados como eutroficos, 15 (41,6%) com sobrepeso, 3 (8,3%) com
Obesidade I ¢ 4 (11,1%) com Obesidade III, ¢ 0 com obesidade II, de acordo com a
classificagao de WHO, 2000.

Nas mulheres, a média do indice de Massa Corporea foi de 26,4 kg/m?, com um
desvio padrao de 4,36. Na avalicdo de IMC das mulheres ribeirinhas, das 36 participantes,
16 (44,4%) foram classificadas com eutrofia, 13 (36,1%) com sobrepeso, 5 (13,8%) com
Obesidade 1 e 2 (5,5%) com Obesidade II e 0 com Obesidade III, de acordo com a
classificagdo de WHO, 2000.

A média da Area Muscular do Brago Corrigida (AMBc) dos homens resultou em
140,13 cm?, com um desvio padrao de 276,6, devido a grande disparidade de valores dos
dados coletados. Nas mulheres, a média da Area Muscular do Brago Corrigida (AMBc),

por sua vez, foi de 31,76 cm?, com um desvio padrao de 9,18.

A AGB nos homens teve média de 55,95 cm?, com um desvio padrao de 94,75.
Nas mulheres a média foi de 34,11 cm? com desvio padrdo de 13,37. Quando analisada a
Area de Gordura do Brago, segundo Frisancho (1990), os resultados obtidos entre homens
e mulheres foram similares. Nos homens, 11 (30,5%) apresentaram excesso de gordura e
25 (69,4%) estavam eutrdficos. Igualmente, 11 (30,5%) mulheres apresentaram excesso
de gordura e 25 (69,4%) foram consideradas em estado de eutrofia. O que revela medidas

bem semelhantes entre eles.

5.4 Correlacdo do consumo de alimentos e as medidas antropométricas.

No total, foram realizadas oito correlagdes entre os resultados dos grupos de

alimentos consumido e a avaliagdo antropométrica individual dos ribeirinhos.

Como variaveis antropométricas utilizou-se o Indice de Massa Corporal (IMC), a
Area Muscular do Brago Corrigida (AMBc), a Circunferéncia da Cintura e a Dobra
Cutanea Subescapular. Sendo estas, correlacionadas com varidveis de alimentos em
valores percentuais de alimentos ultraprocessados, alimentos urbanos e a jun¢ao de
alimentos ultraprocessados com outras duas categorias do guia: sal, gordura, 6leo e aglicar
e processados. Para isso, foi utilizada a “Correlagdo de Pearson” que mede a relagao linear

entre duas varidveis continuas.
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5.4.1 Correlacio de alimentos Ultraprocessados com a Avaliacio

Antropométrica.

o Indice de Massa Corporal (IMC) e alimentos Ultraprocessados:

Foi realizado um teste de Correlagdao de Pearson entre os 72 resultados de IMC e
a porcentagem de alimentos ultraprocessados por individuo, no intuito de verificar se ha

relacdo entre as variaveis.

O valor de R ¢ 0,5126, esta ¢ uma correlagdo positiva moderada, o que significa
que ha uma tendéncia de pontuacdes altas da variavel X (IMC) combinarem com
pontuagdes altas da varidvel Y (alimentos ultraprocessados) (figura 1). O valor de R?, o
coeficiente de determinagdo, foi de 0,2628. O valor de P foi < 00001, logo, o resultado é

significativo para 0=0,05.

Portanto, os valores de Indice de Massa Corporal de homens e mulheres
ribeirinhos estdo associados com o consumo de alimentos ultraprocessados. Assim,
quanto maior o consumo de alimentos ultraprocessados, maior ¢ o valor do IMC dos

individuos.

Figura 1_Gréfico da relacdo entre as variaveis X (IMC) e Y (Ultraprocessados)

Y Yalues

X \alues
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Fonte: Social Science Static.
e Area Muscular do Brago Corrigida (AMBc) e alimentos Ultraprocessados

Foi realizado um teste de Correlacdo de Pearson entre os 72 resultados da AMBc
e a porcentagem de alimentos ultraprocessados por individuo. O valor de R foi de 0,266.
Embora seja tecnicamente uma correlagdo positiva, a relacao entre as variaveis X(AMBc)
e Y (alimentos ultraprocessados) ¢ fraca como (figura 2), visto que quanto mais proximo
o valor estiver de zero, mais fraca ¢ a relagdo. O valor de R? o coeficiente de
determinagdo, foi de 0,0708. O valor de P foi de 0,023918. O resultado ¢ significativo
para 0=0,05.

Assim, ha correlagdo fraca, entre o maior consumo de alimentos ultraprocessados
e os maiores valores de Area Muscular do Braco Corrigida na amostra de mulheres e

homens ribeirinhos estudados.

Figura 2_Grafico da relago entre as variaveis X (AMBc) e Y (Ultraprocessados).

Y YWalues

A \Values

Fonte: Social Science Static.

E possivel visualizar nas figuras 1 e 2, a formag¢ao de um agrupamento

representados por quatro pontos, que estao separadas das demais, isso se deve a um grupo
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de quatro pessoas que apresentam um alto Indice de Massa Corporal e Area Muscular do

Brago Corrigida e possuem uma maior correlacao com alimentos ultraprocessados.
e Circunferéncia da Cintura e alimentos Ultraprocessados

Foi realizado um teste de Correlagdo de Pearson entre os 72 resultados da
Circunferéncia da cintura dos homens e mulheres e a porcentagem de alimentos
ultraprocessados por individuo. O valor de R foi de 0,3904. Embora seja tecnicamente
uma correlacdo positiva, a relagdo entre as variaveis € fraca (figura 3). O valor de R?, o

coeficiente de determinagao, foi de 0,1524. O valor de P foi 0,000698, isto ¢, a=0,05.

Logo, existe uma relagdo fraca, entre o maior consumo de alimentos
ultraprocessados e os maiores valores de Circunferéncia da Cintura na amostra de
mulheres e homens ribeirinhos estudados. O que denota um maior risco de surgimento de
doencas cardiovasculares, haja visto que, a circunferéncia da cintura ¢ um dos fatores de

risco cardiovascular e metabolico.

Figura 3_Grafico da relagdo entre as variaveis X (Circunferéncia da Cintura) e Y (Ultraprocessados).
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e Dobra Cutanea Subescapular e alimentos Ultraprocessados

Um teste de Correlagdo de Pearson foi feito entre os 72 resultados da Dobra
Cutanea Subescapular e a porcentagem de alimentos ultraprocessados por individuo. O
valor de R foi de 0,5867. Esta ¢ uma correlacao positiva moderada, o que significa que
ha uma tendéncia de pontuacdes altas da varidvel X (Dobra Cutdnea Subescapular)
combinarem com pontuagdes altas da variavel Y (alimentos ultraprocessados) (figura 4)
(e vice-versa). O valor de R?, o coeficiente de determinacao, foi de 0,3442. E o valor de

P foi <00001. Sendo assim, o resultado ¢ significativo para 0=0,05.

Por conseguinte, hd uma correlagio moderada entre o maior consumo de
alimentos ultraprocessados e os maiores valores de dobra cutdnea subescapular da

populagdo ribeirinha avaliada.

Figura 4 grafico da relagdo entre as variaveis X (Dobra Cutanea Subescapular) e Y (Ultraprocessados).

| | . | |
| . - . I. [ |
| . [ | I:II .-.I... = -
. . - [ | - |
E [ | |
=
= |
| | - | |
II... | |
| "2 .
| | |
A \Values

Fonte: Social Science Static



42

5.4.2 Correlacido de alimentos Urbanos e Avaliagdo Antropométrica

e Indice de Massa Corporal (IMC) e alimentos Urbanos:

Um teste de Correlagdo de Pearson foi feito entre os 72 resultados do IMC ¢ a
porcentagem de alimentos urbanos por individuo. O valor de R foi de 0,4467. Embora
seja tecnicamente uma correlagdo positiva, a relagdo entre as varidveis X (IMC) e Y
(alimentos urbanos) ¢ fraca (figura 5). O valor de R?, o coeficiente de determinacao, ¢

0,1995. O valor de P foi 0,000084. Portanto, o resultado é a=0,05.

Em vista disso, existe uma correlagdo, porém baixa, entre 0 maior consumo de
alimentos urbanos e maiores valores de Indice de Massa Corporal dos homens e mulheres

estudados.

Figura 5_ gréfico da relacdo entre as variaveis X (IMC) e Y (alimentos urbanos).
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Fonte: Social Science Static.

e Area Muscular do Brago Corrigida (AMBc) e alimentos Urbanos
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Foi executado o teste de Correlagdo de Pearson entre os 72 resultados da AMBc e
a porcentagem de alimentos urbanos por individuo. O valor de R foi 0,229. A relagao
entre as variaveis € fraca, mesmo sendo uma correlagao positiva (figura 6). O valor de R?,
o coeficiente de determinacao, € 0,0524. O valor de P foi 0,053. Assim sendo, o resultado

ndo ¢ significativo para a=0,05.

Desse modo, existe uma correlagdo baixa entre a Area Muscular do Brago

Corrigida e os porcentuais de alimentos adquiridos no meio urbano dos ribeirinhos.

Figura 6 grafico da relagdo entre as variaveis X (AMBc) e Y (alimentos
urbanos).
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Fonte: Social Science Static.

e Circunferéncia da Cintura e alimentos Urbanos

Foi executado o teste de Correlacdo de Pearson entre os 72 resultados da
Circunferéncia da cintura e a porcentagem de alimentos urbanos por individuo. O valor
de R foi 0,3303. Embora seja tecnicamente uma correlagdo positiva, a relacao entre as

variaveis X (Circunferéncia da cintura) e Y (alimentos urbanos), ¢ fraca (figura 7). O
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valor de R?, o coeficiente de determinagdo, ¢ 0,1091. O valor de P foi 0,004602. Logo,
0=0,05.

Em suma, a analise mostra que ha uma correlagdo fraca entre as variaveis de
circunferéncia da cintura € o consumo de alimentos urbanos, porém o resultado ¢

significativo.

Figura 7_grafico da relagdo entre as varidveis X (Circunferéncia da cintura) e Y (alimentos urbanos).
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Fonte: Social Science Static.

e Dobra Cutanea Subescapular e alimentos Urbanos

Foi realizado o teste de Correlagao de Pearson entre os 72 resultados da Dobra
Cutanea Subescapular e a porcentagem de alimentos urbanos por individuo. O valor de R
¢ 0,629. Esta ¢ uma correlagdo positiva moderada, o que significa que ha uma tendéncia
de pontuacdes altas da variavel X (Dobra Cutanea Subescapular) combinarem com

pontuacdes altas da varidvel Y (alimentos urbanos) (e vice-versa) (figura 8). O valor de
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R?, o coeficiente de determinagdo, € 0,3956. O valor de P foi <00001. Consequentemente,

o resultado ¢ significativo para a=0,05.

Assim, ha uma correlacdo moderada entre o alto consumo de alimentos urbanos e
maiores valores de dobra cutianea subescapular, indicando que ¢ provavel que quanto

maior o consumo de alimentos urbanos, maior ¢ o valor de dobra cutdnea subescapular.

Figura 8 grafico da relagdo entre as variaveis X (Dobra Cutanea Subescapular) e Y (alimentos urbanos).
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6.0 DISCUSSAO

6.1. Classificacao e quantificacio dos alimentos consumidos pelos ribeirinhos quanto
ao tipo de processamento empregado na sua producio.

Entre os homens, o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados
foi superior as outras categorias. Entretanto o consumo de ultraprocessados se destacou
quando comparado ao consumo de Oleo, gordura, sal e aglcar e processados. A
porcentagem de ultraprocessados foi de 28,72%. Nas mulheres, o consumo de alimentos
in natura ou minimamente processados também foi superior quando comparada as outras
categorias, com um consumo 37,20%. A ingestdo de processados e ultraprocessados foi
superior ao consumo de oOleo, gordura, sal e actcar, onde a porcentagem de alimentos
ultraprocessados foi de 24,78%, sendo inferior se comparado a mesma categoria no

homem.

E notério um consumo maior de alimentos ultraprocessados por parte dos homens,
semelhante o resultado de Machado e Adamis (2019), onde os homens apresentaram um
consumo maior de calorias provenientes de alimentos processados e lipideos de alimentos
ultraprocessados. Essa diferenga em relagao ao sexo pode ser explicado por estilo de vida
diferentes, por exemplo, 0 homem possivelmente ter mais contato com os centros urbanos
para comercializar pesca, caca, o que facilita o acesso a alimentos ultraprocessados,

enquanto a mulher fica em casa.

Quando analisados em conjunto, homens e mulheres, tem um consumo de 34,34%
de alimentos in natura, o que € maior que as outras trés categorias. Porém, € possivel notar
que o grupo de ultraprocessados vem logo em seguida com 26,76% do consumo total,
logo depois o6leo, gordura sal e agucar com 19,60% e posteriormente os alimentos
processados com 19,28%. No estudo quantitativo retrospectivo de Machado e Adamis
(2019), realizado com uma populacio de 178 pacientes do interior do Rio Grande do Sul,
meio urbano, o consumo médio de alimentos in natura, processados e ultraprocessados,
foi 51,90%, 19,60% e 28,40% respectivamente, sendo um resultado semelhante ao
presente estudo. Na Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF), realizada pelo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) nos anos de 2017-2018 e publicada em 2020,
foi constatado que os alimentos in natura ¢ minimamente processados obtiveram maior
participag@o no total caldrico alimentar na regido Norte com 58,20%, dando destaque a
farinha de mandioca e o peixe, no atual trabalho, o consumo foi de 34,34%, porém assim

como na POF ¢ superior as outras categorias, € com presenca de alimentos como o peixe,
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farinha de mandioca e arroz. Na POF também mostra o consumo de alimentos
ultraprocessaos de 11,40 %, 21,40% de ingredientes culindrios (6leo, gordura, sal e

acucar) e 9,0% de alimentos processados.

E notério que a ingesta de alimentos in natura na populago ribeirinha estudada é
presente em maior frequéncia no cotidiano da comunidade. Isso se deve a propria cultura
alimentar da regido, a disponibilidade e facilidade de encontrar esses alimentos
localmente, como o peixe e a farinha, por exemplo (RODRIGUES, OLIVEIRA e
SANTOS, 2020).

Entretanto, ¢ perceptivel uma grande frequéncia de alimentos ultraprocessados,
dando destaque a alimentos como a margarina, refrigerante, sucos artificiais e bolachas.
O consumo de alimentos ultraprocessados por parte dos ribeirinhos, pode ser explicado
pela transi¢do nutricional (PIPERATA et al, 2011; RODRIGUES, OLIVEIRA e
SANTOS, 2020; PEDROSA et al 2017), aumento do contato com o meio urbano, com os
supermercados das cidades proximas as ilhas, busca por alimentos que durem por mais
tempo, as viagens para a cidade para receber auxilios do programas sociais € o aumento
da renda (SILVA e GARAVELLO, 2012; PIPERATA et al, 2011; SPERANDIO, 2017)
além disso, essas comunidades se encontram em uma arca de atuacdo do Instituto
Mamiraudm e ha projetos de manejo como o de Pirarucu que aumentaram a renda da
populacdo, esses sdo alguns fatores que podem influenciar no aumento de consumo de
alimentos processados e ultraprocessados. O que corrobora com a revisdo de literatura
de Pedrosa et al (2017), onde é colocado que hd um distanciamento das atividades
tradicionais de subsisténcia e cada vez mais se tornam dependentes do dinheiro oriundo
do trabalho assalariado e dos programas sociais do governo federal, o que gera um
processo de substituicdo gradual dos alimentos in natura por alimentos ultraprocessados.
Em Sperandio et al (2017) ¢ descrito que a aquisicdo de alimentos processados e
ultraprocessados entre as camadas mais pobres da populacdo pode ter diversas
motivacdes e cita os aumentos reais no nivel de renda das familias, em especial as
beneficiarias de programas de transferéncia monetéria de renda como um dos principais

fatores.

O aumento de consumo de processados e ultraprocessados nas comunidades
ribeirinhas € preocupante devido os maleficios que esses alimentos podem trazer a satde,
haja visto que o aumento de consumo de alimentos ultraprocessados ¢ uma das maiores

causas da alta incidéncia da obesidade e de doencas cronicas nao transmissiveis, pois sao
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compostos por varios ingredientes artificiais, passam por muitos processos industriais, o
que corrobora para o surgimento de um perfil nutricional desbalanceado (CARVALHO
etal, 2020; BRASIL, 2014), além disso, ocorre uma perda nos costumes alimentares dessa

populacao.

6.2 Classificacdo e quantificacio dos alimentos em dois grandes grupos: locais e
urbanos

Entre os homens o consumo de alimentos locais foi de 28,53%, € o consumo de
alimentos urbanos foi de 71,46%. Entre as mulheres, o consumo de alimentos locais
também foi inferior, com uma porcentagem de 37,20%, e o consumo de alimentos
urbanos foi de 62,79 %. Quando analisados em conjunto, homens e mulheres, o consumo
de alimentos urbanos (67,16%) foi superior ao consumo de alimentos locais (32,83%). O
que demonstra que mesmo os ribeirinhos tendo um consumo maior de alimentos in natura
ou minimamente processados, no geral a alimentacdo ¢ mais advinda da compra de

alimentos no meio urbano, ou seja, nas cidades.

No estudo comparativo de Murrieta et al (2008) ¢ realizada uma pesquisa sobre o
consumo de alimentos comprados em 11 unidades domésticas na varzea e 17 na terra
firme, sendo assim, uma classificacdo semelhante a do presente trabalho. Foi evidenciado
que as ilhas da varzea revelaram uma maior dependéncia de itens alimentares comprados
com cerca de 49,2% da energia consumida, seguida pela pesca com 20,8% da ingestao
energética, enquanto as comunidades da terra firme, mostraram estar ainda bastante
vinculada a agricultura e as redes locais de troca. O que corrobora com os resultados do
presente estudo, porém mostram maior porcentagem de alimentos urbanos. Isso se deve
as peculiaridades da regido de estudo, mas também o ano que a pesquisa foi feita, haja
vista que o de Murrieta et al (2008) foi realizada em periodo pré-auxilios. Ademais, outro
ponto importante ¢ a idade da amostra do presente estudo, que ¢ composta de pessoas
jovens. O que demonstram que alimentos do meio urbano estdo obtendo um grande

espaco nas dietas ribeirinhas.

O grande consumo de alimentos comprados no meio urbano, assim como o
aumento gradual de alimentos ultraprocessados esta relacionado com a perda dos saberes
tradicionais dessa populagdo. Na revisdo de literatura de Rodrigues, Oliveira e Santos

(2020) ¢ descrito um processo de transformagdao de modo de vida que as comunidades
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tradicionais da Amazodnia vem sofrendo, com uma mudanga no padrdo nutricional e
adogao de uma dieta com habitos alimentares mais caracteristicos da populagao urbana.
A sociedade e o ambiente acabam afetando os héabitos alimentares. O que influencia nos
saberes tradicionais da populacdo ribeirinha, haja visto que hd uma diminui¢do no
consumo de alimentos tipicos daquela regido, no manuseio desses alimentos e
preparagdes culinarias, com utilizagdo de hortali¢as regionais € consequentemente os
beneficios desses alimentos, reducdo da atividade de pesca e de caga, que faz parte da
cultura das comunidades ribeirinhas, e aos poucos, esses costumes vao sendo substituidos
por preparacdes prontas, alimentos comprados em supermercados. E possivelmente, esses

saberes tradicionais culturais acabam nado sendo repassados para geragdes futuras.

6.3 Consumo de alimentos e as medidas antropométricas

Nos homens, a média de peso foi de 79,55 kg, a média da circunferéncia do brago
resultou em 39,64 cm, e a média da circunferéncia da cintura foi de 83,70cm. Em relagao
as mulheres, a média de peso 60,74 kg, a média da circunferéncia do brago foi de 28,55
cm e a média da circunferéncia da cintura foi de 76,86 cm. Na avaliac¢ao da circunferéncia
do brago individualmente de acordo com Frisancho (1990) entre os homens 11,1%
apresentaram excesso de gordura e 88,8% foram classificados como eutroficos. Entre as
36 mulheres, 8,3% apresentaram excesso de gordura 91,6% foram classificadas como
eutroficas. E perceptivel que os homens apresentam maiores valores de média de peso,
circunferéncia do brago e circunferéncia da cintura. Resultado similar ao estudo de Silva
e Padez (2010) que analisou diferencgas no tamanho e composi¢ao corporal por idade em
adultos de duas populagdes caboclas da Amazodnia brasileira que descreveu resultados
maiores em homens de circunferéncia do braco com uma média em homens de 27,4 ¢ em
mulheres a média de circunferéncia do brago foi de 26,11. Na avaliacio da Area de
Gordura do Brago, tanto em homens quanto em mulheres 30,5% apresentaram excesso
de gordura 69,4% estavam eutroficos. O que evidencia mais um resultado de presenga de

gordura corporal nessa regido.

A circunferéncia da cintura ¢ um dos dados utilizados para avaliar risco
cardiovascular e metabdlico em diferentes populagdes. No presente estudo, 8,3% dos
homens apresentaram risco moderado cardiovascular e metabolico e 91,6% apresentaram
risco cardiovascular e metabolico normal. Entre as mulheres, 11,1% apresentou alto risco

cardiovascular e¢ metabodlico, 22,2% com risco moderado e¢ 66,6% obtiveram risco
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cardiovascular e metabodlico normal, segundo a OMS (1998). E visivel que a maioria tanto
em homens quanto em mulheres apresenta risco cardiovascular normal, porém ha
presenga de risco alto em ambos os sexos, sendo que riscos moderados ¢ altos sdo mais

observados nas mulheres.

Na andlise de correlagdo de alimentos ultraprocessados e circunferéncia da
cintura, foi observado uma correlagao fraca (p=0,000698), fazendo uma comparagdo com
o estudo de Carvalho et al (2020), que também utilizou a circunferéncia da cintura como
um dos parametros para avaliar a saide nutricional de profissionais da industria, ja foi
encontrada uma maior associagao (p= 0,001). A andlise de alimentos urbanos e

circunferéncia da cintura foi de (p=0,1091).

Na analise do IMC dos homens ribeirinhos, 38,8% foram classificados como
eutroficos, 41,6% com sobrepeso, 8,3% com Obesidade 1 e 11,1% com Obesidade 3. Na
avalicdo de IMC das mulheres ribeirinhas, 44,4% foram classificadas com eutrofia,
36,1% com sobrepeso, 13,8% com Obesidade 1 e 5,5% com Obesidade 2. Assim, os
valores de sobrepeso e obesidade quando comparados a eutrofia sdo superiores nos

homens e mulheres.

Quando analisado a correlagdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados
com o IMC, foi encontrado uma associagdo significativa entre as variaveis (p< 00001),
logo, ¢ possivel observar que quanto maior o consumo de alimentos ultraprocessados,
mais alto ¢ o Indice de Massa Corporal dos individuos. Resultado semelhante ao estudo
transversal analitico de Carvalho et al (2020), que analisou um grupo de trabalhadores
industriais de ambos os sexos, com idade variando de 28 a 50 anos, com objetivo de
associar o consumo alimentar com o estado nutricional, onde foram encontradas
correlagdes significativas entre o consumo de alimentos processados e ultraprocessados
e o IMC (p=0,031). Ja a relagdo dos alimentos comprados em meio urbano, houve uma

associacao baixa.

Em relacdo a média da dobra cutanea tricipital, nos homens foi de 14,70 e a média
da dobra cutinea subescapular resultou em 17,01. Nas mulheres, a média da dobra
cutanea tricipital foi de 21,21. A média da dobra cutanea subescapular, por sua vez, foi
de 22,83. Os resultados mostram que nas mulheres as duas dobras analisadas tiveram
médias superiores, o que corrobora com o estudo de Silva e Padez (2010) onde a média

da dobra cuténea tricipital foi de 19,36 e de dobra cutanea subescapular foi de 23,36 nas
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mulheres. Enquanto que nos homens, a média da dobra cutanea tricipital foi de 8,5 e da

dobra cutanea subescapular 12,4.

Quando analisado a correlagdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados
com a dobra cutanea subescapular, ¢ visualizada uma correlagdo moderada entre as duas
variaveis, o que demonstra que ha relagao significativa (p<00001) entre o maior consumo
de alimentos ultraprocessados e os maiores valores de dobra cutdnea subescapular da
populagdo ribeirinha avaliada. Assim como quando ¢ analisada a associa¢do de alimentos
urbanos com a dobra cutanea subescapular ¢ mostrado que ha correlacdo moderada entre

as variaveis (p< 00001).

Em relagio a Area Muscular do Brago Corrigida e os alimentos ultraprocessados,

de acordo com o resultado ha uma correlagao baixa entre as duas variaveis.

Em sintese, os resultados evidenciam que ha relagdo entre o consumo de alimentos
ultraprocessados e o IMC, pois € notdrio nas correlagdes e no recordatdrio que os homens
consomem mais alimentos ultraprocessados e urbanos, e mais da metade (61%) sdo
classificados como nao eutréficos, apresentando Sobrepeso, Obesidade I e Obesidade III.
As mulheres, por sua vez, consomem menos alimentos ultraprocessados e urbanos e mais
mais da metade também (55,4%) sdo classificadas como ndo eutroficas, apresentando

Sobrepeso, Obesidade I e Obesidade 1I.
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7.0 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho avaliou o estado nutricional da populagdo adulta de
ribeirinhos do Médio Solimdes no Amazonas e o consumo de alimentos quanto ao tipo
de processamento empregado na sua producdo. Os resultados obtidos evidenciaram a
prevaléncia do consumo de alimentos in natura, porém ha um consumo didrio de

alimentos ultraprocessados.

Os participantes do estudo evidenciaram risco nutricional de acordo com IMC,
com 61% dos homens ndo eutroficos, apresentando Sobrepeso, Obesidade I e Obesidade
[T e 55,4% de mulheres nao eutréficas, apresentando Sobrepeso, Obesidade I e Obesidade

IL.

Nas andlises estatisticas, foram constatadas correlagcdes direta com grau de
significancia (p<00001) entre o Indice de Massa Corporal e os alimentos
ultraprocessados, assim como correlagdo significativa (p<00001) entre alimentos
ultraprocessados e a Dobra Cutanea Subescapular. Além disso, o consumo de alimentos
urbanos também obteve correlagdo significativa (p<00001) com a Dobra Cutanea

Subescapular.

Ao considerarmos o aumento de poder de compras, a transicdo nutricional,
mudancas nos estilos de vida, programas assistencialistas do governo, como fatores que
influenciaram na transformag¢ao dos hébitos alimentares da populagao ribeirinha, gerando
a presenca cada vez maior de alimentos ultraprocessados, que por fim acabam interferindo

na saude nutricional da populagio estudada.
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8.0 CONCLUSAO

A populagao adulta composta por mulheres € homens ribeirinhos de comunidades
do Médio Solimdes, Amazonas, apresentaram risco nutricional de acordo com o Indice
de Massa Corporal. Na andlise do consumo alimentar, houve prevaléncia do consumo de
alimentos in natura, porém com consumo diario de alimentos ultraprocessados. Ademais
houve associagdes significativas entre alimentos ultraprocessados e o indice de Massa
Corporal e a Dobra Cutanea Subescapular. Assim como correlagdo significativa entre

alimentos urbanos e a Dobra Cutanea Subescapular.
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