UNIVERSIDADE FEDERALDO PARA
INSTITUTO DE ESTUDOS COSTEIROS
FACULDADE DE CIENCIAS NATURAIS

DULCIELE MESCOUTO VIANA

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: O QUE DIZEM E FAZEM
OS PROFESSORES QUE ATUAM EM ESCOLAS NO INTERIOR DO
ESTADO DO PARA?

BRAGANCA - PARA
2023



DULCIELE MESCOUTO VIANA

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: O QUE DIZEM E FAZEM
OS PROFESSORES QUE ATUAM EM ESCOLAS NO INTERIOR DO
ESTADO DO PARA?

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Faculdade de Ciéncias Naturais da Universidade Federal
do Para, como requisito parcial para a obtencéo do titulo
de Licenciada em Ciéncias Naturais.

Orientador: Prof. Dr. Aldemir Branco de Oliveira Filho

BRAGANCA — PARA
2023



DULCIELE MESCOUTO VIANA

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: O QUE DIZEM E FAZEM
OS PROFESSORES QUE ATUAM EM ESCOLAS NO INTERIOR DO
ESTADO DO PARA?

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a Faculdade de
Ciéncias Naturais da Universidade Federal do Para, para a
obtencdo parcial do titulo de Licenciada em Ciéncias
Naturais.

Apresentacdo publica: Braganca (PA), 5 de julho de 2023.
Campus Universitario de Braganca.
Prédio de Ciéncias, Laboratorio Interdisciplinar de LIBRAS, as 9 horas.

Comissdo Avaliadora:

Prof. Dr. Aldemir Branco de Oliveira Filho
Instituto de Estudos Costeiros, UFPA (Orientador).

Profa. Dra. Nelane do Socorro Marques da Silva.
Campus de Braganca, UFPA (Titular).

Profa. Dra. Glaucia Caroline Silva de Oliveira.
Instituto de Estudos Costeiros, UFPA (Titular).

Prof. Dr. Lucinaldo da Silva Blandtt.
Campus de Braganca, UFPA (Suplente).

BRAGANCA — PARA
2023



SUMARIO

APRESENTAGAD. ..ottt ettt ettt s sttt n sttt 5
RESUMO ..ottt sttt ettt 6
TN T0] 51U 07X TR 7
IMETODOS .....ovieeeiecte ettt ettt ettt e st st et ens et ene et s st s ensnen e 10
RESULTADOS. ....coovievieieeeeeeeeeesesesses s sestes s sesssssssses s ss s sanssssssessssssn s senssnannannens 12
DISCUSSAD ..ottt ettt sttt sn ettt an et s e 16
CONSIDERAGOES FINAIS......oooiiieeesssetesieeiesiesessee e sesses s sessssssssssessensn s sensenasnens 19

REFERENCIAS ... oot e r e e e e et e e e et e e s e s e e e e e e er e e er e enenans 20



APRESENTACAO

Este trabalho de conclusao de curso (TCC) registrou os problemas, as estratégias de
ensino, os recursos didaticos, as facilidades e as dificuldades relacionadas a apresentacéo e a
discussdo das infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) no ambiente escolar, tendo como
fonte os relatos dos professores que atuam em escolas publicas do municipio de Braganca, Parg,
norte do Brasil. Nesta pesquisa descritiva e exploratoria, com abordagem qualitativa, 0s
professores atuantes nos anos finais (6° ao 9° ano) do ensino fundamental de escolas publicas
forneceram, por meio de aplicativo, informacdes relacionadas ao seu perfil sociodemografico,
formacdo académica, observacédo e pratica docente em relacdo as IST. De forma sucinta, este
TCC mostra que as IST tém sido apresentadas e discutidas nas escolas do municipio de
Braganga (PA), porém ainda ha muitos desafios a serem superados em relacdo & educacao
sexual e a sexualidade.

Este TCC foi formatado, submetido e aprovado para publica¢éo no formato de capitulo
do livro digital “Promocéo da Salde: Conceito, Estratégia e Prevencdo em Pesquisa” Vol. 2, da

Editora Cientifica Digital (https://www.editoracientifica.com.br). Este livro tem como objetivo

geral reunir trabalhos cientificos e de revisao de literatura de maneira a divulgar pesquisas
cientificas relevantes e atuais de forma a proporcionar um maior conhecimento sobre as
tematicas envolvidas. Além disso, o livro servird de instrumento didatico-pedagogico para
estudantes, professores dos diversos niveis de ensino em seus trabalhos e demais interessados
pela teméatica: Salde Publica, Educacdo em Saude, e Enfermagem. Os autores poderdo
submeter propostas de capitulos para o livro até 30 de julho de 2023. A previsao de publicacdo
desse livro € para 31 de agosto de 2023. Ele terd ISBN, DOI individual por capitulo, avaliagcdo
e revisdo orientada, carta de aceite, certificado de publicacdo, e pagina de divulgacdo do
capitulo. Mais informacodes sobre esse livro digital, acesse:

https://www.editoracientifica.com.br/chamadas/promocao-da-saude-conceito-estrategia-e-

prevencao-em-pesquisa
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RESUMO

Objetivo: Registrar os problemas, as estratégias de ensino, os recursos didaticos, as facilidades e as
dificuldades relacionadas a apresentacdo e a discussdo das infec¢fes sexualmente transmissiveis (IST)
no ambiente escolar, tendo como fonte os relatos dos professores que atuam em escolas publicas do
municipio de Braganca, Para, norte do Brasil. Métodos: Este estudo descritivo e exploratdrio, com
abordagem qualitativa, foi desenvolvido com professores atuantes nos anos finais (6° ao 9° ano) do
ensino fundamental de escolas publicas, tanto na area urbana como na area rural, utilizando formulario
digital contendo perguntas abertas relacionadas a formag&o académica, a observacéo e a pratica docente
em relagdo as IST. Resultados: No total, oito professores participaram do estudo. Aulas expositivas
dialogadas, trabalhos em grupo, videos, exposicdes de trabalhos e desenvolvimento de panfletos foram
estratégias e recursos utilizados para apresentar e discutir as IST nas escolas. A curiosidade dos
estudantes e o apoio dos gestores foram pontos importantes para a execucdo dessas atividades com
regularidade. A falta de didlogo sobre educacdo sexual no ambiente familiar, o constrangimento dos
estudantes e a falta de parcerias institucionais foram dificuldades destacadas. Conclusédo: As acdes
educativas e participativas podem promover o conhecimento sobre IST no sentido de preveni-las. As
IST tém sido apresentadas e discutidas nas escolas do municipio de Braganca (PA), porém ainda ha
muitos desafios a serem superados em relacéo a educacéo sexual e a sexualidade.

Palavras-chave: IST, Educacdo Sexual, Prevencéo, Promocao da Saulde.



INTRODUCAO

As infeccBes sexualmente transmissiveis (IST) sdo causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos. Esses patdgenos séo transmitidos, principalmente, por meio do contato
sexual (oral, vaginal e anal) sem o uso de preservativo masculino ou feminino, com uma pessoa
que esteja infectada. A transmisséo de um agente causador de IST pode acontecer, ainda, da
mae para a crianga durante a gestagao, o parto ou a amamentacao. De maneira menos frequente,
esses microrganismos causadores de IST também podem ser transmitidos por meio ndo sexual,
pelo contato de mucosas ou pele ndo integra com secrecdes corporais contaminadas (BRASIL,
2023).

As IST aparecem, principalmente, no 6rgédo genital, mas podem surgir também em
outras partes do corpo, como: palma das maos, olhos, lingua e anus. Feridas, corrimentos e
verrugas anogenitais, dor pélvica, ardéncia ao urinar, lesbes de pele e aumento de inguas sdo
alguns exemplos de sintomas causados por IST. Herpes genital, sifilis, gonorreia, tricomoniase,
infeccéo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), infeccdo pelo papilomavirus humano
(HPV), hepatites virais B e C séo alguns exemplos de IST. O tratamento das pessoas com IST
melhora a qualidade de vida e interrompe a cadeia de transmisséo dessas infec¢es. No Brasil,
o atendimento, o diagndstico e o tratamento s3o gratuitos nos servicos do Sistema Unico de
Saude (SUS). Se ndo tratadas adequadamente, IST podem provocar diversas complicacGes e
levar a pessoa, inclusive, a morte (BRASIL, 2023).

Nesse cenario de risco a saide humana, uma das estratégias tracadas pelos Ministérios
da Saude e Educacdo para a interrupcdo da cadeia de transmissao das IST em adolescentes e
jovens brasileiros € a educagdo sexual nas escolas, visto que ha evidéncias de que o uso de
preservativo tem aumentado consideravelmente apos essa intervencdo em alguns paises que ja
realizam tal feito (KIRBY et al., 2007). A educacdo sexual nas escolas é uma abordagem
abrangente que visa fornecer informac@es precisas, atualizadas e baseadas em evidéncias sobre
questdes relacionadas a saude sexual e reprodutiva (MIRANDA & CAMPOS, 2022).

A discussdo sobre IST é fundamental dentro do curriculo de educacdo sexual, pois
essas infeccOes representam um sério problema de sadde publica em diversos paises (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2022). Ao fornecer informacGes corretas sobre IST, a escola
pode ajudar os adolescentes e 0s jovens a entenderem 0s riscos associados a comportamentos
sexuais ndo seguros e a adotarem medidas preventivas (BARBOSA & FOLMER, 2019;
MIRANDA & CAMPQOS, 2022). Existem vérias formas eficazes de abordar a educacéo sexual
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e as IST no ambiente escolar, dentre os quais se destacam alguns pontos importantes (CHAGAS
etal., 2021; FERREIRA & SILVA, 2020; FIORINI, 2020; ZANCAN & BIAGGIO, 2020):

Informagéo adequada: A escola deve fornecer informagdes precisas, cientificamente
embasadas e atualizadas sobre as diferentes IST, incluindo suas causas, sintomas,
métodos de transmissdo, prevencdo e tratamento. E importante apresentar essas
informacGes de forma clara e compreensivel para os alunos;

Idade apropriada: A educacdo sexual e a discusséo sobre IST devem ser adaptadas a
idade dos alunos, levando em consideracao seu desenvolvimento cognitivo e emocional.
Os tdpicos abordados devem ser progressivos, comecando por conceitos basicos e
gradualmente abordando assuntos mais complexos a medida que os alunos avangam nos
anos escolares;

Abordagem inclusiva: E essencial adotar uma abordagem inclusiva e respeitosa,
reconhecendo a diversidade de identidades, orientagdes sexuais e experiéncias dos
alunos. A educacdo sexual nas escolas deve ser sem preconceitos, estere6tipos e
discriminagéo, garantindo que todos os alunos se sintam seguros e acolhidos;
Prevencdo: A educagdo sexual nas escolas deve enfatizar a importancia da prevengao
de IST por meio do uso de metodos contraceptivos e de barreira, COmo 0s preservativos.
Os estudantes devem ser informados sobre como acessar servicos de saude sexual, como
fazer testes de IST e como obter apoio adequado em caso de diagndéstico positivo;
Dialogo e discussao: A escola deve promover um ambiente aberto para discussdes sobre
educacdo sexual e IST, incentivando os alunos a fazerem perguntas, expressarem suas
preocupacOes e compartilharem experiéncias. Essas discussées podem ocorrer em sala
de aula, em grupos de discusséo ou por meio de programas extracurriculares.

E importante ressaltar também que a educacdo sexual nas escolas ndo substitui a

responsabilidade dos pais ou responsaveis nesse processo. A parceria entre a escola e a familia

é fundamental para garantir uma educacdo sexual abrangente e eficaz (SOARES & SILVA,

2021). Destaca-se ainda que, ao abordar educacdo sexual e IST no ambiente escolar, é

necessario levar em consideracdo as politicas educacionais locais, a cultura, os valores da

comunidade e o respeito aos direitos individuais. A colaboragéo entre educadores, profissionais

de saude e especialistas em educacdo sexual pode ajudar a desenvolver programas adequados e

de qualidade, visando a promocdo da salde sexual e ao bem-estar dos alunos (RAMOS et al.,
2022; SOARES & SILVA, 2021).
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Além disso, a abordagem das IST varia de acordo com o nivel de ensino e os objetivos
especificos de cada um dos documentos norteadores da educacdo brasileira. Na Constituicéo
Federal do Brasil, a saude é estabelecida como um direito de todos e dever do Estado. Isso
inclui a prevencdo e o tratamento de IST. A Constituicdo também destaca a importancia da
educacdo para a satde, bem como a valorizacao da familia e da educacéo sexual como parte da
formacao integral dos individuos (BRASIL, 2016). Na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB), as IST ndo sdo mencionadas de forma explicita, porém ela enfatiza a
importancia da educacdo em saude, incluindo a educacdo sexual, como parte dos curriculos
escolares. A LDB destaca a necessidade de promover o respeito a dignidade e aos direitos
humanos nas escolas (BRASIL, 1996).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) também ndo aborda diretamente as IST,
mas mencionam a necessidade de trabalhar temas transversais, como saude fisica e emocional,
satde individual e coletiva. 1sso pode incluir informacdes sobre IST, métodos contraceptivos e
prevencdo de doengas (BRASIL, 2017). As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs) s&o
documentos que estabelecem as diretrizes para cada area de conhecimento. Para a area de
ciéncias da natureza e suas tecnologias, as DCNs indicam a importancia de abordar a
sexualidade de forma cientifica e inclusiva, discutindo questfes relacionadas a saude sexual e
reprodutiva, incluindo as IST. As DCNs também destacam a necessidade de uma abordagem
interdisciplinar, envolvendo outras areas do conhecimento (BRASIL, 2013).

Por fim, é importante ressaltar que cada estado e municipio brasileiro pode
desenvolver suas préprias diretrizes curriculares, adequando-as a realidade local. Portanto, a
abordagem especifica das IST pode variar de acordo com as politicas educacionais de cada
regido, respeitando os principios bioéticos como a autonomia, a justica, a equidade, a
humanizacdo, a beneficéncia e a ndo maleficéncia (BRASIL, 2013). Baseado nisso, este estudo
registrou os problemas, as estratégias de ensino e os recursos didaticos, as facilidades e as
dificuldades relacionadas a apresentacao e a discussao das IST no ambiente escolar, tendo como
fonte os relatos dos professores que atuam em escolas publicas do municipio de Braganca, Para,

norte do Brasil.
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METODOS
Caracterizacéo do estudo

Este estudo pode ser caracterizado com uma pesquisa descritiva e exploratdria, de
natureza qualitativa. De acordo com Barros e Lehfeld (2007), na pesquisa descritiva é realizada
a coleta, a andlise, o registro e a interpretacdo dos fatos, sem a interferéncia do pesquisador. De
forma sucinta, o processo descritivo visa a identificacdo, registro e analise das caracteristicas,
fatores ou varidveis que se relacionam com um fendmeno ou um processo. Somado a isso,
destaca-se aqui a natureza qualitativa do estudo, pois ele se aprofundou na captacdo do
fendmeno a partir do entorno social, perante as perspectivas e envolvimento das pessoas nesse
meio, no mundo dos significados das acles e relacbes humanas, um lado ndo perceptivel e ndo
captavel em equacgdes, médias e outros elementos utilizados pela matematica e estatistica
(RODRIGUES et al., 2021).

Coleta de informacdes

Os professores que atuavam em escolas, de 6° ao 9° do ano do ensino fundamental,
tanto na &rea rural como na area urbana, do municipio de Braganca, Para, foram os alvos para
constituirem a amostra deste estudo (Figura 1). Eles foram convidados a participantes do estudo
e, aqueles que aceitaram, forneceram informac6es por meio de preenchimento de formulario

digital.

Figura 1. Localizacdo geografica do municipio de Braganca, Para (PA), norte do Brasil.
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Inicialmente, utilizando as redes sociais, 0s pesquisadores identificaram os nomes dos
participantes em potencial e entraram em contato com eles por meio de mensagens instantaneas,
ligagBes telefonicas e/ou chamadas de video através dos aplicativos WhatsApp (Facebook Inc.,
Estados Unidos) ou Telegram (Telegram Messenger LLP, Emirados Arabes Unidos). Todos 0s
possiveis participantes foram informados sobre a natureza, os potenciais riscos e beneficios do
estudo e, aqueles que aceitaram participar da pesquisa, receberam um link de acesso ao termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e ao formulario contendo indagac6es do estudo.
O aplicativo Google Forms (Google Corp. California, Estados Unidos) foi utilizado para
fornecer o TCLE e coletar as informac0es dos professores. A coleta de informagdes ocorreu no
periodo de 1 a 30 de junho de 2022.

Formulario digital

A partir de formulario digital, o professor forneceu informacgdes pessoais (sexo e
idade), académicas (graduacao, pos-graduacao e formacao especifica sobre IST), laborais (tipo
de escola e local de trabalho), e relacionadas ao ensino de IST no contexto escolar (trés
indagacOes especificas: 1) Na escola que ministra atividades relacionadas ao ensino de
infeccdes sexualmente transmissiveis, quais as estratégias de ensino e/ou o0s recursos didaticos
que voceé utiliza para apresentar e discutir o tema “infec¢des sexualmente transmissiveis? 2)
Vocé ja teve algum problema em sala de aula ou na escola relacionado ao ensino de infeccdes
sexualmente transmissiveis? Nao/Sim (Se marcou “sim”, descreva pelo menos um problema
vivenciado em sala de aula ou na escola relacionado ao ensino de infecgbes sexualmente
transmissiveis (ndo cite 0s nomes das pessoas envolvidas); 3) Na sua percepcao, quais sdo as
dificuldades e as facilidades relacionadas ao ensino de infeccdes sexualmente transmissiveis na

escola? Por qué?).
Analise das informactes

As informacg6es obtidas no estudo foram analisadas conforme as recomendacgtes de
Bardin (2011), as quais destacam as seguintes etapas: (1) Pré-anélise (a qual compreende a
leitura exaustiva sobre tema); (2) Exploracdo do material (a qual consiste na organizacao dos
dados em categorias); (3) Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacéo (as informacoes
séo analisadas e emergem interpretacdes inferéncias, criticas e reflexdes). Por fim, trechos de
respostas fornecidas pelos participantes, consideradas importantes para a compreensdo e

elucidacdo dos objetivos do estudo, foram expostas, mas a identificacdo deles foi preservada.
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Cada participante foi identificado somente como “Professor” e um niimero arabico (1, 2, 3, 4,

etc.).
Etica

Os critérios de inclusdo de participantes neste estudo foram: (a) idade > 18 anos, (b)
concordar com o TCLE e fornecer informagdes através de formulério especifico, e (c) estar
atuando como professor em uma escola localizada no municipio de Braganca (Para). Todos 0s
potenciais participantes que por motivo desconhecido ndo concordaram com o TCLE e ndo
forneceram informacGes para este estudo foram excluidos. Todos os procedimentos foram
executados de acordo com as diretrizes e regulamentos éticos relevantes a nivel nacional e

internacional. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

do Nucleo de Medicina Tropical da Universidade Federal do Para (Belém PA, Brasil).

RESULTADOS
Perfil dos professores

No total, oito professores participaram desta pesquisa qualitativa. Nesse grupo havia seis
professores do sexo feminino e dois do sexo masculino. A idade deles variou de 30 a 49 anos. Ja o tempo
de docéncia oscilou de 2 a 21 anos. Todos os professores afirmaram atuar em turmas do 6° ao 9° do ano
do ensino fundamental. Porém, cinco deles também relataram atuar em turmas do ensino médio. Em
relacdo a graduacao, seis professores tinham feito graduacdo em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e
dois deles eram Licenciados em Ciéncias Naturais. Todos declararam ter cursado suas graduacdes em
institui¢des publicas no estado do Pard, como: Universidade do Estado do Para (UEPA) e Universidade
Federal do Para (UFPA).

Além disso, cinco professores relataram também ter cursado disciplina, minicurso ou oficina
durante sua formacdo académica que abordasse a tematica IST, como: as disciplinas “Microbiologia”,
“Fundamentos Teoéricos e Metodologicos de Satde e Educagdo” e “Educagdo e Promogdo da Saude”, e
os cursos “HIV e doencgas sexualmente transmissiveis” e “HPV, cancer colo do utero e vacina”.

Por fim, todos os professores declararam ter curso de pds-graduacdo, como: Especializacdo
em Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, Especializacdo em Ensino de Ciéncias, Especializa¢do em
Metodologia do Ensino de Ciéncias Naturais, Mestrado em Educacdo em Ciéncias e Matematicas,

Mestrado e/ou Doutorado em Biologia Ambiental.

Problemas

Nenhum professor relatou problema em sala de aula relacionado a apresentagéo e

discussédo de IST. Porém, alguns destacaram a necessidade de discutir e de ter mais informagdes
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sobre a qualidade de vida das pessoas que vivem com IST, como HIV/AIDS, para minimizar

0s estigmas e as discriminagdes. Segue alguns dos relatos:

“Nao tive nenhum problema em sala de aula relacionado a IST. Porém, j& tive
gue chamar atencdo de alunos que fizeram piadas ou brincadeiras de mal
gosto, discriminatdrias na verdade” — Professor 2.

“Nao lembro de ter tido problemas relacionados a IST na sala. Mas j& ouvi
membros da comunidade escolar conversando sobre os possiveis problemas
vivenciados por pessoas que tem IST, como AIDS, e tive que intervir para
corrigir as informagdes distorcidas. Nesse ambito, ainda temos que conversar
bastante” — Professor 6.

Estratégias de ensino e recursos didaticos

Neste estudo, a aula expositiva dialogada foi a estratégia de ensino mais relatada para

apresentar e discutir as IST no ambiente escolar. Nesse contexto, os livros didaticos, os videos,

as vivéncias e as curiosidades foram recursos didaticos para conduzir os estudantes a

interpretacdo, questionamento, compreensdo e discussdo do tema proposto. Segue um breve

relato:

“Faco aulas expositivas sobre IST, uso videos e 0s contetdos disponiveis nos
livros didaticos. Além disso, faco também rodas de conversas para conversar
sobre alguma IST e assim aumentar a participacao dos alunos. Eles gostam e
colocam algumas de suas percepcdes e davidas para fora” — Professor 1.

O trabalho em grupo foi outra estratégia utilizada para analisar e discutir as IST na

escola. A busca, apresentacao e discussdo de trabalhos oriundos de pesquisas feitas em 6rgéos

oficiais, revistas e paginas eletronicas foram utilizadas e destacadas, conforme relato a seguir:

“Além de aulas tedricas sobre IST, tenho organizado uma amostra das
doencas infecciosas e parasitarias na escola. Esse projeto conta com a
participacdo efetiva dos alunos, que apresentam para toda a escola as
principais doengas. Os alunos fazem um levantamento dos dados estatisticos
disponiveis na secretaria municipal de salde de Braganca, eles visitam 0
centro de testagem e aconselhamento, recebem doag6es de panfletos e outros
materiais desses setores, que sdo distribuidos durante a amostra. O trabalho
em grupo e o uso de dados reais tém conduzido os estudantes a reflexao,
interpretacdo, consideracdo e explicagdo de hipdteses e das conclusfes” —
Professor 4.

O desenvolvimento de exposi¢do na escola e 0 uso de materiais construido pelos

alunos, como panfletos e cartazes informativos sobre as IST e como se prevenir, também foram

relatados pelos professores como estratégia de ensino, como pode ser observado no relato desse

professor:
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“Além das aulas tedricas, ensino como deve ser utilizado os preservativos
femininos e masculinos e apresento videos disponiveis no YouTube sobre IST
e a importancia da prevencdo. De forma ativa, os alunos desenvolvem
panfletos informativos sobre as IST, suas caracteristicas e formas de
prevencdo, e distribuem na escola a outros colegas numa exposicéo. 1sso
ajuda a promover uma maior interacdo e discussdo do tema na escola” —
Professor 2.

A busca por conhecimento, a curiosidade, as ddvidas e a auséncia de conversas sobre

sexo no ambiente familiar foram destacadas como facilidades pelos professores para apresentar

e discutir as IST no ambiente escolar. Segue alguns relatos deles:

"O interesse no assunto decorre da curiosidade e das dividas, pois temas
relacionados a sexualidade e ao sexo quase ndo sdo discutidos no ambito
familiar e, quando s&do discutidos, sdo de maneira muito superficial" —
Professor 1.

"Apesar das campanhas informativas, os alunos ainda tém muitas duvidas
sobre ISTs e isso desperta o interesse deles quando temos aulas com esse
contetido ou relacionados ao mesmo™ — Professor 3.

"A atencdo e o envolvimento dos alunos sdo grandes quando o assunto é
voltado para o conhecimento do corpo e das doengas que podem acometé-
los" — Professor 5.

O apoio de professores e dos gestores da escola também foi destacado como um

facilitador para abordar as IST no ambiente escolar, conforme os relatos a seguir:

Dificuldades

"Ter o apoio da gestdo da escola é muito bom, dar maior seguranca para
lidarmos com o assunto em relacdo aos estudantes e, principalmente, com 0s
pais deles" — Professor 5.

“A falta de conversas mais profundas sobre o corpo e o uso de mecanismos
para cuidarmos dele tem facilitado o aumento de ISTs e de gravidez néo
planejada. O apoio e a compreensdo dos professores e dos gestores no
ambiente escolar sobre a necessidade de apresentar e discutir temas, como
ISTs, sdo muito importantes, pois pode reduzir os problemas que teremos no
futuro” — Professor 7.

Neste estudo, diversas dificuldades foram destacadas pelos professores para apresentar

e discutir IST no ambiente escolar. A principal barreira para abordagem dessa tematica tem sido

a familia do estudante. Essa dificuldade foi relatada por todos os professores. A seguir alguns

relatos:

"A falta de apoio dos pais ou responsaveis dos estudantes para abordar esse
assunto é uma grande barreira. Poucos deles conversam com seus filhos e
suas filhas sobre sexo e suas consequéncias, e as vezes ainda dificultam a
compreensdo dos estudantes e o trabalho da escola” — Professor 2.
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"A falta de didlogo sobre educagdo sexual no ambiente familiar ¢ uma
dificuldade para abordar IST e outros temas importantes no curriculo
escolar. Alguns pais se incomodam quando apresentamos as IST, as formas
de disperséo dos agentes infecciosos e como podemos prevenir" — Professor
6.

"A familia tem representado uma importante dificuldade para falar sobre IST,
gravidez e outros temas relacionados ao sexo e a sexualidade com os
estudantes. A auséncia de dialogo, a intolerancia, a falta de respeito e 0 uso
de fakenews séo fatores relevantes e ainda presentes em muitos lares. Tudo
isso representa um enorme desafio para a educagdo™ — Professor 8.

Outra dificuldade relatada pelos professores foi a falta de parcerias e de projetos sobre

IST no ambiente escolar com instituicGes presentes no municipio, como: secretaria municipal

de salde, secretaria municipal de assisténcia e promocéo social, institutos e universidades.

"Na minha percepgao, a falta de parcerias entre as secretarias de educagéo,
de saude e de outros 6rgdos do municipio € uma grande dificuldade para lidar
como as ISTs no ambiente escolar e em outros locais. E necessario ter um
dialogo regular, frequente, direcionado para orientacdo, discussdo e, até
mesmo, indicando os caminhos disponiveis e consistentes para aqueles que
buscam atendimento e tratamento, como os préprios estudantes, seus
familiares e outras pessoas. Infelizmente, ainda ha muita atividade pontual e
midiatica em Braganca. De forma consistente e regular, a parceria pode
trazer grande contribui¢do a toda comunidade" — Professor 3.

"Vejo a falta de palestras e de rodas de conversas com especialistas em IST
como uma dificuldade para aprofundar o tema no ambiente escolar. Sempre
é bom ouvirmos as explicacOes, as orientacdes e as historias de quem atua
nessa area, alguém de fora da escola, como os profissionais da area da salde
e os professores do IFPA e da UFPA. Isso ajudaria a comunidade escolar a
relacionar de forma rapida o tema as consequéncias vivenciadas pelas
pessoas e 0s resultados dos estudos cientificos" — Professor 7.

Por fim, o constrangimento dos estudantes para conversar sobre IST e outros temas

correlacionados, como a gravidez, foi outra dificuldade relatada pelos professores neste estudo

qualitativo.

"E perceptivo que a falta de orientacéo e de dialogo sobre temas relacionados
a sexualidade no ambiente familiar torna as aulas sobre IST um momento de
constrangimento para alguns adolescentes™ — Professor 1.

"Alguns alunos possuem muita dificuldade para conversar sobre relagio
sexual e de outras coisas que envolvem a reproducdo humana. E comum os
alunos ficarem constrangidos quando visualizam imagens didaticas dos
sistemas reprodutores masculino e feminino. A sala vira uma plantacédo de
tomates bem maduros™ — Professor 3.

"Ha uma necessidade de preparar os estudantes para dialogar com seriedade
as informagdes relacionadas ao sexo, como IST, uso de preservativo e
gravidez ndo planejada” — Professor 4.
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"Gravidez néo planejada, aborto, abuso sexual e IST sdo temas que causam
constrangimento em alguns estudantes. Eles tém dificuldades para conversar
sobre esses assuntos" — Professor 8.

DISCUSSAO

De acordo com os relatos dos professores, a apresentagéo e a discussao das IST séo
atividades realizadas no ambiente escolar no municipio de Braganca (PA), inclusive utilizando
estratégias de ensino e recursos didaticos distintos. Ndo é um tabu! Porém, ajustes ainda séo
necessarios, como o aprofundamento das discussdes sobre estigma e discriminacgéo enfrentados
por pessoas que vivem com HIV/AIDS. De acordo com Ciriaco e colaboradores (2019), o
caminho para solucionar tal problematica pode ser a implementacdo de uma educacao sexual
de qualidade nas escolas, que né@o se concentre somente em uma metodologia centralizada na
biologia e meramente preventiva, mas em uma abordagem mais humana, que esteja imersa no
contexto sociocultural do publico jovem, definindo a sexualidade como um direito individual e
que os jovens devem ser, de forma imparcial, orientados a exercé-la livremente e de forma
saudavel.

Além disso, os professores destacaram que a falta de orientacdo e a falta de didlogo
sobre sexo e sexualidade no ambiente familiar dificulta claramente a apresentacao e a discusséo
da IST no ambiente escolar. Por ser um tema ainda considerado como constrangedor por alunos
e pouco discutida dentro da familia, informacbes errdneas e distorcidas sdo expostas e
comentadas no ambiente escolar e, até mesmo, dificultam as discussdes e aumentam a
discriminacdo. Segundo Rocha e Silva (2019), as fontes inadequadas utilizadas pelos
adolescentes para obter informacdes sobre IST, a auséncia de orientagdo por parte dos pais, e 0
desconforto e falta de capacitacdo dos professores sdo fatores que contribuem para a
vulnerabilidade dos adolescentes em relacdo as IST. Parte dessa informacéo foi identificada
aqui, como a falta de orientacao e de dialogo por parte dos pais sobre relacdo sexual e IST.

Por outro lado, os professores ndo demonstraram desconforto e receberam capacitacéo
para apresentar e discutir sobre IST nas escolas no municipio de Braganca (PA). Eles relataram
utilizar aulas expositivas, livros didaticos e videos do YouTube para apresentar as IST,
demonstrar o uso de métodos preventivos, bem como a forma correta de usar preservativos, e
incentivaram o desenvolvimento de panfletos contendo informacgdes sobre as IST, suas
caracteristicas e os métodos de prevencGes em atividades apresentadas no ambiente escolar.
Sendo assim, os professores tém facilitado a apresentacdo das IST nas escolas com o propdésito
de aumentar a exposicao e a discussdo do tema na comunidade, tanto entre os estudantes como

entre 0os outros membros da comunidade.
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E comum os adolescentes demonstrarem interesse e curiosidade relacionada a
sexualidade, ao corpo, ao sexo e as IST (MAGRIN et al., 2022; SARMENTO et al., 2018;
WANZELER et al., 2021). Essa foi uma das facilidades indicadas pelos professores neste
estudo para apresentar e discutir as IST. Aulas interativas e inovadoras, sequéncias didaticas e
oficinas sdo outras estratégias empregadas para apresentar e discutir IST e outros temas
relacionados ao sexo e a sexualidade no ambiente escolar (MESQUITA et al.,, 2021;
SARMENTO et al.,, 2018). De acordo com Moreira e colaboradores (2011), questdes
relacionadas a sexualidade surgem intensamente na adolescéncia em funcdo da identidade
sexual e da orientacdo sexual, pois o adolescente esta procurando se descobrir e,
consequentemente, muitas davidas e curiosidades surgem naturalmente.

A promogao da satde é uma das estratégias do setor saude para buscar a melhoria da
qualidade de vida da populacéo, considerando os determinantes sociais e de que maneira estes
causam impacto na qualidade de vida da populacdo (BRASIL, 2013). Nesse sentido, temas
relacionados a educacdo sexual devem ser tratados de forma leve, autbnoma e interativa nas
escolas, visando orientar através do dialogo e da construcdo de uma relagdo de confianca entre
professor e aluno (SARMENTO et al., 2018).

Segundo Guimarées e colaboradores (2017), abordar a sexualidade em todas as suas
dimensdes é de extrema relevancia na formacao e nas praticas em salde e representa um desafio
a promocdo em salde, uma vez que exige o emprego de metodologias que transcendam as
praticas tradicionais de transmissdo de informacdes. Neste estudo, apesar dos professores terem
conhecimento e realizarem acdes para apresentar e discutir o tema IST com o apoio dos gestores
das escolas, eles também relataram a necessidade de parceiros e de projetos sobre IST com
instituicGes locais.

Caldeira e Lopes (2017) comentaram a necessidade de pais, professores, profissionais
da area da saude e outros demais profissionais interagirem de forma regular, por meio de
atividades constantes que possam informar, dialogar e ajudar os adolescentes a avaliarem, de
forma consciente e autbnoma, as situacoes diarias, e assim permitindo-lhes a possibilidade de
escolhas assertivas e saudaveis. De forma mais clara, a urgéncia de uma atenc¢do conjunta no
sentido de conscientizar os adolescentes e 0s jovens a adquirirem habitos sexuais seguros, alem
da construgéo de uma rede de apoio e confianca para buscarem ajuda quando se encontrarem
em situacOes de potencial risco a saude, tambem foi registrado por adolescentes do ensino
médio do municipio de Goiénia (Goiéas, centro-oeste do Brasil) (DE MACHADO et al., 2021).
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AcOes educativas para promoc¢do da saude dos adolescentes e dos jovens podem e
devem ser conduzidas no ambiente escolar por meio de parcerias institucionais. No municipio
de Belém (Pard, norte do Brasil), atividades extensionistas conduzidas por professores e
académicos do curso de enfermagem possibilitaram a discussdo da promocdo da satde sexual
com estudantes e professores em escolas publicas, visando a prevencdo e ao controle da
transmissdo das IST. A parceria foi benéfica para todos os envolvidos nas atividades educativas,
tanto para os jovens estudantes nas escolas como para 0s jovens universitarios. Para 0s
estudantes do curso de enfermagem, a vivéncia favoreceu a autonomia das atividades de
educacdo em saude e a compreensdo da necessidade de abordar a temética com jovens e,
também, a de estabelecer a socializacdo com os estudantes com a pretensédo de sensibiliza-los a
serem multiplicadores de satde (DO CARMO et al., 2020).

Outro exemplo de parcerias institucionais para apresentar e discutir IST nas escolas
ocorreu no municipio de Maceid (Alagoas, nordeste do Brasil). O projeto “Quem Ama, Cuida!
(QAC)” foi desenvolvido em escolas municipais e estaduais de Alagoas por meio de a¢des em
conjunto de professores das escolas de educacdo basica, profissionais da Superintendéncia de
Medidas Socioeducativas de Maceio e de professores e académicos do Instituto de Ciéncias
Biologicas da Universidade Federal de Alagoas. HIV e AIDS, herpes, gonorreia, HPV, sifilis,
hepatites virais, clamidia, uso de contraceptivos, gravidez na adolescéncia, higiene intima,
importancia do cuidado com a salde através de exames preventivos e vacinagdo contra HBV e
HPV foram temas abordados em palestras interativas e rodas de conversas desse projeto. As
acoes do QAC foram feitas para contribuirem para um melhor entendimento sobre IST e,
possivelmente, para facilitar a adocéo de préticas preventivas adequadas e reduzir os valores de
incidéncias de IST (SOARES et al., 2022). Em suma, as a¢Oes educativas e participativas
podem promover o conhecimento sobre IST no sentido de preveni-las e devem ser planejadas

e executadas nas escolas do municipio de Braganca (PA), norte do Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo identificou que as IST sdo apresentadas e discutidas nas escolas publicas
no municipio de Braganca, nordeste do Pard. De acordo com os relatos dos professores, aulas
expositivas dialogadas, trabalhos em grupo, videos, exposi¢des de trabalhos e desenvolvimento
de panfletos foram estratégias de ensino e recursos didaticos empregados nos ambientes
escolares. A curiosidade dos estudantes e o apoio dos gestores escolares foram pontos

importantes para a execucao dessas atividades com regularidade.
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Apesar disso, existem muitos desafios a serem superados pela familia, escola e
sociedade, como: o0 preconceito, a intolerancia, o desrespeito e o uso de informacdes falsas. A
falta de dialogo sobre educacgdo sexual no ambiente familiar aliado ao constrangimento também
representa outro desafio a ser superado, o qual tem dificultado um maior aprofundamento das
discussdes sobre IST com os estudantes. Somado a isso, 0s professores relataram a necessidade
de parcerias com instituicdes locais para execucdo de projetos e aces sobre IST de maior
abrangéncia para a comunidade.

As acdes que envolvem o cuidado com a salde do ser humano, incluindo acdes de
protecdo, prevencao, recuperacao e tratamento de doencas e de promogdo da salde, devem ser
conduzidas, de forma primaria, pelas instituicbes de educacdo e saude. Sendo assim, as a¢des
educativas podem promover o conhecimento sobre IST no sentido de preveni-las e devem ser
planejadas e executadas nas escolas pelos professores e gestores, as quais poderdo ter uma
abrangéncia e eficacia maior se tiver a colaboracdo das familias dos estudantes, da secretaria
municipal de satde e de outras instituicbes presentes numa localidade.

Por fim, analisando a visao dos professores, este estudo demonstrou claramente que a
tematica IST ndo € um tabu nas escolas, porem estudos adicionais ainda sdo necessarios para
avaliar se as IST e outros temas relacionados a educacdo sexual e a sexualidade sdo
apresentados e dialogados com a comunidade escolar do municipio de Braganca e de outros

municipios do Para.
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