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A crianga, por sua prépria natureza, corre, salta, brinca,
grita e ri, adentrando sua ludicidade de forma simples. O que
ocorre, porém, no interior das brincadeiras e jogos, € magico;
séo sentimentos que se constroem e se desconstroem a cada
experiéncia vivida (ANDRADE, 2013).



RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso aborda sobre as minhas praticas
pedagogicas aplicadas ao ensino da danca para criancas na faixa etaria de 3 a 6
anos de idade, na Escola de Danga P.A, que fica localizada no distrito de Icoaraci,
na cidade de Belém. A pesquisa teve duragcdo de um ano, com inicio em agosto de
2015 e término em agosto de 2016 e foi realizada em uma turma do baby class, com
a participacao de 12 alunas. O objetivo principal versa sobre o ensino-aprendizado
da danca para crianca de maneira prazerosa e brincante, utilizando atividades
lidicas. Para isso, foi utilizado Andrade (2013), para tratar do ludico, Rosa Neto
(2002) do desenvolvimento motor da crianca e Marques (2011) sobre danca. Por
meio de uma abordagem qualitativa, a pesquisa apresenta-se como um estudo de
caso. Como resultado final apresento 0 passo a passo das aulas de danca para a
turma do baby class, na Escola de Danga P.A.

Palavras-chave: Danga, Ludicidade, Aprendizado da Danga para Crianga.



RESUMEN

El presente trabajo de conclusién de curso aborda sobre mis practicas pedagdégicas
aplicadas a la ensefianza de la danza para nifios en el grupo de edad de 3 a 6 afos
de edad, en la Escuela de Danza PA, que se encuentra ubicada en el distrito de
Icoaraci, en la ciudad de Belém. La encuesta tuvo una duracion de un afio,
comenzando en agosto de 2015 y terminando en agosto de 2016 y fue realizada en
una clase del baby class, con la participacién de 12 alumnas. El objetivo principal
versa sobre la ensefianza-aprendizaje de la danza para nifios de manera placentera
y jugando, utilizando actividades ludicas. Para ello, se utiliz6 Andrade (2013), para
tratar del ludico, Rosa Neto (2002) del desarrollo motor del nifio y Marques (2011)
sobre danza. A través de un enfoque cualitativo, la investigacion se presenta como
un estudio de caso. Como resultado final, presento el paso a paso de las clases de
danza para la clase del baby class, en la Escuela de Danza P.A.

Palabras clave: Danza, Ludicidad, Aprendizaje de la Danza para el Nifio.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa aborda sobre praticas pedagdgicas aplicadas nas aulas do

baby class1 da Escola de Danga P.A. As criangas que foram observadas possuem a
faixa etaria entre 3 a 6 anos de idade e sédo todas do sexo feminino. A pesquisa teve
duracdo de um ano. Seu inicio foi em agosto de 2015 e o término em agosto de
2016.

O surgimento do interesse do assunto abordado veio através de um incémodo
gue surgiu em mim, logo no comec¢o de minha carreira como professora de danca.
Incbmodo esse que me fez refletir e modificar a minha metodologia de ensino para
criancas, deixando o lado criativo e ludico fazer parte do ensino-aprendizado.

Desse modo, apresento a questdo norteadora da pesquisa: Que praticas
pedagogicas o professor de danca de uma turma de baby class pode aplicar no
ensino-aprendizado da danga? Desta maneira percebi a importancia de repassar o
conhecimento para as criangas, de forma lidica e de acordo com a faixa etéria
delas.

Parto da hipotese da lacuna nesse processo de criacdo e da falta da
ludicidade na sala de aula de danca para criangas. Pois, compreendo que a mesma
precisa ser entregue a criatividade e a brincadeira, a fim de maior liberdade de
movimento e na aquisicdo de novas experiéncias.

O loécus da pesquisa € a Escola de Danca PA, a qual sou proprietaria
juntamente com 0 meu esposo Carlosz. Na escola, temos turmas regulares de baby

7

class e, é importante dizer também, que no més das férias escolares (Julho),
oferecemos cursos para os alunos da escola e também para pessoas de fora que

: . .3 A 4
tenham interesse, dentre eles: ballet classico , danga contemporanea , entre outras

1 . ~ .
Baby Class: Turma de Ballet para criangas de trés a seis anos

Carlos Antbnio Monteiro: Professor da Escola de Danca P.A. Licenciado em Danca pela Escola
de Teatro e Danca da UFPA.

Ballet Classico: Género de danca que se originou ha corte da ltalia, na época do renascimento, mas
que ganhou forca na Franca. A palawa ballet vem do italiano ballare e refere-se bailar. Suas
principais caracteristicas sdo manter o corpo ereto, (postura), uso do en dehors (rotagéo externa dos
membros inferiores), usar roupas ajustadas ao corpo, cabelos amarrados (coque) no caso das
mulheres, sapatilhas de pontas nos pés e dancar ao som de musicas classicas, esta danca oferece
ao aluno consciéncia corporal, nocdo de espaco, tempo, coordenacdo motora, equilibrou,
flexibilidade, musicalidade, memorizagcdo entre outros.

Danca Contemporanea: Surgiu na década de 1960 nos EUA. Este género de danca ndo se prende
a movimentos pré-estabelecidos, ou seja, a danga contempordnea apresenta formas e conteldos
diferenciados para o corpo que promowve a sua individualidade de expressao.
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linguagens de danca. Os cursos tém duragdo de um més e possui nimero de vagas
limitadas.

Para este estudo elegi a turma de baby class, pois tive a oportunidade de
compartilhar vivéncias e ministrar aulas de danca para as criancas dessa turma. A
partir dai, registrei o processo de ensino-aprendizado da danca através da
ludicidade, levando em consideracdo o desenvolvimento criativo das mesmas.
Assim, sai das tradicionais aulas de ballet classico para experienciar praticas
pedagdgicas voltadas para a ludicidade.

A abordagem utilizada na pesquisa é a qualitativa que busca dialogar com as
informacdes sobre a realidade dos atores sociais, em seu préprio contexto, neste
caso vivenciei experiéncias e descobertas no ensino-aprendizado da danca em cada
aula com a turma do baby class.

A metodologia aplicada nas aulas da Escola de Danca PA esta envolvida com
a ludicidade para o aprendizado da crianca de forma inspiradora, instigando a
criatividade e estimulando o desenvolvendo motor.

Para esse estudo utilizo como teéricos: Andrade (2013), para tratar sobre o
ludico; Rosa Neto (2002) sobre desenvolvimento motor; Brikman (2014) e, Marques
(2011) sobre danca, entre outros, que vem dialogar com os assuntos tratados neste
trabalho.

A pesquisa afirma-se como um estudo de caso, o qual “[...] pode ser visto
como técnica psicoterapéutica, como método didatico ou como método de pesquisa
[...]” (GIL, 1991, p. 59). Sendo assim, Gil apud Young (1991, p. 59) define o estudo

de caso como:

[...] um conjunto de dados que descrevem uma fase ou a totalidade do
processo social de uma unidade, em suas varias relacfes internas e nas
suas fixacdes culturais, quer seja essa unidade uma pessoa, uma familia,
um profissional, uma instituicao social, uma comunidade ou uma nagéo.

E importante ressaltar que mesmo sendo ensino da danca para crian¢as de
forma ladica, este tem um profundo contetdo social, cultural e educacional que, vai
muito além do que ensinar passos de danca, ao contrario do que pensam, a danca
também € educacdo, ela dialoga com todas as disciplinas utilizadas no ensino
escolar formal.

A danca para criangcas ndo € apenas movimentar 0 COrpo ou executar
movimentos pré-estabelecidos para apresentar no final do ano nos espetaculos das

escolas. Ela estd muito além disso, a danca ajuda na coordenacdo motora da
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crianga, contribui para o aprendizado escolar, instiga a imaginacdo, transforma
ideias, ajuda a entender e a compreender o outro, a socializacdo, dentre outros

aspectos.

Vale destacar o contexto social em que a crianca esta inserida. Sendo assim,
destaco a cultura que € fundamental para o convivio das criancas em sociedade, na

qual elas fazem parte.

Entendo a cultura como comportamentos diferenciados do ser humano
dependendo dos costumes de vida de cada grupo social. Porém, € importante
observar que todas as culturas apresentam seus costumes e devemos levar em
consideragcdo o respeito a cada uma deles, pois é através do convivio em sociedade
gue temos o conhecimento dos costumes de cada crianca, do seu modo de falar e
das suas brincadeiras, entre outros.

Entretanto, perante tudo isso, escolhi o ensino-aprendizado da danca por
meio do ludico como uma préatica muito eficaz para a aprendizagem da danca, sendo
assim obtenho um 6timo desempenho sem sair da realidade da infancia de cada

aluna que € a brincadeira. E neste sentido que concordo com o autor que diz:

O ludico nas suas mais variadas formas é incorporado pelas criangas, ndo
da maneira como lhe é repassado ou ensinado, mas é reestruturado,
passando pelos processos de ressignificacdo e contextualizagdo, de
maneira que as dimensdes sociais, politicas, econdmicas e culturais estejam
ai contempladas. O brincar, portanto, vai mudando segundo os interesses
das criangas (ANDRADE, 2013, p. 17).

A crianga vive a sua ludicidade experimentando e construindo uma série de
conceitos por meio do prazer em brincar. O brincar é fundamental para a crianca,
pois nele estdo envolvidos varios aspectos, como por exemplo, respeitar o outro, ter
limites, ser criativo e etc. A crianga € um mestre na sua ludicidade, pois ela a cada
dia cria, constroi e muda suas brincadeiras de forma prazerosa.

Neste trabalho especificamente, na segunda sec&o apresento um breve
histérico da Escola de Danca P.A e dentre os assuntos abordados discorro sobre a
metodologia utilizada para o desenvolvimento do ensino-aprendizado da crianga na
faixa etaria de 3 a 6 anos para a turma do baby class, por meio da ludicidade.

Na terceira secdo comento sobre o papel do professor para ensinar danca
para criancas, e também trato da importancia da musica como estimulo de criacao

para a danca.
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Na quarta secdo apresento praticas pedagdgicas aplicadas as aulas da
Escola de Danca PA, por meio de jogos e brincadeiras utilizadas nas aulas, e
também dialogo com os estudos sobre o desenvolvimento motor da crianga.

Durante a minha pesquisa observei que a partir da insercao da ludicidade nas
minhas aulas o aprendizado da danca foi mais eficaz e divertido, pois as alunas
apresentaram maior liberdade de movimento e demostraram maior interesse em
aprender.
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2. ADANCA E A CRIANCA
2.1 TRAJETO DE EXPERIENCIAS: A DANCA NA MINHA VIDA

Minha vivéncia na danga comecgou na infancia, quando eu participava da
igreja do evangelho quadrangular que fica situada no bairro de Icoaraci. Frequentava
um grupo de juniores que se apresentavam nas datas comemorativas da igreja, tais
como, dia das maes, dia dos pais, dia das criangas, natal, semana santa entre
outros. Nessas apresentacdes tinham pecas teatrais, danca e musica. Sempre me
direcionava para o lado da danca e da musica, pois era a parte que eu mais me
identificava. A danga em minha trajetéria comecou assim:

Louvamos a Deus com dancgas por causa da sua santidade, da criacdo e da
redengcdo do ser humano. Nesse sentido, o ato do louvor implica a mais
intima comunhdo com ele, de maneira que o louvor expressa e completa o

desfrutamento de sua presenca e relacionamento conosco numa celebracéo
a ele e com ele (COIMBRA, 2003, p. 88).

Vejo que a danga na igreja tem um objetivo diferenciado, pois ela esta ligada
diretamente a adoracdo a Deus, e ndo ao ato de uma apresentacdo artistica, ou
seja, 0s movimentos, os figurinos e as mdusicas selecionadas séo totalmente
voltadas para glorificar o nome de Deus. Entretanto cada gesto tem a finalidade de
adorar e celebrar a Deus através da danca.

No dia 28 de abril de 1991, foi criado um grupo de danca chamado

Holocausto , que significa sacrificio agradavel e perfeito a Deus. O nome do grupo

. ) ] A 6
surgiu através de um sonho que o lider do grupo Ronaldo Alcantara teve, de que

deveria se chamar Holocausto como diz a Biblia em Ezequiel (46.4) “E o Holocausto
que o principe oferece ao senhor serdo no dia de sabado, seis cordeiros sem
manchas e um carneiro sem mancha”. Entretanto vejo que este grupo era preparado
para glorificar a Deus e ndo ter manchas alguma, e manter-se santo para adorar e
exaltar a Deus o nosso criador, pois € através dos corpos dos participantes que a
adoracdo era levada a Deus através da danca.

Neste grupo, tive o privilegio de conhecer e vivenciar laboratorios de

pesquisas corporais, junto com diversas pessoas, que na época, tinham acima de 15

5 e
Holocausto: Sacrificio ofertado a Deus

6 Ronaldo Alcantara — sua formacédo foi através da companhia de danca Guara em ballet classico. Fez
sapateado em S&o Paulo na escola Estela Aguiar e trabalha no projeto pela prefeitura de Sdo Paulo
em Osasco com a terceira idade NCI: Nucleo de convivencia aos Idosos. Dirigi o departamento de
arte da IEQ: Igrejado Evangelho Quadrangular em S&o Paulo.
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anos de idade. Essa troca de conhecimento me gerou uma gama de informacgdes,
gue utilizo nas minhas aulas de danca. Essa experiéncia me deu um forte alicerce
para estruturar-me como pesquisadora e professora de danca.

Lembro que eu era uma das mais novas do grupo, mas iSSO ndo me
intimidava nem um pouco, pois eu queria mesmo era aprender a dancar e estar ali
no meio das pessoas que instigavam-me ainda mais, essa vontade de querer
aprender esta arte. No entanto, pude de certa forma adquirir diversos subsidios que
me levaram a escolher a danga como minha profisséo.

O gosto pela danca foi aumentando e o desejo de aprender mais sobre o
assunto so crescia. Foi entdo que comecei a fazer diversas aulas de Ballet Classico
em academias e tive 0 prazer de passar pelas maos de varios professores de danca,

como Rubem Meireles7 que foi um excelente professor de ballet classico e é até
hoje, lembro que ele era muito rigido nas suas aulas e gostava da perfeicdo. Outro
professor que passou na minha vida foi Ronaldo Alcantara, com ele tive muito
contato e pude experiénciar a danca por alguns anos, e dentre outros que me
incentivaram muito a continuar nesse estudo. Sou muito agradecida por estes
professores terem passado na minha vida e terem influenciado a minha escolha.

A fim de dar continuidade no meu aprendizado, fiquei sabendo que existia a
Escola de Teatro e Danca da UFPA, que oferecia o curso técnico em intérprete-
criador em danca, fiz o teste e passei. Foi ai que pude vivenciar, pesquisar e
aprender muito sobre a danca e tive a honra de trocar experiéncias com diversos
professores e alunos durante dois anos de estudo nesta escola.

O curso oferecia material teérico e a pratica da danca, ou seja, a vivéncia de
técnicas, como por exemplo, danca moderna, ballet classico e outras disciplinas que
fizeram parte do desenho curricular do curso. Os conhecimentos adquiridos no curso
técnico somaram para a minha formag¢do e ampliaram o meu conhecimento sobre a
danca.

Em 2013 iniciei o curso de Licenciatura em Danga, e aproveitei 0 maximo que
pude para conhecer e experimentar os diversos géneros de danca que a

Universidade oferece, tais como: danca contemporanea, danca moderna, ballet

! Rubem Meireles. 1. Iniciou seus estudos em dana folclérica no antigo Grupo Folclérico do Para,
1983 a 1988, participando de diversos festivais nacionais e internacionais de folclore. Dirigiu o Grupo
Folclérico do SESC/ Para, de 1987 a 19997; 2. Atualmente coordenador de estagio e professor da
Cardeira de Artes (Danca) do ensino fundamental e médio da Escola de Aplicagdo da Universidade
Federal do Para.
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classico e outros. Tive contato com disciplinas que contribuiram para as minhas
aulas como professora, uma delas foi a educacdo somatica, que € uma disciplina
nova no curso que veio para ajudar na escuta do corpo, prevenindo lesbes e
ajudando o aluno a conhecer suas limitagdes corporais. Destaco também a disciplina
psicologia da danca, esta tem a finalidade de compreender as marcas deixadas no
corpo e as suas possiveis mudancas. Nesta disciplina escutei muito sobre o
fechamento de ciclos, ou seja, tudo na vida tem seu inicio, meio e fim e que
devemos fechar aquilo que comecamos, para que outras coisas comecem
acontecer.

Dentre as disciplinas oferecidas na Universidade, tive contato também com
projetos de extensdo e projetos de pesquisas. Um deles foi o projeto de contato
improvisagdo, que é uma técnica de danca que utilizamos o corpo todo para tocar o
corpo do outro, essa linguagem nao verbal é muito utiizada na danca
contemporanea, percebo que nesta técnica a visdo periférica dos participantes
precisa estar agucada, para ndo perder a esséncia do contato que € 0 improviso, ou
seja, sempre precisamos estar em prontiddo, pois algo de movimento novo pode
acontecer. Nesses movimentos existem 0s carregamentos que podem ser com
pessoas do mesmo sexo ou de sexos opostos, 0 importante é nunca deixar de
manter o0 contato com o outro.

O sapateado norte-americano foi um dos projetos que participei na
Universidade e que eu nunca tinha feito antes. Confesso que foi uma experiéncia
maravilhosa, pois este conversa muito com a musicalidade, que provem dos
movimentos dos pés com a sonoridade das chapinhas dos sapatos. Nesse projeto
estudei tanto a parte tedrica para conhecer 0s principais autores e a histéria do
sapateado quanto a parte pratica para experimentar a técnica. Como finalizacdo do
projeto naquele ano, teve apresentacdo artistica com todos os alunos envolvidos.

Hoje, ap6s a conclusdo da minha graduacdo na Licenciatura em Danca pela
UFPA, carrego uma imensa bagagem de informacdes relacionadas a danca e vejo a
importancia de todo o conhecimento adquirido para o desenvolvimento das minhas
aulas. Porém para ensinar a danca € preciso conhecé-la e vivencia-la em seu proprio

corpo.

Enfim, podemos pensar como diferentes modalidades para o ensino da
danca hoje se inserem nas Vivncias contemporénea de espaco e de
tempo, fazendo, assim, com que as barreiras espaciais sejam diluidas,
permitindo que transitemos igualmente por varios lugares e que o tempo
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linear progressista seja suspenso, para que o compreendamos
historicamente (MARQUES, 2011, p. 72).

Entendo que, eu sé posso repassar para 0s meus alunos aquilo que é
experienciado em meu corpo, j& que a danca precisa ser sentida, compreendida e
vivenciada.

Nao poderia deixar de falar sobre o meu aprendizado em musica. Fui
influenciada pelo meu pai Pedro Lobato, que na época ainda era vivo e me deu a
maior for¢a para aprender a tocar teclado. Meu professor ia em casa e passei alguns
meses aprendendo com ele, e logo em seguida procurei escolas especializadas em
musica para prosseguir meus estudos na musica. Uma dessas escolas foi a

8 . . , .
EMUFPA ", que tive a honra de fazer curso de teclado durante dois anos e la aprendi

muito sobre esta arte.

Fiz cursos de curto e de longo prazo em lugares diferentes tais como: igrejas
gue ofereciam oficinas, em congressos evangélicos que ministravam aulas de
musica entre outros, sempre querendo aprender mais sobre a musica. Comecei a
ensinar teclado nas casas dos alunos durante um bom tempo, e depois nos
primeiros anos em que a Escola de Danga P.A foi inaugurada eu ensinava também
teclado, mas depois de 20 anos ensinando teclado, tive que parar com as aulas, pois
as turmas de danca estavam aumentando e precisava dos dias e horarios das aulas
de teclado. Tive que escolher e da prioridade para as turmas de danca devido a
procura ser maior. Porém, continuo tocando e procurando me especializar nessa
area também, ja que ao ministrar aula de danca também toco teclado nas aulas.

Vejo que a aula com a masica ao vivo torna facil a compreensdo dos
movimentos estabelecidos pelo professor e, € bem mais perceptivel aos ouvidos do
aluno, pois posso parar em determinados momentos e explicar o tempo de
musicalidade, por exemplo, e repetir varias vezes até compreendé-lo ou quando o
aluno precisa esperar a introducdo da musica para iniciar a sequéncia da aula, como
é feito nas aulas de ballet classico, ou seja, deste modo posso aprimorar as aulas
aproveitando a musica ao vivo para que 0 ensino da danca seja melhor
compreendido.

Quando eu ainda ministrava aulas de teclado na Escola de Danca P.A, as aulas

eram divididas em aulas teoricas e praticas. Os alunos variavam entre criancas

8 EMUFPA: Escola de Musica da Universidade Federal do Para
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e adultos. Tive o privilégio de aprender sobre a musica bem antes que a danca e
vejo que as duas se completam.

E por esta razdo que até hoje nunca deixei de aprimorar meus conhecimentos
sobre mdusica. Pois € através dela que faco com que as minhas aulas sejam
melhores a cada dia. Entretanto a musica tem a capacidade de otimizar e fazer da

aula um momento prazeroso para o aprendizado das criancas.

¥

Fonte: Arquivo pessoal Paula Santos, 2016.

Minha formacdo na musica me serviu para aperfeicoar as minhas aulas, e
com isso ajudo as minhas alunas a entender e compreender a danca de forma
simplificada, ou seja, de facil entendimento, pois, a musica por si s6 ja é
autoexplicativa, vejo que esse acesso a musicalidade € de grande valia para o

ensino da danga tanto para criangcas quanto para os adultos.

2.2. ESCOLA DE DANCA P.A: BREVE HISTORICO

A Escola de Danca P.A teve seu inicio bem engracado. Tudo comecou
quando eu ainda morava com a minha mae e as minhas irmas, periodo no qual era
noiva da pessoa que hoje é meu esposo, Carlos Antdnio dos Santos Monteiro.
Lembro que minha outra irm& que mora longe teve bebé e minha méae foi passar uns

meses em Tucurui com ela. Foi ai que tive a ideia de desocupar o quarto da minha



23

mae, para fazer a minha sala de danga para ministrar aulas de ballet. Iniciei a
mudanca tudo ficou pronto. E importante dizer que a minha mie nada estava
sabendo.

Lembro que meu esposo me ajudou em tudo, pois ele também € professor de
danca. Ele mandou fazer uma placa de tamanho médio para anunciar as aulas de
ballet. Em poucos dias eu ja tinha 4 alunas eram elas: Carmem Luana Moreira
Souza, Ana Carolina Saraiva Mesquita, Maiara Alves Tavares e Ana Beatriz Silva da
Silva.

Pronto ja podia dizer que ja tinha a minha primeira turma de ballet iniciante. E
guando a minha mae chegou? Ela pegou um susto, mas deixou-me continuar com
as minhas aulas. Acredito que na época ela via a minha felicidade e também era
uma forma de me ajudar financeiramente. Ficamos na casa de minha mae por
alguns meses, e logo me casei e fui morar em minha casa onde separamos um
espaco bem grande do terreno para construir a nossa sonhada escola de Danca.

Hoje, temos a nossa escola de Danca nomeada Escola de Danca P.A, que
fica localizada do distrito de Icoaraci, no conjunto Recanto Verde Travessa Primeira
numero 03. Escolhemos este nome porque sdo as iniciais dos nomes dos
professores, 0 que significa dizer, Paula e Antdnio (P.A). Foi fundada em 29 de abril
de 2009, em Icoaraci. No quadro de professores estou eu e meu esposo, que
também é formado pelo curso técnico em intérprete-criador em Dancga, da Escola de
Teatro e Danca da UFPA - ETDUFPA e também na Licenciatura em Danca pela

UFPA. A seguir a fachada da Escola de Danga P.A.

Figura 02- Faixada da Escola de Danca P.A

BALE APARTIR
ALONGAMENTO, EORAL O
emasncaaemslcai

ATIVIDADE CORPORA
AULA DE TECLADO

Fonte: Arquivo pessoal Paula Santos, 2016.
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A foto acima foi tirada no ano de 2016, pelo meu esposo para deixar
registrado a frente da escola. Algumas mudancas foram feitas e a faixada se
encontra um pouco diferente da foto, assim como as modalidades sinalizadas na
faixada também foram alteradas.

Atualmente, as turmas de danca da Escola sdao bem maiores e de diferentes
idades e, trabalhamos com as seguintes linguagens: ballet classico para criancas a
partir de trés anos e adultos; danga contemporanea, sendo esta “‘um tipo “guarda-
chuva” que abarca construgdes coreograficas muito diversas de variados lugares
culturais ao redor do mundo” (SIQUEIRA, 2006, p.107). Entendo que esta danga é
um género de danca que abrange diversas técnicas de outras dancas, ou seja, uma
caracteristica muito forte na danca contemporanea é a agregacdo de movimentos
livres, mas que possuem uma técnica corporal bem aprimorada.

Trabalhamos também com treinos funcionais, que segundo Campos Neto
(2004, p.1) dizz “Treinamento Funcional visa melhorar a capacidade funcional, ou
seja, a habilidade de realizar as atividades normais da vida diaria com eficiéncia,
autonomia e independéncia”. Entendo que Treino funcional sdo exercicios fisicos
gue envolvem varios musculos ao mesmo tempo, ou Seja, exercicios que exigem a
movimentacdo de grandes grupos musculares e ndo somente um grupo muscular
como o da perna, por exemplo. O treino funcional geralmente é praticado com o
proprio peso do corpo, mas pode ser também trabalhado em alguns aparelhos que
ajudam na execucdo de determinados trabalhos musculares. Neste treino podemos
envolver o equilibrio, a flexibilidade, a forca, a concentracdo, a resisténcia entre
outros.

Até o0 momento a escola tem cinco turmas de ballet, cinco turmas de danca
contemporanea e quatro turmas de treino funcional. Na escola temos o que
precisamos. E claro que a cada ano que passa, procuramos melhorar, tanto na
estrutura, quanto no conhecimento da danca, investindo em cursos para 0 nosSso
aprendizado que é repassado para 0Ss nossos alunos. Posso dizer que temos e
somos muito felizes, pois temos o livre arbitrio para ensinar a danga, da maneira que
a gente acredita que tem que ser ensinada, de forma educativa, consciente e
prazerosa.

Na escola trabalhamos com espetaculos anuais e diversas programacoes

durante o ano todo, como por exemplo, o Dia Internacional da Dancga, que sempre
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fazemos uma festa, pois, € no mesmo dia do aniversario da escola, nessa
programagcéao varios trabalhos coreograficos séo apresentados.

Os espetaculos acontecem no més de novembro e durante o ano trabalhamos
para que este aconteca com muito sucesso. Nos espetaculos vejo a importancia
dele para as alunas, porque € uma forma de demonstrar o que elas aprenderam na
escola. Elas se sentem empolgadas e valorizadas, pois uma parte do publico sédo
familiares delas que estao ali para prestigiar a sua apresentacao.

Cada ano é escolhido um tema proposto, e a partir disso pensamos nos
demais elementos cénicos estdo envolvidos na producédo, tais como: a cenografia, o
figurino, a musica, o roteiro, além da coreografia, sendo assim, podemos planejar o
espetaculo de forma organizada.

Segue o0s temas dos espetaculos apresentados na escola com seus
respectivos anos.

v
Coisas de Belém do Para, em 2013.

v
Euvi natv, em 2014.

v .
Alegria, em 2015.

v
A Danca na Floresta, em 2016.

2.3. A CRIANCA

A primeira infancia é a idade da brincadeira. Acredito que para entender 0s
interesses da crianca € necessario verificar se ela estd em um ambiente adequado e
confortavel, ou se as pessoas que estdo ao seu redor sdo de confianca e amavel
com ela, se ela esta sendo bem cuidada, com todos os seus direitos infantis
cabiveis. Pois, se a crianca ndo estiver nessas condi¢ces dificilmente ela mostrara
suas vontades.

A crianca quando nasce € como se fosse uma folha de papel em branco, ou
seja, ela ndo traz em seu corpo registros. A crianca vai adquirindo interesses
conforme seu convivio com o mundo.

Os interesses da crianca se alteram dependendo da fase em que ela se
encontra. Mas vou me reportar a faixa etaria de trés a seis anos, por ser objeto de

estudo desta pesquisa.



26

E da natureza da crianga o anseio de pular, saltar, correr e brincar, esses
desejos incansaveis partem da necessidade de que cada crianca tem de descobrir e
vivenciar novas experiéncias, pois para que esta descoberta seja realizada € preciso
gue a crianca sinta em seu corpo uma série de sensacdes que despertem a vontade
de conhecer 0 novo.

Essas descobertas partem das suas atividades do dia a dia, que a meu ver
precisam ter o cuidado ndo exagerado dos pais, que por medo ficam receosos que a
criangca se machuque, e por isso exageram nos cuidados. Vejo que, a crianca
precisa conhecer o mundo de maneira que ela mesma descubra perceba e
experimente, como por exemplo, perceber a textura, a forma, as cores, a
temperatura entre outros. Por isso, a melhor forma de descobrir as diversidades que
0 universo infantil oferece € a brincadeira, com ela a crianga consegue absorver de

maneira lidica cada novidade. E de acordo com Rosamilha:

A crianga é, antes de tudo, um ser feito para brincar. O jogo, eis ai um
artificio que a natureza encontrou para levar a crianga a empregar uma
atividade util ao seu desenwlvimento fisico e mental. Usemos um pouco
mais esse artificio, coloquemos o ensino mais ao nivel da crianga, fazendo
de seus instintos naturais, aliados e ndo inimigos (ROSAMILHA, 1979,
p.77).

Destaco o ludico como uma das maneiras eficazes de envolver a crianca nas
atividades, pois a brincadeira € algo inerente a crianca. E a sua forma de perceber e
refletir sobre o mundo que a cerca. Para que a ludicidade caminhe efetivamente na
educacdo € preciso refletir sobre sua importancia no processo de ensinar e
aprender.

Vejo que o brincar esta presente em todas as dimensdes da existéncia do ser
humano e muito especialmente na vida da criangca. Afirmo que brincar é viver, pois a
crianga aprende brincando e ao brincar aprende.

Por isso é importante compreender, conhecer e reconhecer o jeito particular
da crianca. Isso € um grande desafio para os educadores/pesquisadores. Embora os
conhecimentos derivados da psicologia, da sociologia, dos estudos da
psicomotricidade entre outros, possam ser de grande valia para desvendar o
universo infantil, as criancas permanecem Unicas em suas individualidades e
diferengas.

Entendo que a crianga por si sO ja é muito criativa por natureza. Na idade

entre 3 a 6 anos a imaginacao fica aflorada, pois a curiosidade e o desejo constante
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de descobrir e apreciar coisas novas e desvendar o mundo que esta em sua volta,
faz parte naturalmente desta faixa etéaria.

Nessa fase 0 novo € muito interessante e prazeroso para a crianga, a nogao
do perigo acaba sendo deixada de lado. O bom disso € que a crianca nao tem medo
de errar, de se arriscar em novas experiéncias que o mundo as cercam.

A crianca estabelece uma conexdo consigo mesmo, ou Seja, POSsSui uma
escuta do seu proprio corpo, fazendo disso um anseio de realizar fatos novos para
se satisfizer pessoalmente, mesmo que estas realizacdes sejam momentaneas ou
ndo. Para ela ndo existe o medo de errar o importante é tentar fazer, para ver o
resultado pronto, exatamente como ela quer. A vontade de criar e brincar nunca se

esgota muito pelo contrario sempre se renova. Como diz Andrade (2013):

E brincando que a crianga constroi conhecimentos da sua cultura e também
aprende a desenwolver papéis, pois brincar é construir e reconstruir a
realidade partindo do imaginario. Brincando, a crianga coloca em pauta 0s
problemas do seu dia a dia, mesmo os mais dificeis de serem solucionados,
buscando alternativas para a sua resolucao. (ANDRADE, 2013, p.19).

Toda crianca brinca e se diverti, pois faz parte do universo dela saltar, correr e
pular, sem isso sua vida ndo teria sentido, seria sem graca, sem diversdo. E por este
motivo que trago em minhas aulas distintas maneiras de brincadeiras e jogos que
ajudam no desenvolvimento tanto fisico quanto psicoldgico da criancga.

Acredito que utilizar essas estratégias em minhas aulas ja € um estimulo a
parte quem vem para somar no aprendizado da danca de maneira agradavel
obedecendo a faixa etaria das alunas. Pois vejo que nessa idade as imaginacfes
estdo bem expostas e abertas para aceitacdo de uma proposta de criacao.

Por esse motivo que trago o estimulo a criacdo que volto a repetir que nessa
fase € de extrema importancia para o desenvolvimento motor. Os estimulos podem
ser feitos atraves de histérias contadas, musicas de diversos compositores, objetos,
brincadeiras, jogos, entre outros, o importante é nunca deixar a aula monétona e
ficar em alerta se as criancas estdo satisfeitas ou ndo com as diversidades
trabalhadas na aula, caso contrdrio estd na hora de comecar a mudar e fazer
diferente.

As atividades ludicas tem ampla contribuicdo no desenvolvimento motor da
crianca. A psicomotricidade € o caminho, o desafio de novas experiéncias. O

desenvolvimento é individual onde cada crianga possui sua prépria percepcao.



28

Como se pode notar, a psicomotricidade tem o objetivo de enxergar o ser
humano em sua totalidade, nunca separado o corpo (sinestésico), o sujeito
(relacional) e a afetividade, sendo assim, ela busca por meio da acao
motora, estabelecer o equilibrio desse ser, dando lhe possibilidades de
encontrar seu espago e de se identificar com o meio do qual faz parte
(GONCALVES, 2011, p. 21).

s

Entretanto a psicomotricidade € entendida como uma ciéncia que analisa o
ser humano através de seus proprios movimentos corporais atraves dos aspectos
motores, afetivos e cognitivos.

Entendo que a crianga deve viver com seu corpo de maneira harmoénica
através da motricidade nado condicionada, que o0s grandes grupos musculares
participem e preparem o0 desenvolvimento dos grupos musculares que s&o
responsaveis pelas tarefas do dia a dia da crianca. Esses movimentos podem ser
desde os mais simples até os mais dificeis como: retirar uma colher da mesa ou até
mesmo executar um movimento de uma cambalhota.

E em suas brincadeiras que a crianca trabalha as suas habilidades motoras,
logo isto passara a ser uma atividade corporal prazerosa. Pode-se observar durante
a brincadeira um dominio do controle motor, despertando suas varias habilidades,
sem falar do imaginario que permite a crianga “viajar” em seus sonhos, levando a
movimentacao imaginativa do processo de criacao, por meio de seus corpos atraves

do ludico.

[...] A atividade motora é de suma importancia no desenvohimento global da
crianca. Através da exploracdo motriz, ela desenwlvwe a consciéncia de si
mesma e do mundo exterior. As habilidades motrizes s&o auxiliares na
conquista de sua independéncia. Em seus jogos e em sua adaptacédo social,
a crianca dotada de todas as possibilidades para mower-se e para descobrir
0 mundo é, na maior parte das vezes, uma crianca feliz e bem adaptada.
Um bom controle motor permite a crianga explorar o mundo exterior
aportando-lhe as experiéncias concretas sobre as quais se constroem as
nogdes bésicas para o seu desenwlvimento intelectual [...] (ROSA NETO,
2002, p.12).

A danca possibilita o desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo da crianca.
Como prova disto estd nas coreografias que as criancas tém que memorizar 0s
movimentos do inicio ao fim. Sem falar dos movimentos que trabalham os membros
superiores e inferiores, fortalecendo e dando habilidades para os mesmos se
movimentarem, oferecendo independéncia para a crianca se locomover.

No entanto, 0 ensino da danca para crian¢cas tem muito valor, pois possibilita
a socializacado, fazendo a mesma ser uma crianga que tem respeito ao proximo,
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ajuda no desenvolvimento escolar, na motricidade humana e possibilita melhoras em
seu comportamento.

[...] A danca se transforma no meio atraves do qual as criangas
desenwlvem, expressam e transmitem suas experiéncias de vida. Em
consequencia, elas adquirem uma conciencia estética a respeito da conexao
gque O corpo e seus movimentos estabelecem com o significado e a
intengdo. (CONE; CONE, 2015, p. 5).

Acredito que a danga as torna uma crianga mais feliz, exteriorizando seus
sentimentos, desejos e suas opinides, pois a crianga que pratica danca consegue
dialogar e se expressar melhor diante de algumas situacdes, expondo suas ideias e
no convivio em sociedade.

Na aula de danca a crianga consegue colocar seus conceitos e valores, sem a
preocupacdo de serem julgadas pelas suas atitudes. Vejo que a danca sO tem a
oferecer beneficios para o desenvolvomento da crianca.

BENEFICIOS DA DANCA PARA AS CRIANCAS

RESPEITO
FLEXIBILIDADE
MUSICALIDADE SOCIALIZACAO
CRIATIVIDADE
EQUILIBRIO
FORTALECE A MUSCULATURA
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3. BRINCAR E DANCAR

3.1 O PAPEL DO PROFESSOR DE DANCA

Ao refletir sobre o papel do professor em relacdo ao processo de ensino-
aprendizado, percebe-se que vai muito além de ensinar, pois existe um conjunto de
fatores que contribuirdo para o desenvolvimento da crianca. Como por exemplo, a
escola, que € um espagco que proporciona a crianga uma consciéncia critica e
transformadora.

Para complementar essa compreensdo, trago o artigo 53 do estatuto da
crianca e do adolescente — ECA- Lei 8068/90 que diz:

Art 53 A crianca e o adolescente tém direito a educacdo, visando ao pleno
desenwlvimento de sua pessoa, preparo para 0 exercicio da cidadania e
qualificacdo para o trabalho, assegurando-lhe:

I- lgualdade de condi¢cOes para 0 acesso a permanéncia na
escola; Il- Direito de ser respeitado por seus educadores;

ll- Direito de ser contestar critérios avaliativos podendo recorrer as
instancias escolares superiores;
IV- Direito de organizacdo e participagdo em entidades estudantis;

A partir disso, observo que o papel do professor na sala de aula de danca nédo
€ somente ensinar movimentos. O educador é um espelho fundamental para o seu
aluno. E através dele que o ensino-aprendizado se dara, portanto ndo pode ser feito
de qualquer maneira e, sim, de forma prazerosa e consciente.

Acredito que o educador tem que ser capaz de orientar e estimular o aluno a
ser tdo bom quanto ele, e quem sabe até melhor. Pois, ndo é somente o aluno que
aprende em sala de aula e, sim o proprio professor aprende ensinando, porque este
ndo sabe todas as coisas, ou melhor, ninguém sabe tudo. Ja que o ensino-
aprendizagem sO tem sentido quando € compartihado com alguém. Todo dia
acontece algo novo, todo dia é dia de aprender.

O professor tem o0 poder de deixar registrado no corpo do seu aluno marcas
para a sua vida inteira. Marcas estas que podem ser tanto positivas que venha
somar no aprendizado da crianca, quanto negativas, que ndo acrescente nada a vida
dela.

O professor € responsavel pelas marcas deixadas na crianca, pois, a crianca
tem seu educador como sua base de aprendizagem. O professor € a pessoa na qual
ela muitas vezes se espelha. Espelho este que deve refletir coisas boas na vida de

uma crianca. Por isso, o cuidado deve estar em primeiro lugar. Temos que ter toda
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responsabilidade de ndo lesionar os nossos alunos para ndo deixar traumas tanto
fisicamente quanto psicologicamente.

Quando me refiro a traumas fisicos, quero dizer que o professor precisa
conhecer os limites do seu aluno, pois s6 assim ele pode prevenir lesdes. Essa
prevencdo necessita de uma escuta corporal afinada do professor para com a
crianca, jA que ela por ser ainda muito pequena e nao ter essa escuta do seu préprio
corpo.

J& quando menciono sobre traumas psicologicos é porque presenciei casos
de criangas que ndo queriam mais fazer aula de Ballet porque simplesmente ouviram
da professora que ela ndo tinha talento para tal arte. Como pode alguém dizer essas
palavras para uma criangca que ainda esta descobrindo as suas habilidades?
Provavelmente essas marcas que foram deixadas nessas criangas nao irao ajudar
no seu aprendizado. O professor precisa incentivar seus alunos sejam eles das
artes, da matematica, da fisica, ndo importa, o papel do professor é estimular e
incentivar o aluno a aprender.

Como professora de danga estimulo as criancas por meio de praticas
pedagodgicas, oferecendo a elas um momento agradavel e divertido, bem
diferenciado do seu cotidiano, dando-lhes objetos, usando a musica, oferecendo um
bom espaco para elas se moverem e claro muito afeto e atencdo. Para ser um bom
profissional ndo basta apenas ter conhecimento na area em que trabalha, é preciso
amar o que faz.

Vejo muitos profissionais frustrados com a sua profissdo, trabalhando por
obrigacdo. Isso infelizmente é uma realidade ndo apenas no Brasil, mas no mundo
todo, pessoas dando mais valor no quanto vai ganhar no final do més e vivendo uma
vida de stress, do que trabalhar com o0 que realmente ama, mesmo que este nao
seja 0o melhor salario no inicio, mas acredito que trabalhar bem, ndo quer dizer
somente ganhar bem naquilo que faz e, sim, estd bem em todos os sentidos
profissionalmente.

Outro fator indispensavel na vida da crianca é a afetividade, porque ela esta
relacionada a motivacéo, onde sera trabalhada a autoestima e a confianca.

Porém, muitos professores que atuam nas escolas de danca ndo se dao conta
da importancia que eles tém na vida da crianca, e € através disso que 0 ensino-
aprendizagem se torna um dos objetivos da educacdo. Para Gratiot-Alfandery
(2010),
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[...] O professor € também possuidor de afetos, medos, insegurangas,
alegrias, desejos, tranquilidade, apre¢co por conhecer, por transformar-se,
sendo que as caracteristicas podem contagiar os alunos (contagio de
emocao). Desse modo, ele é vislumbrado como uma pessoa completa, com
cognicdo, afeto, e em constante transformacdo. E o mediador da cultura e
das aptidGes proporcionadas por ela e, ao mesmo tempo, indispensavel
para o desenwlvimento do aluno. (GRATIOT-ALFANDERY, 2010, p.110).

Vejo que o afeto pode estar presente em todos os momentos da vida de uma
criangca, e também nos movimentos que elas constroem e nas circunstancias de
cada agéao exercida por elas.

O afeto entre o professor e o aluno faz muita diferenca na sala de aula, pois o
aprendizado € bem mais rapido quando se tem amor tanto de quem ensina quanto
de quem estd aprendendo. Isto ndo é somente na fase infantil e sim em todas as
fases da vida, pois quando somos tratados com carinho conseguimos superar
qualquer obstaculo, e no ensino-aprendizado torna-se mais agradavel. Dessa forma,
Fachada (2005), complementa que:

O corpo da crianga € um corpo que sente, que deseja ser tocado e que pode
tocar. E um corpo que recebe, mas também deseja e pode dar. Toda
sensacgao na crianga tem sempre um forte carater emocional, o que levou

Wallon (1975:45) a afirmar que a crianga é “toda inteira na sua emogao”.

Emocdo que experimenta e vive em nivel corporal global. Dessa forma, o
professor que atua com a criangca deve prestar atencdo em como seu
proprio corpo se apresenta. Dewe estar atento a sua funcéo postural, funcéo
gue tem como base o tecido muscular e que equilibra o tdnus, a motricidade
e ainda a emocdo. O tbnus é responsawel pela preparacdo e pela condugéo
da acdo na relagcdo com o outro. Nesse sentido, é necessario levar em
conta, na conducdo da aula, a integracdo do toque, estabelecendo um
dialogo ténico, que sera a premissa do futuro didlogo verbal. (FACHADA,
2005, p. 51).

O professor precisa estar atento a maneira que ele se apresenta e se
comporta diante dos seus alunos. Tudo que se faz perante ela € preciso ter muito
cuidado, pois a crianca aprende de maneira muito rapida. Observo que cresce na
crianca o desejo de aprender quando este se da atraves da maneira correta.

O corpo da crianga absorve as informacdes que as cerca. Corpo este que da
e recebe ao mesmo tempo, que se recolhe e espalha diversas vezes, o quanto for
necessario para aprender. Entretanto toda atengcdo e dedicagdo tem muita
importancia na aula, € através do seu corpo que os conhecimentos sao submergidos
e repletos de repostas. Estas respostas fazem com que o dialogo entre o professor e
a crianca fiqgue ainda mais sensivel ao toque. Logo, vejo a acuidade do toque nas
aulas, porque, este necessita ser respeitoso e de forma sincera, jA que a crianca
percebe e sente tudo o que estd em sua volta. Conforme Fachada (2005),
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Na relacdo professor de danca e aluno, a troca de informagdes ndo sera
deferente. O professor de danca dewe estar especialmente atento a forma
como toca seu aluno. As vias perceptivas aferentes, aquelas que levam
informacdes para o cérebro, apresentam a Visdo, a audi¢cdo, o tato, o
cinestésico e o \estibular como &area primordiais da aprendizagem.
Enquanto professores de danca, devemos observar as necessidades de
nossas criangas de receber informacdes por diferentes vias, principalmente
pelo toque, jA que o togque aciona a propriocep¢ao, um recurso importante
para a autoconsciéncia. Quanto de nos, professores de danca, temos
consciéncia de que somos responsaweis pelas marcas positivas e / ou
negativas deixadas em nossas criancas durante a formacdo do corpo-
sujeito, no ensino? O que sabemos sobre o dizer corporal de um sujeito.
(FACHADA, 2005, p.50).

O sentir da crianca esta relacionado na conducdo que a aula é aplicada,
contudo devemos priorizar a integracdo do toque nas aulas, visto como umas das
maneiras mais eficazes de manter o didlogo entre professor e a crianca. Este
contato deve fazer parte do cotidiano da crianca na sala de aula, pois é através dele
gue distintas ideias podem surgir e fazer com que a crianca se desenvolva
naturalmente.

A danca foi a profissdo que escolhi e sei que a caminhada ainda é longa. Ao
percorrer, vou conquistando o caminho, dando um passo de cada vez, porém
trabalhando com muito amor a cada aula ministrada. Entretanto o meu principal
objetivo € repassar para as minhas alunas aquilo que esta explicito em mim, que é o
amor a Danca.

Nas minhas aulas de danca fico atenta para o que as alunas gostem mais do
que fazem, pois acredito que a aula deve ser uma forma de realizag&o para o corpo
e ndo uma obrigacdo de execucdo de movimentos pré-estabelecidos pelo professor.
J& que a crianga gosta de brincar porque ndo fazer da aula uma brincadeira de
aprender a dancar!

A crianga precisa sentir prazer naquilo que faz, se a aula estiver fora de sua
realidade que € o ludico, a crianca demonstra o desinteresse pela danca, pois
entendo que para o ensino infantil, a dangca precisa andar de médos dadas com a

ludicidade.

3.2 A DANCA PARA CRIANCAS

A danca permite que a crianga consiga se expressar corporalmente,

mostrando seus interesses, como saltar, correr, rolar, sentar entre outros, desta
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maneira vejo que essa expressao provocada pela danca traz uma satisfacao para a
crianga, pois algumas sdo timidas e ndo conseguem colocar para fora os seus
sentimentos e desejos e acabam guardando para si.

Neste caso, a danca tem um papel fundamental para ajudar esta crianca a
expressar suas vontades através de jogos, musicas, teatro ou algo que a crianca
goste e sinta prazer em executar, isso vai fazer com que a aluna se solte aos poucos
e melhore a sua desenvoltura.

Cada crianca possui habilidades diferentes uma das outras, sempre existe
algo em que a crianga se sobressai, ou seja, aquilo que a crianca faz de melhor,
como por exemplo, cantar, jogar, ou tocar um instrumento, isso € chamado de
habilidade. Para Cone e Cone (2015),

Toda crianga merece uma educacdo abrangente que contemple todos os
recursos por meio dos quais ela pode aprender. As artes e, em especial, a
danca oferece as criangas uma oportunidade de participar ativamente de
seu processo de aprendizagem. As criangas adquirem, por meio das
dancas, as habilidades psicomotoras e cognitivas necessarias para a

expressdo de suas percepc¢des, ideias e sentimentos. (CONE; CONE, 2015,
p.18).

Percebo que essas habilidades devem ser observadas com muita atencao
pelo professor, pois assim podemos direcionar a criangca no caminho certo, sem
insistir naquilo em que a criangca ndo demonstra interesse algum.

E preciso estar atento aos interesses individuais da crianca s6 assim
compreenderemos as suas habilidades. Algumas criangcas nao conseguem
demonstrar exatamente 0 que querem, pois neste caso, € necessario oferecer
estimulos distintos até que ela consiga exteriorizar seus proprios interesses de
maneira natural.

Nas minhas aulas de ballet percebo a diferenca de comportamentos dos
adultos e das criangas. Os adultos sdo mais concentrados, porém alguns sentem
vergonha ou medo de determinados comandos, como por exemplo, a aula de ballet
é dividida em varios momentos, um deles é a diagonal, onde a bailarina atravessa a
sala sozinha executando o movimento que foi proposto pelo professor. Nesse
momento percebo que o adulto se retrai se 0 movimento proposto for novo para ele.

Ja as criancas pesquisadas neste trabalho, que possuem a faixa etaria entre
trés a seis anos, atravessam a sala sozinha com muito entusiasmo. Fazer um passo
novo entdo é dizer “td4 bom tia eu ja sei, posso ir?”. Vejo isso de forma positiva, pois
é de grande valia para a crianga adquirir novos conhecimentos para a sua vida, sem
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ficar com medo do que pode vir pela frente, sem medo de errar, muito pelo contrario
tentar até conseguir isso € bom demais.

Observo que no aprendizado essa questao de deixar o medo de errar de lado
€ muito importante, portanto os erros também fazem parte deste conhecimento e &
através deles que as vezes os acertos chegam, por mais que, as tentativas sejam
frustradas, elas tém o objetivo de lhe mostrar os caminhos por onde ndo se deve
percorrer, até chegar entdo ao seu objetivo final. Errar € humano, errar nem sempre
€ uma questdo de escolha, e quando a escolha for errada, fazemos desta um
exercicio para o acerto.

O fazer de forma ordenada ja se vé muito dentro de casa quando os pais
mandam os filhos realizarem uma determinada obrigacdo. A aula de danca deve ser
diferente, pois qual seria a graca de ir para uma escola de danca e ouvir as mesmas
coisas que a crianca ouve em casa? Qual seria a graca se ndo houvesse uma aula
criativa?

A crianca tem o anseio por coisas novas, assuntos divertidos, algo que lhe
chame a atencdo e que ela descubra por si s6 como funciona tal situacdo. E na
infancia que a maioria das descobertas acontecem, isso para ela é um grande
desafio que com suas préprias vontades conseguem ir além de seus limites.

Toda crianca gosta de desafios em competicdo, pois a partir disso ela busca
sempre querer fazer o melhor para se destacar, e de certa forma essa vontade de
sobressair ajuda no seu aprendizado. A propria danca ja traz o sentido da
competicdo quando exige que o aluno faca um movimento além do que pode
realizar, fazendo desta uma competicdo com o0 seu proprio corpo, pois se hoje ele
fez um determinado movimento amanha este movimento ndo pode e ndo seri o

mesmo e sim bem melhor.

3.3 NO COMPASSO DA DANCA

Um dos estimulos que utilizo em minha pratica pedagdgica com as criancas é
a musica. Ela € a minha companheira de todas as horas na sala de aula. Por meio
dela as aulas ficam ainda mais interessantes. Ela faz com que as alunas se inspirem

para o ato de criar.
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Eu uso a musica eletrdnica e também a musica ao vivo, mas especificamente
tocando teclado, que € uma habilidade que aprendi quando crianca e sigo esse
aprendizado até nos dias hoje.

Nao importa se € musica cantada ou musica instrumental, 0 importante € ter
acompanhamento musical para fazer parte da criagdo das criangas, pois toda
sonoridade permite uma mudan¢ca no comportamento e nos movimentos. E
importante comentar que nessa idade de 3 a 6 anos a crianca ja consegue perceber
gue os movimentos devem ser de acordo com o ritmo musical, ou seja, se a musica
estiver lenta ou moderada os movimentos devem seguir esse andamento, e caso
esteja mais rapida o0s gestos criados precisam ser acelerados sempre
acompanhando o compasso musical.

Um exemplo disso é quando eu aplico a atividade denominada de estatua.
Para isso, utilizo a musica lenta e a musica rapida. Nessa atividade as alunas
precisam estar no centro da sala dancando todas juntas de acordo com o compasso
musical e quando a musica parar de tocar elas ficam estatuas (paradas) e quem se
mexer vai saindo da brincadeira até ficar somente uma ganhadora.

Nessa atividade da estatua, percebo o quanto os ouvidos das criancas
conseguem captar as informagfes precisas que a musica esta dizendo, pois se
estiver lenta € evidente que os movimentos vao ficando bem lento, de acordo com o
compasso musical e é assim também quando acelero a musica, 0S movimentos vao
acelerando seguindo o ritmo.

A escolha das musicas para as aulas sempre fica a meu critério. Procuro
sempre selecionar musicas que tenham haver com a faixa etaria das minhas alunas
e que sejam musicas de composi¢cfes atuais como, por exemplo, chapeuzinho
vermelho, barbie, entre outras, mesmo que essas histérias sejam antigas mas
sempre tem um compositor que faz uma nova roupagem das mdusicas. Roupagem é
a maneira que 0s musicos usam para dizer que introduziram algo novo em uma
musica antiga, ou seja, uma nova maneira de ser tocada, as criancas adoram e além
de criarem e dancarem ainda cantam junto.

A diversidade de cantigas que hoje o mercado musical oferece ajuda muito,
pois posso ter diferentes can¢des para aplicar na aula, até porque desta maneira a
aula ndo fica na mesmice, sempre tem uma muasica hova para as criangas ouvirem.

A musica oferece um estimulo & parte para o ato de criar. E notavel o
comportamento delas quando coloco a muasica ou quando eu toco teclado, as
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criangcas se expressam mais, tentando fazer o seu melhor a cada passo executado,
as suas limitacdes sdo esquecidas e 0 gosto pela danca as transformam em apenas
um corpo dancante. Corpo este que possui inlmeras caracteristicas bem distintas
uma das outras.

A musica relaxa, muda o ambiente, leva o pensamento para outro lugar. Elas
se sentem a bailarina dos seus sonhos e passam a criar com mais liberdade de
movimento, exploram, se expressam com mais facilidade, descobrem, constroem e
interpretam. Isso tudo posso observar quando se tem a musica presente nas aulas.
Desse modo, Machado (2012) diz que,

O objetivo é ouvir, perceber e distinguir os inUmeros sons, por meio da
brincadeira, imitagdo e reproducdo musical. Explorar e identificar elementos
da musica, entender, expressar sensacfes, sentimentos e pensamentos,
utilizando composi¢ces e interpretagdes musicais, torna-se necessario.
Dewve-se respeitar o nivel de percepcdo e o desenwlvimento das criangas
em cada fase. explorar, expressar e produzir siléncio e sons com a vz, 0
corpo e materiais diversos, bem como a participagdo em brincadeiras e
jogos cantados por meio de interpretacdo de musicas e cangbes diversas, é
crucial. A reflexdo sobre aspectos alusivos aos elementos da linguagem
musical: os graves e agudos, a duracdo curta e longa, a intensidade fraca e

forte e o timbre que distingue cada som devem constar no planejamento do
professor. (MACHADO, 2012 p.83).

A crianca precisa exercer suas atividades de forma ludica, e a masica € uma
companheira para esse exercicio, pois esta provoca uma excitacdo no corpo da
crianga, ajudando na expressividade, comunicacdo, na relacdo com o corpo do
outro.

O professor deve utilizar em sua metodologia de ensino a aplicagcdo da
musica para que a crianga consiga desenvolver os aspectos neurologicos e fisicos.

Existem diversas formas de usar a linguagem musical nas aulas, pois a
musica ndo € apenas 0 que o ouvido detecta através de um aparelho se som, por
exemplo, a musica esta presente em diversos lugares e objetos, basta apenas saber
distinguir sobre o que é musica e 0 que nao é.

Através do corpo podemos tirar sons bem diversificados, e através da voz
também podemos dizer que € uma sonoridade musical. Existem alguns sons que
sdo extraidos de objetos que trazem um timbre diferenciado, é necessario que o
professor mostre para a crianca as possiveis formas de como experimentar 0s sons.

A muisica € um poderoso recurso educativo que contribui para o
desenvolvimento infantil, pois vai estimular partes do cérebro que beneficia o

desenvolvimento da crianga, como por exemplo, brincar com a fala, contar histéria,



esses sdo estimulos que ajudam o aperfeicoamento das ligacdes neurais e regides

sensoriais do cérebro.
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4. O ENSINO-APRENDIZADO DA DANCA PARA A TURMA DO BABY CLASS

A danca para a crianca, traz inimeros beneficios, tais como: desenvolve a
coordenacdo motora, o0 equilibrio, auxilia no desenvolvimento escolar, no
relacionamento com outras pessoas, ensina a respeitar o préximo, entre outros
aspectos relacionados ao bem estar fisico.

E notavel quando uma crianca pratica danca, pois o comportamento dela se
difere das outras. A crianga que danca se mostra mais sensivel em receber
respostas do proprio corpo ou do corpo do outro. O corpo dancante fica muito mais
atento para as surpresas da vida. O corpo reflete aquilo que esta sentindo e quando
se exterioriza vira expressdo. Conforme Marques (2010),

A linguagem da danca é uma éarea privilegiada para que possamos
trabalhar, discutir e problematizar a pluralidade cultural em nossa sociedade.
Em primeiro lugar, o corpo em si ja é expressédo da pluralidade. Tanto os
diferentes bidtipos encontrados hoje no Brasil quanto a maneira com que

esses corpos se movimentam, tomam evidentes aspectos sécio-politico-
culturais nos processos de criagdo em danca. (MARQUES, 2010, p.17).

Na danga as criangcas tém a possibilidade de mostrar suas ideias e também as
suas proprias criacoes. Ela pode descobrir varias possibilidades de expressar seus
sentimentos e desejos.

O contato fisico entre o professor e a crianga € fundamental na sala de aula.
Claro que o respeito fica em primeiro lugar, pois ao tocar no corpo do outro exige
muito cuidado com a forma que lhe é tocado e dependendo disso ambos conseguem
se sentir bem e ter um relacionamento agradavel.

Esse dialogo permite que os dois se conhecam melhor a cada aula
ministrada, reconhecendo as suas limitacbes e as suas habilidades. Essa relacéao
entre professor e aluno e aluno com aluno ajuda na coexisténcia até mesmo para o
dia a dia.

O trabalho em grupo que a danga proporciona é de extrema importancia, pois
auxilia a crianca a entender que muitas coisas ndo dependem somente dela, pois
ninguém vive sozinho sem a ajuda do outro, precisamos das pessoas para diversas
coisas.

E notavel que a crianca, na maioria das vezes, ndo possui nenhum tipo de
bloqueio em se relacionar com outras criangas mesmo que estas estejam de roupas
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diferentes da sua ou se tém a cor da pele ou a cor do cabelo diferente do seu. Nesse
momento, sdo todas criancas, curiosas e com sede de aprender coisas novas.
Entretanto, percebo isso quando pecgo para abracar uma as outras, elas ndo
se julgam ou se criticam, muito pelo contrario estdo prontamente dispostas a abracar
0 corpo do outro. Vejo 0 quanto a crianga é carente do toque até mesmo dentro de
suas proprias casas, por isso nas aulas faco elas se abracarem e se tocarem, pois
elas precisam ser tocadas de forma respeitosa que as fagcam se sentirem amadas.
Todavia, as aulas para o baby class precisam ser divertidas e interessantes
para as criancas, sendo assim, elas descobrem o quanto s&o valiosas e comegcam a
ter comportamentos positivos com relacdo ao que estdo vivenciando nas aulas.
Trago como exemplo disso um breve depoimento de Marinés Lisboa Gomes
gue € mae da aluna Sofia Lisboa do baby class:
No ano de 2015, Sofia e eu Marinés tivemos a oportunidade de apreciar o
espetéculo de ballet da Escola de Danca P.A, as apresenta¢des foram belas
e encantadoras por isso, Sofia quis também participar das aulas de ballet.
Ao observar as aulas de ballet, o que mais me chamou a atencéo foi a forma
como os professores trabalhavam, as criangas praticavam o ballet de forma
ludica, sem forcar os movimentos do corpo, e as musicas que fazem parte
da danca sdo lindas sé&o infantis e fazem parte do cotidiano das criancas.
Porém, em um determinado momento a Sofia queria desistir das aulas de
ballet, pois a turma que ela faz parte era nova e a Sofia era a primeira
bailarina daquela turma, wejo que faltava a interagdo com outras criancas
para ela se sentir mais estimulada. Mas a partir do momento em que outras
criancas passaram a fazer parte desta turma, a Sofia passou a gostar mais
das aulas de ballet. Em casa, sempre que toca uma musica Sofia faz passos
de ballet, passou a ter interesses por desenhos e filmes que retratam sobre

0 ballet, e em algumas fotografias faz pose de bailarina (depoimento cedido
em 15 de Janeiro de 2016).

A interagcdo com outras criangcas da mesma idade € muito importante para o
desenvolvimento da crianga, pois ela descobre e imita os gestos das demais alunas,
sem falar que o interesse para a danca aumenta ao ver outra crianca praticando.
Esse contato ajuda no ensino-aprendizado fazendo deste um ensino participativo e
em conjunto, ja que a crianca precisa se relacionar e dialogar com outras criancas
da mesma faixa etaria.

Destaco a atividade do desenho nas aulas de danca. Nesta atividade, cada
aluna escolheu um personagem do seu gosto, e em uma folha de papel desenharam
e pintaram o personagem escolhido, e depois de pronto tiveram que criar sua danca
separadamente.

E importante dizer que as deixei um tempo sozinhas e fiquei observando de
longe o que cada uma estava fazendo. Esse tempo serviu para elas irem pensando
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e criando os movimentos de sua danca individualmente. Porém quando eu percebia
gue uma crianca estava com dificuldade de criar eu interferia estimulando-a para o
ato de criar. Assim, a atividade teve como objetivo geral estimular a criagdo e como
objetivos especificos desenvolver habilidades corporais e exercitar a coordenagao

motora fina da crianga.

Figura 03: Desenhando o seu personagem

Fonte: Arquivo Pessoal, Paula Santos, 2016.

Nesta imagem, ressalto as criangas desenhando e desenvolvendo a sua
coordenacdo motora fina, que por sua vez é adquirida através de movimentos
especificos e controlados, que trabalham os musculos pequenos do corpo, esses
movimentos corporais podem ser pintar, recortar, escrever, desabotoar entre outros.

Esta atividade tem a finalidade de estimular a coordenagéo das criangas de
forma brincante e divertida.

E de muita importancia ressaltar que, cada crianga tem seu tempo de criagao,
umas sdo rapidas e dinamicas e terminam logo o0 exercicio proposto, outras
necessitam de um pouco mais de tempo para terminar a sua criagao, e outras sao
timidas e precisam de estimulos para poder terminar o exercicio. Isso €
extremamente natural no corpo da crianga, pois estamos falando de corpos que

possuem por natureza a sua individualidade.
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Corpos com pensamentos diferenciados, com habilidades e limitacdes. Logo
concordo com Vigotski (2009, p.16) que diz “Uma das questdes mais importantes da
pedagogia infantil € a da criacdo na infancia, do desenvolvimento e do significado do
trabalho de criagéo para o desenvolvimento geral e o amadurecimento da crianga”.

Portanto, é indispensavel que o professor observe cada criangca, pois
compreendo que cada uma tem sua particularidade, que ndo € uma dificuldade e sim
uma diferenca entre 0os corpos que por sua vez também é distinto desde sua
formacao, € essa diferenca que as torna uma crianga singular.

Sobre a atividade anterior, quando as dancas estavam prontas elas se
apresentavam uma para a outra, primeiramente elas diziam o nome o0 personagem
gue elas mesmas escolheram e depois em um espaco separado da sala em
destaque elas prosseguiam com a sua danca.

O resultado dessa aula foi muito especial, uma vez que, conhecer a
individualidade de cada uma foi uma experiéncia muito valida para meu
profissionalismo, vejo isso como um aprendizado de que ninguém é parecido com
outra pessoa e ao se tratar de corpos isso é mais importante ainda, portanto saber
aceitar as diferencas das criancas faz parte do desempenho do professor.

E importante dizer que cada uma tem seu proprio gosto para escolher, as
cores, 0S personagens, 0s movimentos tudo isso € bem distintos umas das outras. O
que é bem legal, pois desta maneira posso observar diversas formas de ver a danca
no corpo da crianca.

Entendo que o ensino da danca para o baby class, permite uma aproximacgao
das criancas uma com as outras, e iSSO vejo como um ponto positivo, logo, isto
demonstra que a crianca é aberta para tudo que esta ao seu redor. Como diz Cone e
Cone (2015)

No ambiente social, as criangas gostam de interagir com os colegas por
meio de movimentos. Elas riem e conversam entre si, a0 mesmo tempo que
compartilham experiéncias que consideram divertidas e gratificantes do
ponto de vista pessoal. (CONE; CONE, 2015, p. 14).

Portanto aplico essa aproximagao para o ensinamento das minhas aulas, e
aproveito a capacidade que as criancas possuem individualmente. No entanto, a
interacdo corporal é um estimulo a parte para as aulas, que ajuda tanto no
aprendizado delas como no desenvolver das aulas, pois através disso tenho

diversas formas de aplicar a aula.
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Destaco a atividade bailarina na roca feita no més de junho, que é festejado o
A« . .9 L . ,
més da quadrilha junina . Primeiramente elas pintaram uma mascara do rosto de
uma quadrilneira que foi confeccionado por mim antecipadamente, e em seguida
tiveram que colocar os passos do ballet em cima da musica de quadrilha, no meio
delas tem um saquinho de estalinhos que elas ganharam apés a aula. A danca da
guadrilha é um 6timo exemplo de interacédo corporal.

Essa atividade teve como objetivo geral incentivar a interacdo entre elas e os
objetivos especificos foram compreender a musicalidade e desenvolver a

coordenac&o motora.

Figura 04: Bailarina na roga

Fonte: Arquivo Pessoal, Paula Santos, 2016.

Neste dia a aula foi muito agitada e divertida, as criangas interagiram umas
com as outras e mostraram suas capacidades de dancar o ballet mesmo com a
musica que ndo era aquela que elas estavam acostumadas a ouvir na aula e sim de
quadrilha, as mascaras utilizadas nesta aula foram a atracdo do dia, pois as alunas
ficaram muito alegres em saber que poderiam leva-las para casa.

Vejo que o ensino-aprendizagem da danca para crianca é de imensa valia,
pois € nela e através dela que cada criangca absorve conhecimentos e habilidades

gue vao se transformando a cada aula aplicada, e essa importancia da danga para o

o Quadrilha Junina: Danca tradicional das festas juninas que ocorrem no més de junho
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baby class se estende nas demais fases da vida desta crianca, conforme o seu

crescimento.

4.1 AS AULAS DA ESCOLA DEDANCA P.A

Nas minhas aulas de baby class, na faixa etaria de trés a seis anos, procuro
ndo seguir uma metodologia especffica, também nessa etapa ndo uso 0s nomes
técnicos dos passos. Nao que isso ndo seja importante, muito pelo contrario,
acredito que é de extrema importancia as alunas em um nivel mais avancado,
saberem os nomes e os significados de cada passo, até porque assim elas nao
fazem os movimentos por fazerem e, sim, fazem sabendo com consciéncia e
compreendendo quais 0s musculos e 0ssos que estdo sendo trabalhados naquele
momento.

O ballet é um estudo que vai aumentando de nivel conforme a idade e o
desempenho da crianca. Ressalto que o que eu estou me referindo nesta pesquisa é
sobre aulas de ballet para crianca, ou seja, a turma do baby class, e tudo precisa ser
diferente de acordo com as necessidades dessa faixa etéria.

O linguajar na aula precisa ser diferenciado e de facil entendimento para elas
poderem absorver melhor o que esta sendo repassado, pois quando se trata do
ensino infantii sendo este das artes ou ndo a maneira de trabalho, ou seja, a

metodologia precisa ser distinta das demais idades.

Figura 05: Bailarinas

Fonte: Arquivo Pessoal, Paula Santos, 2016.
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Claro que as informacfes repassadas por mim para as minhas alunas é de
forma prestativa e carinhosa, mas sem deixar de lado o profissionalismo que todo
professor precisa ter. A foto a seguir mostra a turma de alunas do baby class.

Compreendo que na aula tudo tem seu tempo e precisa ser bem organizado.
Dessa forma apresento a seguir a estrutura das minhas aulas de forma decrescente
e em seguida o passo a passo da aula do baby class.

Figura 06: Passo a passo da aulado baby class na Escola de DancaP.A.

2° MOMENTO

CONHECENDO
OS PASSOS DO
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E muito importante que a aula comece de maneira aconchegante e agradavel,
pois € através disso que as criancas irdo se sentir a vontade para aceitar o que vira
depois, portanto espera-las na porta da sala com um sorriso e d4 uma boa tarde
olhando nos olhos de cada uma, faz muita diferenca para ter um bom inicio de aula.

Alguns pais preferem esperar a filha na escola, ja outros deixam as alunas e
depois voltam para buscar. No entanto, para a crianca, cujo 0s pais deixaram na
escola ndo se sinta sozinha e insegura ja que ela vai estar longe dos pais por
algumas horas é importante ter uma boa recepcédo, e deixa-la perceber que esta
segura.

Primeiramente, depois que todas ja estraram na sala e tiraram suas sapatilhas
de dentro das mochilas, eu as incentivo cada uma a colocar a sua prépria sapatilha
nos pés, tem algumas criancas maiores que ndo demoram muito e ja estdo
calgadas, porém as menores demoram mais, e se acontece algo em que elas ndo
consigam coloca-las eu as ajudo sempre incentivando, dizendo que elas estéao
guase sabendo colocar, que elas irdo conseguir. Vejo que as palavras positivas do
professor é um fator de muita importancia para o crescimento e o desenvolvimento
da crianca. Nesse sentido, Machado (2012) compreende que:

A formacédo social refere-se a construgcdo do sujeito em relagdo & ampliacao
de capacidades de natureza global e afetiva, bem como a interagdo com os
outros e o convivio social. O desenwlvimento da crianca é um processo
continuo, ou seja, a comunicacdo compreende as palawas, as ideias e o
amor entre as pessoas, além de tudo o que é falado e de que maneira é
dito. Comunicamo-nos com olhares de reprovacdo ou com sorrisos? Com
acdes ou com siléncio? Com palawvas amaweis ou indelicadas? Entender
este todo requer um longo aprendizado do professor preocupado em ajudar
a crianca a crescer e a tornar-se um adulto que possui bons sentimentos
acerca dele proprio e dos outros, significa propiciar atividades que
fortalecam o bom relacionamento, a cooperagdo e os sentimentos de valor
pessoal. (MACHADO, 2012, p. 33).

As palavras do professor devem servir como estimulo, tornando-as criancas
afetivas e que tenham uma relacdo amigavel com o outro. Esses valores a crianca
aprende no seu convivio social e através dos ensinamentos que o professor passa
pelo meio do seu ensino.

Na sala tem um cantinho separado para colocar as mochilas e os objetos
pessoais, tais como brinquedos, lanches, toalhas, copos entre outros, nada pode

sair de A sem a autorizacdo do professor, é necessario ter organizagdo, esse

costume, vejo que elas levam para dentro de suas casas também. Pois algumas
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maes falam que quando a sua filha chega da escola, ela mesma guarda o seu
uniforme, ou quando ndo apds a brincadeira guarda os seus brinquedos sozinha, e
que isso ndo acontecia, porém depois que comecou a praticar a danga tudo ficou
diferente. Esse é um grande exemplo do que a danca pode fazer com a crianca.

A disciplina precisa ser uma rotina nas aulas, para a crianga ir se adaptando
com a maneira que o ballet é aplicado de forma organizada. Pois, cada momento da
aula tem seu tempo pré-determinado, e isso a crianca vai aprendendo conforme as
aulas vao acontecendo, o comportamento da crianca vai se modificando conforme

sua assiduidade e frequéncia nas aulas.

1° momento — Aquecimento divertido.

No primeiro momento, utilizo o aquecimento, € sempre bem divertido e bem
diversificado. Pois, ndo gosto de repeti-los nas aulas, apesar de que a repeticao gera
a perfeicdo, mas posso repetir o0s mesmos movimentos de forma diferenciada, ou
seja, por meio de uma metodologia bem criativa. Posso comecgar a aula com todas
sentadas em roda, por exemplo, como mostra a foto abaixo.

Figura 07: Vinculo de amizade

———FF

Fonte: Arquivo Pessoal, Paula Santos, 2016.

Vejo que, assim elas conseguem se olhar melhor e fortalecer o vinculo de
amizade entre elas, isso € de grande valia, pois elas conseguem perceber que

precisam se relacionar umas com as outras.
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Também posso comecar com as criangas espalhadas pela sala, cada uma
fazendo do seu jeito seguindo o meu comando, ou em pé. Essas sdo umas das
possibilidades de iniciar a aula. E importante dizer também que a crianca n&o fica
desinteressada da aula por achar que na proxima aula havera sempre uma coisa
nova e divertida. Essa € uma forma de deixar as minhas alunas curiosas, em saber

no que pode estar por vir.

Figura 08: Aquecendo o corpo

Fonte: Arquivo Pessoal, Paula Santos, 2016.

Nesse momento, de inicio da aula, posso fazer com que cada uma pegue nas
partes do seu corpo, falando os seus nomes, por exemplo, apalpar o joelho, apalpar
0S pés, as maos, o0 pescoco e ir falando os nomes do local onde estd massageando,
para despertar o corpo e iniciar a aula. Esse mesmo exercicio pode ser feito em
dupla, é claro que a atencdo precisa ser maior, pois ao tocar o corpo do outro é
preciso que tenha o maximo de cuidado para ndo machucar.

Quando falo de cuidado com o corpo do outro quero dizer que isso depende
também muito do professor que deve ser prudente com todas as movimentacdes
das criancas, pois as vezes a crianca nao tem a no¢ao que pode lesionar o corpo da
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colega, e na maioria das vezes as suas movimentagcdes sdo momentaneas, ou seja,
rapidas e o professor precisa explicar e executar antecipadamente o exercicio que
sera proposto. Entretanto quando uma crianga toca o corpo de outra crianca, elas
aprendem desde cedo como cuidar do proximo e respeitar as suas limitacdes

corporais.

2° Momento —conhecendo os passos do Ballet.

Esse € um momento muito importante da aula, pois € nele que as alunas
precisam entender a técnica do Ballet, sem serem obrigadas a ter que decorar 0s
nomes ou fazer os passos de forma corretissima. Entendo que, sem sombra de
davidas, a maneira mais eficaz de aprendizagem nessa idade € a ludicidade.
“Brincar desenvolve as habilidades da crianca de forma natural, pois brincando
aprende a socializar-se com outras criancas, desenvolve a motricidade, sem
cobranga ou medo, mas sim com prazer’” (CUNHA, 2001, p.14).

Toda crianga precisa brincar, precisa realizar as atividades conforme seu jeito

e suas limitacdes.

Figura 09: Contacdo de Histéria

e i |

Fonte: Arquivo Pessoal Paula Santos, 2016.

A foto acima registra o0 momento da atividade contacdo de histéria. Nessa

aula, foi contada a histéria do chapeuzinho vermelho, pois em seguida as criangas
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tinham que dancar segundo a historia contada. Dessa forma, elas aprendem os
passos do ballet de forma ludica.

E evidente a atencdo e o interesse que elas tiveram neste dia, pois executar
movimentos a partir de uma historia fica bem mais facil o aprendizado e divertido.
Isso ajuda no conhecimento da danca e na compreensdo dos movimentos
executados. Segundo Garcia (2003)

H& um werdadeiro tesouro de histérias que abre as portas do imaginério,
fazendo com que o aprendizado seja um momento rico e prazeroso. Enfim,
guando aprendemos por intermédio das histérias, nunca nos esquecemos,
pois esse é um aprendizado que dura para sempre (GARCIA, 2003, p.10).

E neste sentido que o lidico entra nas minhas aulas, para que as criancas
tenham o contato da danca com prazer e que o ensino-aprendizado seja de maneira

divertida, o ludico vem através de objetos, desenhos, musicas, teatro e histérias.

Figura 10: Argolas

Fonte: Arquivo Pessoal, Paula Santos, 2016.

Na foto acima enfatizo a ludicidade, trago para a aula objetos coloridos e que
elas possam manusear, sem se machucar. Nessa atividade, individualmente, as
criancas percorrem os circulos coloridos saltando de um s6 pé e com uma argola

nas maos, e quando a crian¢a chega no ultimo circulo azul como mostra a imagem,
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elas precisam jogar a argola na dire¢do dos cones acertando um de cada vez, e iSso
se repete até acabar as argolas separadas para cada uma. Aquela que acertar mais
argolas nos cones é a vencedora. O objetivo geral se deteve em promover a
ludicidade e o0s objetivos especificos sinalizaram trabalhar o equilbrio e a
coordenagdo motora e observar a atencdo do exercicio proposto.

Porém, o objetivo principal é aprender os principios do ballet, como por
exemplo, os saltos. Isso ndo deixa de acontecer, muito pelo contrario elas aprendem
sim e bem rapido, através da ludicidade.

Para a maioria delas o gosto pela danca comeca ao ver a bailarina pela
televisdo ou uma coleguinha que faz danca. Entretanto vejo que esse gosto comeca
pela aparéncia da imagem da bailarina seja ela girando ou subindo nas sapatilhas

de pontas. Aproveito todas essas fantasias para entusiasma-las.

. . . 10
Ainda no segundo momento, utilizo a diagonal e o centro da sala. A barra™  eu

s

ndo utilizo, pois aprendi que a barra sO6 € utilizada quando a bailarina ja sabe
comportar 0 seu corpo de maneira ereta e conscientemente correta, ndo que as
criangcas nao tenham essa capacidade, mas quero dizer que a barra exige um
equilibrio maior do corpo da bailarina e isto ainda ndo esta na hora de cobrar das
bailarinas de uma aula de baby, pelo menos nas minhas aulas do baby ndo sinto a
necessidade de cobrar tal técnica. No entanto, Cone e Cone (2015)

Elas [as criancas] grifo meu, conseguem demostrar o controle corporal em
niveis, diregdes, welocidade e quantidades de energia mutantes. Esse
sentido da aprendizagem da danca, wltada & aquisicdo de dominio das
infinitas possibilidades dos movimentos, aumenta nas criancas a percepgao
de sua capacidade de se mower (CONE; CONE, 2015, p. 12).

Entendo que o ensino da danca vai aumentando de nivel conforme a idade da
crianca e o seu desempenho, sem forcar seus limites ou sua estrutura corporal, vejo
que o equilibbrio e o controle corporal sao fatores que a crianga vai adquirindo
durante o aprendizado da danca.

Na diagonal, elas séo organizadas em fila e individualmente ou em dupla.
Repetem o movimento que € proposto por mim. O movimento pode ser um salto,

uma corridinha ou até mesmo um giro.

10 . . x . -
Barra: Vardo para apoiar as maos e os pés durante os exercicios de Ballet.
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Utilizo também objetos na diagonal, tais como: bambolé, bola, cones, argolas,
tecido, fitas, quebra cabeca, lapis de cor, papel e figurinos, estes ajudam a crianca a
entender melhor o que quero que elas fagam.

Os objetos facilitam o aprendizado da danca para a crianca, como por
exemplo, na aula que utlizo o tecido, tem como objetivo fazer com que elas
aprendam o quanto a mao da bailarina precisa ser delicada.

A atividade acontece da seguinte maneira: em duplas, elas seguram na ponta
do tecido com os dedos apontados por mim e se deslocam pela sala, sem deixar o
tecido cair. O tecido precisa ser segurado de forma leve, e depois elas repetem o
mesmo exercicio, mas sé que sem o tecido. Percebe-se a leveza da pegada das
mMA&os, que continua mesmo sem o tecido.

Essa atividade teve como objetivo geral exercitar a delicadeza das maos para
a danca, por meio da ludicidade, enquanto os objetivos especificos foram promover

o equilibrio e a leveza dos dedos.

Figura 11: Maos de bailarina

Fonte: Arquivo Pessoal, Paula Santos, 2016.

Esse exercicio com o tecido pode ser feito também individualmente. Reforco
gue essa atividade ajuda a crianca a compreender a leveza das maos da bailarina. O
tecido precisa ser fino e leve, desse modo, as criangas conseguem movimentar o
tecido. Por meio dessa atividade as criangas obtiveram um resultado positivo do
objetivo proposto para o aprendizado da danga.

No centro da sala, hd uma diversidade de atividades que posso realizar.

Porém, sem perder o objetivo que € o ensino do Ballet. Contar histérias e deixa-las
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criarem suas coreografias conforme aquela histéria contada. Primeiramente, eu
conto-lhes uma histéria e depois as deixo criarem seus préprios movimentos,
lembrando que na sala, ja estdo separados alguns objetos para ajudar na montagem
coreografica. As criancas adoram e levam a sério suas propostas coreograficas.
Quando a montagem acaba, uma por uma apresenta a sua danca para a
outra. Sempre no final de cada apresentacdo, eu e as demais bailarinas que
estavam assistindo, batemos palmas para agradecer e dizer parabéns pela
belissima apresentacdo. E bom ver os rostinhos delas com o ar de sorriso pelos
aplausos recebidos. Isso é muito importante, pois a criangca precisa perceber que o

gue ela faz tem muita importancia, sendo assim elas se sentem valorizadas.

A criatiidade no movimento é possivel a todos. Constitui-se tanto
individualmente como em grupo, permitindo a comunicagdo. A0 mesmo
tempo, contribui para elevar a autoestima e tende a faworecer o0s
comportamentos autdbnomos, responsaweis e solidarios, segundo a nossa
curta experiéncia. (BRIKMAN, 2014, p. 17).

Entendo que é com a ajuda que as criangas conseguem ser ainda mais
criativa, essa ajuda serve para contribuir para o desenvolvimento delas, tanto
individualmente quando em grupo, e iSSO € muito perceptivo, pois percebo nas

montagens coreograficas que elas criam.

3° Momento — hora da brincadeira

Esse com certeza € o momento mais esperado por todas as bailarinas, pois é
nele que elas se divertem, cantam, gritam, soltam gargalhadas, e por este motivo
deixo quase para o final da aula, mas ndo é todos os dias que ele acontece. Faco
um acordo com elas, pois se todas fizeram a aula direitinha, sem conversas
paralelas, sem brincadeiras fora de hora, ai sim, temos esse momento de
descontracdo e muita diversdo, caso contrario este é cancelado e fica para a

préxima aula.
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Figura 12: Bamboleando

Fonte: Arquivo Pessoal, Paula Santos, 2016.

Este momento se da com inimeras brincadeiras ou jogos que separo
antecipadamente para cada aula, tem dia que € uma brincadeira de competicdo. Isso
serve para elas aprenderem que na vida existe a hora de ganhar e perder
determinadas coisas mesmo que isso nao seja bom.

O jogo é, portanto, sob suas duas formas essenciais de exercicio sensorio-
motor e de simbolismo, uma assimilacdo da real a atividade proépria,
fornecendo a esta seu alimento necesséario e transformando o real em
funcdo das necessidades multiplas do eu. Por isso, os métodos ativos de
educacdo das criancas exigem todos que se fornega as criangas um
material conweniente a fim de que jogando, elas cheguem a assimilar as

realidades intelectuais que, sem isso, permanecem exteriores a inteligéncia
infantil (PIAGET, 1973, p. 160).

Portanto, eu sinto a necessidade de abordar jogos nas aulas para que esta
inteligéncia seja colocada para fora de maneira brincante e de forma mais natural
possivel, para que as criancas consigam explorar e assimilar suas capacidades
fisicas e intelectuais.

Em outra aula trago o trabalho em equipe como montar quebra-cabecas ou
jogos que precisam da coleguinha para chegar até o final. E importante ressaltar que
mesmo na hora da brincadeira as coisas funcionam de forma organizada.

Uma das brincadeiras que elas mais gostam é a do Jacaré que acontece da
seguinte forma: uma bailarina coloca um chapéu de jacaré que foi confeccionado
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pelo meu esposo e nele contém uma face de jacaré e as outras bailarinas ficam em
fila dancando pela sala sem sair da fila e cantando a musica e fazendo os gestos
conforme a letra da musica.

A atividade teve como objetivo geral conhecer as partes do corpo humano e
como objetivos especfificos destacou-se trabalhar a musicalidade e estimular a
memorizacdo por meio da ludicidade.

Ressalto a letra da musica da referida atividade que diz:

Eu conheco um jacaré que gosta de comer esconda o seu nariz se ndo o
jacaré come o seu nariz e o dedao do pé.

Eu conheco um jacaré que gosta de comer esconda o seus olhinhos se néo
0 jacaré come os seus olhinhos e o dedédo do pé.

Eu conheco um jacaré que gosta de comer esconda as suas orelhas se nédo
0 jacaré come as suas orelhas e o deddo do pé.

Eu conheco um jacaré que gosta de comer esconda a sua boca se ndo o
jacaré come a sua boca e o dedao do pé.

Figura 13: Jacaré

Fonte: Arquivo Pessoal, Paula Santos, 2016.

Esta atividade proporciona para as criancas um momento de prazer e ao
mesmo tempo estimula a memorizacéo, pois elas precisam estar atentas para a letra
da musica e fazer os gestos que a musica diz, e isso de certa forma gera um
controle corporal e a coordenagdo motora que ajuda no ensino-aprendizado da
danca.

4° Momento — Reveréncia
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Nas aulas de baby class utilizo a reveréncia  que também acredito que €

uma forma de estimular as bailarinas e mostrar para elas o quanto elas sao
importantes e capazes de criar a sua propria danca. A reveréncia € muito conhecida
em quase todas as aulas de ballet mesmo sendo para criangas ou para adultos.

Em um caderno de chamadas, deixo tudo anotado, pois cada uma tem um dia
para fazer a reveréncia. Na ordem, a bailarina que estiver na vez fica posicionada na
frente de todas, usando uma saia padronizada pela escola. Esta saia € chamada de
saia da reveréncia. Ela € colorida e cheia de brilhos e pedrarias, todas que fazem a
reveréncia precisam usa-la, e com a saia ja vestida a mesma faz a sua reveréncia e
as demais acompanham atrds os movimentos escolhidos pela bailarina que esta
comandando.

E bom lembrar que os movimentos sdo criados por elas. Na verdade é um
improviso, pois nada é antecipadamente ensaiado. A crianca danca de forma livre e
espontanea, expressando e mostrando tudo o que ela aprendeu durante a aula.

Elas ficam super ansiosas para saber de quem sera a vez de fazer a
reveréncia e quando eu digo o nome da bailarina que ira fazer a reveréncia naquele
dia, esta da pulos de alegria e faz a sua danga com muito gosto demostrando toda a
sua felicidade. Quando a reveréncia acaba todas batem palmas, pela apresentacao

e como forma de agradecimento a aula.

5° Momento — Caderno da Estrelinha

O caderno da estrelinha foi criado e colocado em pratica para melhorar o
comportamento das bailarinas j& que o ballet também é uma forma de disciplinar.
Este momento funciona da seguinte maneira: quando a aula termina todas se
posicionam em fila para ser feita a chamada.

E observado individualmente se a bailarina esta com uniforme da escola, o
collant, se ela esta de coque (obrigatoriedade nas aulas de ballet), assim como
meia-calca, sapatilha e principalmente se durante a aula toda a bailarina se
comportou, por exemplo, se ficou conversando durante a aula ou se ficou se
pendurando na barra, (a crianca adora fazer isso, mas € proibido por causa do

perigo de quedas), e também o que é observado durante a aula € anotado no

11 L N )
Reweréncia: Sao movimentos leves, suaves, alongados e elegantes que expressam
agradecimentos do bailarino para com o publico que o aplaude ap6s uma apresentagéo.
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caderno da estrelinha, principalmente, se a mesma esta se relacionando com todas
as coleguinhas normalmente, pois vejo que a amizade entre elas é fundamental para
o desenvolvimento do aprendizado de todas.

Seguindo todos esses pontos corretamente a bailarina vai ganhando uma
estrelinha em cada aula, quando esta completa dez estrelinhas no total a mesma é
premiada com um belo brinde e reconhecida como bailarina padrdo do més. Essa
ideia vem dando muito certo com elas, o comportamento mudou para melhor e todas

se esforcam o maximo para alcancar as dez estrelinhas.

Figura 14: Bailarina Padréo

Fonte: Arquivo Pessoal, Paula Santos, 2016.

Entendo que ser a bailarina padrdo € uma forma que encontrei de organizar a
aula e incentivar as alunas para fazer o melhor dentro das suas possibilidades.
Percebo que a crianga por natureza jA& € muito agitada e cheia de curiosidades.
Porém, mesmo desta maneira posso ter na aula uma aluna cheia de energia para

gastar, mas respeitando sempre o professor e as regras da escola.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou compreender os beneficios que a danca oferece na
vida do ser humano, em especial das criancas na faixa etaria de 3 a 6 anos de
idade, por meio da ludicidade.

A abordagem se voltou em relatar as praticas pedagdgicas aplicadas na
Escola de Danca P.A, com a turma do baby class, em um ensino-aprendizagem
diferenciado que respeita as limitagdes corporais das criancas e que oferece uma
aula ludica e prazerosa conforme a idade citada acima.

E importante destacar que a metodologia aplicada na escola, estimula o
processo de criacdo das criangas, proporcionando um autoconhecimento e a
capacidade de criar e recriar através de diversos estimulos propostos nas aulas,
oferecendo as criancas estimulos diferenciados para se expressar verbalmente e
corporalmente, tanto em grupo como individualmente.

Contudo, entendo que o conhecimento adquirido na Escola de Danca P.A,
servira para a vida toda, pois esta se tornara uma crianca independente de opinibes
proprias e de pensamentos criticos, e principalmente, esta se tornara uma crianga
mais feliz e realizada.

Ressalto também que o conhecimento adquirido durante esta pesquisa € de
grande valia para mim. Como professora de Danca guardo este conhecimento para
a minha pratica docente. Por meio desta experiéncia tive o privilégio de entender
mais profundamente as necessidades, as caracteristicas e 0s desejos que a crianca
possui nessa primeira infancia.

As atividades registradas neste trabalho envolveram o ladico, pois
compreendo que desta forma o entendimento das criancas fica de facil acesso e a
resposta é muito mais rapida e positiva. Entendo que trabalhar com crianca € preciso
ter a sensibilidade de compreender que o brincar faz parte do cotidiano infantil e este
€ extremamente eficaz para o seu desenvolvimento motor.

A ludicidade foi o fator principal desta pesquisa, e esta deve fazer parte do dia
a dia da crianca, pois acredito que assim tanto no ambiente escolar quanto no
ambiente de lazer a crianca demonstra mais interesse em realizar as atividades.

No termino desta pesquisa que teve uma duragcdo de um ano, pude observar

gue a danca de forma geral, proporciona varios beneficios para a vida, e conclui
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que, a danca € um importantissimo instrumento para a saude fisica e mental da
crianca.

Venho por meio deste trabalho, salientar que a danca ndo € simplesmente
mexer o corpo, a danca tem conteudo educacional muito importante que transforma
vidas.

Desejo que este trabalho pesquisado possa servir de base para outros
trabalhos cujo objetivo seja ensinar danga para criangas através da ludicidade, sem

deixar de perder a esséncia da infancia que é a brincadeira.
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ANEXOS

FIGURA 15: O professor e as bailarinas

Fonte: Arquivo Pessoal, Paula Santos, 2016.

FIGURA 16: Pinturas

Fonte: Arquivo Pessoal, Paula Santos, 2016.



