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Respeitar a diferenca ndo pode significar
“deixar que o outro seja como eu sou” ou
“deixar que o outro seja diferente de mim tal
como eu sou diferente (do outro)”, mas deixar
que 0 outro seja como eu ndo sou, deixar que
ele seja esse outro que ndo pode ser eu, que eu
n&o posso ser, que ndo pode ser um (outro) eu;
significa deixar - que o outro seja diferente,
deixar ser uma diferenca que ndo seja, em
absoluto, diferenca entre duas identidades, mas
diferenca da identidade, deixar ser uma
outridade que ndo ¢ outra “relativamente a
mim” ou “relativamente a0 mesmo”, mas que
é absolutamente diferente, sem relacdo alguma
com a identidade ou com a mesmidade.

José Luis Pardo
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RESUMO

Este trabalho é fruto de uma pesquisa realizada na Escola de tempo integral E.M.
Joaquim Mendes Contente, no municipio de Abaetetuba. A pesquisa teve como objetivos
refletir o acai como indispensavel na alimentacdo dos povos ribeirinhos de Abaetetuba;
explicar as razdes da politica de merenda escolar do municipio excluir o acai das refeicGes;
refletir como criancas e jovens representam e constituem suas identidades por meio do agai.
Como referencial tedrico acionei Raymond Williams (1992), Stuart Hall (1997), Hobsbawm
(1984), Clifford (2008), Moreira (2002), Tomaz Tadeu da Silva (2000) (2004), Woodward
(2000) Ribeiro (2010) e Gomes (2013). A pesquisa € uma aproximacéo da etnografia pos-
moderna (Clifford, 1998), com observacdo de fevereiro a maio de 2018; os sujeitos da
pesquisa sdo alunos e alunas do 1° ao 5° ano, alguns profissionais da escola e integrantes do
conselho da merenda escolar. Além da observacdo, a producdo de informagdes se deu por
meio de conversacOes, captura de imagens para a composicdo do diario de campo. Os
resultados informam que a relacdo do Abaetetubense com o acai é diferenciada dos demais
paraenses, pois ao longo dos anos este fruto se tornou a refeicdo principal em suas mesas,
tanto que na Escola Mendes Contente, no horario do almogo, sem o acai alunos deixam de
almocar havendo grande desperdicio de comida. O Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE),
e a PMA desconsideram essa tradi¢cdo alimentar da cultura local, pois ndo reconhecem a
centralidade do acai como habito alimentar, logo, ndo pensam uma politica cultura de
merenda escolar que inclua o acai, para evitar o desperdicio e garantir a alimentacdo de
qualidade na escola, para o desenvolvimento fisico e social dos alunos, e para a constituicdo
de identidades pelo pertencimento.

Palavras-chave: Acai. Tradicdo. Merenda escolar. Identidade. Politica Cultural.
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CONSIDERACOES INICIAIS

E pensar que um dia quis ser engenheira civil, ndo desmerecendo a profissdo, mas
hoje percebo que ndo teria me realizado como, agora, na Pedagogia. Cheguei carregada de
preconceitos sobre o curso, dizendo pensando que desistiria ou trocaria a graduacdo na
primeira oportunidade. Ndo sabia que a universidade iria reinventar-me, pois nao me
imaginava como pesquisadora. Hoje percebo o quanto foi positivo viver a universidade e me

permitir conhecer mais sobre Abaetetuba.

O olhar preconceituoso sobre o interior esta arraigado em nds de maneira tdo natural,
que passamos a desprezar aquilo que nos identifica como sujeitos coletivos. E esta tdo
naturalizado esse processo, que ndo conseguimos perceber e o manifestamos em nossos
discursos e em nossas acdes quando estamos sendo preconceituosos. Quando recebi a noticia
que passei no vestibular em janeiro de 2014, no curso de Pedagogia, no campus universitario
de Abaetetuba, minha reacdo foi totalmente diferente do que todos esperavam. Eu ndo
comemorei e ndo fiquei nada feliz. Meus familiares tentavam me estimular dizendo que eu
estava dentro da Universidade Federal do Para, mas eu ndo conseguia enxergar a beleza do

curso de Pedagogia e do Campus Universitario de Abaetetuba.

Realmente, ndo sabia o que me esperava dentro da universidade. Fui me permitindo e
comecei a conhecer o curso e a cidade de Abaetetuba. Engajei-me no GEPEGE e |4 me
apaixonei por uma Abaetetuba cheia de representacdes importantes que ndo conseguia
enxergar até entdo. Conheci o Brinquedo de Miriti, fui na feira, no mercado de peixe, tomei
mingau de acai na rua, comprei comida crua ja temperada, tomei a chula do acai e tantas
outras coisas que ja havia feito antes, mas agora carregadas de significado e afeto,
possibilitando-me enxergar, como relata Gomes (2015), Abaetetuba como a cidade da Arte.

Abaetetuba uma cidade hibrida com multiplas representacGes localizada as
margens do Rio Maratauira, a poucas horas da Capital do Estado do Par3,
Belém. Seus rios e igarapés sdao como cordBes umbilicais, que ligam a
cidade, o campo e suas ilhas, que cercam a cidade de Abaeté com seu rico e

misterioso imaginario popular, suas lendas e mitos, encantando os visitantes
(LOBATO, 2016, p. 12).

Sobre as atividades econdmicas do municipio, Lobato (2016) afirma que o comércio
ainda é a principal, mas que também atividades como a pecuaria, o extrativismo de madeira,

acai, a agricultura e a producédo e comercializacdo do brinquedo de miriti, artefato cultural que



hoje do reconhecimento e prestigio a nivel mundial para a cidade de Abaetetuba. A
comercializacdo do acai e a forma como os abaetetubenses se relacionam com o fruto também
é algo que destaca a cidade, que hoje carrega o titulo de segundo maior produtor de acai no

mundo, ficando atrds somente de Igarapé-Miri, cidade vizinha.

O acai é o fruto do acaizeiro, uma palmeira que cresce na regido amazonica do
Brasil. Alem da palmeira produzir um saboroso palmito, o fruto € considerado um
superalimento e uma das fontes mais ricas de antioxidantes, sendo muito utilizado pelos
paraenses como alimento indispensavel nas refei¢des; ja nos outros estados brasileiros o acai é
muito utilizado para fazer bebidas energéticas, geleias, vitaminas, doces e sorvetes. O
nome cientifico do acai é Euterpe oleracea e pode ser comprado sob a forma de fruto, polpa
ou suplemento alimentar em alguns supermercados e lojas de produtos naturais por todo o

Brasil e até em outros paises, sendo uma dtima fonte energética.

Durante anos, os abaetetubenses desenvolveram uma forma particular de se
relacionar com o acai, carregado de costumes e crencas, que a0 mesmo tempo que 0S
identifica coletivamente como paraenses, cria identidades regionais carregadas de uma
tradicdo impar. A identidade é marcada por meio de simbolos (SILVA, 2000, p.08), pois ha
uma associacdo da identidade da pessoa com as coisas que ela consome e usa. Mesmo assim,

entendemos aqui, identidade nas palavras de Hall (1987), como uma “celebragdo movel”.

A cultura do acai é bastante presente na vida do abaetetubense, visto que existem
familias que se dedicam intensamente a essa tradi¢do alimentar de longa data. Sua origem nao
é oficial e sim popular, por isso € dificil saber sua origem certa (HOBSBAWN, 1984) e, por
isso, ndo se tem conhecimento de quando e como comecou. Em todo caso, € muito comum a
crenga que por uma questdo de necessidade financeira, as familias ribeirinhas de Abaetetuba,

comegcaram a utilizar o agai como base da sua alimentacéo.

Nos blogs e sites relacionados a histdria do acai, € comum encontramos a lenda sobre
a histdria de uma tribo indigena situada onde hoje é a capital do estado do Para, Belém. A
lenda conta que devido a escassez de alimentos, o cacique da tribo Itaki decretou que todas as
criangas recém nascidas fossem mortas. Em um belo dia, sua filha, a india lac4, engravidou e
ao dar a luz também precisou fazer o sacrificio, 0 que a deixou muito triste, fazendo com que
todos os dias a india chorasse amargamente. Tempos depois lacad foi encontrada morta
abragada a uma palmeira, seus olhos negros estavam fitados em direcéo ao fruto que vinha da

arvore. Seu pai, 0 cacique da tribo Itaki, batizou o nome do fruto de acai (laca invertido) e
2



desde aquele dia comecou a utilizar o fruto como parte da alimentacdo da sua tribo, cancelado
0 decreto para matar recém-nascidos. A lenda do agai é muito conhecida entre os paraenses e

nos mostra como a cultura indigena influenciou e influéncia na alimentacédo dos ribeirinhos.

Anos se passaram, e hoje a tradicdo do acai € mantida, sendo o fruto a base alimentar
do abaetetubense para praticamente toda a populacéo, na regido das ilhas e na area urbana. O
acai é consumido tradicionalmente junto com a farinha de mandioca, conhecida também como
farinha d’4gua ou com a farinha de tapioca, geralmente gelado, para ser ingerido com peixe,
camardo, jacaré, caranguejo, enfim, para o abaetetubense, com praticamente todos os tipos de
carnes. Outro uso comum do fruto, nessa regido, € na forma de mingau, engrossado com
farinha ou arroz. Segundo Brondizio et al. (2002), “[...] as comunidades caboclas combinam
producdes direcionadas tanto para o consumo familiar quanto para os mercados locais e/ou
regionais, garantindo, dessa forma, a continuidade da unidade de producéo, indiferentemente
dos altos e baixos pregos praticados nas redondezas” (apud NASCIMENTO; GUERRA,
2016, p. 2). Ja a polpa do acai, adocado com xarope de guarand, ¢ amplamente consumido nos

demais estados brasileiros.

O interesse em pesquisar sobre a cultura do agai surgiu a partir do momento em que
ingressei no grupo de pesquisa GEPEGE (Grupo de Estudos e Pesquisa Género e Educacéo)
como bolsista de Extensdo. La comecei a estudar sobre as diversas representacGes do
municipio, que atualmente é conhecido como a capital do miriti. Nesses estudos comecei a
enxergar uma cidade plural e com uma representacdo extremamente volatil e, logo surgiu
comentarios da possibilidade da cidade também ganhar visibilidade por meio do acai, ja que

atualmente ela também é reconhecida como uma grande produtora desse fruto.

Né&o foi facil saber exatamente o que eu iria pesquisar, mas a ideia de falar sobre
acai, ja havia se tornado o combustivel necessario para eu ndo desistir. A grande questdo seria
como transforma-lo em meu tema de pesquisa associando-0 ao debate educacional. Com o
tempo varios questionamentos formam surgindo, e, ao final, propus a seguinte questdo de
estudo: O que caracteriza o acai como indispensavel na alimentacdo dos povos ribeirinhos de
Abaetetuba? Por que a politica de merenda escolar do municipio excluiu o acai das refeicdes?

Como criancas e jovens representam e constituem suas identidades por meio do acai?

Sendo assim, esta pesquisa tem como objetivos refletir o agai como indispensavel na

alimentacgdo dos povos ribeirinhos de Abaetetuba; explicar as razdes da politica de merenda



escolar do municipio excluir o acai das refeigdes; refletir como criangas e jovens representam

e constituem suas identidades por meio do acai.

Esta pesquisa possui relevancia pessoal, académica e social. Do ponto de vista
pessoal 0 acgai sempre fez parte da minha historia, desde meus seis meses de vida, quando
minha avo materna fazia mingau de acai com farinha d’agua para substituir o leite materno, ja
que minha mée passava o dia fora estudando e trabalhando. O acai desde entdo, passou a fazer
parte de praticamente todas as minhas refei¢cdes e quando desobedecia meu pai aplicava como
castigo a retirada do acai de minha alimentacdo, ao que eu fazia greve de fome, ndo para
atingir meu pai, mas porque nao conseguia comer sem acai. Meu pai ficava extremamente
chateado e via meu comportamento como ‘tolice’; minha mae sempre intervia por mim e
dizendo que me entendia, e explicava ao meu pai (que é natural de Capitdo-Poco uma
cidadezinha do Pard que teve muitas influéncias nordestinas; minha mé&e € natural de
Abaetetuba e foi morar para Barcarena com 15 anos) que o0 acai era como 0 arroz para mim.
Relembrando essas experiéncias, percebi como o acai fez e faz parte da minha vida, da cultura
ribeirinha, e como desenvolvemos uma relagdo particular com o fruto carregada de valores e

costumes diferentes, tornou o acai indispensavel em nossas mesas.

No aspecto académico, é necessario ampliar os estudos e debates sobre merenda
escolar, cultura local e identidade na regido, principalmente sobre seus significados
transmitidos dentro da escola, possibilitando desnaturalizar lacunas existentes a respeito desse
assunto, contribuindo para a melhoria tedrico-metodoldgica nessa area de estudo,
especialmente a educacéo local.

Do ponto de vista social, o projeto uma vez realizado pode trazer contribuigdes néo
somente para a sociedade abaetetubense, mas também para as demais regides brasileiras, pois
traz subsidios em varios aspectos: cultural, econdmico, politico, informacional e educacional,
contribuindo para o reconhecimento das tradi¢cbes alimentares locais e a merenda escolar,
além de considerar as tradi¢cOes e os costumes particulares desenvolvidas no municipio. Do
ponto de vista educacional, destaca a cultura do acai e sua relevancia para a merenda escolar e

para a aprendizagem satisfatoria.

A pesquisa esta caracterizada dentro de uma perspectiva qualitativa, que me deu
muitas possibilidades para falar sobre o acai. Ghedien e Franco (2011, apud SILVA, 2012, p.

31), ao descreverem as caracteristicas da pesquisa qualitativa, afirmam que “[...] o cotidiano



passa a ser percebido como espaco significativo, cultural, em que os seres humanos constroem
sua existéncia e se fazem transformadores de circunstancias”. Sendo assim, pretendi analisar o
cotidiano de alunos e alunas na primeira escola de tempo integral no municipio de
Abaetetuba, objetivando perceber como esses alunos/as se relacionavam com o acai, 0S

simbolos culturais e os valores representados nesse processo de identidade.

O referencial tedrico é do campo dos Estudos Culturais, e conta com Raymond
Williams (1992), Stuart Hall (1997), Hobsbawm (1984), Clifford (2008), Moreira (2002),
Tomaz Tadeu da Silva (2000) (2004), Woodward (2000) Ribeiro (2010) e Gomes (2013), na
intencdo de esclarecer ferramentas analiticas muito usadas no texto como culturas,

identidades, tradicéo e politica cultural.

Quanto ao procedimento metodoldgico, decidi por uma aproximacdo da etnografia
pés-moderna, também conhecida como a “nova” etnografia, que nos possibilita interpretar as
informagdes observadas em campo, pois se “[...] propde entender a diversidade mesma dos
processos de construcdo dos textos etnogréficos, visualizando-os como empreendimentos
textuais situados em circunstancias historicas e culturais especificas” (CLIFFORD, 1998, p.
9). Esses textos sdo resultados das experiéncias vividas pelo pesquisador e outros personagens

envolvidos no contexto da pesquisa.

Entre minhas dificuldades, comecei enfrentando a dificuldade em descrever o
conceito de etnografia pés-moderna. Porque para isso, na minha forma de estudar, precisei
entender o surgimento da etnografia e as demais metodologias de pesquisa. Foi nesse intenso
exercicio sobre o conceito de etnografia e suas caracteristicas, que aprendi como o trabalho de
campo exige um intenso envolvimento do pesquisador, como forma de produzir
conhecimento.

[...] O trabalho de campo etnografico permanece como um método
notavelmente sensivel. A observacao participante obriga seus participantes a
experimentar, tanto em termos fisicos quanto intelectuais, as vicissitudes da
traducdo. Ela requer um arduo aprendizado linguistico, algum grau de

envolvimento direto e conversacdo, e frequentemente um ‘desarranjo’ das
expectativas pessoais e culturais (CLIFFORD, 1998, p. 20).

Como argumenta Ribeiro (2010, p. 268), a etnografia passa a ser considerada uma
invencdo cultural, e como atividade hibrida abre espago para as novas modalidades de
composicgdo (coleta de dados), de colagens, escrituras e criticas. Aqui importa a forma e ndo o

conteddo da etnografia, sendo considerados como textos situados e historicamente
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construidos. Para Clifford (1998, apud RIBEIRO, 2010, p. 268) “a etnografia € uma forma de

escrever a cultura, e ndo de representa-la como algo que existe ou ndao”.

A aproximagdo da etnografia adquiriu extrema importancia na consolidagédo desse
trabalho. Permitindo um sentimento de propriedade e seguranca adquirido na pesquisa de
campo, e a0 mesmo tempo respeito por toda a realidade observada dentro da escola. Sempre
que apresentava o0s resultados de pesquisa, dentro do GEPEGE, como bolsista de extensé&o,
sentia a propriedade nos textos escritos por uma colega do grupo que era bolsista Pibic. Havia
apresentacdes nas quais cabia detalhar a pesquisa, e que por fragdes de segundos, era como se
eu estivesse dentro dos Ateliés de producdo do brinquedo de miriti, observados por ela. E
hoje, posso desfrutar dessa experiéncia por meio desta pesquisa de campo realizada na Escola

Joaquim Mendes Contente.

Foi uma jornada intensa antes de encontrar o l6cus de pesquisa. Primeiramente
porque a escola ndao era minha opg¢do, mas como é comum algumas coisas mudarem entre o
primeiro pré-projeto e o termino da pesquisa de campo, percorri um longo caminho até chegar
na escola. Foram muitas ligacdes, informacdes e busca por espacgos, até que em uma visita ao
Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) do municipio de Abaetetuba, procurando por uma
escola em que o acai fosse parte da merenda escolar, a nutricionista do conselho me indicou a
EMEF Joaquim Mendes Contente. Ela informou que era a primeira escola de tempo integral
do municipio e que o conselho ndo disponibilizava acai todos os dias para a escola, mas que
as criancas podiam trazer o agai de casa, porque “eles ndo comiam sem”, como disse a propria
nutricionista. Essas poucas informacfes trouxeram varias possibilidades e um anseio por
iniciar o mais rapido possivel a pesquisa, que ainda demorou um més, devido a escola estar no

periodo de recesso de inicio de ano.

Sendo assim, no dia 26 de fevereiro de 2018 iniciei uma pesquisa que durou de
fevereiro a maio de 2018, e devido a vérias situacGes, terminou no dia 17 de maio do corrente
ano, com 4 horas de observacoes diarias. A pesquisa foi realizada na EMEF Joaquim Mendes
Contente, gque esta localizada na Rua Joaquim Mendes Contente, bairro Aviacdo, logradouro
Av. D. Pedro 1, n® 1432, Abaetetuba — PA.

Para compreensdo da pesquisa € preciso caracterizar os sujeitos que fazem parte dela,

vale ressaltar, que todos os nomes aqui declarados sdo ficticios. Na escola, foram



entrevistados Vvarios sujeitos, alunos/as, professores/as, diretora, agente administrativa,

agentes de limpeza, de portaria e merendeiras.

Na escola, as séries vdo do 1° ao 5° do ensino fundamental e os alunos tem entre seis
e treze anos, denominam-se catdlicos e evangélicos, a maioria mora em areas consideradas de
risco e os arranjos familiares sdo diversos. E possivel perceber através do material escolar e

de higiene, quem s&o os alunos com melhores condigdes financeiras.

Os professores/as possuem idades variadas, entre vinte e quarenta anos, a maioria séo
casados e possuem filhos, outros sdo solteiros, e as op¢des sexuais sdo variadas. Intitulam-se
catélicos, evangélicos e espiritas. Alguns sdo contratados e outros concursados. Os
professores sdo divididos em dois grupos, os que ddo aula no periodo da manhd, que séo
considerados o0s professores responsaveis pela turma e os que d Todos residem em
Abaetetuba.

A diretora, estd no segundo ano de gestdo. E vilva e possui filhos. Denomina-se
catolica. E ndo demostrou muita abertura nos dias em que estive na escola. A agente
administrativa também trabalha na escola ha dois anos e mora em Barcarena. E casada e
denomina-se evangélica, de todos os profissionais entrevistados, ela se mostrou mais aberta

para os dialogos.

Os agentes de limpeza sdo homens e mulheres com idades entre vinte e quarenta
anos. Sdo catolicos e evangélicos. Trabalham em horérios variados e suas funcdes sdo
distribuidas de acordo com os espacos da escola, uns cuidam da cantina, outros dos banheiros,
outros das salas de aula e assim por diante. Os agentes de portaria sdo dois, todos homens,
catélicos e trabalham na escola ha mais de quatro anos. Somente um deles é casado e
aparentam ter entre quarenta e cinquenta anos. Eles trabalham durante todo o dia na escola,
mas os dias trabalhados sdo alternados entre eles.

Dos funcionéarios que trabalham na cantina, todas sdo mulheres, com idade entre
vinte e sessenta anos. A maioria delas sdo casadas e possuem filhos. Intitulam-se catdlicas e
evangélicas. E muitas delas trabalham na escola ha mais de quatro anos. De todas as pessoas
entrevistadas, as merendeiras se mostraram mais resistentes, tentei varias vezes dialogar com
elas, mas ndo obtive sucesso. Somente no ultimo dia de pesquisa, consegui conversar com a
funcionaria que era responsavel pela organizacdo dos alunos nos intervalos das refeicdes e

mesmo assim ela ndo se mostrou a vontade.



Na visita ao Conselho de Alimentagdo Escolar, conversei com o conselheiro de
merenda e com a nutricionista. Eles estava na funcdo ha& quase dois anos e suas opinifes a

respeito do acai na alimentagéo escolar dos alunos eram diferentes.

Essas experiéncias vividas envolvem tanto a observacdo quanto a escrita, o qual
posteriormente constitui-se o diario de campo, algo muito pessoal, pois nele estd contido
todos os detalhes observados na experiéncia etnografica de uma cultura, neste caso a cultura
do acai dento da escola. O diério de campo €

[...] um inventivo texto polifonico. E um documento crucial para a historia
da Antropologia, ndo porque revela a realidade da experiéncia etnografica,
mas porque nos forca a enfrentar as complexidades de tais encontros e a

tratar os relatos textuais baseados em trabalho de campo como construgdes
parciais (CLIFFORD,1998, apud RIBEIRO, 2010, p. 272).

Outros instrumentos de producdo de informacdo que utilizei na pesquisa, foram a
conversacao e a captura de imagens no cotidiano da escola. Esses recursos me auxiliaram a
suprir certas demandas apresentadas pela pesquisa sobre a cultura do acai na merenda escolar.
Quanto as conversacdes, estas se deram pela interacdo entre pesquisador e pesquisado, que
acontece de maneira simples e proporciona uma grande flexibilidade nos assuntos. De acordo
com Ribeiro (2010), “além da observagdo, ha didlogos, coleta de documentos, captura de
imagens, etc. tudo com a Unica intencdo de desnaturalizar eventos e pessoas que parecem
naturais” (p. 271). Desnaturalizar aquilo que com o tempo se tornou natural, como a
concepcdo que as pessoas dos demais municipios vizinhos tem em relacdo a Abaetetuba, de

que os abaetetubenses tomam acai fino por opcao.

A fotografia foi uma técnica extremamente importante, utilizada como forma de
produzir dados, pois

[...] a fotografia facilita o registro das multiplas dimensdes e dindmica de

uma comunidade, ndo revelando apenas a imagem do real, mas também as

intencbes, saberes, ideologias, emocdes, sensibilidade, preocupacdes
humanas e sociais do fotografo pesquisador” (SILVA, 2012, p.35).

No fim, a etnografia ¢ uma forma de atuacdo, uma performance com um enredo
organizado a partir de “[...] historias contadas ou constituidas por meio de relatos escritos, que

por sua vez descreve eventos reais” (RIBEIRO, 2010, p. 274).

O trabalho é composto por trés sesses organizadas da seguinte maneira; a primeira
sessdo esta subdividida em itens que tratam a Escola de tempo integral Joaquim Mendes

Contente, 0o que dizem os alunos e professores sobre o acai como alimento na merenda
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escolar; na segunda sessdo, discuto a merenda escolar, seus aspectos historicos, legais e
politicos, os problemas e desafios da introducdo do agai como item na merenda escolar, bem
como a politica local de merenda escolar e a possibilidade de inclusdo do acai. Na terceira,

apresento um debate sobre a tradicdo alimentar do acai e a constitui¢do de identidades.

Foi um grande desafio conseguir passar para o papel tudo aquilo que fluia de maneira
simples por meio da linguagem verbal. Sempre tive muita facilidade em apresentar meus
trabalhos orais, mas escrever sobre eles sempre foi meu calcanhar de Aquiles. Ler todas as
referéncias teoricas ndo foi dificil, e eu até explicava tudo o que lia para mim mesma na frente
do espelho, mas colocar as palavras no papel me paralisavam. Ao final, consegui escrever o

gue agora apresento, esperando permitir conhecer um pouco da cultura do acai.



O A EMEF JOAQUIM MENDES CONTENTE E A CULTURA DO ACAI

Esta primeira sessdo é fruto de um olhar investigativo, sobre o cotidiano escolar da
EMEF Joaquim Mendes Contente localizado no municipio de Abaetetuba-PA, onde busquei
problematizar o significado do acai na merenda escolar, j& que o0 acai ndo se restringe a um
simples fruto, mas € um alimento primordial na mesa do abaetetubense estando presente no

cotidiano da merenda escolar.

Portanto, organizei a sessdo da seguinte maneira: a escola de tempo integral Joaquim
Mendes Contente, onde contextualizo a realidade da escola para melhor compreensdo do
I6cus de pesquisa, em seguida relato o que dizem os alunos e os profissionais que trabalham
na escola sobre o acai como alimento na merenda escolar e finalizo falando como este

alimento é base da alimentacdo, evidenciando sua importancia para a cultura paraense.

1 A Escola de tempo integral Joaquim Mendes Contente

A escola municipal de 1° grau Joaquim Mendes Contente foi construida em convénio
com o Ministério de Educacdo e Cultura e Prefeitura Municipal de Abaetetuba na
administracdo de Jader Fontenele Barbalho, na época governador do estado, junto a Jodo
Alberto de Souza Bitencourt, na época prefeito da cidade e seu vice-prefeito Gabriel Pereira
Paes, e inaugurada em 17 de fevereiro de 1984. No governo da prefeita Francinete Maria de
Souza Carvalho (gestdo passada) houve uma reforma geral e ampliacdo da escola, com

recurso do FUNDEB?, inaugurado em 11 de agosto de 2011.

Atualmente a escola estd localizada na Rua Joaquim Mendes Contente, bairro
Aviacdo, logradouro Av. D. Pedro 11, n°® 1432, Abaetetuba - PA, CEP: 68440-000. Segundo
dados do relatério do perfil da escola no ano de 2018 (INEP 15066363), a escola esta

localizada na area urbana da cidade, é administrativa pelo poder publico municipal e ndo é

! Fundo de Manutenc3o e Desenvolvimento da Educacdo Bésica e Valorizagdo dos Profissionais da Educa¢do — é
um fundo especial, de natureza contabil e de ambito estadual, formado, em quase sua totalidade, por recursos
proveniente dos impostos e transferéncias dos estados, Distrito Federal e municipios, vinculados a educagdo
(disponivel em www.fnde.gov.br).
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conveniada com o Governo do Estado. Possui regulamentacdo no Conselho Municipal de
Educacdo e funciona em prédio préprio. A escola possui 7 salas de aula e todas as 7 estdo em
funcionamento. A agua consumida pelos alunos ¢ filtrada e o abastecimento vem de um po¢o
artesiano; o abastecimento de energia é feito pela rede publica. A escola também possui fossa

e a respeito a destinacdo do lixo a coleta acontece de forma periddica.

Imagem 1: Entrada da escola Imagem 2: Entrada dos funcionarios

Fonte: Bezerra, 2018. Fonte: Bezerra, 2018.

Desenvolvi a pesquisa na escola no periodo de fevereiro a maio de 2018 e fui com a
intencdo de observar o acai na merenda escolar e a representacdo dos demais profissionais e

alunos com o agai.

Fui até a escola, conversei com a coordenadora do vespertino e solicitei a autorizacdo
para realizar a observacdo, e a resposta foi positiva, pois ela ficou bem animada com o tema
da pesquisa. Enquanto a data para fazer as observacfes ndo chegava, fiquei imaginando como
seria observar a forma como os aluno/as se relacionam com o acai na primeira escola de
tempo integral de Abaetetuba. Imaginava cada um com sua tigela, as comidas caracteristicas
do municipio, mingau de acai na hora no lanche e uma serie de outros detalhes. Eu imaginava

um lugar harménico.

Quando finalmente chegou o grande dia, ndo foi nada do que imaginei. Os primeiros
dias de observacdo foram dificeis, sentia-me pisando em ovos o tempo todo, pois eu era uma
estranha dentro de um espago publico e democratico. No inicio, tentei passar despercebida,

pois sentia uma resisténcia enorme por parte dos funcionarios da escola. Ao mesmo tempo
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entendia e respeitava aquela postura, pois de igual modo todos eles se sentiam observados e

por isso, inicialmente eram cautelosos em sua conduta.

2 O acai como alimento na merenda escolar: visdo dos sujeitos escolares

No primeiro dia cheguei logo pela manhd e percebi entre outras coisas, que as
07h30min quando os alunos chegam, alguns ja trazem seu acai e com ele a certeza de que
naquele dia irdo almogar bem. Sem esquecer ¢ claro, da indissociavel farinha d"agua. “Porque

acai sem farinha se torna suco e ndo comida”, como eles mesmo dizem.

Como nos primeiros dias fiquei boa parte do tempo na entrada da escola conversando
com 0s pais, mdes e um agente de portaria, observei alguns alunos perguntando se alguém
tinha ido 1& deixar um pouco de acai para eles, e na maioria das vezes a resposta era negativa.
As criancas voltavam para a sala de aula de cabeca baixa. Quando chegava a hora do intervalo
de almoco, o saldo se tornada uma praca de negociacdes onde era travada uma série de trocas
entre alunos e alunas, devido ndo haver acai e nem farinha para todos, pois nem todos tém
condic@es financeiras para levar o acai; sem o acai muitos deles ficavam sem almocar, mesmo

tendo almoco disponivel.

As negociacdes se dao da seguinte maneira: na hora do almoco, os alunos que nao
levam o acai trocam com seus colegas que levam acai pedacos de carne ou frutas, mas ha
muitas outras negociacdes sdo feitas entre eles, o que chamou minha atencdo. Na hora do
almoc¢o ndo tem amizade mais forte do que a mediada pelo acai e nem castigo pior do que

ficar sem ele.

Houve situaces que me abalaram profundamente nesses dias de pesquisa. Como 0
caso de uma aluna do 3° ano que passava o dia sem comer por ndo ter acai e seus colegas nao
dividiam com ela por ser negra e ter “cabelo de homem”. Ficava me perguntando como a
segunda cidade que mais produz acai no mundo e que desenvolveu um jeito tdo particular de
se alimentar, ndo tem o0 acai como parte da alimentacdo regular dos alunos. Foi nesse
momento que realmente compreendi o significado do ‘desarranjo’ das expectativas pessoais e

culturais citado por Clifford (1998).

Os alunos que trazem seu acai de casa tém a opcdo de deixa-lo na cantina, em um

recipiente plastico bem grande onde s&o guardados para serem servidos na hora do almoco.
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Outros preferem levar consigo para a sala, pois como ja houveram casos de sumigo de acai,

preferem n&o arriscar.

Imagem 3 — Recipiente para comer acai

Fonte: Bezerra, 2018.

Quando perguntei para as criangas se eles queriam que a escola disponibilizasse o
acai, as respostas eram muito diretas “claro né tia?”, “sim”, “meu sonho tia”, “loégico né?” e
assim por diante. Ja os professores, por terem mais desenvoltura para falar, discorriam melhor
sobre essa relagdao “viciante com o agai” e até reconheciam que muitas vezes se viam nas
criangas, principalmente quando era chegada a hora do almoco e nédo tinha o acai. Em uma
conversa com o0s professores na hora do intervalo, um deles fala sobre como os alunos se
comportam na hora do almoco e de igual forma, relata que suas atitudes enquanto adulto ndo
sédo tdo diferentes.
Mas olha, tu vai ver no intervalo, é aluno dividindo acai com outro aluno, é
aluno jogando dgua na tigela pra ‘render’, é um pouquinho que eles trazem
e dividem pra dois ou trés amigos. Até nos as vezes entramos nessa por acai,
fazemos coleta e compramos porque o vicio é cruel. Eu to tentando me livrar
desse vicio, mas é muito dificil, até que na escola eu seguro, mas quando
chego em casa, néo consigo. E por isso que eu to gordo desse jeito. Preciso
fazer um regime (José, professor do 5° ano, 2018).
Tanto alunos quando professores falavam dessa relagdo com o agai como um vicio,
onde viam esse alimento como algo extremamente dificil de “largar” e em varios momentos

da pesquisa foi possivel observar as condutas que evidenciavam essa relacdo de dependéncia
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com o acgai. Na escola ha muitos alunos que ndo almogam quando ndo trazem acai de casa ou
ndo conseguem troca-lo com os colegas. Como eles diziam, mesmo com arroz e feijdo no
prato, tem que ter o agai, pois “se ndo tiver ndo é almogo”, “se ndo tiver a gente come por que
tem que comer ou nem faz questao de comer”. E no final das contas, o que definia se muitos
alunos iriam almocar ndo era a fome ou o cardapio do dia, mas sim a presenca ou auséncia do

acai, independentemente da quantidade e da qualidade.

Imagem 4 — Quantidade de acai conseguido por um aluno apdés troca com outro colega

Fonte: Bezerra, 2018.

Imagem 5 — Alunos dividindo acai em uma mesma tigela

Fonte: Bezerra, 2018.
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No periodo em que os alunos estavam na escola, haviam trés intervalos para as
refeicdes: o intervalo do lanche da manha as 09h00min, o intervalo de almogo que inicia as
11h15min com os alunos do 1° ano, 0s Unicos que ndo ficavam no periodo integral mas que a
escola deveria oferecer almogo para eles, e a cada 15 ou 20 minutos outra turma era liberada e
a anterior saia, por Gltimo intervalo do lanche da tarde que acorre as 15h00min. Nos intervalos
do lanche a escola geralmente oferece mingau de arroz, bolacha, suco industrializado,
achocolatado, leite ou sopa. E no intervalo de almoco era servido arroz, feijdo, macarrdo com
frango, carne moida, frango guisado e, rarissimas vezes, charque cozido. Basicamente eram
esses os alimentos que o conselho disponibilizava para a escola e com eles, as merendeiras
deveriam criar possibilidades diferenciadas para serem servidas nos horarios das refeicdes dos

alunos.

A comida chegava na escola em uma bicicleta cargueira?, nela vinham caixas de
frango e carnes congeladas, caixas de frutas e temperos, entre outros. Produtos
industrializados como o suco, café, agucar, bolacha e produtos de limpeza, ndo chegavam na
escola dessa forma, mas no tempo que estive fazendo a pesquisa, ndo presenciei a maneira
como eles chegavam. A quantidade e variedade de frutas e verduras eram poucas, assim na
sobremesa do almoco, quando tinha, a unica opcdo de fruta era a macd. De maneira
semelhante acontecia com as carnes, o frango vinha inteiro e congelado, as merendeiras as
vezes preparavam ele guisado, outras vezes desfiavam e faziam com macarrdo ou arroz, ja a
carne vermelha s6 vinha moida, quando sobrava muito do almoco elas faziam sopa para o
lanche da tarde, ou aproveitavam a comida de alguma forma para fazer no almogo do outro
dia. Dentre as verduras e temperos sO vinha batata, cenoura, cebola e alho, muitas vezes
presenciei as merendeiras indo comprar sacolinhas de tempero proximo a escola, nas palavras
delas “para deixar o almogo com um gosto melhor”. J& nos ultimos dias em que estive 14, a
escola recebeu quantidades um pouco maiores de batatas e cenouras e as merendeiras fizeram

saladas cozidas e purés para as criangas, mas ndo foi bem aceito por elas.

Devido as poucas opc¢oes oferecidas pelo conselho, as refei¢cbes eram bem repetitivas
e muitos alunos reclamavam, alguns pais ou responsaveis que tinham mais tempo e condi¢éo
financeira, levavam comida nos intervalos das refei¢cGes. Tive a oportunidade de conversar

com a tia de um aluno do 3° ano que era uma dessas pessoas que iam todos os dias levar

2 Este modelo de bicicleta é ideal para atender necessidades de comerciantes, vendedores e empresarios em
geral, permite diversas fungfes como a venda de lanches, bebidas, doces, entre outros (disponivel em
www.dreambike.com.br)
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comida. Perguntei a ela porque seu sobrinho ndo comia o que era oferecido pela escola e se

ela tinha conhecimento porque ndo era disponibilizado acai para os alunos, j& que seu

sobrinho tomava acai todos os dias.
Ele ndo gosta da comida daqui, ele diz que nédo é boa. Ai ele s6 come se tiver
acai. Hoje mesmo quando fui entrando, vi um aluno esperando o pai vim
buscar ele, porque ndo tinha acai para ele comer. As vezes eu até divido o
acai do Felipe com ele. E seria bom se a escola oferece acai, eu até estava
falando nisso na semana passada para mae dele. Acho que é porque fica
caro né? Mas o agai faz parte da nossa alimentagdo. Eu ndo sei porque a

escola ndo oferece acai, o Felipe estuda aqui ha dois anos, mas eu ndo sei, a
escola nunca ofereceu (Andria, tia de um aluno do 3° ano, 2018).

Os alunos reclamavam bastante do cardapio na hora do almoco, uns falavam da falta
de variedade nas refei¢fes, uns diziam que passavam mal com o que era servido e outros que

sO 0 acai ajudava na hora de comer.

Todo dia é a mesma coisa, eu ndo gosto da comida daqui, eles séo ricos e
ndo fazem uma comida gostosa. E tia, s&o ricos sim, eles poderiam trazer
outras comidas pra ca, como mortadela, churrasco, camardo, peixe,
lasanha... tudo com acai (Paulo, aluno do 3° ano 2018).

Tia eu passo mal, eu ndo gosto da comida daqui, eu s6 tomo meu agaizinho
grosso mesmo. Mas tem que ser grosso, sendo eu nao tomo. Mamae compra
acai pra mim todo dia, bem grosso (Valéria, aluna do 4° ano, 2018).

Varios alunos nao se alimentavam bem devido a falta de acai, alguns passavam o dia
todo sem comer e eles pareciam invisibilizados dentro da escola. Diversas vezes presenciei
alunos que ndo traziam acai esperarem até o ultimo minuto do intervalo do almoco, para
comer o resto do acai que outros alunos deixavam nas tigelas e quando ndo sobrava nada, eles
devolviam o prato para a cantina, muitas vezes sem ao menos provar a refeicdo oferecida pela

escola.
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Imagem 6 e 7 — Alunos pegando restos de acai dos colegas

Fonte: Bezerra, 2018.

O desperdicio de alimentos também foi algo que me chamou atencdo nestes dias
observados, principalmente na hora do almoco. Foi possivel perceber que vérios fatores
contribuiam para esse descarte excessivo de alimentos, o cardapio do dia era um deles. Frango
guisado, salada cozida e purés de batata eram alimentos que a maioria dos alunos nao
aceitavam de maneira positiva, muitas vezes devolviam o prato da mesma forma que eles
pegaram na cantina, alguns sé esperavam as merendeiras se distrairem, outros nem faziam

questéo de esconder nada.

Imagem 8 e 9 — Desperdicio: comida ndo consumida por falta do acai

Fonte: Bezerra, 2018.
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Outro fator que contribui bastante para o esperdicio, é a quantidade de alimentos
colocado nos pratos dos alunos, pois o Unico alimento que fica a critério do aluno comer ou
ndo é o feijao, os demais alimentos, como arroz, macarrdo, salada, puré e as carnes, e até a
maca quando é servida como sobremesa, ja ficam arrumados no prato. Fazendo com que

muitos alunos fiquem tentando dar as porc¢des que ndo gostam uns para as outros.

Imagem 10 — Quantidade de comida servida para os alunos

Fonte: Bezerra, 2018.

O fator que mais contribui para o desperdicio na escola € a auséncia de acai. Como ja
foi relatado, muitas criangas dividem o acai umas com as outras, ja que nem todas as familias
dos alunos tem condic@es financeiras suficientes para isso. Quando os alunos que costumam
levar acai ndo levam ou ndo dividem com os outros, a quantidade de comida desperdigada é
ainda maior. Pude presenciar por diversas vezes, alunos que paravam de comer a comida que
estava no prato, assim que acabava 0 acai que estava na tigela. Evidenciando mais uma vez
como a relacdo do abaetetubense com esse fruto é particular, como ele é determinante e
indispensavel na mesa do ribeirinho. Questionadas sobre o porqué elas paravam de comer

quando o agai acabava, os alunos diziam “o acai deixa a comida mais gostosa tia”, “o ac¢ai faz

a comida descer, ai quando ele acaba, acaba a vontade de comer o resto”.
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3. O acai: alimento bésico da populacéo paraense

Busco aqui levantar questfes acerca da importancia cultural do acai na alimentagéo
do paraense, visto que este produto vem se destacando a nivel nacional e internacional nas
duas Ultimas décadas, ndo apenas como suprimento alimentar, mas, também como fonte de

renda e simbolo cultural que faz parte do cotidiano social dos paraenses.

O estado do Paréa se destaca por sua diversidade natural e cultural, que o caracteriza
como rico, plural e aconchegante. Varios recursos naturais ddo prestigio ao estado, dentre eles
a diversidade em espécies frutiferas como por exemplo o acai, que se destaca como
componente essencial na alimentacdo e na renda das populagdes ribeirinhas exercendo, assim,

forte influéncia na atual dindmica territorial, econdmico-social e cultural.

A cultura paraense é uma civilizacdo do acai, e o delta amazdnico é o
nascedouro da producdo e do consumo do fruto, conhecido também de
jucara, em torno dessa atividade, tipifica-se formas de pertencimento e certos
modos de afetividade, os papa-chibé (GOMES, 2013, p. 90).

O acai é considerado atualmente o fruto de maior expressdo econdmica do estado, e

devido a sua importancia cultural foi transformado, através de lei (PARA, 2001), na bebida e

fruto simbolo do estado do Pard, que agora passa a ser priorizado, cada vez mais, como
produto econdmico capaz de gerar renda para a populacgéo local.

O mercado do acai e de seus subprodutos esta cada vez mais dindmico, em

razdo das possibilidades de ganho econdmico, social e ambiental. No ano de

2010 o Estado do Para deteve a maior producdo nacional de agai, cerca de

706 mil toneladas/ano, equivalente a 88% da producdo nacional, destaque

para as Regides de Integracdo do Tocantins e Marajo as maiores produtoras,

e também para os municipios de Igarapé-Miri, Abaetetuba, Bujaru, Cameté e

Limoeiro do Ajuru. Nesses locais, 0 acai é a base da alimentacdo diaria de
muitas familias de agricultores e ribeirinhos (LIMA, 2013, p. 12).

Portanto, além do acai de ser um simbolo cultural do povo paraense, ele se
caracteriza como fonte de trabalho para a populacdo, e tem possibilitado a aquisi¢cdo de bens
com valor de uso determinante na garantia da sobrevivéncia cotidiana de pequenos e grandes

produtores.
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Imagem 11 — Palmeira com o cacho de agai

Fonte - fruitwarehouse.blogspot.com.

Dos frutos do agaizeiro é extraido o suco ou “vinho de agai”, ou simplesmente acai,
como € conhecido no Para, que é tradicionalmente consumido com farinha de mandioca,
acompanhado do peixe, camardo ou carne, sendo um componente basico da alimentacdo
paraense e, principalmente, para das populagdes de origem ribeirinha. Tomar agai na tigela
misturado com farinha d"agua, é uma experiéncia comum na vida de um paraense, e expressa

parte da cultura local e dissemina significados sobre o cotidiano.

Imagem 12 — Culinaria paraense Imagem 13 — Culinaria paraense

Fonte — Prefeitura de Belém, 2015.
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Devido a visibilidade do acai nos ultimos anos, seu valor no mercado local sofreu
aumentos significativos, pois o fruto passou, nas ultimas duas décadas a ganhar espago em
todo territorio brasileiro e até no mercado exterior. Pinheiro e Ferreira (2010) destacam que a
nova dindmica do acai tem conduzido, progressivamente, a uma redefinicdo territorial em
funcdo do aumento na demanda comercial. Este fator que alterou significativamente a forma

como 0s paraenses se alimentam.

No mercado local o valor do acai é definido, segundo Xavier Et al. (2009), da seguinte
maneira: a formagdo do preco se da no momento da chegada do intermediério no local de
comercializacdo. O preco de "abertura”, o primeiro preco do dia, é sempre o Gltimo praticado
no dia anterior. Com a chegada de barcos carregados de frutos, esse preco comeca a cair, dado
0 aumento da oferta. Perotes e Lemos (2008), afirmam que o produtor tem um maior ou
menor retorno financeiro de acordo com a distancia entre a sua propriedade e o mercado

consumidor, em face do custo de transporte do produto até esse mercado.

De acordo com informagdes de Oliveira e Neto (2005), o manejo do acai ocorre através de
um conjunto de técnicas especificas, cujo objetivo € melhorar o cultivo do fruto, visando 0 aumento da
produtividade. Levando em consideracéo a facilidade ao acesso a novos estoques de recursos naturais,
0 extrativismo do acai tem apresentado vantagens econdmicas para a regido; entretanto, tem
modificado a maneira como 0s paraenses se alimentam, pois 0 ag¢ai como base da alimentacdo, tem se

tornado cada dia mais caro, reduzindo a quantidade desse alimento na mesa dos paraenses.
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A POLITICA DE MERENDA ESCOLAR

Esta segunda sessdo estd organizada da seguinte maneira: primeiramente articulo
sobre a merenda escolar e seus aspectos historicos, legais e politicos, com objetivo de
contextualizar de varias maneiras o processo de consolidacdo da merenda escolar dentro da
escola publica; em seguida busco evidenciar os problemas e desafios da introdugdo do acai na
alimentacdo escolar dos alunos e finalizo a sessdo falando da politica local de merenda escolar

e a incluséo do acai na dieta alimentar dos alunos no municipio de Abaetetuba.

1 Merenda escolar: aspectos historicos, legais e politicos

Para melhor compreensdo a respeito da merenda escolar, é importante abranger
inicialmente seus aspectos histdricos, onde é possivel observar o processo ao decorrer dos
anos que gradativamente passou a responsabilidade da alimentacdo escolar dos alunos para a
esfera publica; também é relevante abordar os aspectos legais que oficializaram a merenda
escolar em todos os segmentos da educacdo béasica e por fim, os aspectos politicos, que
abordam as relagdes daquilo que é feito no espago publico referende a lei sobre a merenda

escolar.

No que diz respeito ao Brasil, primeiramente é preciso compreender a necessidade
que o pais teve de organizar politicas voltadas para a suplementacdo alimentar da populacéo,
visto que no governo de Getulio Vargas, na década de 30, a questdo de fome tornou-se um
problema politico. Segundo o documento Politicas de Alimentacdo Escolar, a educacédo
alimentar nas escolas comecou a surgir nos anos 1930 e 1940 através de movimentos sociais
por merenda escolar, partindo de iniciativas para angariar fundos, com a finalidade de

fornecer alimento a seus alunos (BRASIL, 2006).

Na época era defendido a proposta de oferecer alimentacdo nas escolas, mas essa néo
se consolidou, pois 0 governo nédo tinha recursos financeiros. Essas iniciativas ndo tinham
vinculo nenhum com o governo, mas 0 mesmo observou a importancia da alimentacéo escolar
e a permanéncia dos estudantes nas escolas, e também a diminuic¢do da desnutricdo infantil no

pais e isso perdurou até o ano 1979.
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O Programa Nacional de alimentacdo Escolar (PNAE), é administrado pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) e é responsavel pela distribuicdo dos
recursos financeiros para os estados, para o Distrito Federal e para os Municipios. O PNAE
tem como base a Constituicdo Federal de 1988, e garante que

Art. 205. A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho.

Art. 206. O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios: | —

igualdade de condicbes para 0 acesso e permanéncia na escola
(BRASIL,1988).

A alimentacdo é um direito do estudante e garantido pela constituicdo, assim como o
transporte, material didatico e a assisténcia a saude. O Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo é um dos agentes que participam do PNAE e é responsavel pela distribuicdo e
transferéncia do recurso repassado pelo governo Federal (BRASIL, 2006). Os estados, os

municipios e o distrito federal devem complementar esse recurso.

Para repassar o dinheiro, o0 FNDE abre contas para cada estado, municipio, Distrito
Federal e para as escolas Federais, e assim, € depositado o dinheiro mensalmente. O recurso
federal é transferido em dez parcelas para as entidades executoras, cada parcela corresponde a
200 dias letivos (BRASIL, 2006, p. 20). Ainda de acordo com esse documento, o valor
repassado pela Unido, aos estados e municipios é calculado para cada aluno matriculado em

cada rede de ensino.

O repasse é feito diretamente ao Estado e municipios, com base no censo
Escolar realizado no ano anterior ao do atendimento. O programa é
acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade por meios de
conselhos de Alimentacdo Escolar (CAE), pelo FNDE, pelo tribunal de
contas da Unido (TCU), pela Controladoria Geral da Unido (CGU) e pelo
Ministério Publico (BRASIL, 2006, p. 22).

O Conselho de alimentacdo Escolar (CAE), conhecido também como conselho de
merenda, € um 6rgdo colegiado formado por pais de alunos, professores e representantes do
poder executivo e legislativo, seu principal objetivo é fiscalizar a execucdo de todo o trajeto
da alimentag&o escolar desde o ato de conferir a procedéncia e a qualidade de cada alimento

do cardapio dos alunos, até a distribuigdo das refeigdes.
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Segundo FNDE (BRASIL, 2006) um grande avango para o programa de alimentagéo
escolar é a aquisicdo de produtos da agricultura. Com a publicacdo da Lei 11.947, de 16 de
julho de 2009, ha a determinacédo de que 30% do valor repassado para 0 Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar deve ser gasto com a agricultura familiar e do empreendedor rural. E
esta unido devera oferecer uma alimentacéo saudavel e adequada, usando alimentos variados,
respeitando culturas, tradi¢bes e habitos saudaveis. A juncdo da agricultura familiar com a
escola tem alcangado muitos avangos, permitindo por exemplo, que aja um desenvolvimento
na economia local, fortalecendo a relacdo entre familia e escola, fazendo com que o0s
alimentos saudaveis tenham um vinculo regional e cultural com a agricultura familiar

oportunizando o aluno da rede publica consumir produtos frescos diariamente.

Portanto, 0 PNAE se torna muito importante para toda a comunidade escolar, pois
oportuniza que a compra desses alimentos seja feita diretamente da agricultura familiar,
estimulando o desenvolvimento local dos municipios. O acesso a esses alimentos acontece de
maneira regular na rede puablica de ensino. Possibilitando uma alimentacdo e habitos mais
saudaveis, respeitando sua cultura e as praticas alimentares regionais. Conforme o art. 2 Lei
N° 11.947, de 11 de junho de 2009:

Art. 2° Sdo diretrizes da alimentagdo escolar:

I - 0 emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicbes e 0s
habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o
desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em
conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de saude, inclusive dos que
necessitam de atencdo especifica (BRASIL, 2013, p. 9).

A respeito dessas diretrizes, a legislacdo determina que os cardapios das escolas
beneficiadas pelo PNAE sejam elaborados de acordo com o perfil da populacdo atendida e
utilizem alimentos béasicos integrantes da tradicdo alimentar local dos alunos.

Estes alimentos produzidos no ambito escolar, oriundos da agricultura familiar,
possibilitam abordagens de tematicas sobre alimentacdo associada a cultura local, estimulando
alunos e alunos a reconhecerem suas tradi¢fes. Sendo possivel, no ambito da sala de aula
problematizar questdes que se referem a alimentacdo local e aspectos culturais que

caracterizam os costumes da populacéo atendida.

Sao atendidos pelo PNAE alunos de toda a educagdo bésica, desde as escolas
pUblicas até as filantrdpicas e/ou entidades comunitarias, conveniadas com o poder publico. O
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar é de cunho suplementar e esta no artigo 208,
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inciso IV e VII, da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), onde determina que é dever da
Unido, dos estados e dos municipios o atendimento ao educando, por meio de programas
suplementares de material didatico-escolar, de transporte, de alimentacdo e de assisténcia a
salde, em todas as etapas da educacdo basica. Este programa possui como uma de suas
diretrizes a educacéo alimentar e Nutricional (EAN), que tem por objetivo incentivar a adogéo
voluntaria de préticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem para a aprendizagem, a

boa salde e qualidade de vida do individuo.

Segundo o Guia Alimentar para a populacdo brasileira (2014) é possivel observar
gue nos ultimos anos, 0s habitos alimentares vém mudando de maneira rapida e agressiva. As
pessoas referem alimentos altamente processados devido a rapidez no preparo e o tempo mais
duradouro de conservacdo desses alimentos, enfraquecendo as habilidades culinarias destes
ambientes familiares. E esses novos habitos também tem atingido a escola, alterado a forma
como os alimentos sdo preparados e servidos para esses alunos.

Nesse processo de transformacdo da vida em sociedade, o consumo de
alimentos tradicionais vem perdendo espago para o de alimentos poupadores
de tempo. Esses alimentos, notadamente processados, de alta densidade
energética, ricos em agucar, sodio e gorduras, vém se incorporando as
praticas alimentares com forte suporte publicitario, delineando um padrao
alimentar que esta na base do aumento da prevaléncia de excesso de peso, de

obesidade e de doengas associadas ao excessivo de peso (TEO;
MONTEIRO, 2012, p. 658).

A obesidade é outro fator que estd associada a esses alimentos altamente
processados e também tem chamado atencdo nos ultimos anos. Ainda segundo o Guia
alimentar para a populagdo brasileira (2014) alguns fatores auxiliam na alteragcdo nesse
processo de aquisicdo de produtos naturais por industrializados na alimentacdo, como por
exemplo o excesso de atividades dos pais que trabalham fora e por isso ndo possuem muito

tempo para cozinhar, preferindo alimentos mais praticos e ultra processados.

Ao considerar todos esses aspectos que caracterizam a trajetdria da merenda escolar
no Brasil, evidenciando a complexificacdo do perfil alimentar e nutricional da populacédo
brasileira, a alimentacdo escolar assume papel importante pelo potencial que apresenta de
melhorar a qualidade de vida e o desenvolvimento dos alunos, ensinando sobre praticas de
alimentacdo saudaveis e sobre higiene, alem de caracteriza-se como uma possibilidade de
considerar a cultura local e seus diversos simbolos dentro do espago escolar, atraves de
atividades que oportunizem os alunos a conhecerem aquilo que faz parte das suas tradi¢oes

alimentares.
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Fazendo com que aja uma reconfiguracdo desse quadro negativo que o cenario
alimenticio nacional e internacional tem apresentado nos Gltimos anos com a aquisi¢do de
alimentos que séo prejudiciais a saude. Pois € especialmente na infancia e na adolescéncia dos
alunos, onde os habitos alimentares sdo mais fortemente estabelecidos e com maiores

possibilidades de perdurarem na vida.

2 A politica da merenda escolar e a incluséo do acai: problemas e desafios

A alimentacdo é extremamente importante em nossas vidas e ela esta estritamente
relacionado ao desenvolvimento fisico, mental e emocional dos individuos. Nosso primeiro
contato com o alimento é logo ap6s ao nascimento através do leite materno, e com o passar do
tempo, apds ingerir alimentos mais sélidos, vamos sendo influenciados dentro do ambito
familiar, onde temos os primeiros contatos com aspectos culturais caracteristicos na
alimentacdo local. Em seguida surge a escola, onde criancas passam grande parte do seu

tempo e também sdo influenciadas pelo &mbito escolar.

Considerando a escola como uma grande provedora de a¢des que estimulam uma boa
alimentacdo e também como um local favoravel para aquisicdo de héabitos saudaveis, é
extremamente importante refletir como este espaco € significativo para a expressdo da cultura

e como ele dissemina os significados do modo de vida de cada lugar.

Esta previsto na lei sobre alimentacao escolar N° 11.947, de 16 de junho de 2009, no
art. 2 as diretrizes sobre a alimentacao escolar, o uso de alimentos que respeitem a cultura, as
tradicGes e os habitos saudaveis dos alunos, em funcdo da melhoria do rendimento escolar,
pois a alimentacdo adequada é extremamente importante para a garantia da qualidade do

processo de ensino e aprendizagem dos alunos.

Abordarei aqui a realidade da cidade de Abaetetuba, referente a alimentagédo escolar
dos alunos, mas especificamente da EMEF Joaquim Mendes Contente, que por ser a primeira
escola de tempo integral do municipio, possui um cardapio e uma arrecadacdo por aluno
diferenciado das outras modalidades de ensino. Essas exigéncias estdo descritas na lei

referente a alimentacdo escolar.
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Segundo dados do FNDE, o valor repassado pela Uniéo a estados e municipios por
dia letivo para cada aluno da escola de Ensino Integral é correspondente a R$ 1,07, e a este
valor é acrescido as contribui¢6es dos estados, municipios e o distrito federal.

Para a maioria 0s municipes de Abaetetuba o acai é considerado a refei¢do
primordial e indispensavel em suas mesas, e por esse motivo, muitos alunos e alunas da
EMEF Joaquim Mendes Contente deixam de almocar quando ndo ha acai, preferindo ficar
sem se alimentar durante todo o dia, a comer sem 0 acompanhamento do acai, algo que muitas
vezes passa despercebido pelos profissionais que trabalham na escola e pelos conselheiros do
Conselho de Alimentac&o escolar.

O fato de alunos e alunas ndo se alimentarem adequadamente ou simplesmente se
negarem a se alimentar no momento em que estdo na escola, pode ser considerado um
problema para o seu desenvolvimento, pois essa atitude dos alunos simboliza um ato para
além de uma agdo “tola” como muitas vezes foi repetida pelas merendeiras da escola; se negar
a almocar quando ndo ha acai simboliza a forca cultural que o acai tem na alimentacdo dos
Abaetetubenses e a alta dependéncia dos alunos deste alimento.

Outro problema que chama atencéo, é o fato do Conselho de Alimentacdo Escolar
permitir que os alunos e alunas da referida escola levem o acai para ser consumido junto as
refeicOes ja oferecidas pela institui¢do, pois o art. 1 da Lei N° 11.947, de 11 de junho de 2009,
afirma “para os efeitos desta Lei, entende-se por alimentacdo escolar todo alimento oferecido
no ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante o periodo letivo”. Ou seja, o
CAE esta ciente que os escolares da EMEF Joaquim Mendes Contente s6 se alimentam de
maneira positiva com o0 acompanhamento de acai, mas se isenta da responsabilidade que €é sua
por lei, pois ao permitir que esses alunos levem o acai para a escola, 0 CAE também assume
as responsabilidades que a ingestdo ndo regulada desse alimento possa trazer para os alunos

no periodo escolar.

A quesito de salde, também é importante salientar sobre a doenca de Chagas,
causada pelo protozoéario parasita Trypanosoma cruzi que pode ser adquirida por meio do
contato com as fezes do barbeiro, seja pelo contato com a pele, seja por via oral. Entre 0s
principais sintomas estdo inchaco, febre e problemas cardiacos, que em estado mais avangado,
levam o paciente a morte. Testes realizados por pesquisadores, e publicados na

revista Advances in Food and Nutrition Research, revelam que o protozoario causador da
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doenca de Chagas tem capacidade de sobreviver na polpa do agai tanto em temperatura

ambiente, como a 4°C, temperatura média de uma geladeira, e até a -20°C, no acai congelado.

A respeito dos possiveis problemas de satde causados pela doenca de Chagas, uma
técnica de assepsia e higienizacdo do fruto conhecida como branqueamento, foi introduzida
para controlar o protozoario causador desta doenga. Ferreira Et al. (2016) relatam que nas
agroindustrias, deve haver a pasteurizacdo da bebida processada, se ndo houver o
branqueamento dos frutos; mas isso requer um metodo de conservacdo complementar: o
resfriamento. Ou seja, assim como os demais alimentos pereciveis que fazem parte da
alimentacdo escolar dos alunos precisam de fiscalizacdo adequada, o agai também precisa
passar por esses processos.

H& um grande desafio na introducdo do acai como parte da alimentacdo nas escolas
do municipio de Abaetetuba; acredito que o primeiro desafio é a falta do reconhecimento
valor cultural desse fruto como indispensdvel na mesa dos ribeirinhos por parte dos
profissionais que trabalham no CAE, pois o discurso da nutricionista e do conselheiro sobre a
importancia do agai é controverso. A nutricionista reconhece o a¢ai como alimento primordial
para 0s municipes e também como parte da cultura local, ja o conselheiro de alimentacdo

escolar vé o fruto como completar e sem tanta importancia para a alimentagéo dos alunos.

Outro desafio a ser enfrentado é o alto valor do vinho do acai no periodo da
entressafra, pois nesse periodo chega a ser o dobro da época da safra, considerando que o
valor de caréater suplementar repassado pelo FNDE para a modalidade de Ensino Integral é de
R$ 1,07.

Apesar dos problemas e desafios serem muitos, ndo é uma acdo impossivel o acai
fazer parte da alimentacdo escolar, pois para cada um dos desafios ha estratégias diferentes a
serem tomadas. O maior problema ja estd sendo vivenciado pelos alunos e alunas da escola,
que é o fato deles ndo se alimentarem corretamente diante da falta do agai, havendo alto

indice de desperdicio de comida.

A inclusdo o agai na merenda escolar dos alunos abaetetubenses, além de um direito
garantido por lei, fara com que os escolares da EMEF Joaquim Mendes Contente se
alimentem de maneira adequada e com qualidade, além de respeitar suas tradi¢bes da cultura

local.
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A respeito do CAE torna-se preocupante a omissdo deste 6rgdo em relacdo a
fiscalizacdo da alimentacdo dos alunos na escola, pois uma vez que o CAE permite que alunos
e alunas levem acai para se alimentarem, ele assume que este fruto é essencial para a dieta
alimentar desses alunos, e se isenta daquilo que é sua responsabilidade por lei. Também a
respeito do CAE, torna-se necessario que aja um reconhecimento do significado do acai, que
foi eleito através de lei (PARA, 2001), na bebida e fruto simbolo do estado do Para, com a
finalidade de promover ndo s6 para os profissionais do CAE, mas para todos os profissionais

que trabalham na escola, formacdo cultural a respeito dos significados da cultura do agai.

A respeito do alto valor do fruto no periodo da entressafra, para que o acgai seja
disponibilizado na escola, € necessaria uma politica de incentivo da agricultura familiar, pois
Abaetetuba é conhecida como uma das cidades que mais produz o fruto em nivel nacional e
internacional. O incentivo a agricultura familiar aumentara a producdo do fruto e, além de
beneficiar o desenvolvimento local do municipio, pode garantir merenda de qualidade e

alimentacdo adequada ao alunos e alunas, ao respeitar suas tradigdes.

J& em entrevista com o coordenador do CAE, percebo que ele ndo reconhece o agai
como importante para a alimentacdo dos alunos da escola e vérias vezes diz que esta
analisando outros alimentos que sdo enviados ao conselho para serem inseridos na merenda
escolar dos alunos, sdo produtos industrializados, enlatados, como massas de arroz e milho
para fazer mingau, bolachas e sucos processados. Quando perguntava sobre a presenca do acai
na merenda escolar dos alunos, ele respondia que era apenas um complemento, que ndo havia
necessidade dele fazer parte da alimentacdo regular dos alunos e que as vezes, no periodo da

safra, ele era disponibilizado como polpa e a escola poderia fazer mingau com ele.

Quando fui a escola EMEF Joaguim Mendes Contente, ja tinha consciéncia que 0s
alunos que tomavam acai nos horarios das refeicdes da escola eram aqueles que traziam de
casa e essa informacao ja me causava varias indagacdes. Me questionava como o Conselho de
Alimentacdo Escolar permitia que isso acontecesse, pois na Lei N° 11.947, de 16 de junho de
2009, no artigo primeiro diz que se entende por alimentacdo escolar todo alimento oferecido
no ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante o periodo letivo, a lei
também fala que os efeitos desses alimentos sobre os alunos sé@o de responsabilidade da
escola. Segundo, percebia que o discurso da nutricionista e do coordenador do CAE ndo eram

préximos, pois um reconhecia a importancia do acai na alimentacdo dos alunos e o outro via
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como um complemento sem muita importancia; entdo qual seria afinal o verdadeiro motivo do

acai nao fazer parte da alimentacdo dos alunos?

Portanto, fui para campo e no decorrer da observacdo realizada um dos meus
objetivos era analisar o que os alunos e os profissionais da escola falavam da insercao do acai
na merenda escolar, como era sua relacdo com o fruto e quais informacdes eles tinham a

respeito do CAE ndo disponibilizar agai para a instituicéo.

O fator que mais contribui para o desperdicio na escola é a auséncia de acai. Como ja
foi relatado, muitas criangas dividem o acai umas com as outras, j& que nem todas as familias
dos alunos tem condic@es financeiras suficientes para isso. Quando os alunos que costumam
levar acai ndo levam ou ndo dividem com o0s outros, a quantidade de comida desperdicada €
ainda maior. Pude presenciar por diversas vezes, alunos que paravam de comer a comida que
estava no prato, assim que acabava 0 acai que estava na tigela. Evidenciando mais uma vez
como a relacdo do abaetetubense com esse fruto é particular, como ele é determinante e
indispensavel na mesa do ribeirinho. Questionadas sobre o porqué elas paravam de comer

quando o agai acabava, os alunos diziam “o agai deixa a comida mais gostosa tia”, “o acai faz

a comida descer, ai quando ele acaba, acaba a vontade de comer o resto”.

Imagem 14 e 15 — Criancas param de comer quando acaba o acai

Fonte: Bezerra, 2018.
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Os alunos que levavam acai dividiam com os demais e algumas vezes até com 0s
professores. Mas para essa partilha acontecer uma série de regras e negociacdes entre 0s que
levavam acai e aqueles que ndo levavam, precisavam ser feitas. Essas regras nao eram
explicitas, mas com os dias de observacdo fui percebendo como elas eram tracadas pelos
alunos. Uma das primeiras regras observadas foi o processo de escolha daquele que trouxe
acai em relacdo a quem ele iria dividir, onde o critério para essa partilna eram os langos de
amizade ou parentesco, ou seja, 0 aluno que levava agai somente dividia com seus familiares
que estudavam na escola ou com seus amigos; outra regra observada era a autonomia que a
pessoa que dividia o acai tinha sobre aquele que seria comtemplado com a partilha, autonomia
que dava poder de escolher pelo outro em diversas situa¢des; como por exemplo o lugar que o

outro ia sentar, com quem iria sentar e o quanto ia tomar de acai.

Referente as negociacgdes dentro da escola, 0 acai mais parecia uma moeda de troca
entre os alunos. Pude presenciar varios acordos informais feitos por eles nesses dias de
pesquisa, onde era possivel ver dentro da escola um reflexo das influéncias trazidas pelas
criangas, até chegarem ali. Dentre varias negociagOes feitas entre eles, pude observar alunos
trocando trabalhos da escola, dever de casa e atividades copiados em sala por uma tigela de
acai, também pude ver alunos trocando o pedaco preferido de comida por uma colher de acai
e alunas disputando a atencdo de outra que trazia acai grosso, para poder lamber a tampa da

vasilha onde ela levava o acai para a escola.

Imagem 16 — Aluna lambendo a tampa de um recipiente que guardava acai

\\; "

Fonte: Bezerra, 2018.
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Em conversa com um dos agentes de limpeza da escola perguntei sobre a merenda

escolar oferecida pelo conselho e como ele via a relagdo dos alunos com o acai, e sua resposta

me chamou atencdo.

A merenda da escola deixa muito a desejar. Vocé ja viu o tanto de comida
que vai pro lixo aqui? E um desperdicio enorme. O acai faz parte da nossa
alimentacdo, da alimentacdo do ribeirinho, faz parte da nossa cultura e
guando a gente chega na escola, onde ela deveria refletir esses aspectos,
isso ndo acontece e € muito complicado. Acredito que se a escola oferecesse
acai na hora do almogo, o desperdicio ia ser muito menor (Alexandre,
agente de limpeza, 2018).

Em uma outra oportunidade, também conversei com a diretora da escola e perguntei

qual opinido ela tinha sobre o acai na merenda escolar dos alunos, e relatei sobre a visdo do

fruto como um complemento sem muita importancia para a merenda do municipio, e

questionada sobre a sua opinido a respeito dessa afirmacdo a diretora respondeu.

Em uma escola que ndo é de tempo integral eu até entendo, entendo ser até
servido como um mingau, mas aqui? Os alunos na casa deles tomam acai de
manhd e de noite, como aqui vai ser diferente? Pra gente ja é ruim comer
sem. O agai faz parte da nossa cultura. Esses alunos passam o dia todo aqui
e ano que vem vao ser duas escolas de tempo integral no municipio (Lorena,
diretora, 2018).

Na oportunidade, também pergunto como a merenda chega na escola e como o

cardapio dos alunos é pensado.

Olha, é preciso que o conselho reveja algumas coisas e repense a merenda,
as refeicbes precisam ser diferentes pra ca, por ser de tempo integral.
Parece que a licitacdo da agricultura familiar ainda n&o saiu ou n&o foi
preenchida. Enquanto isso s6 tem batata, alho e cebola. O resto a gente
compra com a venda do chopp; e eu sei que é errado fazer venda na escola,
mas a gente precisa. Ndo tem tomate, cheiro verde, ndo tem pimentinha... a
gente também compra produto de limpeza, porque aqui na escola é grande,
gasta muito. Mas € isso... (Lorena, diretora, 2018).

Como é possivel observar o acai na escola representa mais que um complemento na

alimentacdo dos alunos, ele € um simbolo cultural que identifica um lugar e identifica

pessoas, principalmente no que diz respeito a Abaetetuba, que desenvolveu uma forma

extremamente particular para se relacionar com ele.
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3. A politica local de merenda escolar: possibilidade de incluséo do acai

Hoje, o municipio de Abaetetuba concentra suas atividades econdmicas no comércio,
em servigos, na agricultura e na pesca, ou seja, em uma economia agroextrativista.
As atividades econdmicas mais importantes de Abaetetuba encontram-se nos
setores de comércio e servi¢os, no meio urbano, e nos setores agricolas e
extrativistas, no meio rural, com destaque para a agricultura familiar, a
atividade pesqueira, principalmente a pesca artesanal e as lavouras
temporarias como a coleta do palmito e o agai. Sofre, no entanto limitacoes

em virtude das dificuldades de escoamento, assisténcia técnica e poucos
beneficios sociais para os trabalhadores (SOUSA, 2009, p. 24).

Sendo assim, é necessario repensar a politica da alimentacédo escolar no municipio de
Abaetetuba, por meio do incentivo a agricultura familiar para a producdo de acai, e oferecer
condigdes que auxiliem essas familias a melhorar sua condigdo financeira. Sendo possivel até
aumentar a porcentagem da contribuicdo da mesma que atualmente é de 30%, incentivando
assim o desenvolvimento local, j& que o municipio é um dos maiores produtores de acai a

nivel mundial.

O Plano Municipal de Educacéo, lei N°. 437 /2015. De 24 de junho de 2015 abre
espaco para que o acai faca parte da alimentacdo regular dos alunos, pois as metas colocadas
no plano possibilitam repensar a atual forma de planejar a merenda escolar. S&o diretrizes do

PME, dentro outros pontos

IV - melhoria da qualidade da educacdo;
VII - promogdo humanistica, cientifica, cultural e tecnoldgica;

X - promocgdo do respeito aos direitos humanos, a diversidade e a
sustentabilidade socioambiental;

X1 — consideracdo das necessidades especificas das populacdes do campo e
nas comunidades tradicionais: quilombolas e assentados de reforma agraria,
asseguradas a equidade educacional e a diversidade cultural.

A diretriz de niimero quatro, que discorre sobre a “melhoria da qualidade da
educagdo”, pode ser relacionada com a alimentagdo escolar adequada para os alunos, pois as
diretrizes do proprio PNAE fazem esta associacdo. A diretriz de nimero sete, abre espaco
para as discussdes culturais que permeiam a relacdo do abaetetubense com o acai, permitindo
também que aja um reconhecimento para além da escola, sobre este tema. A diretriz de
numero dez, promove, entre outros pontos, a sustentabilidade socioambiental; Abaetetuba,

com uma base econdmica que também € caracterizada pela agricultura de subsisténcia,
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oportuniza que as familias que se organizam dessa maneira, sejam incentivadas e respeitadas.
A Ultima diretriz apresentada acima, é a de nimero onze, e ela considera as necessidades
especificas de cada populacdo. Abaetetuba, sendo hibrida e cheia de conexes com 0 meio
rural e 0 urbano, encaixa-se inteiramente a essas necessidades especificas, e 0 acai como parte

da merenda escolar do municipio, precisa se tornar realidade.

A inclusdo dos alimentos regionais produzidos no cardapio das escolas pode ser um
potente indutor de qualidade social e educacional, por meio de consideracdo dos significados
da alimentacdo associada a tradicdo e a cultura local. Além disso, promove no ambiente
escolar a discussdo das formas, alternativas mais saudaveis de producdo e consumo dos
alimentos regionais e da importancia da agricultura familiar local para o desenvolvimento

econdmico e social associado a prote¢do ambiental.

Pensando na importancia de se tratar a alimentacdo ndo apenas como questdao menor
de estética, € possivel leva-la para o patamar cultural. Por esse motivo, no &mbito da sala de
aula é possivel problematizar questdes que se referem as praticas culturais que muitas vezes

estdo invisibilizados no interior da escola.

Portanto, torna-se necessario repensar a politica local de merenda escolar,
desconstruindo a visdo de que o acai é desnecessario e esta em segundo plano na alimentagéo
dos abaetetubenses, pois, 0s resultados da pesquisa mostram como a cultura do agai resiste

para além dos muros da escola.
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TRADICAO ALIMENTAR DO ACAI E AS IDENTIDADES

Nesta terceira sessdo, abordo sobre o conceito de tradi¢cdo para falar como o acai foi
ganhando forca e se configurando de maneira diferente no municipio de Abaetetuba.
Hobsbawn (1984) argumenta que as “[...] tradi¢Oes inventadas sdo um conjunto de praticas
reguladas de natureza ritual ou simbolica, que visam inculcar certos valores, condutas, através
da repeti¢do, visando uma continuidade com o passado”; assim, 0 acai como tradicdo

alimentar também marca as identidades do ribeirinho.

Sendo assim, abordo sobre a tradic¢do cultural do acai e a construcdo das identidades,
por fim trago uma proposta para o curriculo baseada no acai como politica cultural de

alimentacéo regional.

1 A tradicao do acai no municipio de Abaetetuba

A cidade de Abaetetuba nasceu as margens do Rio Maratauira em 1724, e foi
conhecida primeiramente como um povoado chamado Nossa Senhora da Conceicdo de
Abaeté. Anos se passaram e ao se tornar um municipio, o povoado recebeu 0 nome que é
conhecido hoje. De acordo com Gomes (2013, p. 32), “No tupi-Guarani Abaetetuba significa:
ABA- Homem; ETE- forte, verdadeiro; TUBA- lugar de abundancia”. Devido as influéncias
indigenas, a cidade também ¢ conhecida popularmente como “Terra de homens fortes e
valentes”, e Lobato (2016, p. 19) afirma que “tal poética ndo sugere apenas uma classificagao
primitiva ou simploria, mas envolve o imaginario mais penetrante possivel quando pensamos

a cidade hoje”.

Localizada na regido do Nordeste paraense, a cidade possui uma populacao estimada
de 141,100 habitantes, de acordo com o ultimo senso do IBGE (2017), e esta distribuida nas
72 ilhas, nas 36 comunidades rurais além da zona urbana. Para Gomes (2013, p. 37), “as
comunidades de ilhas sdo recortadas por furos, rios e igarapés, florestas e varzeas, sao

riquissimas fontes de alimentos e belezas naturais”. Ja as colonias
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[...] sdo comunidades recortadas por igarapés, ramais e estradas, além de
uma extensa area de floresta e campos, também bastante produtiva quanto a
pratica da agricultura familiar, as duas juntas sdo responsaveis por boa parte
dos produtos consumidos na cidade (GOMES, 2013, p. 37-38).

Abaetetuba possui uma localizacdo estratégica e por esse motivo mantém intenso
contato cotidiano com a capital do estado. Caracterizada como plural e hibrida, construida do
encontro entre indigenas, africanos e europeus, e da diluicdo das fronteiras entre cidade-
campo e local-global, Abaetetuba expressa nas mdaltiplas e contingentes representacées, sua
cultura particular (GOMES, 2013). Como parte dessas particularidades, destaca-se a cultura
do acai, que apesar de ser caracteristica de todo estado do Para, é resinificada e produz
identidades diferenciadas em Abaetetuba.

O acai é uma experiéncia comum da vida do Abaetetubense, e expressa a cultura por
meio de um simbolo cultural que dissemina sentidos sobre o cotidiano do modo de vida
ribeirinha na Amazonia, constituindo identidades e alteridades. Reconhecer os significados
envolvidos nessa relacdo, possibilita os sujeitos a mobilizem sensibilidade e empatia historica,
bem como desperta outros afetos e prazeres.

A tradicdo cultural do agai é bastante presente, visto que existem familias que se
dedicam intensamente a essa tradicdo de longa data, pois este alimento além de fazer parte do
modo de vida ribeirinho, auxilia como complemento na renda de muitas familias. N&o se tem
uma origem que nos faca projetar quando e como o acai comecou a fazer parte da alimentacao
dos abaetetubenses, mas considerando a lenda, pode ser anterior a chegada dos portugueses.
Mas, de todo modo, é uma tradicdo de origem popular, que sobreviveu por meio da tradi¢do
oral. O cultivo do fruto é propicio a regido do Baixo-Tocantins, principalmente em éareas
ribeirinhas, onde as familias que moravam nesses espacos utilizavam o suco da fruta como

base alimentar de suas refei¢des, devido aos altos valores dos alimentos nos centros urbanos.
De acordo com Nascimento (2016, p. 230)

Essa realidade estd associada ao desenvolvimento de préaticas alimentares
com um elevado grau de adaptacdo ao ambiente, construidas pelas familias
locais ao longo do tempo. A influéncia do meio ambiente e dos recursos
naturais na construcdo de habitos alimentares e na formacdo de uma
identidade alimentar, cultural e social.

Em todo caso, também é muito comum a crencga da heranga cultural deixada pelos

indigenas, que se alimentam com o0s recursos naturais disponiveis a eles. Esta tradi¢do
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sobreviveu até os dias atuais, através da oralidade e das técnicas de cultivo passadas de

geracao a geracao.

Portanto, significa dizer que a forma como os abaetetubenses consomem o acai
imprime um modo de vida especifico, caracteristico de Abaetetuba, mas que ao mesmo
tempo, passa por modificagdes ao longo do tempo, pois “as sociedades nao sdo estaticas”, ou
seja, a forma como os abaetetubenses se relacionavam com o acai no passado, ndo é a mesma
de hoje.

Pode-se dizer, entdo, que o agai além de ser um alimento de consumo diério
e tradicional na vida do homem amazonico, ou seja, principal dieta alimentar
principalmente dos ribeirinhos, este tem sido concebido como simbolo
cultural, visto que a tradicdo do acai tem inspirado grandes festivais
regionais no estado Pard (como no caso do “festival do acai”, no rio

Paramajo, nas llhas de Abaetetuba — area de estudo — realizado anualmente
no periodo de grandes safras) (PINHEIRO; FERREIRA, 2010, p. 9).

Atualmente o acai ndo esta unicamente presente na mesa dos municipes, pois é
possivel ver diversas formas de representacdo do acai na cidade de Abaetetuba, com sua
tradicdo manifesta em diversos lugares. Da palmeira do acai, além do suco, aproveitam-se 0s
carogos e as folhas para fabricacdo de artesanatos ou para a producdo de energia renovavel.
“Uma tradicdo possui um repertdrio que se expressa em um conjunto de valores, sendo
representativa da nacionalidade e da identidade local, algo facilmente notavel quando a
tradicdo esta ritualizada em comunicagdes e monumentos” (CANCLINI, 1989, apud,
RIBEIRO, LOBATO e PINHEIRO, 2014, p. 7). Eventos como o festival do acai, sdo formas

de enaltecer essa tradicao.

Também é importante ressaltar como a forma de consumir o acai sofreu influéncia
nos ultimos anos, apesar de ainda possuir muitos aspectos tradicionais como misturar o0 suco
da fruta com farinha d’agua ou farinha de tapioca, para comer juntamente com peixe frito,
camarao, caranguejo e outras carnes; é possivel ver hoje alguns municipes consumindo o suco
da fruta adocado com agucar comum, na forma de sorvete, cremes e até na forma de
vitaminas, sofrendo assim, influencias de outros estados brasileiros que comegaram a utilizar

0 acai em sua dieta devido ao seu alto valor nutricional e seu poder energético.

Sobre essas novas formas de consumir o agai, Ribeiro, Lobato e Pinheiro (2015, p.
05) argumentam que ““a tradigdo seletiva [...] ndo ¢ apenas sobrevivéncia do passado, mas sim,

constitui-se em uma versdo do passado ligada ao presente por meio da selecdo de certos
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significados”. Ou seja, com as mudangas sociais e historicas, a tradicdo do acai acaba

sofrendo as influéncias das inovagdes, mas mantendo certos elementos e descartando outros.

2 Politica cultural de merenda escolar: tradigdo alimentar do agai e as identidades

Este topico aborda a questdo da construcdo das identidades por meio do acai, e
evidencia como os sujeitos da EMEF Joaquim Mendes Contente constituem suas identidades

ao manter sua alimentacao ancorada nessa tradicéo.

Uma vez que a tradigdo marca a identidade local, faz-se necessario discutir sobre ela.
Nos ultimos anos, questdes sobre as identidades tem sido extremamente discutidas, isso
porgue novos conceitos foram surgindo e desestabilizaram o mundo social. Hall (1997, p. 1)
explica esse fato afirmando que, “as velhas identidades, que por tanto tempo estabilizaram o
mundo social, estdo em declino, fazendo surgir novas identidades e fragmentando o individuo

moderno, até aqui visto como um sujeito unificado”.

A identidade pode ser entendida de maneira simples como o reconhecimento do eu.

Hall (1997) faz um apanhado ao longo da histéria e aborda trés concepcdes de identidade, a

cada uma delas ele traz consideragdes. O autor explica que a primeira concep¢do é a do
sujeito do iluminismo, que esta ancorado na crenga de

[...] um individuo totalmente centrado, unificado, dotado das capacidades de

razdo, de consciéncia e de agdo, cujo “centro” consistia num nucleo interior,

gue pela primeira vez quando o sujeito nascia e com ele se desenvolvia,

ainda que permanecendo essencialmente o mesmo - continuo ou "idéntico™ a
ele - ao longo da existéncia do individuo (HALL, 1987, p. 2).

A segunda concepcdo de sujeito, ndo difere muito da primeira, mas traz
contribuicdes a respeito da complexidade do mundo moderno:

[...] a consciéncia de que este nucleo interior do sujeito ndo era autbnomo e

auto-suficiente, mas era formado na relagdo com "outras pessoas importantes

para ele”, que mediavam para o sujeito os valores, sentidos e simbolos — a
cultura— dos mundos que ele/ela habitava (HALL, 1997, p. 2).

Esses dois conceitos de identidades, caracterizam-se como essencialistas pois,
firmam a questdo da identidade na historia ou na biologia e “[...] sd0 construidas ou
representadas como uma verdade imutavel” (WOODWARD, 2000, p. 7). A terceira
concepcdo de sujeito, contextualizada e defendida pelo autor, traz um conceito totalmente

diferente dos demais, pois ele argumenta que a identidade € construida historicamente e nao
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biologicamente, e que ela ndo é fixa. Portanto, a identidade torna-se uma "celebracdo maével™:
formada transformada continuamente em relacdo as formas pelas quais somos representados

ou interpelados nos sistemas culturais que nos rodeiam (HALL, 1987).

A respeito de Abaetetuba e a realidade da escola EMEF Joaquim Mendes Contente, é
possivel observar em varios didlogos dentro deste espaco, como a identidade do sujeito
ribeirinho estd ancorada ao consumo de acai, pois, “existe uma associac¢do entre a identidade
da pessoa e as coisas que uma pessoa usa” (WOODWARD, 2000, p. 4). A autora ainda
argumenta que:

As identidades sdo fabricadas por meio da marcagdo da diferenga. Essa
marca¢do da diferenca ocorre tanto por meio de sistemas simbdlicos de
representacdo quanto por meio de formas de exclus&o social. A identidade,

pois, ndo é o oposto da diferenca: a identidade depende da diferenca
(WOODWARD, 2000, p. 28).

Neste caso, 0 acai, a0 mesmo tempo que identifica os paraenses, também diferencia
certos paraenses, pois 0s Abaetetubenses consomem o fruto de maneira diferente, ja que para
estes, acai ndo é fruta, bebida e nem sobremesa, é comida, um item indispensavel do almoco.
Sem o acompanhamento do acai no almogo, este fica incompleto e insatisfatorio. Este habito

cultural elevado a escola.

No cotidiano da escola, consegui perceber e identificar os alunos que ndo eram de
Abaetetuba, pelo simples fato de ndo levarem ou ndo pedirem acai aos os outros alunos.

Portanto, “diferenca ¢ estabelecida por uma marcacdo simbolica relativamente a outras

identidades” (WOODWARD, 2000, p. 14).

No interior dessa forma particular de relacdo com o acai, os Abaetetubenses
desenvolveram, como em toda cultura, algumas regras referentes ao consumo deste alimento.
Por exemplo, dentro da escola, toda vez que eu usava a expressdo “tomar agai”, os alunos me
corrigiam e diziam “ndo ¢ tomar, ¢ comer agai”’; esta reacdo se explica devido ao fato do agai
ser consumido indissociavel da farinha d’agua, fazendo com que juntos, tornem-se uma

mistura ainda mais pastosa.

Para as pessoas de mais idades, como professores e 0os demais funcionarios da escola,
era estritamente proibido colocar agucar no agai, caracterizando essa acdo como inaceitavel e
até “criminosa’”: “agai com agucar pra mim pode jogar fora” (Joel, professor do 5° ano,

2018). Referente a essa reac¢do entendo que “os sistemas de alimentacdo estdo, assim, sujeitos
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as classificagdes do processo de ordenacdo simbdlica bem como as distingdes de género,
idade e classe” (WOODWARD, 2000, p. 34)

A anélise das praticas de alimentacdo e dos rituais associados com o
consumo de alimentos sugere que, a0 menos em alguma medida, “nds somos
0 que comemos”. Na verdade, se consideramos as coisas que, por uma razao
ou outra, nés ndo comemos, talvez a afirmagao mais exata seja a de que “nos
Somos 0 que ndo comemos” (WOODWARD, 200, p. 34).

Portanto, h& proibicdes culturais contra o consumo de certos alimentos e, no caso do
acai, ha uma série de normas associadas a forma “certa” ¢ “errada” de consumir este alimento.
E quando algum sujeito burla essas normas, ele é considerando estranho e até excluido do
processo coletivo de identificagdo. E comum alguns representarem pessoas que adogcam o agai
como “doido”, alguém que estraga o agai, ou mesmo ndo abactetubense. 1sso evidencia que
“podem haver discrepancias entre o nivel coletivo e o nivel individual” (WOODWARD,
2000, p. 15). Nessa perspectiva, pode-se afirmar que a diferenca também é sustentada pela

exclusio.

A tradicdo do acai se tornou marca de identidade da cidade e é possivel observar
homens e mulheres, criangas, jovens e adultos, constituindo suas identidades no jogo das
diferencas, pois eles se intitulam: solteiros e casados, catolicos e evangélicos, e a mais nova
expressao da identidade, de raiz e Nutella. Expressdo que possui um significado bem
caracteristico da visdo essencialista de sujeito, e que tem ganhado espago nos discursos,

principalmente nas redes sociais. Um conflito geracional que se materializou na internet.

A expressdo do abaetetubense de raiz significa que este é tradicional, antigo, alguém
que preserva de maneira inquestiondvel as tradicdes; a materializacdo do abaetetubense de
raiz, seria 0 ‘comer’ 0 acai com farinha d’agua, sem adicionar agucar, granola ou qualquer
outro tipo de alimento que fuja da tradicdo. Ja a expressdo Abaetetubense Nutella® faz
referéncia a um sujeito mais flexivel, que de certa forma ‘quebra’ as regras que marcam a
suposta autenticidade do sujeito. Por exemplo, entre os professores dentro da escola, ha
aquele que adoca o acai e este ndo é considerado um verdadeiro abaetetubense. Essa visao
essencialista do sujeito, tem sido reforcada pelo que Hall (1997) chama de “homogeneizagao
da cultura”, onde a midia tenta de diversas formas, estabelecer uma visao limitada da cultura,

para que “[...] 0 mundo se torne um lugar Unico, tanto do ponto de vista espacial e temporal

8 Marca famosa de um creme de avela.
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quanto cultural”, ocasionando uma sindrome denominada por Michael Apple de

McDonaldizacéo do globo.

Diante de tudo que ja foi apresentado neste trabalho a respeito da tradicdo alimentar
do acai, da constituicdo do modo de vida ribeirinha, além da contextualizacdo sobre as
politicas de alimentacdo escolar, trago a possibilidade de se pensar o acai como politica

cultural de merenda escolar considerando as identidades.

Nesta perspectiva, a tradicdo alimentar do acai passa a ser considerada uma instancia
cultural que possui uma pedagogia, por transmitir significados ou conhecimentos culturais
que “[...] s@o vitais na formagdo da identidade” (SILVA, 1999, p. 140), pois neste caso,
remetem ao pertencimento (BAUMAM, 2012). Sendo assim, vejo a necessidade de considerar
0 processo de constituicdo do sujeito abaetetubense, como sujeitos que pertencem ao mundo
ribeirinho, territorio no qual ha a abundancia do “ouro negro”, que é o acai, praticamente o

item mais bésico de sua alimentacdo. Por isso, 0 agai precisa ser parte da merenda escolar.

Sobre politica cultural me refiro acbes que considerem a relacdo entre sujeito e
conhecimento por intermédio da cultura, seus artefatos e elementos. Ou seja, essa visdo ndo
pode ser generalizante, pois se assim for ndo conseguira trabalhar o sujeito local, e para além

da escola.

Trago a politica cultual como uma acdo para além das questdes pedagdgicas da
escola, pois esta € capaz de pensar a questdo de maneira mais particular, e ndo somente para a
Gtica escolar, pois a alimentacdo é uma questdo politica e cultural, que incide no pedagdgico,
na aprendizagem. Nessa perspectiva, politica cultural considera a autobiografia, a vida, um

percurso, um texto que produz identidade.

Portanto, para refletir sobre a politica cultural local é preciso mapear as culturas,
conhecer sua histdria, seus elementos e significados, e 0 que esta produz nos sujeitos, ja que a
cultura passa a ser reconhecida como “um sistema de significagdes mediante o qual uma dada

ordem social ¢ comunicada, reproduzida, vivenciada e estudada” (WILLIAMS, 1992, p. 12).

Através dos resultados obtidos na escola, foi possivel observar que a falta de
conhecimento da cultura local, de seus significados, e das identidades produzidas, interfere de
maneira negativa em varios aspectos da vida dos estudantes. O ndo reconhecimento do agai

como um simbolo que identifica a cultura ribeirinha, faz com que este alimento seja
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desprezado como parte do cardapio alimentar dos alunos, aléem de produzir uma série de

discursos negativos sobre as vérias formas de se consumir este alimento.

Mas o atual cenério cultural é marcado pela diluicdo das fronteiras que separavam
cultura e escola, redefinindo o que se considerava como conhecimento e como cultura.
Através do conhecimento do que é cultura e a escola, somos capazes de interpretar e assim
respeitar outras culturas e outros sujeitos, entendendo que ndo h&a uma Gnica forma de se

relacionar com determinados simbolos culturais.

Neste ambiente cultural modificado, todo conhecimento que se constitui em sistema
de significacdo € cultural, e toda cultura é considerada como pedagogia, pois sempre tem algo

a ensinar.

Gostaria de argumentar a respeito de uma proposta a favor de uma nova forma de se
pensar a merenda escolar a partir de uma abordagem da identidade, mas para isso a escola
precisa tratar a identidade e a diferenca como questdes de politica (WOODWARD, 2000, p.
99), mais especificamente, de politica cultural.
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CONCLUSAO

O presente trabalho fruto de uma pesquisa etnografica realizada na primeira escola
de tempo integral do municipio de Abaetetuba, tendo chegado aos seguintes resultados: o acai
é indispensavel para a alimentag&o dos alunos/as das escolas do municipio, principalmente no
I6cus de pesquisa devido a sua modalidade de ensino; o Conselho de Alimentacdo Escolar do
municipio isenta-se de suas responsabilidades a respeito do cumprimento das diretrizes do
PNAE que chama a atencdo para o respeito as tradi¢Oes e culturas locais, materializadas na
alimentacdo escolar dos alunos/as; é necessario que haja uma politica para inclusdo do acai
como parte da alimentacdo dos alunos, pois o acai é tradicdo alimentar do municipio de
Abaetetuba e produz identidades no processo de construcao dos sujeitos escolares ribeirinhos.

Assim, é necessario repensar a politica cultural de merenda escolar.

Observei que a desconsideragdo da cultura local, de seus significados, e das
identidades locais produzidas, faz com que este alimento seja desprezado como parte do
cardapio alimentar dos alunos, além de produzir uma série de discursos negativos sobre as

varias formas de se consumir este alimento.

A lei sobre alimentacdo escolar prevé o uso de alimentos que respeitem a cultura, as
tradicdes e os habitos saudaveis dos alunos, em funcdo da melhoria do rendimento escolar

para a garantia da qualidade do processo de ensino e aprendizagem dos alunos.

Ao considerar esses aspectos na merenda escolar na Escola Mendes Contente, é
preciso ter em mente o perfil alimentar e nutricional da populagdo local, para planejar a
alimentacdo escolar, que assume papel central na qualidade de vida e no desenvolvimento dos
alunos. Para isso € preciso considerar a tradicdo alimentar local, e seus simbolos dentro do

espaco escolar, oportunizando a todos a satisfacdo de sua tradi¢ao alimentar.

Penso que a merenda escolar ndo esta limitada apenas as paredes da escola, devendo
ser pensada na relacdo com a cultura local e, conforme Moreira (2002), sendo necessario
pensar novos itens alimenticios, novas perspectivas, considerando as experiéncias locais. A
politica cultural da merenda escolar considera as identidades e a diferenca e a multiplicidade,
para uma alimentacdo que inclua o acai, garantido uma alimentacdo saudavel e agradavel, e

evite o desperdicio e a recusa em se alimentar dos alunos.
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Né&o simpatizo com a palavra fim, acredito nos ciclos, no inicio de novas fases, no
comeco de novos desafios. Este trabalho, além de marcar o comeco de uma nova jornada,

constitui em mim uma nova identidade, a de pedagoga.
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