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Resumo: Este trabalho analisa as consequéncias da obsessdo pelo corpo ideal através
do livro Espelho Maldito, de Giselda Laporta Nicolelis. A obra explora a questdo
através da historia de Anuska, que sofre de anorexia por fazer regimes extremos na
tentativa de emagrecer para ser aceita socialmente. O objetivo € investigar como a
busca pelo corpo ideal é representada no livro citado. A justificativa para esta analise
reside na crescente preocupagéo social com a imagem corporal, especialmente entre
os jovens e adolescentes. A fundamentagdo tedrica apoia-se nos autores Batista
(2018), Damasceno (2006), De Freitas (2019), Feliciano (2010), Janior (2000), Lima
e Branco (2023), Nunes (2001), Prado (2018) e Soihet e Silva (2019). A metodologia
aplicada é a pesquisa bibliografica e a revisdo de literatura. Busca-se entender as
influéncias culturais e psicologicas que moldam as percepcBes dos jovens sobre o
Ccorpo e autoestima.
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Introducéo

A percepcdo corporal e a busca pelo corpo ideal constituem temas de crescente
relevéncia, especialmente entre o0s adolescentes, influenciados por diversos fatores
socioculturais. No livro Espelho Maldito, de Giselda Laporta Nicolelis, tais questfes sdo
exploradas mediante a jornada da protagonista, Anuska, que enfrenta pressdes sociais para se
conformar a padrdes estéticos especificos. Este artigo propde uma analise da busca pelo corpo
ideal conforme representado no romance, considerando o impacto dessas presses na salde
mental e autoestima dos jovens.

O livro Espelho Maldito aborda diretamente os desafios e pressdes relacionados a busca
pelo corpo ideal. A metodologia utilizada baseia-se na pesquisa bibliografica e na revisdo de
literatura, com foco nos elementos narrativos e discursivos presentes na obra. Serdo examinadas
situacdes e conflitos relacionados a imagem corporal, sob o viés de teorias da literatura e da
psicologia do desenvolvimento infanto-juvenil.

Giselda Laporta Nicolelis, renomada escritora brasileira, é reconhecida principalmente
por suas contribuicdes a literatura infanto-juvenil. Seu estilo caracteriza-se pela sensibilidade

ao tratar de temas contemporaneos e relevantes para jovens leitores, abordando questées como
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identidade, relacdes familiares e desafios sociais. Com uma escrita acessivel, Nicolelis captura
a atencéo de seus leitores, promovendo reflexao e empatia.

Espelho Maldito narra a histéria de uma jovem, chamada Anuska, que vivia insatisfeita
com seu corpo e fazia de tudo para emagrecer. Ela fez dieta e realmente conseguiu o tdo sonhado
emagrecimento. Porém, toda vez que se olhava no espelho, ela se enxergava gorda, mesmo
estando muito magra, o que a levou a comer cada vez menos, até ser diagnosticada com anorexia
nervosa. Anuska foi internada e demorou um tempo para voltar a se alimentar corretamente. A
narrativa € construida em redor da autodescoberta e da superacdo, destacando-se por tratar
temas complexos de maneira compreensivel e impactante para o publico jovem.

A tematica central do livro, que explora a busca pelo corpo ideal, revela os efeitos dessa
busca na vida dos adolescentes, evidenciando como os padrées de beleza impostos pela
sociedade afetam a autoestima e as relagdes interpessoais dos jovens, destacando os perigos da
obsessdo pela aparéncia fisica. Além disso, a narrativa aborda a importancia da aceitacdo
pessoal e da valorizagdo das qualidades internas em detrimento da superficialidade,
promovendo uma mensagem positiva e reflexiva para o seu publico.

A obra em questdo, aborda a problemética de como a sociedade molda a percep¢do
corporal dos adolescentes e 0s conduz a busca incessante pelo corpo ideal. Diante disso,
questiona-se: Quais sdo as consequéncias dessas pressdes no desenvolvimento emocional e
comportamental dos jovens, e como tais influéncias sdo retratadas na literatura infanto-juvenil
contemporanea? Pressdes e expectativas sociais, conforme retratado na obra Espelho Maldito,
influenciam significativamente a percepcao corporal dos adolescentes, conduzindo a um desejo
constante de alcancar padrdes estéticos idealizados. Esse fen6meno contribui para o
desenvolvimento de baixa autoestima e pode desencadear transtornos alimentares e problemas
de satde mental.

Estudos sobre a influéncia social na formacdo da autoimagem dos adolescentes séo
fundamentais para compreender 0os mecanismos subjacentes que afetam a salde mental e
emocional dos jovens. Analisar o livro Espelho Maldito sob essa perspectiva permite explorar
a literatura como um espelho da realidade vivenciada por muitos adolescentes, destacando a
importancia de abordagens educativas que promovam uma percepcdo corporal saudavel.
Ademais, analises focadas na influéncia social, justificam a pertinéncia desta pesquisa.

O presente estudo tem como objetivo geral investigar como a busca pelo corpo ideal é
representada no livro Espelho Maldito, da escritora Giselda Laporta Nicolelis, analisando a
influéncia social nessa busca e as implicagdes dessas presses na autoestima e na satde mental

dos adolescentes. Para isso, serdo discutidas pressGes e expectativas descritas na obra,



avaliando-se sua relagdo com a busca pelo corpo ideal, bem como os impactos dessas pressées
na salde mental e na autoestima da protagonista.

Além disso, as representacdes literarias serdo comparadas com estudos empiricos sobre
a influéncia familiar na percepcéo corporal dos adolescentes. A escolha deste tema justifica-se
pela crescente preocupacdo social com a imagem corporal, especialmente entre jovens e
adolescentes, sendo importante compreender como a literatura infanto-juvenil aborda essa
questdo para entender as influéncias culturais e psicoldgicas que moldam as percepc¢des dos

jovens sobre o corpo e a autoestima.

A busca pelo corpo ideal no livro Espelho Maldito, de Giselda Laporta Nicolelis

A construcdo da imagem corporal na adolescéncia é um processo influenciado por uma
variedade de fatores sociais e psicolégicos. Durante essa fase, os adolescentes estdo em
constante busca por identidade, e a imagem corporal desempenha um papel crucial nesse
desenvolvimento. As teorias sobre o desenvolvimento da imagem corporal na adolescéncia
sugerem que a autoimagem é moldada por interacfes sociais, percepcdes internas e
comparagdes com 0s outros, sendo que os adolescentes frequentemente internalizam os padrées
de beleza difundidos pela midia e pela sociedade, o que pode levar a insatisfacdo corporal e a
incessante busca pelo corpo ideal (Batista, 2018).

No livro Espelho Maldito, de Giselda Laporta Nicolelis, a protagonista representa
claramente as pressoes enfrentadas pelos adolescentes em relacdo a imagem corporal. Em vérias
passagens, ela expressa suas insegurancas e o desejo de se conformar aos padroes de beleza que
percebe ao seu redor. Ao olhar-se no espelho sente frustracdo com sua aparéncia, refletindo
sobre como gostaria de ter um corpo mais magro e atraente para ser aceita por seus colegas,
revelando a luta interna que muitos adolescentes enfrentam ao tentar equilibrar suas percepcdes

pessoais com as expectativas externas (Batista, 2018).

Os desejos secretos de Anuska, porém, s ela conhecia: cintura fina, quadris pequenos
e seios um pouco maiores, porque voltara a moda do busto ou opulento. No fundo do
seu coragdo, ardia um sonho ha muito tempo acalentado: queria ser modelo, fazer
carreira internacional (NICOLELIS, 2009, p. 8).

As influéncias sociais, como amigos e familia, desempenham um papel significativo na
formacdo da imagem corporal dos adolescentes. A protagonista compara-se frequentemente as

amigas, que ela considera mais bonitas e populares. Esse comportamento de comparacao social



é comum na adolescéncia e pode exacerbar sentimentos de inadequacdao e baixa autoestima. As
interacdes com os pais também sdo essenciais, especialmente quando se faz comentarios
criticos sobre aparéncia, aumentando a pressao para que se deseje modificar o aspecto corporal
para se adequar a determinados padrbes. Essas influéncias familiares e sociais sao
extensivamente discutidas em teorias sobre o desenvolvimento da imagem corporal,
destacando-se a importancia do ambiente na formacdo da autoimagem dos jovens (Batista,
2018).

Portanto, a construcao da imagem corporal constitui um processo dinamico que reflete
influéncias internas e externas. As narrativas presentes na obra em comento fornecem a
percepcdo de como esses fatores se manifestam na vida dos adolescentes. Ao explorar os
pensamentos e sentimentos da protagonista, Nicolelis captura a esséncia das lutas que muitos
jovens enfrentam diariamente, haja vista que a obra educa e entretém, simultaneamente,
sensibilizando os leitores sobre a importancia de uma imagem corporal saudavel e realista
(Batista, 2018).

Pressdes sociais e midia na busca pelo corpo ideal

As pressdes sociais e a influéncia da midia desempenham um papel significativo na
busca pelo corpo ideal entre os jovens. Diversos estudos demonstram que a exposi¢do constante
a imagens de corpos idealizados pode afetar profundamente a percepcdo corporal dos
adolescentes, levando-os a desenvolver uma insatisfagdo crénica com sua aparéncia. A midia,
especialmente as redes sociais, projeta padrdes de beleza inatingiveis que se tornam referéncias
para muitos jovens. A internalizacdo desses padrGes mididticos pode resultar em
comportamentos prejudiciais e uma autoestima diminuida (Damasceno et al., 2006).

A obra Espelho Maldito, embora ndo analise especificamente a influéncia das midias
sociais no comportamento dos jovens, revela a influéncia dos comentéarios e expectativas sociais
por intermédio das relacfes pactuadas fora do ambiente familiar, em particular com os amigos
da escola. Essa interacdo social afeta a autoimagem e autoestima dos jovens, observavel por
meio de dialogos internos, refletindo o fluxo de pensamento dos personagens sobre si a partir
de comparagdes com os amigos, considerado os padrdes de beleza, e condicionando a busca
incessantemente pelo corpo ideal.

Além disso, a influéncia social, através das interaces com amigos e familiares,
influencia na formacdo da imagem corporal dos adolescentes. As teorias sobre o

desenvolvimento da imagem corporal destacam a importancia dessas interaces sociais na



moldagem da autoimagem dos jovens. As interagcfes com 0s pais sobre sua aparéncia,
aumentam a pressdo para que eles alterem seu corpo, refletindo a influéncia significativa do
ambiente familiar na construcdo da autoimagem dos adolescentes (Batista, 2018).

A construcdo da imagem corporal é, portanto, um processo dinamico que reflete tanto
influéncias externas quanto internas. As narrativas como Espelho Maldito fornecem uma visao
valiosa de como esses fatores se manifestam na vida dos adolescentes. Ao explorar 0s
pensamentos e sentimentos da protagonista, Nicolelis captura a esséncia das lutas que muitos
jovens enfrentam diariamente. A obra sensibiliza os leitores sobre a importancia de uma

imagem corporal saudavel e realista, focando na individualidade de cada individuo.

Autoestima e aceitacéo pessoal

A autoestima e a aceitacdo pessoal permitem o desenvolvimento saudavel dos
adolescentes, influenciando a percepcao de si mesmos e suas interagdes sociais. As teorias sobre
autoestima, como a teoria da autoaceitacdo, sugerem que uma autoimagem positiva é
fundamental para o bem-estar emocional e psicolégico dos jovens. Lima e Branco (2023)
argumentam que a aceitacdo de si mesmo, incluindo imperfeicdes e peculiaridades, favorece a
construcdo de uma autoestima saudavel, destacando que a valorizacao das préprias qualidades
internas e a aceitagdo das limitagdes sdo imprescindiveis para se alcancar uma autoimagem
equilibrada.

Na obra analisada, a protagonista, Anuska, vivencia uma jornada significativa em busca
de aceitacdo pessoal e autoestima. “[...] Viu-se refletida na porta de vidro da diretoria: apesar
de todo o esforgo, continuava gordissima, verdadeira foca. Nem pensar em lanche; o jeito era
esquecer a fome tomando alguns copos de agua, ter o controle da situa¢ao”. (Nicolelis, 2009,
p. 12). Ao longo da narrativa, ela expressa suas insegurancas e a pressao para se conformar aos
padrdes de beleza, especialmente quando se olha no espelho e sé identifica defeitos, mesmo
estando magra, o que revela a distor¢cdo da autoimagem, exemplificando a luta interna
enfrentada por muitos adolescentes ao tentar aceitar suas aparéncias em um mundo saturado de
ideais irreais, e permeado pela gordofobia (Lima; Branco, 2023).

A jornada de Anuska é marcada por momentos de introspeccéo e crescimento pessoal,
refletindo a importancia da aceitacdo interna. Em um ponto crucial percebe-se que a verdadeira
beleza vem de dentro e que a aceitacdo de si mesma € mais valiosa do que a aprovagdo externa,
reflexdo que demonstra o desenvolvimento de uma autoimagem mais positiva e a adog¢do da

autoaceitacdo como estratégia para melhorar a autoestima (Feliciano, 2010).



A teoria rogeriana da personalidade, conforme reinterpretada por Lima e Branco (2023),
enfatiza que a autoaceitacdo e a autoestima sdo interdependentes. A aceitacao incondicional de
si mesmo, apesar das falhas percebidas, promove uma autoimagem positiva e condiciona um
mindset saudavel. Esse conceito ¢ refletido no crescimento emocional da protagonista, que
gradualmente aprende a valorizar suas qualidades internas e a se libertar das expectativas
externas, haja vista que nao é preciso ser perfeita para ser feliz, o que ilustra a culminacéao a
jornada de autoaceitacdo e o estabelecimento da autoestima (Lima; Branco, 2023).

Assim, Giselda Nicolelis, recorre nas inferéncias do discurso as teorias sobre autoestima
e aceitacdo pessoal, oferecendo uma compreensdo profunda dos desafios e triunfos associados
a construcdo de uma autoimagem positiva entre os adolescentes. A combinacdo de opinides
tedricas e exemplos literarios proporciona uma analise rica e relevante da importancia da

autoaceitagdo e da autoestima no desenvolvimento juvenil (Feliciano, 2010).

Consequéncias psicologicas da obsessao pelo corpo ideal

As consequéncias psicologicas da obsessdo pelo corpo ideal sdo diversas e
frequentemente devastadoras. Transtornos alimentares, como anorexia nervosa e bulimia, além
de dismorfia corporal, sdo condicBes graves que surgem frequentemente em resposta as
pressdes sociais para alcancar padrdes de beleza inatingiveis. A obsessdo pelo corpo perfeito é
amplamente influenciada pelos padrdes estéticos culturais que promovem uma imagem
corporal irrealista, levando a comportamentos autodestrutivos e a uma profunda insatisfacdo

com a propria aparéncia (Freitas et al., 2019).

Aos poucos, foi se convencendo de que aquele pavor de se olhar no espelho - onde se
via gorda e disforme - fazia parte do que os especialistas chamam de “sindrome da
anorexia nervosa”, ou seja, uma visao distorcida da propria aparéncia. O que acontece
também com pacientes que sofrem de bulimia, na maioria mulheres, pois os homens
eram minoria absoluta. Triste constatacdo. Embora as mulheres tivessem conseguido
tantas vitorias, ainda eram escravas da aparéncia (NICOLELIS, 2009, p. 89).

Na obra em analise, a protagonista exemplifica essas consequéncias psicoldgicas ao
tentar desesperadamente mudar sua aparéncia para se encaixar nos padrdes de beleza que
acredita serem necessarios para sua aceitacdo social, adotando dietas extremas e regimes de
exercicios intensos na esperanca de transformar seu corpo. Passa a comer cada vez menos,
obcecada por cada caloria que ingeria. O espelho tornou-se seu inimigo, refletindo uma imagem
gue nunca era boa o suficiente. Além disso, a dismorfia corporal, caracterizada por uma

percepcdo distorcida da prépria imagem, é outra consequéncia psicolégica comum da obsessdo



pelo corpo perfeito. O sofrimento emocional e fisico acompanhava a tentativa de atingir um

corpo ideal (Freitas et al., 2019).

Anuska, contudo, ja entrara num perverso circulo vicioso. Mesmo magra, ficava
apavorada ao se olhar no espelho, vendo-se cada vez mais gorda. Isso resultava em
diminuir, dia a dia, a quantidade de comida que ingeria. [...] No inicio, pagou um alto
preco por isso. Seu estdmago, de tdo vazio, contraia-se de dor; ela salivava ante
vitrines que expunham guloseimas. A muito custo resistia a tentacdo de entrar. Mas,
implacavel como um guerreiro, ela reduzia cada vez mais do que comia...
(NICOLELIS, 2009, p. 18 e 19)

Soihet e Silva (2019) apontam que essa condicao pode levar a uma fixacdo extrema em
defeitos fisicos menores ou imaginérios, resultando em ansiedade severa e comportamentos
compulsivos, como preocupar-se obsessivamente com partes especificas do corpo, ou ficar
horas em frente ao espelho, procurando imperfei¢des que ninguém percebe, como se todos ao
redor estivessem julgando a aparéncia. A dismorfia corporal pode dominar a vida de um
individuo, afetando a salide mental e as rela¢fes sociais (Soihet; Silva, 2019).

Transtornos alimentares, como a compulsdo alimentar séo frequentemente
consequéncias da pressao para alcancar um corpo ideal. Esses transtornos envolvem episédios
de consumo excessivo de alimentos seguidos por sentimento de culpa e vergonha, criando um
ciclo vicioso de comportamento autodestrutivo. A restricdo alimentar severa, seguida por
episodios de compulsdo, pode levar a desequilibrios metabolicos e psicolégicos significativos.
Este comportamento reflete os impactos profundos e negativos que a busca pelo corpo ideal

pode ter na saude mental e fisica dos jovens (Soihet; Silva, 2019).

N&o demorou muito, Francine levantou-se e correu para o banheiro. Anuska quis ir
atrds, mas desistiu. Era ciclico. Bastava ficar ansiosa, que Francine tinha aqueles
acessos de fome e depois "devolvia" tudo. Onde aquilo ia parar, ela ndo tinha ideia.
Descobrira, espantada, que até diuréticos e laxantes a amiga consumia, no seu
desespero de perder peso (NICOLELIS, 2009, p. 35).

Portanto, a obsessdo pelo corpo ideal pode ter consequéncias psicologicas graves,
incluindo transtornos alimentares e dismorfia corporal. As experiéncias de Anuska, na obra
fornecem uma ilustracdo vivida desses impactos, sublinhando a necessidade de abordar e
combater os padroes de beleza irreais promovidos pela sociedade, que escravizam, sobretudo
as mulheres. A combinacdo de referéncias tedricas e exemplos literarios oferece uma andlise
consistente dos efeitos prejudiciais dessa obsessdo na vida dos adolescentes (De Freitas et al.,

2019; Soihet; Silva, 2019).



Influéncia familiar na percepcéao corporal

A influéncia social na percepcéo corporal dos adolescentes € um fator significativo na
formacdo de sua autoimagem e autoestima. Além disso, estudos indicam que os pais e familiares
desempenham um papel crucial na forma como os jovens percebem e avaliam seus proprios
corpos. Os héabitos dos pais sobre peso, alimentacdo e aparéncia podem moldar diretamente os
comportamentos e a autoimagem dos adolescentes. Segundo Nunes et al. (2001), a percep¢édo
do peso e o Indice de Massa Corporal (IMC) séo frequentemente influenciados pelas opinides
e expectativas familiares, o que pode levar a comportamentos alimentares anormais € a uma
insatisfacdo corporal persistente (Nunes et al., 2001).

Além disso, a pressdo para se encaixar em padrdes estéticos sociais influencia os
comportamentos dos adolescentes em relacédo a atividade fisica e a dieta. Junior (2000) destaca
que a familia pode tanto encorajar comportamentos saudaveis quanto promover atitudes
prejudiciais dependendo das mensagens que transmitem sobre o corpo e a salde, ainda que ndo
realizem comentéarios declaradamente. No caso da protagonista de Espelho Maldito, o consumo,
pela mée, de inibidores de apetite, revela as expectativas que normalmente caracterizam
familias de classe média, as quais contribuem para a pressdo em busca do corpo perfeito, motivo
porque a protagonista persegue obstinadamente o objetivo de alterar sua aparéncia para ser
socialmente aceita (Junior, 2000).

Assim, observa-se uma dinamica em que as interacdes familiares reforcam padrdes de
beleza impostos pela sociedade. Quando os familiares fazem comentarios criticos ou
estabelecem expectativas rigidas sobre a aparéncia, aumentam a ansiedade e a insatisfagdo
corporal entre os adolescentes. Nunes et al. (2001) argumentam que a percepc¢do dos jovens
sobre seu corpo é fortemente influenciada pelas mensagens recebidas de seus familiares. 1sso
revela como a constante critica familiar pode corroer a autoconfianca de um adolescente.

Portanto, a influéncia familiar € um componente fundamental na formacé&o da percepc¢éo
corporal dos jovens, de modo que os comentarios e atitudes dos pais podem ter impactos
duradouros na autoimagem e autoestima. Janior (2000) destaca a necessidade de um ambiente

familiar que promova a aceitago e a autoestima saudavel.
Busca do corpo perfeito e impactos na satude: fundamentos cientificos

A busca incessante pelo corpo perfeito € um fendmeno que transcende a mera estética,

configurando-se como uma questdo de ordem social e cultural que tem impacto profundo na



salde fisica e mental dos individuos. Espelho Maldito aborda essa probleméatica com uma
perspicacia que nos convida a refletir sobre as for¢as invisiveis que moldam a nossa percepcao
do corpo ideal e suas consequéncias.

A idealizacdo do corpo perfeito é uma construcao sociocultural que reflete os valores,
desejos e ansiedades de uma sociedade. Desde a antiguidade, diferentes culturas tém exaltado
determinados tipos fisicos como simbolos de beleza, salde e status. Na contemporaneidade,
essa construgdo é amplificada pelos meios de comunicagdo de massa, que promovem padroes
estéticos muitas vezes inatingiveis para a maioria das pessoas (Fonseca; Rena, 2008).

Os veiculos miditicos, incluindo revistas, televisdo, cinema e, mais recentemente, as
redes sociais, desempenham um papel crucial na disseminacdo desses padrdes. Imagens de
corpos magros, musculosos e jovens sdo constantemente veiculadas como sinénimo de sucesso
e felicidade. Esta representacdo midiatica cria um ideal corporal que, apesar de ser acessivel a
poucos, torna-se uma aspiragdo comum entre a populagéo (Costa et al., 2014).

A internalizacdo dos padrdes e a pressao social, causam a pressdo para alcangar o corpo
perfeito ndo se limita as mensagens externas; ela € internalizada pelos individuos, gerando uma
vigilancia constante sobre si mesmos e sobre os outros. Pierre Bourdieu, em sua teoria sobre o
habitus, explica como as estruturas sociais e culturais sdo internalizadas e se manifestam nas
praticas cotidianas dos individuos. A busca pelo corpo perfeito torna-se, assim, uma pratica
enraizada nas rotinas diarias, influenciando desde a alimentacdo até a escolha de atividades
fisicas (Fonseca; Rena, 2008).

Esta internalizacdo é intensificada pelas dinamicas sociais, em que a exposi¢do continua
a imagens de corpos idealizados pode levar & comparacgdo e a insatisfacdo corporal. Estudos
mostram aumento gradativo dos niveis mais altos de ansiedade e depressdo relacionados a
imagem corporal. A constante busca por validagéo reforca o ciclo de autoavaliagdo negativa e
a necessidade de aderir aos padrdes estéticos vigentes (Costa et al., 2014).

Assim, os padrdes sociais causam impactos na salde fisica e mental. Os esforgos para
atingir o corpo perfeito frequentemente resultam em praticas prejudiciais a saude. Dietas
restritivas, exercicios extenuantes e intervences estéticas invasivas sdo algumas das estratégias
adotadas para modificar o corpo. Essas praticas, embora possam oferecer resultados estéticos
temporarios, tém efeitos adversos significativos (Santos Costa et al., 2018).

No ambito fisico, dietas extremas podem levar a desnutri¢do, problemas metabdlicos e
transtornos alimentares como anorexia e bulimia. Exercicios fisicos realizados de forma
exagerada e sem supervisdo adequada podem resultar em lesdes musculoesqueléticas e fadiga

cronica. Intervencgdes estéticas, como cirurgias plasticas e uso de substancias modeladoras,



acarretam riscos de complicagdes medicas, infecgbes e insatisfagdes com os resultados
(Ferreira, 2018).

Os impactos na salde mental sdo igualmente preocupantes. A obsessdo pelo corpo
perfeito esta associada a altos niveis de estresse, ansiedade e depressdo. A dismorfia corporal,
uma condicdo caracterizada pela preocupacao obsessiva com defeitos percebidos na aparéncia,
é um transtorno psicologico que tem se tornado cada vez mais prevalente. A insatisfacdo cronica
com o proprio corpo pode levar ao isolamento social, baixa autoestima e, em casos extremos,

ao suicidio (Fonseca; Rena, 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

A visdo de mundo que escraviza as pessoas em busca do corpo perfeito € uma construcao
complexa que envolve fatores socioculturais, psicoldgicos e midiaticos. Para mitigar 0s
impactos negativos dessa busca, é preciso promover uma cultura de aceitacdo e diversidade
corporal. A educacdo midiatica, que capacita os individuos a interpretar criticamente as
mensagens veiculadas pelos meios de comunicacdo, e a promog¢do de uma imagem corporal
positiva sdo estratégias essenciais para reduzir a pressao social e melhorar a saude fisica e
mental da populacéo.

A obra Espelho Maldito, de Giselda Nicolelis serve como um alerta e um convite a
reflexdo sobre como nossas percepcoes de beleza e perfei¢cdo corporal sdo moldadas e como
podemos resistir a essas imposicdes para alcangar um bem-estar genuino e inclusivo.

Na exploracdo académica da busca pelo corpo ideal apresentada no livro Espelho
Maldito é evidente que a influéncia social desempenha um papel crucial na formacdo da
percepcdo corporal dos adolescentes. Esse topico, destacado tanto na pesquisa académica
guanto na literatura, ressalta as mensagens transmitidas sobre corpo, peso e aparéncia na
autoimagem e autoestima dos jovens. A pressdo para se conformar aos padrdes estéticos sociais
frequentemente impulsionam uma busca incessante pelo corpo ideal, culminando em
comportamentos alimentares prejudiciais, insatisfagcdo corporal e baixa autoestima.

Os estudos teoricos enfatizam a profunda influéncia das atitudes e expectativas na
percepcdo corporal dos adolescentes, que podem, subsequentemente, afetar a saude fisica e
mental. Comentarios criticos ou expectativas irrealistas podem contribuir para o
desenvolvimento de uma imagem corporal negativa, potencialmente levando a distarbios
alimentares e dismorfia corporal. A narrativa de Anuska exemplifica vividamente essas

influéncias, retratando os conflitos internos e as interagdes sociais e familiares que revelam



como a pressao social pode afetar profundamente a autoestima e o bem-estar emocional de um
adolescente. Os temas universais de busca por aceitacdo e tentativa de atender as expectativas
alheias ressoam com muitos jovens enfrentando dilemas semelhantes. Esses temas acabam
recaindo sobre o conceito de objetificdo do ser humano, principalmente das mulheres, desde a
adolescéncia ate a fase adulta.

A abordagem metodologica adotada, centrada na reviséo de literatura, permitiu atingir
eficazmente os objetivos da pesquisa e responder a problematizacdo proposta. A influéncia
familiar na percepgédo corporal dos adolescentes interfere na promocdo da salide mental e
emocional dos jovens. E imperativo que pais e familiares transmitam mensagens positivas sobre
corpo e autoimagem, promovendo uma relagao saudavel com a alimentacéo e a atividade fisica.
Uma abordagem empatica e de apoio pode ajudar os adolescentes a desenvolverem autoestima,
resistente as pressdes externas, contribuindo assim para um desenvolvimento saudavel e

positivo.
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Abstract: This work analyzes the consequences of the search for the ideal body
through the book Espelho Maldito, by Giselda Laporta Nicolelis. The work explores
the issue through the story of Anuska, who suffers from anorexia due to extreme diets
in an attempt to lose weight to be socially accepted. The objective is to investigate
how the search for the ideal body is represented in the aforementioned book. The
justification for this analysis lies in the growing social concern with body image,
especially among young people and adolescents. The theoretical foundation is based
on the authors Batista (2018), Damasceno (2006), De Freitas (2019), Feliciano (2010),
Junior (2000), Lima e Branco (2023), Nunes (2001), Prado (2018) and Soihet and
Silva (2019). The methodology applied is bibliographic research and literature



review. We seek to understand the cultural and psychological influences that shape
young people's perceptions of their bodies and self-esteem.

Keywords: Body Perception; Self esteem; Aesthetic Standards.
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