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RESUMO

O presente Trabalho de Curso (TC) tem como objetivo apresentar uma visao geral das minhas
vivéncias e trajetorias desenvolvidas durante a formagao em Licenciatura em Ciéncias Naturais
pela Universidade Federal do Para (UFPA), especialmente a partir da participagdao no Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). O relato busca refletir sobre como as
praticas pedagogicas e as relagdes construidas no ambiente escolar contribuiram para o
fortalecimento do desenvolvimento pessoal e profissional docente. Destacam-se nesse percurso
as producdes académicas e os estudos cientificos que foram desenvolvidos nos anos de 2025 e
2026 com a turma do 8° ano do Ensino Fundamental na Escola Professora Yolanda Chaves, no
municipio de Braganca-PA. A pesquisa baseia-se em uma abordagem qualitativa, por meio de
relatos de experiéncias e reflexdes acerca da trajetéria académica. A partir das anédlises
realizadas, compreende-se a formagao docente como um processo marcado ndo apenas pelos
conhecimentos tedricos, mas também pelas experiéncias humanas vivenciadas ao longo da

caminhada universitaria, evidenciando a importancia do PIBID.

Palavras-chave: PIBID. Praticas pedagdgicas. Formag¢ao docente. Relatos de experiéncias.
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1. APRESENTACAO

A construcao da identidade docente ¢ um processo marcado pelas vivéncias pessoais e
profissionais desenvolvidas ao longo da formacgao de um professor. O desejo de ser professora
sempre esteve presente em minha vida e tornou-se ainda mais evidente com a oportunidade de
participar do Programa Institucional de Bolsa de Inicia¢ao a Docéncia (PIBID).

O PIBID, programa financiado pela Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), possui grande relevancia na formagdo inicial, pois possibilita a
aproximacao entre universidade e escola, promovendo experiéncias que articulam teoria e
pratica no contexto educacional. Dessa forma, o programa contribui significativamente para o
desenvolvimento profissional, pedagogico ¢ humano dos licenciandos, fortalecendo a
constru¢do da identidade docente desde os primeiros contatos com a realidade escolar.

A experiéncia relatada neste Trabalho de Curso (TC) foi desenvolvida no ambito do
subnucleo PIBID Ciéncias e Biologia do Instituto de Estudos Costeiros, da Universidade
Federal do Pard (UFPA), Campus de Braganga. A participagdo no subprojeto possibilitou
vivéncias fundamentais para minha formagdo, permitindo o contato direto com o cotidiano
escolar e com os desafios presentes no exercicio da profissao.

Ao iniciar minhas atividades, enfrentei desafios e insegurangas relacionados a pratica
docente. Entretanto, ao longo dessa trajetoria, vivenciei experiéncias que contribuiram
significativamente para minha constituicao profissional, possibilitando o desenvolvimento da
autonomia, da pratica pedagdgica e do sentimento de pertencimento ao ambiente escolar. Dessa
maneira, a iniciagdo a docéncia revelou-se um processo continuo de aprendizagem e
transformacgao.

Para Pimenta (1996), a identidade docente ¢ construida ao longo da trajetoria
profissional, sendo influenciada pelos significados sociais atribuidos a profissao, pelas praticas
pedagbgicas e pelas experiéncias vividas no contexto da formacdo e da atuagdo docente.
Segundo Rodrigues et al. (2021), a formagdo docente constitui-se em diferentes espagos
potencializadores do desenvolvimento profissional. Esses espacos sdao fundamentais para a
formacao inicial, pois € nesse contexto que os futuros professores ampliam seus conhecimentos
tedricos e constroem reflexdes sobre a complexidade que permeia a pratica educativa. Além
disso, favorecem vivéncias que contribuem para o desenvolvimento da sensibilidade, da escuta
e do olhar atento as relacdes humanas, aspectos fundamentais no ambiente escolar.

Vygotsky (1984) destaca que o desenvolvimento cognitivo ocorre primeiro no nivel
social, por meio da interagdo entre individuos, e internaliza-se no nivel individual. Assim, a

aprendizagem acontece a partir da mediagdo do professor, que orienta e apoia o
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desenvolvimento da crianc¢a ou do estudante. Nessa perspectiva, o didlogo, os gestos de cuidado
e o acompanhamento proximo tornam-se instrumentos essenciais para o avango do aluno,
evidenciando que a relagdo afetiva e o vinculo estabelecido desempenham papel central na
construcao do conhecimento.

Foi nesse contexto que a dimensao afetiva se tornou central na construgdo da minha
identidade docente, pois, de acordo com Souza et al. (2013), o interesse em investigar a
constituicdo identitaria de professores decorre das experiéncias vividas no contexto escolar,
considerando que a forma como o professor se representa € se percebe no exercicio de sua
funcao interfere significativamente em suas praticas pedagogicas.

Durante esse processo formativo, os vinculos construidos com os alunos, professores e
com o proprio ambiente escolar fortaleceram minha compreensao sobre a importancia da pratica
docente. As vivéncias no cendrio escolar possibilitaram a criagdo de lacos marcados pelo
acolhimento, pelo cuidado e pela escuta ativa, evidenciando que ensinar transcende a
transmissdo de conteudo. Essa dimensdo afetiva contribuiu significativamente para minha
formagdo, tornando a docéncia uma experiéncia mais humana, sensivel e transformadora.
Alinhado a isso, Tardif (2012) ressalta que a identidade docente ¢ tecida a partir dos saberes da
experiéncia no cotidiano escolar, das relacdes estabelecidas e dos significados atribuidos a
pratica pedagogica.

Diante disso, este trabalho busca refletir sobre como as experiéncias vividas durante
minha participacdo no PIBID contribuiram para a constru¢do da minha identidade docente.
Nesse periodo, tive a oportunidade de integrar a equipe do programa como bolsista na
modalidade ID (Iniciagdo a Docéncia) em duas edi¢cdes e em duas escolas diferentes, atuando
em turmas de 6°, 7° e 8° anos do Ensino Fundamental. Contudo, para este Trabalho de Curso,
foi dado destaque as experiéncias desenvolvidas com o 8° ano da Escola Professora Yolanda
Chaves, onde foram realizados dois estudos para serem apresentados e publicados.

O presente TC fo1 desenvolvido com base em dois trabalhos completos submetidos a
eventos cientificos, sendo um deles ja apresentado e publicado nos Anais do X ENALIC
(Encontro Nacional das Licenciaturas) e o IX Seminario Nacional do PIBID, em 2025. Link de

acesso: https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/140696, com ISSN: 2526-3234. E o

segundo trabalho apresentado ja foi aprovado e seréd apresentado de forma Oral no X ENEBIO
(Encontro Nacional de Ensino de Biologia), a ser realizado em agosto de 2026 na cidade de
Jodo Pessoa (PB). Os trabalhos foram organizados em capitulos, intitulados: Capitulo II —

“Minha rotina alimentar e alimenta¢do saudavel: uma proposta de sequéncia didatica para o 8°


https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/140696
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ano do Ensino Fundamental”; e Capitulo III — “Pratica pedagogica inclusiva para alunos com
Transtorno do Espectro Autista”.

Assim, este relato busca destacar os aprendizados, desafios e conquistas construidos ao
longo dessa caminhada formativa, evidenciando como cada experiéncia contribuiu para o
fortalecimento da minha identidade docente e para uma compreensiao mais ampla da educagao
enquanto pratica social capaz de promover reflexdes e transformacdes, bem como as vivéncias

que marcaram esse percurso formativo.
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2. CAPITULO II: MINHA ROTINA ALIMENTAR E ALIMENTACAO SAUDAVEL:
UMA PROPOSTA DE SEQUENCIA DIDATICA PARA O 8°ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

RESUMO

A alimentacdo ¢ um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento saudavel do ser humano,
influenciando diretamente a saude fisica, o bem-estar emocional e o desempenho nas atividades
cotidianas. Na fase escolar, refletir sobre os habitos alimentares torna-se ainda mais importante,
pois € nesse periodo que muitas escolhas alimentares sao construidas e consolidadas. O presente
trabalho teve como proposito principal promover a conscientizagdo dos alunos sobre a
importancia de uma alimentacdo equilibrada, incentivando-os a observar, analisar e repensar
seus habitos alimentares. A sequéncia didatica foi realizada através do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), com a turma do 8° ano do ensino fundamental, na
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professora Yolanda Chaves, no municipio de
Braganga-PA. Os métodos utilizados foram aulas tedricas sobre nutri¢ao, entrega de fichas para
os registros da alimentagdo dos alunos, questiondrios, uso de videos educativos e atividades
interativas. Durante as atividades desenvolvidas em sala de aula, os estudantes participaram
ativamente, demonstrando interesse. Além disso, foram estimulados a conhecer os diferentes
grupos alimentares, identificar seus proprios padrdoes e compreender como fatores sociais,
culturais e econdmicos influenciam suas rotinas. Observou-se que os estudantes passaram a
refletir sobre suas escolhas alimentares e a importancia de consumir alimentos mais saudaveis
no dia a dia, reconhecendo a relevancia de uma alimentacao equilibrada para a manutencao da
saude e para a prevencao de doencgas. Através dessa experiéncia, conclui-se que trabalhar temas
relacionados a alimentacdo saudavel no ambiente escolar contribui para a formagdo de
individuos conscientes, capazes de realizar escolhas mais saudaveis e de compartilhar esses
conhecimentos em suas familias e comunidades, tornando-se multiplicadores de habitos
saudaveis.

Palavras-chave: Ensino de ciéncias, Alimentagdo saudavel, Nutri¢cao, Sequéncia didatica.

2.1 INTRODUCAO

A alimentagdo vai além da simples ingestao de alimentos, ela estd diretamente ligada a
qualidade de vida das pessoas. Como afirma Galisa, Esperanca e Sa (2008), a alimentagdo tem
grande impacto sobre o individuo, influenciando especialmente sua satide, bem como sua

capacidade de trabalhar, estudar e se divertir, por isso estes autores afirmam que a alimentagao
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inclui a ingestdo de substancias para fungdes vitais, mas também ¢ um elemento cultural e um
meio de manter ou melhorar a satde, ela envolve a escolha e o ato consciente de selecionar e
consumir alimentos, levando em conta a qualidade nutricional para atender as necessidades do
corpo, fornecendo energia, formando tecidos e regulando processos organicos. Neste sentido, a
alimentacdo se relaciona com a saude pois considera as questdes nutricionais e socioculturais
das praticas alimentares (Brasil, 2014).

A alimentacao saudavel, para além das questdes nutricionais e socioculturais, abrange
valores afetivos/emocionais, comportamentais ¢ ambientais (Brasil, 2008) e também considera
que as escolhas alimentares sdo, em sua maioria, determinadas pelo sistema de producao e de
abastecimento de alimentos. Desse modo, a constituicdo de uma autonomia para escolhas mais
saudaveis depende das pessoas e do ambiente onde vivem, ja que a forma de organizacao social
e suas leis, os valores culturais e o acesso a educacdo e a servigos de saude sao fatores
determinante para uma saude alimentar equilibrada (Brasil, 2014).

Para Camozzi et al 2015, abordar alimentagao saudavel no ambiente escolar é essencial
para desenvolvimento integral dos estudantes, pois o tema estd diretamente relacionado a
promocao da satde, 4 prevengao de doengas, ao bem-estar fisico € emocional, e possibilita
ampliacdo de autonomia para melhores escolhas, refletindo sobre situa¢des do dia a dia na busca
de mudangas individuais e coletivas. O estudo dos habitos alimentares nas escolas permite que
os alunos reconhegam a importancia de uma alimentagdo equilibrada, compreendendo os
nutrientes necessarios para o organismo e refletindo sobre as escolhas que fazem diariamente
em suas rotinas (Leite,2016). Segundo Zancul e Oliveira (2008), € na escola que muitos alunos
fazem suas refei¢des, realizando escolhas que revelam suas preferéncias e habitos alimentares.

O ambiente escolar € apontado por varios autores como um local mais apropriado para
execucdo de agdes de educacdo alimentar nutricional, e que para a sua realizagdo, essas
atividades devem consistir em processos ativos, ludicos e interativos, para que assim tenha
resultados favoraveis como a autonomia e auxiliando nas mudangas de atitudes (Regert; Regert,
2020). O guia alimentar para a populacdo brasileira (Brasil, 2014) aponta a importancia de
instrumentos e estratégias de educacdo alimentar no apoio a pessoas, familias e comunidades
para adogdo de praticas alimentares saudaveis e compreensao de fatores que determinam essas
praticas, permitindo que os sujeitos desenvolvam habilidades que facilitem tomadas de decisdes
para transformar sua realidade e exigir o direito 4 alimentagdo adequada e saudavel. Portanto,
como destaca Neto, Menon e Bernardelli (2018), tratar sobre nutrigdo ¢ essencial no ambiente
escolar, por isso a Educa¢do alimentar nutricional (EAN), deve estar presente de forma continua

e articulada ao curriculo escolar. Dessa forma, entende-se que ensinamentos a respeito da
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alimentacdo apropriada e da nutri¢do seja fundamental na promocao da saude, e que a EAN
deve ocupar um lugar permanente no ambiente escolar.

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de possibilitar que os alunos reconhecam
seus habitos alimentares, aprendendo a relevancia de uma alimentacao adequada para a satude,
ao mesmo tempo em que desenvolvem a capacidade de se conhecer, de se cuidar e de
reconhecer a diversidade humana nos contextos culturais e socioecondmicos que influenciam a
alimentacdo. Nesse sentido, a atividade buscou contribuir para o desenvolvimento das
competéncias gerais e especificas da BNCC, como conhecer e cuidar de si, compreender suas
emocodes e fazer escolhas conscientes, relacionando essas aprendizagens aos conhecimentos das
Ciéncias da Natureza (Brasil, 2018). Aulas de ciéncias mais interativas e com conteudo
relevante, colabora para o maior envolvimento e participagao do aluno, estimulando-o e orienta-
os, por meio de praticas do seu cotidiano, a perceberem o quao ¢ importante o consumo diario
de alimentos mais saudaveis (De moura Mercadante ef al., 2022).

A presente proposta foi realizada na Escola Professora Yolanda Chaves, através da
parceria com o programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), onde foi
elaborada um sequéncia didatica dividida em etapas, nela foram trabalhados conteudos sobre
nutri¢do e alimentacdo saudavel e incluiu estratégias/instrumentos como as aulas expositivas
dialogadas, fichas sobre rotina alimentar, videos, atividades interativas, andlise individual e
coletiva dos habitos alimentares e reflexdo sobre possiveis melhorias.

Durante a aplicag@o da proposta, os alunos conseguiram compreender a importancia de
uma alimentacdo saudavel, identificando as influéncias culturais, rotinas e aspectos
socioecondmicos em seus habitos alimentares, além de se sentirem motivados a realizar
mudangas em sua alimentagcdo cotidiana. Essa pratica educativa possibilitou ndo apenas o
aprendizado de conteudos relacionados 4 nutricdo e alimentagdo sauddvel, mas também a
valorizagdo do autocuidado e da saude, alinhando-se ao objetivo de formar cidaddos mais

conscientes e responsaveis por suas escolhas.

2.2 METODOLOGIA
O presente trabalho foi realizado em uma turma do 8° ano do ensino fundamental da
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professora Yolanda Chaves, no municipio de
Braganca (PA), por meio do Programa Institucional de Bolsa de Inicia¢do a Docéncia (PIBID).
A participagdo no PIBID possibilitou aos licenciandos uma imersdo no contexto escolar,
favorecendo a articulagdo entre teoria e pratica e contribuindo para a construcdo de uma

identidade docente mais so6lida. Conforme apontado por Fernandes e Lima (2024), o PIBID
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promove uma imersao na cultura escolar que constitui e fortalece a construg¢do da identidade
docente e a parceria universidade-escola, sendo uma estratégia de formagdo que estreita os
vinculos entre os futuros professores e o cotidiano educativo. A atividade se deu a partir da
aplicacdo de uma sequéncia didatica chamada “Minha rotina alimentar”, durante as aulas da
disciplina de ciéncias, com foco em conteudos de nutri¢do e alimentac¢ao saudavel.

A metodologia adotada teve como base a elaboragdo e aplicacdo de uma sequéncia
didatica. Para Zabala (2014), as sequéncias didaticas sao um conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos educacionais. As atividades

foram executadas ao longo de seis encontros, distribuidos da seguinte forma, como mostra a

tabela.
Tabela 1: Etapa da sequéncia didatica “Minha rotina alimentar”.
ETAPAS DA SEQUENCIA
. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
DIDATICA
1° encontro Introducio sobre nutri¢iio e os nutrientes (agua e sais minerais).
2° encontro Aula sobre nutrientes (vitaminas e carboidratos).
3° encontro Assunto de proteinas e lipidios.
4° encontro Alimentacio saudavel e entrega das fichas sobre a rotina alimentar.
5° encontro Analise e reflexio das fichas.
Uso de videos sobre alimentagio equilibrada e construcio de um prato
6° encontro (1. .
saudavel ilustrativos.

Os trés primeiros encontros (1°,2° e 3°) foram dedicados a aulas tedricas, conduzidas
por meio de exposic¢des dialogadas, nas quais os alunos participaram ativamente das discussoes.

Nessas aulas, foram abordados conceitos fundamentais relacionados a nutri¢ao e aos
nutrientes essenciais para o funcionamento adequado dos organismos.

No 4° encontro, foi trabalhado os temas alimentacao e alimentacao saudavel, com foco
na importancia da escolha consciente dos alimentos e na relacdo entre habitos alimentares e
saude, discutiu-se também sobre questdes sociais, culturais e econdmicas, além da importancia
de atividades fisicas. Nesse momento, também foram entregues fichas individuais, para que os
estudantes registrassem sua rotina alimentar ao longo de cinco dias consecutivos, incluindo
horario, o alimento consumido, o grupo alimentar e a justificativa do por que o alimento foi
escolhido. Além disso, foram dadas orientacdes detalhadas sobre o preenchimento da tabela.

O 5° encontro teve como foco a analise e reflexao dos registros alimentares realizados
pelos alunos durante os cinco dias anteriores. Ressalta-se que o item, justificativa, presente na
ficha entregue no 4° encontro também possibilitou a reflexdo. Para auxiliar as discussoes, foram

aplicados questiondrios a cada aluno com perguntas reflexivas sobre sua rotina alimentar, o
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questionario era composto pelas seguintes perguntas: Quantas refei¢des foram feitas por dia?
Vocé se alimenta mais no café, almogo ou janta? Quais grupos alimentares aparecem com mais
frequéncia e quais faltaram? Tem muitos industrializados e poucos vegetais? No final do
questionario havia uma observagao: Anote 3 pontos que podem melhoras na sua alimentagao.

No encontro foi possivel promover a conscientizagdo acerca dos habitos alimentares, a
partir da andlise das proprias anotagdes, inicialmente cada aluno revisou sua ficha e, e, seguida
foram orientados a responder as perguntas norteadoras, elaboradas com a finalidade de
estimular a autoavaliagdo quanto & frequéncia, quantidade dos alimentos consumidos e trés
aspectos que cada aluno poderia melhorar na sua alimentagdo. Durante a realizacdo dessa etapa,
os alunos participaram ativamente, demonstrando interesse e envolvimento na andlise das
proprias fichas.

O 6° encontro se deu inicio com a exibi¢do de dois videos educativos curtos, sobre
alimenta¢do saudavel e como montar um prato saudavel, o contetido audiovisual despertou o
interesse da turma e serviu como base para as discussoes e reflexdes para a proxima atividade.
Nesta, os alunos foram organizados em seis grupos, cada equipe ficou responsavel por montar
um prato sauddvel, utilizando um prato ilustrativo e imagens de alimentos simbdlicos, que
incluiam saudéveis e industrializados (Figura 1A). Apds finalizarem as montagens dos pratos,
cada grupo apresentou para turma seu material construido, explicando a escolha dos alimentos

presentes e os beneficios nutricionais de cada um (Figura 1B).

Figura 1: Momento de montagem (A) e apresentacdo dos pratos B). Fonte: arquivo pessoal

2.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O ambiente escolar pode ser considerado um espago enriquecedor para a promogao da
saude e desempenha um papel indispensavel na formagao de valores, habitos e estilos de vidas.
Nesse sentido, ter abordado a tematica nutricional e alimentagao saudavel nas aulas de Ciéncias,
na turma do 8° ano, permitiu um olhar critico e reflexivo sobre a rotina alimentar dos estudantes,

possibilitando a estes, informagdes relevantes acerca de uma alimentagdo adequada que agrega
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questdes sociais, culturais, econdmicas e ambientais. Vale ressaltar que durante a realizagdo da
sequéncia didatica, os alunos foram instigados a relacionar o que come com sua forma de ser e
existir, o que possibilitou ndo s6 compreender suas situagdes nutricionais, mas também
correlacionar a situagdes de seu espago de convivéncia. Para Accioly (2009), estratégias
didaticas que abordem praticas alimentares promotoras de saude valoriza a diversidade cultural,
ambiental, econdmica e social. Este autor reforca a ideia de que os estilos de vida dos alunos
possibilitam a estes ter ou ndo uma alimentagao adequada e saudavel.

Durante as aulas expositivas dialogadas percebeu-se que muitos estudantes
relacionavam alimentagdo saudavel somente ao ato de comer, apresentando falsa percepcao
sobre a ideia de que comer muito € comer bem e, portanto, ¢ estar saudavel, também relataram
que suas dietas alimentares se baseiam principalmente em carboidrato (muito arroz e muita
farinha de mandioca), ¢ que alimentos como frutas e verduras ndo sdo expressivos na
alimentacdo. Estas falas indicam que os estudantes ndo possuem uma consciéncia da
importancia de uma dieta alimentar rica e abrangente, o que se reflete em uma alimentagao
desequilibrada nutricionalmente. Castoldi, Biazetto e Ferraz (2010), também verificaram que
os alunos de 7° ano e 8° ano possuem alimentagdo inadequada e rica em agucar e gordura, o
que os levaram a considerar a falta de consciéncia sobre a relevancia de determinados alimentos
para a vida. Em nossa abordagem, enfatizou-se a relagdo entre qualidade e quantidade,
apontando que o excesso de calorias, mesmo de alimentos “saudaveis”, pode levar ao ganho de
peso e outros problemas de saude. Ao longo das aulas tedricas, foi possivel perceber a
participagdo ativa dos alunos e observar o envolvimento significativo dos estudantes e a
ampliacdo de seus conhecimentos sobre o tema. Por isso, as discussoes realizadas em sala,
foram aos poucos, ao longo da sequéncia didética, sensibilizando a turma sobre o que ¢
alimentagdo saudavel e sua importancia para a promog¢ao da satde. A partir disso a proposta
didatica “Minha rotina alimentar” possibilitou alcancar a conscientizagdo, promovendo
reflexdes criticas ¢ mudangas de hdbitos alimentares.

O uso de fichas de registro da rotina alimentar permitiu visualizar os padrdes de
consumo dos habitos alimentares dos alunos, com o excesso de industrializados, frituras,
refrigerantes, poucos vegetais e muito carboidrato. Entende-se que esse padrdo ndo estd
somente associado a falta de entendimento e informagdo, fatores como praticas alimentares,
questdes econdmicas, sociais e culturais tém contribuido, por isso, segundo Martinelli e Cavalli
(2019), as mudangas nos habitos e escolhas alimentares da populagdo representam um desafio,
influenciadas por transformagdes sociais, econdmicas e culturais, bem como pelos estilos de

vidas e contextos em que essas escolhas sdo feitas. E segundo Sousa e Paim (2022) a condigdo



18

basica para uma alimentagdo adequada deve estar associada aos valores culturais e financeiros,
a acessibilidade fisica, ao sabor, & variedade, 4 cor € 4 harmonia, com base no consumo de
alimentos, ¢ ndo exclusivamente de nutrientes. Esses autores destacam que o consumo de
alimentos vem sofrendo modificagdes que despertam efeitos negativos para a saude. A
alimentacdo atual, predominante em produtos altamente caldricos e de baixa diversidade,
contribui para a crescente epidemia global de obesidade. Além disso, o consumo excessivo de
alimentos, que supera as necessidades individuais, ¢ considerado insustentavel e gera
desperdicio. Eles também defendem que o patriménio cultural, a qualidade dos alimentos e as
préticas culinarias sdo fundamentais para uma alimentagdo segura. A partir disso constatamos
que nem sempre ter uma alimentagao saudavel ¢ questdo de escolha, a falta de opc¢ao tem levado
aos alunos e suas familias inseguranca alimentar que tem propiciado a disseminagdo de
problemas cardiovasculares e obesidade.

O questionario aplicado em sala de aula favoreceu o didlogo e o pensamento critico. As
seguintes respostas dos alunos expressam esse processo de tomada de consciéncia:

— “Como pouca verdura, devo melhorar nisso’;

— “Nao comer pastel todo dia na escola”;

— “Eu ndo bebo muita dgua, entdo eu quero melhorar em questio a isso”.

Essas falas refletem ndo apenas a apropriagdo do contetido, mas também a autoanalise
como ferramenta de aprendizagem. Segundo Martins, Walder e Rubiatti (2010), para favorecer
a formacao de saberes sobre alimentacdo e nutricdo voltados ao desenvolvimento de praticas
saudaveis e a autonomia no cuidado com a satde, a escola tem papel crucial na formagao
nutricional e na promogao de debates que possibilitem o apropriar de conhecimentos que levam
a autoanalise.

Por fim, na montagem de pratos ilustrativos ocorrido no ltimo encontro da sequéncia
didatica, foi possivel presenciar mudangas na percep¢do do que seria uma alimentagdo
adequada a satde do organismo. Observou-se que, no geral, os alunos organizaram seus pratos
buscando equilibrar, de forma saudavel, as propor¢des de alimentos ricos em carboidratos,
proteinas, lipidios, vitaminas e sais minerais, também se verificou que todos optaram por nao
colocar no material produzido, alimentos industrializados. Durante a montagem dos pratos, os
alunos demonstraram criatividade, colaboracao e aplicagdo dos conhecimentos adquiridos.

Estas observacdes indicam, ndo somente uma aplicacdo concreta do conhecimento
sistematizado durante as aulas, mas também mudanga na forma de pensar e agir. As seguintes
falas de alunos reforcam comportamentos alimentares adequados, que nos faz considerar que a

proposta promoveu conscientizagdo sobre habitos alimentares: “Nao pode colocar s6 carne no
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prato, tem que equilibrar”; “Bora substituir o refrigerante pela fruta” e “Nada de colocar
mortadela, ela ¢ industrializada”. Martins, Walder e Rubiatti (2010), apontam que agdes
educativas na area da nutri¢do promovem a saide por meio da adogdo de comportamentos
alimentares mais equilibrados e ¢ capaz de conscientizar criancas em fase escolar a ter habitos
alimentares saudaveis.

Por fim, as apresentagdes evidenciaram que os estudantes compreenderam o que foi
estudado em sala de aula. Como resultado geral da atividade, observou-se um alto nivel de
engajamento, colaboracao de todos os alunos, participagdo ativa e reflexoes individuais sobre
a importancia de uma alimentagao saudavel. A atividade cumpriu seu objetivo ao integrar teoria
e pratica, favorecendo a autonomia dos estudantes e estimular a consciéncia critica sobre saude
e bem-estar. A aplicagdo dessa proposta nao foi para proibir certos alimentos, mas para que os
alunos pudessem aprender a fazer escolhas equilibradas e incentivar pequenas mudangas para

uma alimentagdo equilibrada.

2.4 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo desta sequéncia de aulas sobre nutri¢ao e alimentagdo saudavel evidenciou
a relevancia de levar para a sala de aula praticas pedagogicas que dialoguem com a realidade
dos estudantes, tornando o aprendizado mais significativo e alinhado as suas vivéncias
cotidianas. Para Veloso (2019), o ambiente escolar ¢ um importante objeto de pesquisa, que
apresenta inimeras possibilidades de observacdes do cotidiano que nos revelam
comportamentos, atitudes, fazeres e saberes dentro de um contexto rodeado de descobertas
significativas durante a aprendizagem dos estudantes.

Ao trabalhar de forma pratica temas relacionados a alimentacdo, os alunos nao apenas
ampliaram seus conhecimentos sobre os nutrientes e a importancia de habitos saudaveis, mas
também refletiram criticamente sobre suas escolhas diarias, reconhecendo a necessidade de
cuidado com a satde e de responsabilidade com o proprio corpo. Abordar a temadtica da
alimentagdo saudavel de maneira pratica e reflexiva contribui para transformar o ambiente
escolar em um espaco de diadlogo, cuidado e acolhimento, fortalecendo os vinculos entre
professor e estudantes e criando momentos de escuta e construgdo coletiva do conhecimento.
Nesse processo o papel do educador ndo ¢ apenas o de informar, mas de criar um ambiente de
didlogo, troca e construcdo. Conforme destaca Freire (1996), ensinar ndo ¢ transferir
conhecimento, mas criar oportunidades para sua produgdo ou sua construgao.

Essa vivéncia também evidencia a importancia de politicas educacionais como o

Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), que nos proporciona a
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oportunidade de vivenciar a pratica docente de forma consciente, critica e comprometida,
permitindo que nds, professores em formagdo, experimentamos metodologias ativas,
dialogadas e contextualizadas que transformam a sala de aula em um espaco de aprendizagem
significativa. Segundo Rausch e Frantz (2013), o PIBID tem como objetivos principais: integrar
Educacao Superior e Educacao Bésica; qualificar a formagao inicial de professores; incentivar
praticas docentes e experiéncias metodoldgicas de carater inovador e tornar a escola publica
um espaco para reflexao e crescimento na constru¢ao do conhecimento. O PIBID nos permite
compreender a relevancia de inovar nas praticas pedagogicas, adaptando os contetdos a
realidade dos estudantes e ampliando nossas habilidades para atuar com sensibilidade e
responsabilidade na educacio.

Por meio do PIBID, podemos vivenciar experiéncias que nos mostram que ensinar vai
além da transmissdo de contetidos, sendo também uma oportunidade de transformagao, cuidado
e incentivo ao protagonismo estudantil, formando cidaddos mais conscientes, criticos e
responsaveis pelas proprias escolhas. Essa pratica nos faz perceber o quanto € essencial que o
professor esteja aberto a trazer abordagens inovadoras para a sala de aula, aproximando os
contetidos da vida dos alunos e preparando-os para tomar decisdes conscientes ao longo de sua

trajetoria.
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CAPITULO III: PRATICA PEDAGOGICA INCLUSIVA PARA ALUNOS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

RESUMO

Este trabalho relata a experiéncia do 2° Expo-TEA: Vozes Autistas em Foco, realizado na
Escola Professora Yolanda Chaves, em Braganca-PA, com o objetivo de promover o
protagonismo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O evento contou com
exposicao de banners, trabalhos e materiais sobre os hiperfocos dos alunos, além de mesa-
redonda e partilhas de familiares e professores sobre desafios e conquistas na inclusdo. A
iniciativa favoreceu socializa¢ao, reconhecimento e respeito as individualidades, destacando a
autonomia dos estudantes e fortalecendo a parceria entre escola e familia na constru¢ao de um
ambiente acolhedor ¢ inclusivo.

Palavras-chave: autismo; inclusdo; vivéncias; protagonismo; estudantes.

Eixo tematico: 7. Inclusdo e interseccionalidades no ensino de Ciéncias e Biologia

Modalidade: Relato de Experiéncia

RESUMEN

Este trabajo presenta la experiencia del 2° Expo-TEA: Voces Autistas en Foco, realizado en la
Escuela Profesora Yolanda Chaves, en Braganga-PA, con el objetivo de promover el
protagonismo de estudiantes con Trastornodel Espectro Autista (TEA). El evento incluyo
exposicion de posteres, trabajos y materiales sobre los intereses de los alumnos, ademas de una
mesa redonda con familiares y docentes sobre desafios y logros en la inclusion. La iniciativa
promovié la socializacion, el respeto por las individualidades y la autonomia estudiantil,

fortaleciendola colaboracion entre escuela y familia en un entorno inclusivo.

Palabras clave: autismo; inclusion; vivencias; protagonismo; estudiantes.
Eje tematico: 7. Inclusion e interseccionalidades en la ensefianza de Ciencias y Biologia.

Modalidad: Relato de experiencia pedagogica.
3.1 INTRODUCAO

A educagao inclusiva constitui-se como um dos pilares fundamentais para a construgao
de uma escola participativa, equitativa e comprometida com a garantia dos direitos humanos.
Para Dos Santos Filho e Branco (2023), a educacao inclusiva fundamenta-se no acolhimento e
na valorizacao das distingdes individuais no processo de escolarizacdo. Mas do que assegurar

o acesso fisico a escola, a inclusdo implica promover condi¢des reais de participagdo,
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aprendizagem e desenvolvimento para todos os estudantes, respeitando suas singularidades,
ritmos, culturas, identidades e necessidades especificas. Isso corrobora com a ideia de
Gasparelo, Cruz e Cunha (2021), que afirmam ser de suma importancia a educacao inclusiva
no ambiente escolar, assegurando todos os direitos que os alunos detém, respeitando todas as
diferengas com dignidade.

Nesse sentido, a educag@o inclusiva rompe com modelos tradicionais e propde uma
reorganizacdo das praticas pedagogicas, das relagdes escolares e das concepgdes sobre
diferenca. De acordo com Lima, Paulino e Procopio (2014), para que o processo de inclusao
seja consolidado, ¢ necessario que a formag¢do de educadores rompa com a polaridade entre
educacdo comum e especial, tendo como referéncia a diversidade e o aprendizado da inclusdo.
Neste contexto de inclusdo escolar, o Transtorno do Espectro Autista (TEA), tem trazido
grandes desafios, pois requer sensibilidade as especificidades dos alunos e condi¢des escolares
adequadas (Oliveira et al, 2025). O autismo ¢ um transtorno do desenvolvimento
neurobiolodgico, definido por critérios essencialmente clinicos, sendo o mais prevalente e
conhecido dentre os Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD) (ELSABBAGH, 2012).

Os caracteres sintomatoldgicos que caracteriza uma pessoa com autismo nao podem ser
ignorados no contexto da escola, uma vez que, suas especificidades podem interferir no
aprendizado e na inclusdo social desses individuos (HALL, 2012; NUNES, 2012). A
proximidade fisica com os colegas, a dificuldade em aprender regras sociais, a falta de
compreensdo de instrugdes verbais ou a incapacidade em utilizar a linguagem falada representar
desafios no contexto da inclusdo educacional. Para Weizenmann et al, 2020 com esse cenario,
torna-se fundamental fortalecer a relagdo entre docéncia e alunos em sala de aula, por meio de
praticas pedagdgicas mediadoras, sensiveis as necessidades individuais e pautadas na escuta
ativa, na flexibiliza¢do curricular e no uso de estratégias diferenciadas de ensino.

Apesar dos avancos observados nas politicas e praticas inclusivas, ainda existem limites
e desafios significativos no processo de inclusdo escolar, especialmente no que diz respeito a
atuacao docente. De acordo com Gongalves et al. (2024), muitos professores relatam sentir-se
despreparados para lidar com os desafios apresentados por alunos com TEA, evidenciando uma
lacuna na formagdo docente. Terra ¢ Gomes (2013), discorrem que a formagdo inicial e
continuada dos docentes ¢ fundamental para a efetivagdo da inclusdo escolar, pois o
conhecimento fortalece a constru¢do de uma educacao mais justa e inclusiva, que respeita a
diversidade dos educandos, bem como, estimula uma postura critica e reflexiva aos educadores,
possibilitando a apropriagdo de conhecimentos pedagdgicos, metodoldgicos e didaticos

voltados & inclusdo. Além disso, o contexto da inclusdo em escolas regulares impde desafios ao
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desenvolvimento das habilidades académicas, sociais, comunicativas e comportamentais dos
estudantes com TEA.

A aprendizagem, nesse cenario, assume papel central na vida da crianca, uma vez que
promove transformagdes em seus aspectos linguisticos, culturais e sociais. Costa et al. (2023),
destaca a importiancia de um ambiente de aprendizagem positivo, acolhedor e inclusivo,
essencial para o desenvolvimento académico, social € emocional dos estudantes. Desta forma,
para que a inclusdo escolar se efetive de maneira significativa, ¢ necessario compreender que
ela ndo se restringe as praticas desenvolvidas em sala de aula, mas demanda um esforco e
trabalho coletivo, de respeito e valorizagdo para um processo transformador (Santos, 2025). A
inclusdo envolve dimensdes legais, politicas e sociais, exigindo o engajamento conjunto da
familia, da escola e da comunidade, instituicdes corresponsaveis pela formacdo integral do
individuo (Oliveira, Feitosa e Mota, 2020).

Diante desse contexto, este relato tem como objetivo analisar a relevancia pedagogica e
social do evento Expo-TEA, evidenciando sua contribui¢do para a valorizagdo de estudantes
com Transtorno do Espectro Autista. A iniciativa favoreceu o protagonismo discente, fortaleceu
praticas inclusivas e promoveu reflexdes acerca da importancia de acdes que assegurem o

respeito a diversidade e a participagdo efetiva de todos no ambiente escolar.
3.2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre a participagdo e
observagdo ativa no “2°Expo-TEA: Vozes Autista em Foco”, realizado pelo AEE (Atendimento
Educacional Especializado), na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professora
Yolanda Chaves, localizada no municipio de Braganga (PA).

O evento foi desenvolvido em etapas, tendo inicialmente confec¢des de materiais pelos
alunos autistas sobre orientagdo da professora especialista Evila de Cassia, do AEE. No dia do
evento, de inicio teve 0 momento da exposi¢ao de banners, recursos didaticos da sala do AEE,
arte em pintura, objetos feitos em papeldo, textos literarios, montagem de legos e cubos
magicos, além de uma apresentagdo musical. Nesse contexto, os estudantes tiveram a
oportunidade de apresentar seus hiperfocos a comunidade escolar, promovendo uma troca de
saberes e interesses.

Em um outro momento, realizou-se uma mesa-redonda que contou com os depoimentos
de alunos atipicos, os quais compartilharam suas percepgoes acerca das barreiras de inclusao.

As discussoes foram enriquecidas pelas contribuicdes de professores, profissionais especialistas
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em educacdo inclusiva e os familiares dos estudantes, proporcionando uma troca de saberes,
vivéncias, desafios e avangos.

A coleta de dados para este relato ocorreu por meio das anotagdes e registros
fotograficos realizados durante as atividades propostas ao longo do evento. Por ser tratar de um
estudo com base na vivéncia da pratica, adotou-se uma abordagem descritiva e reflexiva,
visando destacar os momentos ocorridos no evento e sua contribui¢do para a inclusdo escolar.
De acordo com Oliveira (2011), a pesquisa descritiva busca descrever um fenomeno ou situagao
ou detalhe, anotando o que esta acontecendo, permitindo abranger cada individuo ou situagao,
destacando os momentos ocorridos no evento e sua contribui¢do para a inclusdo escolar.

Nesse sentido, essa abordagem revela-se crucial para aprender como o Expo-TEA
impulsionou o protagonismo de estudantes com TEA, dando-lhes a voz e visibilidade em um

espago de reconhecimento de suas habilidades e vivéncias.

3.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das observacdes realizadas no evento, foi possivel perceber que a “2° Expo-
TEA: Vozes Autistas em foco”, consolidou-se em um momento muito marcante da inclusao
escolar e social de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), onde foi promovido o
protagonismo dos estudantes. De acordo com Volkweiss et al. (2019), o protagonismo do
estudante ¢ fundamental para a constru¢cdo de conhecimentos ao longo de sua trajetoria.

Neste contexto, foi possivel criar e proporcionar um ambiente favoravel para que eles
compartilhassem suas experiéncias, exibissem trabalhos, debatessem desafios e demonstrassem
suas habilidades, refor¢ando a importancia do acolhimento, a integragao e respeito as diferencas
no ambiente escolar. Oferecer oportunidades para que criangas autistas possam se desenvolver,
expressar e colaborar para que se sintam valorizadas, confiantes e visibilizadas (Silva et al.,
2024).

O evento também proporcionou a unido coletiva entre escola, familia e comunidade
possibilitando uma educagdo verdadeiramente inclusiva. Costa, Silva e Souza (2019), ressaltam
que ¢ de suma importancia a relacdo entre familia-escola para o desenvolvimento das
competéncias psicoldgicas, emocionais, sociais e intelectual do aluno.

Os resultados evidenciaram o comprometimento e a participacao ativa dos estudantes
na elaboragdo e apresentacdo dos trabalhos. Suas apresentacdes revelaram uma dedicagdo
notavel, demonstrando interesses e seus hiperfocos de maneira bem interativa. Pereira (2019)

aponta que quando o ambiente considera alunos autista como sujeitos capazes de gerar potencial
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criativo que auxilia no seu desenvolvimento intelectual e social, o processo de ensino-
aprendizagem destes se torna mais eficiente.

A mesa-redonda, composta pela presenga da professora do Atendimento Educacional
Especializado (AEE), de estudantes autista e de profissionais especialistas em inclusao,
facilitou a compreensao das diversas dimensdes do TEA. A professora do AEE, em particular,
em suas falas destacou as peculiaridades entre os alunos e expressou sua emog¢ao ao testemunhar
a autonomia de seus estudantes ao narrarem suas vivéncias. Um relato de um estudante autista
de matematica, ressaltou as barreiras enfrentadas em suas vivéncias, incluindo a caréncia de
compreensdo de suas necessidades em diversos contextos. Ele relatou que essas dificuldades
geraram situacdes de riscos e desgaste emocional, enfatizando uma critica a falta de informacao
e de suporte adequado para ele. Para Silva, Givigi e Camargo (2024), quando se compartilha as
vivéncias € possivel favorecer a construcdo de um sentimento de acolhimento, e isso contribui
para ter uma melhor interagdo e participacao social das pessoas com TEA.

Os relatos dos profissionais reafirmaram a importancia de eventos como esse na
dissemina¢do de informacgdes corretas, no combate ao preconceito e na garantia de acesso
saudavel e inclusivo no ambiente educacional, alertaram para a elevada taxa de evasao escolar
entre pessoas com TEA, atribuida ndo apenas as barreiras fisicas, mas principalmente a
barreiras atitudinais. Para Mazzotta ¢ D’Antino (2011), é importante que sejam criadas
situacdes inclusivas que voltem para a cultura, educagao e lazer, assim contempla a diversidade
da condi¢do humana que sdo construidas no dia a dia. Nesse sentido, ¢ importante que sejam
feitas praticas voltadas 4 inclusdo, que reduz situagdes discriminatorias, preconceituosas e
excludentes a qualquer pessoa.

O evento em geral, gerou um profundo impacto emocional nos participantes. Amigos e
familiares dos alunos TEA compartilharam a relevancia da amizade no processo de inclusdo, e
uma mae de uma aluna expressou a sua dor do medo da exclusdo de sua filha, mas encontrou
consolo ao perceber os vinculos que ela conseguiu estabelecer ao longo de seu trajeto
educacional. Segundo Bittercourt e Meirelles (2023), o papel da escola e da familia no processo
educativo dos alunos com TEA, ¢ fundamental para que possa garantir uma aprendizagem que
acontega de forma significativa, ética e democratica, respeitando cada ser humano.

Por fim, o evento 2? Expo-TEA mostrou que a inclusdo nao ¢ apenas um simples evento,
mas um compromisso ético e social da escola, que ao reconhecer e valorizar cada individuo
cumpre seu papel essencial na formagdo de cidaddos mais conscientes e respeitosos com a
diversidade. Nesse contexto, a escola Yolanda Chaves tem buscado, por meio do atendimento

aos alunos autistas, aprimorar seu acolhimento, flexibilizar seu curriculo, adaptar materiais e
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praticas pedagdgicas, para assim, contribuir com a inser¢ao destas pessoas na sociedade, dando
voz as perspectivas familiares e a possibilidade de independéncia futura dos autistas. Estas
praticas vao de encontro ao objetivo da educagdo especial, que € o de reduzir os obstaculos que
impedem o individuo de desempenhar completa atividades e participagao plena na sociedade

(Nilson, 2003).

3.4 CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacao de iniciativas inclusivas no contexto educacional possui fundamental
relevancia, por viabilizar a aprecia¢do das individualidades, o protagonismo discente e a
constru¢do de uma cultura de respeito as diferengas. Para além de um evento, a vivéncia
revelou-se um ambiente de interagdo social, de reconhecimento das competéncias e habilidades
e de formagao de um cenario receptivo, onde os estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) puderam manifestar seus talentos e compartilhar suas experiéncias. Incentivar tais
propostas na escola ¢ imprescindivel, pois expande as oportunidades de aprendizagem,
consolida a colaboragdo entre familia, professores e comunidade, e contribui para o
enfrentamento do preconceito e do bullying. Além disso, agdes como essa estimulam reflexdes
sobre metodologias pedagdgicas mais inclusivas, capazes de modificar a realidade escolar em
um espago de coexisténcia democratica, empatica e acolhedora. Desse modo, vivéncias como
a Expo-TEA evidenciam que a inclusdo ndo ¢ apenas uma exigéncia, mas um dever moral e
social da institui¢do de ensino, que, ao identificar e apreciar cada sujeito, cumpre efetivamente

seu papel na formacgao de cidaddos mais conscientes e respeitosos com as diferencas.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as experiéncias vivenciadas, foi possivel refletir, durante a participagdo
no PIBID, sobre a relevancia do programa e suas contribui¢des para a constru¢do da minha
identidade docente. Os desafios iniciais enfrentados foram marcados pela inseguranga ao deixar
de ocupar apenas o lugar de licencianda para assumir a posi¢do de professora em formagao.
Entretanto, esse processo contribuiu para minha integracdo e consolidacdo de importantes
saberes, iniciando minha trajetéria na docéncia e vivenciando o cotidiano da sala de aula de
forma mais proxima e significativa.

As experiéncias desenvolvidas por meio dos dois trabalhos apresentados ao longo desta
pesquisa foram fundamentais para minha preparacdo, pois proporcionaram diferentes
conhecimentos, reflexdes e descobertas que fortaleceram minha aproximagao com a docéncia.
Cada atividade realizada contribuiu para o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas,
além de possibilitar uma compreensao mais ampla acerca das relagdes construidas no ambiente
escolar e da importancia do professor na constitui¢ao dos estudantes.

Adotar um olhar sensivel e acolhedor na constru¢ao da identidade docente mostrou-se
essencial, visto que essa postura influencia diretamente o processo de ensino e aprendizagem e
o desenvolvimento integral dos estudantes. Essa atitude empatica entre professor e aluno
permite compreender que ensinar vai além da transmissdo de conteudos, envolvendo
acolhimento, sensibilidade e a constru¢do de um ambiente escolar mais humano, participativo
e motivador.

Além disso, essas vivéncias contribuiram para uma formagao mais consciente acerca do
papel social e profissional do docente. Refletir sobre o impacto de uma pratica pedagdgica
humanizada no cotidiano escolar permitiu perceber sua importancia no fortalecimento dos
vinculos, na aproximag¢do dos estudantes com os processos de ensino € na constru¢do de uma

atuacdo docente mais sensivel as diferentes realidades presentes na escola.

A partir das experiéncias vivenciadas no PIBID e das atividades desenvolvidas nos dois
trabalhos apresentados nesta pesquisa, recomenda-se que programas de formacgdo docente
ampliem oportunidades de insercdo dos licenciandos no cotidiano escolar, por meio do
desenvolvimento de projetos pedagogicos, de momentos de reflexdo sobre a pratica e de
experiéncias que articulem teoria e pratica. Recomenda-se, ainda, que gestores escolares e
professores supervisores incentivem praticas pautadas no acolhimento, no didlogo e na

constru¢do de vinculos entre professores em formacdo e estudantes, uma vez que essas
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experiéncias se mostraram fundamentais para o fortalecimento da identidade docente e para a

formacao de profissionais mais sensiveis, criticos e comprometidos com a realidade escolar.

Por fim, espera-se que este trabalho possa contribuir para futuras reflexdes sobre a
qualificagdo de professores, especialmente no que se refere a importancia das experiéncias, das

relacdes interpessoais e dos vinculos afetivos no processo de formagao da identidade docente.
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relevinseia e wmn alesesiog bo equlibeada parm o sssuiengles da sadide © pam a prevenglo de docmas
Atravis doss experingia, concui-sg qee imbalbar oo hsionades § alimeniagio sasding| ne
armasls cesodad contnlin para o forma g de wdivelios e e, capares de realim estollas imas
anslives ¢ do compariilhar pmes conheomamins gm sems familisse @ comunidsdes, iomando-sg
it licodons de il soadises.

Palavras-chave: Exsino de cidneiss, Alimeningio saudivel, Muirigho, Seqedneia diditica.
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APENDICE C- CARTA DE ACEITE DO TRABALHO DO ENEBIO 2026

HEIO
X

O trabalho intifulado PRATICA PEDAGOGICA INCLUSIVA PARA ALUNOS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA, de auloria de Yana Raissa Costa Da Silva | Jamile Karoline Sousa dos Santos |
Evila de Cassia Braga Soares , Lednidas Amorim Costa . Rosigleyse Correa de Sousa Felix |, Sandra
Mazaré Dias Bastos = Melane do Socorro Marques da Silva foi aprovado na modalidade Relato de
Experiéncia, para apresentagdo no evento X ENEBIO & X EREBIO 2026 a ser realizado de 24 de agosto de
2026 a 27 de agosto de 2026.

JOAD PESS0A-PARAIBA-BRASIL

By fle f}'no'ﬂ.;-l.r.- f.:'tsi-.xﬂ-.,

MARSILVIO GOMGALVES PEREIRA

Presidents da Organizagdo do Evento
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