UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
FACULDADE DE EDUCACAO

JENIFFER STEFANE PAIVA

EDUCACAO EM SAUDE: a importancia da capacitacdo em nogdes basicas em

primeiros socorros na formacgao académica em Pedagogia

BELEM-PA
2025



JENIFFER STEFANE PAIVA

EDUCACAO EM SAUDE: a importancia da capacitacdo em nogdes basicas em

primeiros socorros na formagdo académica em Pedagogia

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a banca
examinadora da Faculdade de Educacdo da Universidade
Federal do Para do Instituto de Ciéncias da Educacéo da
Universidade Federal do Para, para obtencdo do grau de
Pedagogo.

Orientador: Prof. Dr. Nilo Carlos Pereira de Souza.

BELEM-PA
2025



Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacio (CIP) de acordo com ISBD
Sistema de Bibliotecas da Universidade Federal do Pard
Gerada automaticamente pelo médulo Ficat, mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

P142e  Paiva, Jeniffer Stefane.

Educagéo em saiide: a importancia da capacitagédo em nogoes
bésicas em primeiros socorros na formacéo académica em
Pedagogia / Jeniffer Stefane Paiva. — 2025.

20 t.

Orientador(a): Prof. Dr. Nilo Carlos Pereira de Souza

Trabalho de Conclusio (Graduacao) - Universidade Federal do
Par4, Instituto de Ciéncias da Educacao, Faculdade de Educacio,
Belém, 2025.

1. Sadde; Primeiros socorros; Pedagogia; Educacéo. L
Titulo.

CDD 370




JENIFFER STEFANE PAIVA

EDUCACAO EM SAUDE: a importancia da capacitacdo em nogdes basicas em

primeiros socorros na formagdo académica em Pedagogia

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a banca
examinadora da Faculdade de Educagdo da Universidade
Federal do Para do Instituto de Ciéncias da Educacéo da
Universidade Federal do Para, para obtencdo do grau de
pedagogo.

Orientador pelo Prof. Dr. Nilo Carlos Pereira de Souza.

Data da apresentacdo: /[

Conceito:

Banca Examinadora:

Orientador
Prof. Dr. Nilo Carlos Pereira de Souza
UFPA

Prof. Dr. Antdnio Claudio Andrade dos Reis
UFPA

Profa. Dra. S6nia Maria Maia Oliveira

UFPA



AGRADECIMENTOS

Primeiramente, agradeco a Deus pela forca e sabedoria para concluir este curso, pois, sem Ele,

nada disso seria possivel.

A minha mée, Mercedes Paiva, que me criou sem a ajuda de um pai e, independentemente das
dificuldades, sempre se esforcou e trabalhou para me incentivar a estudar. Ela, que, devido as
obrigacdes que a vida Ihe imp6s, ndo pdde terminar seus estudos. Este mérito é tanto meu

quanto dela, uma vez que sé me tornei quem sou gracas aos seus exemplos.

Ao meu companheiro de vida, Jodo Davi Silva da Silva, que sempre incentivou 0s meus estudos

e, com isso, foi um grande apoio para a minha entrada na Universidade Federal do Para.

Ao meu orientador, Nilo C. P. Souza, sem o qual eu néo teria realizado este trabalho. Sou muito

grata, professor!
A minha tia, Maria José, que sempre esteve ao lado da minha mée, apoiando em minha criago.

A minha irm4, Riane Souza, com quem, em 2021, tive o privilégio de comemorar nossa
aprovacao no vestibular. Além disso, prestou-me grande apoio ao longo da graduacéo, e vé-la

se formando me inspirou ainda mais a concluir a faculdade.

Aos amigos que a faculdade me presenteou — Renata Ledo, Xisto Filho e Cintia Anjos —,
pessoas com quem a troca foi mutua e que, com certeza, serdo amigos para além da vida

académica.

A professora Michele Souza, uma profissional espetacular, com a qual tive a oportunidade de
participar do PIBID. Foram muitas aprendizagens e orientacbes. Obrigada por tanto,

professoral

Por fim, e ndo menos importante, agradeco a mim mesma pelo esforco, dedicacdo, insisténcia,
responsabilidade e lealdade. Trabalhar para se manter e, a0 mesmo tempo, estudar ndo é facil.

E, mesmo no oitavo més de gestacao, continuo lutando por esta formacéo.

Obrigada a todos!



RESUMO

Este trabalho busca analisar e compreender a relevancia da inclusdo da capacitacdo em
primeiros socorros na grade curricular de licenciatura em pedagogia, além de ressaltar a
importancia de uma cultura escolar mais segura e capacitada. O que justifica esta discussdo sao
as situacdes emergenciais que ocorrem com frequéncia no contexto escolar, pois é um espago
que concentra um namero significativo de criancas e alunos, por isso, a necessidade da reflexdo
sobre a capacitacdo em primeiros socorros, principalmente para o profissional que lida
diretamente com criangas e alunos. Assim, a metodologia adota uma abordagem qualitativa,
baseada em revisdes bibliograficas que discutem sobre a tematica, visando enfatizar uma
formacdo de profissionais mais completos para o ambiente de trabalho, garantindo o preparo
necessario para aléem do ensino, atender as necessidades do cotidiano escolar. Para tanto,
faremos um estudo documental, de cunho qualitativo, tendo como base autores, como Kiarelli
Agra (2021), Maria de Fatima Lacerda (2024), Juliana Aparecida Necker (2019), entre outros.

Palavras-chave: salde; primeiros socorros; pedagogia; educacao.



ABSTRACT

This study seeks to analyze and understand the relevance of including first aid training in the
curriculum of the pedagogy degree program, as well as to highlight the importance of fostering
a safer and better-prepared school culture. The justification for this discussion lies in the
frequent emergency situations that occur within the school context, as it is an environment that
gathers a significant number of children and students. Therefore, reflecting on the need for first
aid training, especially for professionals who work directly with children and students, becomes
essential. The methodology adopts a qualitative approach, based on bibliographic reviews that
address the topic, aiming to emphasize the training of more well-rounded professionals for the
work environment, ensuring the necessary preparation not only for teaching but also for meeting
the daily demands of the school context. To this end, a documentary study with a qualitative
focus will be conducted, drawing on authors such as Kiarelli Agra (2021), Maria de Fatima

Lacerda (2024), Juliana Aparecida Necker (2019), among others.

Keywords: health; first aid; pedagogy; education.
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1- INTRODUCAO

A atuacdo do pedagogo no ambiente escolar é ampla e vai além das fungdes
tradicionalmente associadas a mediagdo do processo de ensino-aprendizagem. Esse profissional
desempenha um papel essencial na organizacdo pedagdgica, apoiando professores, alunos e a
gestdo escolar na busca por um ensino de qualidade e pelo desenvolvimento integral dos
estudantes. De acordo com Agra (2021):

Para tanto, torna-se fundamental que a gestdo escolar estimule a capacitacdo de
professores e funcionarios para agirem em situacfes que sejam necessarias a adocédo

de condutas de primeiros socorros, uma vez que esses individuos sdo potenciais
testemunhas dos casos de acidentes ocorridos no ambiente escolar.

O ambiente escolar, por sua natureza, reune um grande numero de criangas e
adolescentes em constante interagdo, 0 que 0 torna suscetivel a ocorréncia de acidentes e
emergéncias de saude. Situa¢Bes como quedas, engasgos, desmaios e crises convulsivas podem
surgir de forma inesperada e, muitas vezes, exigem intervenc6es imediatas. Para Angra (2021),
as instituicbes de ensino e os docentes desempenham papel fundamental na prevencdo de
acidentes e episodios de mal-estar entre seus estudantes.

Essa perspectiva amplia 0 campo de atuacdo pedagogica para além das atribuicGes
legais, incorporando demandas emergentes do cotidiano escolar. Nessas circunstancias, €
indispensavel oferecer cuidados imediatos e adequados a situacdo apresentada. No entanto, em
diversos casos, os professores, que geralmente sdao pedagogos ou profissionais responsaveis
pela supervisdo direta dos alunos, ndo possuem formacdo especifica para lidar com tais
ocorréncias, 0 que pode comprometer o atendimento inicial e os cuidados basicos de que o
estudante necessita. Assim, torna-se imprescindivel capacitar os profissionais da escola para
agir com seguranca e eficiéncia nesses momentos.

Entendem-se por primeiros socorros as acdes iniciais realizadas, por profissional da
salide ou por pessoa leiga, com o objetivo de assistir individuos que se encontram em sofrimento
ou em risco de morte (Zonta; Eduardo; Okido, 2018). No ambiente escolar, especialmente na
educacdo infantil ou nos anos iniciais do ensino fundamental, o pedagogo € frequentemente um
dos primeiros a identificar e intervir em incidentes envolvendo estudantes. Dominar esses
conhecimentos basicos é essencial para assegurar um atendimento adequado, cuidadoso e

eficiente, prevenindo o agravamento da situacdo e preservando a satde e o bem-estar do aluno.

2- JUSTIFICATIVA



A justificativa deste trabalho decorre da percepcéo de que o ambiente escolar, além de
constituir-se em um espaco privilegiado por contar com profissionais habilitados para contribuir
no processo de aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes, também estd exposto a
situacOes de risco e acidentes, em razdo da intensa interacdo entre criangas e adolescentes em
suas atividades cotidianas. Embora o nimero exato de ocorréncias seja variavel, é inegavel que
imprevistos como quedas, cortes, engasgos ou mal subitos podem acontecer, exigindo respostas
rapidas e adequadas.

Nesse contexto, a aquisicdo de conhecimentos fundamentais em nocdes béasicas de
primeiros sSocorros apresenta-se como uma necessidade premente, ndo apenas para o
enfrentamento de emergéncias, mas também para o fortalecimento do papel do pedagogo no
cuidado e na promocdo da saude no ambiente escolar. H& inGmeros exemplos de situagdes em
que a aplicacdo de procedimentos basicos de primeiros socorros poderia alterar
significativamente o desfecho de incidentes inesperados. Entre eles, destaca-se o episodio
ocorrido durante uma excurséo escolar, no qual uma crianca de dez anos faleceu em decorréncia
de um engasgo, sem receber assisténcia imediata. Esse fato motivou a criacdo da Lei Lucas (Leli
n® 13.722/2018), que tornou obrigatoria a capacitacdo em primeiros socorros de professores e
funcionarios de instituicoes de ensino e estabelecimentos de recreacédo infantil no Brasil (Brasil,
2018). No entanto, pesquisas apontam que a efetivacdo dessa lei ainda enfrenta entraves, como
a caréncia de infraestrutura e a auséncia de programas permanentes de capacitacao (Necker,
2019)

Diante dessa realidade, sobressai a importancia de preparar pedagogos e demais
profissionais da educacdo em competéncias basicas de primeiros socorros. A literatura indica
gue muitos docentes e trabalhadores escolares ndo possuem treinamento adequado para lidar
com emergéncias (Zonta; Eduardo; Okido, 2018), o que pode comprometer o atendimento
inicial necessario para estabilizar o estado da vitima até a chegada de assisténcia especializada.
A insuficiéncia desse conhecimento técnico pode resultar em intervengdes inadequadas,
agravando a situacdo em vez de soluciona-la (NETO et al., 2018, apud MULLER et al., 2020).

Nesse cendrio, emerge a necessidade de investigar de que forma a insercdo do ensino de
primeiros socorros na formacao inicial dos licenciados em Pedagogia pode contribuir para uma
atuacdo mais qualificada no ambiente escolar. O problema desta pesquisa pode ser formulado
da seguinte maneira: de que modo a inclusdo de nogbes basicas de primeiros socorros na
formacdo dos licenciados em Pedagogia pode favorecer a préatica pedagdgica no contexto

escolar? Essa questdo revela-se fundamental, uma vez que a auséncia de preparo dos
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profissionais da educacdo pode comprometer a integridade e a saude dos estudantes em

situacOGes emergenciais.
3- OBJETIVOS

O objetivo central desta pesquisa é compreender e descrever como a capacitacdo em
nog¢des béasicas de primeiros socorros pode contribuir para a formacao de futuros pedagogos,
promovendo um ambiente escolar mais seguro e acolhedor. Neste sentido, 0s objetivos
especificos sdo:

e Analisar os beneficios da capacitacdo em nocGes basicas de primeiros socorros para a
comunidade escolar;

e Examinar o papel da comunidade escolar na promocéo da saude e seguranga;

e Auvaliar como a capacitacdo em nocdes basicas de primeiros socorros pode fortalecer a

atuacéo dos futuros pedagogos.

4- METODOLOGIA

Metodologicamente, esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, fundamentada em
revisdo bibliografica de estudos que discutem a relevancia do ensino de primeiros socorros no
contexto educacional, considerando producgdes cientificas, artigos académicos e documentos
normativos relacionados a temética. A analise sera conduzida por meio da interpretacdo de
dados secundarios, com o objetivo de compreender os impactos dessa capacitacdo na formacéo
de pedagogos e na dinamica do ambiente escolar.

Além desta introducéo, que contempla a contextualizacdo do tema e a apresentacdo do
problema de pesquisa, o trabalho é estruturado pela justificativa, pelos objetivos e pela
metodologia empregada. Em seguida, sdo discutidos os beneficios da capacitacdo em nocdes
basicas de primeiros socorros, a contribuicdo da comunidade escolar para a promo¢do da
seguranca e da salde dos estudantes e a inser¢do do ensino de primeiros socorros na formacao
inicial do pedagogo. Posteriormente, apresentam-se os resultados alcancados, as consideracdes

finais e as referéncias bibliograficas que sustentam a investigacéo.

5- BENEFICIOS PARA UMA CULTURA ESCOLAR SEGURA E PREVENIDA

Conforme estabelece a Constituicdo Federal de 1988 em seu artigo 196, a saude é direito
de todos e dever do Estado. Nesse sentido, préticas que desenvolvem autonomia e seguranca

para prestar socorro em emergéncias tornam-se fundamentais. Portanto, destaca-se a relevancia
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da capacitacdo em conhecimentos basicos de primeiros socorros. No ambiente escolar, essa
formacdo é indispensavel diante de situagdes adversas, possibilitando que os profissionais
atuem de maneira adequada e eficaz, promovendo, assim, maior protecdo aos estudantes, a
respeito disso, é necessario um trabalho conjunto entre profissionais da satde e profissionais da
educacéo.

Assim como em outros espacgos coletivos, a escola estd suscetivel a ocorréncia de
acidentes, sobretudo pela elevada concentracdo de alunos em um mesmo ambiente.
Considerando as instituicdes que atendem da educacdo infantil aos anos iniciais do ensino
fundamental, observa-se que as criancas, naturalmente ativas e enérgicas, apresentam maior
agitacdo, principalmente durante momentos de recreagdo. Essas atividades, embora fagam parte
do cotidiano escolar, podem aumentar a probabilidade de incidentes que comprometem a saude
e 0 bem-estar dos alunos. Entre os acidentes mais recorrentes nesse contexto estdo quedas,
arranhd@es, cortes, intoxicagdes, engasgos e convulsdes, alem da manifestacdo de condigdes
clinicas pré-existentes além de possiveis condicdes precéarias na escola.

Diversos relatos noticiados pela imprensa evidenciam a gravidade desses episddios. O
portal G1, por exemplo, apresenta casos como: um menino de cinco anos atingido por uma casa
de brinquedo em Barretos (SP); uma estudante de dez anos que faleceu ap0os passar mal em uma
escola do Parand, apesar de chegar aparentemente bem ao colégio, segundo a policia; e o
episodio de um ventilador de teto que caiu sobre a cabeca de um aluno de seis anos em Barra
Mansa (RJ).

A oferta de cursos ou formacdes de nocBes basicas de primeiros socorros aos
profissionais da educacao adquire carater preventivo, contribuindo para a reducéo dos riscos de
morbimortalidade decorrentes de acidentes. Muitos incidentes que ocorrem em instituicdes de
ensino podem ser minimizados com procedimentos simples de suporte basico a vida. Um
exemplo € a obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho, situacdo potencialmente fatal, mas
que, quando conduzida por alguém capacitado, pode ser solucionada com rapidez e eficécia.
Sem o conhecimento adequado, porém, 0 engasgo representa grave risco a salde, com
possibilidade de desfechos irreversiveis. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) aponta que
a asfixia corresponde a terceira principal causa de morte entre criangas e adolescentes no pais,
sendo que, em 94% dos casos, atinge menores de até sete anos, faixa etaria caracterizada pela
intensa exploracdo do ambiente e pela tendéncia ao uso da via oral como forma de interacéo
com o0 mundo.

Por se tratar de ocorréncias imprevisiveis, 0os acidentes podem acontecer a qualquer

momento. Dessa forma, € essencial que os profissionais da educagdo possuam conhecimentos



12

basicos de primeiros socorros, garantindo respostas réapidas e eficazes em situagdes

emergenciais, como bem ressaltam Conti e Zanatta (2014):

No ambiente escolar, caso ocorra um acidente, os profissionais da educacéo séo 0s
responsaveis mais proximos que poderdo agir, intervir e até diminuir as leses. Esse
papel é fundamental para minimizar as causas e consequéncias.

A capacitacdo transforma esses profissionais em agentes ativos na prevencdo e
intervencdo de acidentes, promovendo a seguranga e o0 bem-estar dos alunos e fortalecendo a
confianca de familiares na instituicdo escolar.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em seu artigo 53, reforga que:

[...] é dever da escola proporcionar acdes de prevencéao e atendimento adequado em
emergéncias que possam ocorrer no ambiente escolar. Além disso, o artigo 55 do ECA
prevé que a escola deve promover a integracdo entre escola, familia e comunidade,
com vistas ao pleno desenvolvimento do educando (Brasil, 1990, apud Santos; Roriz,
2023)

No mesmo contexto, a Lei Lucas determina a obrigatoriedade de capacitar 0s
profissionais da educacdo basica em conhecimentos basicos para um atendimento preé-

hospitalar adequado, conforme Brasil (2018):

A Lei Lucas (Lei n®13.722, de 4 de outubro de 2018) é uma lei vigente que estabelece
a obrigatoriedade de estabelecimentos publicos e privados destinados ao ensino ou
recreacdo infantil e fundamental de capacitar seu corpo docente e funcional em
concepcdes basicas de primeiros socorros. Essa lei foi instituida em resposta a morte
de um menino de 10 anos que se engasgou com uma linguica durante uma excursao e
morreu porque a professora presente no momento ndo conseguiu administrar 0s
primeiros socorros (apud Santos; Roriz, 2023)

Portanto, ndo se trata de olhar para o pedagogo como um profissional que acumula
funcbes, mas entender que a formacdo do educador passa por um cuidado que pensa situacoes
ambientais que podem garantir a integridade fisica do educando e que estdo para além das
praticas pedagogicas. Estudos corroboram a importancia dessa medida, conforme Zonta et al.,
(2019):

As acdes de promogdo a saude nas escolas ndo devem ser dispensadas, visto que as
criancas permanecem parte do seu dia nesse ambiente e estdo constantemente expostas
as situacOes de agravos a saude. Consequentemente, o ambiente escolar é um local
propicio para oferecer aos professores educacdo em salde sobre nogdes bésicas de
primeiros socorros. Evidencia-se uma lacuna sobre a tematica, visto que professores
e funciondrios ndo possuem capacitacdo adequada e, realizam procedimentos por
meio do senso comum diante a alguma intercorréncia (apud Maciel et al., 2021)

Existem entraves, como a falta de respaldo do poder publico em matéria de material
necessario e treinamento de primeiros socorros, mas a Lei Lucas vem para fazer as mudancas
necessarias, e é com resiliéncia que seguira em frente (Necker, 2019). A implementagdo de
treinamentos regulares para os profissionais da educacéo, conforme determina a Lei Lucas, €

um passo essencial para criar um ambiente mais seguro e acolhedor para as criangas. Mas é
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indispensavel que haja maior colabora¢do do poder publico para as escolas, garantindo os
recursos necessarios para implementacdo efetiva dessa Lei. Zonta, Eduardo e Okido contribuem

afirmando que:

Entende-se por primeiros socorros, as acgoes iniciais realizadas por profissional da
salide ou ndo com o objetivo de auxiliar pessoas que se encontram em sofrimento ou
em risco de morte. E o manejo de qualquer lesdo ou doenca antes da disponibilidade
do profissional de satde habilitado e tem como objetivo evitar agravamentos, garantir
recuperagéo, minimizar sequelas, preservar e salvar vidas (Zonta; Eduardo; Okido,
2018, p. 2)

Dessa forma, o pedagogo capacitado a agir de maneira precisa em momentos de
acidente, além de evitar o agravamento da situa¢do, mantém a calma no ambiente e desempenha
um importante papel significativo no salvamento da vida em questéo, evitando também maiores
conflitos envolvendo a familia, uma vez que o profissional da educacdo manteve o problema
sob controle.

Vale ressaltar que embora esse ensino seja promovido a grade curricular, a formagéo do
professor deve ser continua para além desse ensino especificamente, haja vista que a atualizacéo
de novos conhecimentos se incorpora dia-a-dia. “A capacitagdo de professores para ensinar e
aprender Promocao e Educacdo em Saude deve ser permanente, necessariamente ligada a uma

acdo dinamica, ininterrupta e atualizada [...]” (Iervolino; Pelicioni, 2005)

6- A CONTRIBUICAO DA COMUNIDADE ESCOLAR PARA GARANTIR A
SEGURANCA E A SAUDE DOS ALUNOS

Entende-se por comunidade escolar o conjunto de profissionais, alunos, pais e
responsaveis que atuam no ambiente escolar. A escola é um espaco que abrange uma quantidade
significativa de alunos e, além de desempenhar seu papel de ensinar, deve também garantir a
seguranca e 0 bem-estar dos alunos. Nesse sentido, € fundamental a promocao de contetidos a

respeito da saude. lervolino e Pelicioni (2005) levantam que:

O processo de educagdo em saude na escola traz como resultante, para a comunidade
envolvida, novos conhecimentos, habilidades e destrezas para o cuidado com a salde e
para a prevencdo de doencas e de condutas de riscos; fomenta a anélise critica e
reflexiva sobre os valores, condutas, condi¢fes sociais e estilos de vida (lervolino;
Pelicioni, 2005, p. 100)

O ensino de nocbes basicas em primeiros socorros, além de ser importante para 0s
profissionais da educacdo, deve ser estendido também aos alunos, a fim de promover a
conscientizacdo sobre a importancia do tema e capacita-los para lidar com emergéncias de

maneira adequada. A escola deve servir de fonte para o aprendizado de elementos que
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substanciam as vivéncias e as préaticas escolares, tendo como base valores positivos (lervolino;
Pelicioni, 2005)

Com o Programa Salde na Escola (PSE), instituido em 5 de dezembro de 2007 pelo
Decreto n° 6.286, e atualmente regulamentado pela Portaria Interministerial n°® 1.055 de 25 de
abril de 2017 em seu Art. 1°:

Fica instituido, no ambito dos Ministérios da Educacéo e da Sadde, o Programa Satde
na Escola - PSE, com finalidade de contribuir para a formacao integral dos estudantes
da rede publica de educacdo basica por meio de acdes de prevencgdo, promogao e
atencdo a saude. (Brasil, 2007, Art. 1°)

O Programa Saude na Escola (PSE) é uma iniciativa do Ministério da Salde e da
Educacdo, cujo objetivo € promover o desenvolvimento integral do aluno. Trata-se de um
processo de pactuacdo de compromissos entre 0s secretarios municipais de saude e educacao e
0s Ministérios da Saude e da Educacdo, permitindo que os profissionais dessas areas
desenvolvam atividades voltadas & promocéo da satde (PSE, 2024).

De acordo com a Secretaria de Comunicacao Social o nimero de escolas pactuadas no
biénio soma um total de 102.199 em 2023/2024, vale ressaltar que nem todas as escolas
participam do PSE, pois, a participacdo é voluntaria. No entanto, diversas escolas ja
desempenham papel relevante nesse sentido, implementando atividades e palestras educativas
sobre alimentacio saudavel, higiene bucal, pratica de exercicios fisicos, entre outros temas. E
fundamental que a abordagem sobre saude seja constante, e ndo restrita a datas comemorativas,
como o Dia Mundial da Saude (7 de abril) ou o Dia Nacional da Saude (5 de agosto). A
informacao deve alcancar o maior nimero possivel de alunos, em areas urbanas e rurais.

Dessa forma, a escola extrapola o papel de ensino académico, atuando como promotora
de dois direitos fundamentais do ser humano: a salde e a educacdo. A inclusdo de conteddos
sobre primeiros socorros, tanto na formacdo de profissionais da educacdo quanto no
aprendizado dos alunos, contribui para o fortalecimento de uma cultura escolar mais segura.
Além de aumentar a protecdo no ambiente escolar, essas praticas desenvolvem nos estudantes
habilidades e no¢bes sobre como agir em situacdes emergenciais, muitas vezes envolvendo seus
proprios pares.

Ademais, reforca valores como responsabilidade, empatia e cuidado com o proximo.
Assim, a escola torna-se um espago mais seguro, preparado e consciente, que nao apenas ensina
conteldos académicos, mas também forma cidaddos mais capacitados e responsaveis,
fortalecendo a comunidade escolar e promovendo um ambiente saudavel e pronto para enfrentar

os desafios do cotidiano.
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7- CAPACITAGAO EM PRIMEIROS SOCORROS NA GRADUACAO DO
PEDAGOGO

A formacéo do pedagogo, embora ofereca ampla possibilidade de atuacgéo profissional,
tem sua base voltada para a educacdo infantil e os anos iniciais do ensino fundamental até o
fundamental Il. Nesse contexto, o pedagogo escolar assume a responsabilidade de garantir ndo
apenas o ensino, mas também o bem-estar das criancas. Considerando que o0s alunos passam
grande parte do dia no ambiente escolar, evidencia-se a necessidade de capacitar esse
profissional em primeiros socorros.

E importante ressaltar que n&o se pretende substituir o papel do profissional da satde.
Situacdes que exigem assisténcia avancada devem ser conduzidas por socorristas devidamente
habilitados, conforme regulamentacdo do Ministério da Saude (BRASIL, 2001). Conceitos
como “urgéncia” e “emergéncia” nao devem ser confundidos com os atendimentos de primeiros
socorros, que podem ser realizados por qualquer pessoa com conhecimento prévio de
procedimentos basicos. Segundo a Resolucdo 1451/95 do Conselho Federal de Medicina
(CFM), “urgéncia” ¢ definida como “a ocorréncia imprevista de agravo a sauide com ou sem
risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata”. Ja
“emergéncia” refere-se a “constatacdo médica de condigdes de agravo a saude que impliquem
risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo tratamento médico imediato” (CFM,
1995). Diferentemente desses conceitos, primeiros socorros sao condutas iniciais que visam
auxiliar pessoas em situacdo de sofrimento, perigo ou risco de morte.

Apesar de a Lei Lucas estar em vigor, estudos indicam que muitos profissionais da
educacdo ainda ndo possuem conhecimentos basicos em primeiros socorros, mesmo sendo
obrigatério (Zonta et al., 2019). Nessas situacfes, 0 atendimento realizado pelos docentes
baseia-se muitas vezes no senso comum. Em geral, esses profissionais ndo se sentem preparados
para oferecer assisténcia adequada (Agra, 2021). Essa lacuna pode ser preenchida ao incluir
conteldos de primeiros socorros na formacédo inicial do pedagogo, assegurando que o
profissional se desenvolva ndo apenas como educador, mas também como agente capaz de

promover maior cuidado no ambiente escolar. Kapoor evidencia que:

Os primeiros socorros administrados adequadamente podem significar a diferenca
entre a vida e a morte, recuperacdo réapida versus prolongada e incapacidade
temporéria versus permanente. O fornecimento de treinamento em ressuscitagdo
cardiopulmonar em escolas e universidades tem sido amplamente recomendado como
uma estratégia de longo prazo para educar a comunidade (Kapoor apud Santos; Roriz,
2023, p. 207).

A capacitagdo bésica em primeiros socorros, como a ressuscitacdo cardiopulmonar, é

fundamental para aumentar a seguranca no ambiente escolar e possibilitar respostas rapidas em
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situagdes criticas, reduzindo riscos de complicacdes graves e promovendo uma cultura de
cuidado e responsabilidade entre alunos e profissionais.

Segundo Rocha, no Brasil, a cultura de educagdo em noc¢des basicas de primeiros
socorros nas escolas tem se tornado mais acessivel devido as extensdes universitarias (Rocha
apud Santos; Roriz, 2023). Considerando a significativa contribuicdo das universidades na
promocao dessa capacitacdo, observa-se a possibilidade de que o ensino de noc¢Bes basicas em
primeiros socorros se torne componente curricular obrigatério nos cursos de graduacdo em
Pedagogia. Dessa forma, as instituicdes de ensino superior atenderiam antecipadamente a uma
exigéncia legal, a Lei Lucas, que todos os profissionais da educacdo devem cumprir, além de
formar futuros pedagogos mais completos e capazes de lidar com imprevistos do cotidiano
escolar.

Como ressalta Silva (1999, p. 15), o curriculo é sempre resultado de uma selecéo: a
partir de um universo amplo de conhecimentos e saberes, escolhe-se apenas a parcela que
construira efetivamente o curriculo. Levando em consideracdo que a construcao curricular
resulta dessa selecdo de saberes especificos, é natural que ele passe por modificacdes
constantes, incorporando novos conhecimentos que atendam as demandas sociais, culturais e
tecnoldgicas. A auséncia desses contetdos no curriculo dos cursos de Pedagogia evidencia a
dificuldade que os profissionais podem enfrentar diante de situacGes emergenciais (Lacerda,
2022).

Além disso, como reforcam lervolino e Pelicioni (2005), a capacitacdo de professores
em educacdo em salde, baseada na Promocdo da Saude, deve estar incluida na formacéo
académica, fazendo parte integrante do curriculo. Fica evidente a necessidade de incorporar o
ensino de nogGes basicas em primeiros socorros ainda na graduacdo em Pedagogia, preparando

professores mais capacitados para atuar de forma segura e eficiente no ambiente escolar.

8- METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho, utilizou-se a pesquisa qualitativa com revisdo
bibliografica de estudos que abordam a tematica, com o objetivo de fundamentar teoricamente
a importancia da capacitacdo em primeiros socorros. A revisdo permitiu identificar diferentes
perspectivas sobre o tema, todas enfatizando a relevancia dessa capacitacdo para 0S
profissionais da educacdo. Embora existam a¢Bes que busquem atender & obrigatoriedade
estabelecida pela Lei Lucas, conforme citado anteriormente, muitos profissionais ainda nao

cumprem essa determinagdo. Dessa forma, refletir sobre a questdo torna-se fundamental para
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que a construcdo de programas de capacitacdo e estratégias de ensino seja mais eficaz e

adequada as necessidades do ambiente escolar.

9- CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas realizadas ao longo deste trabalho evidenciam a importancia da
capacitacdo em primeiros socorros para os profissionais da educacdo, destacando que esse
conhecimento vai além da simples habilidade de intervir em situagcbes emergenciais. A
formacédo adequada permite minimizar danos, garantir atendimento eficiente e contribuir para
a seguranca do ambiente escolar, considerando que os docentes séo frequentemente 0s
primeiros a identificar e agir em casos de risco a salde dos alunos. Profissionais capacitados
ndo apenas respondem de forma eficaz as emergéncias, mas também atuam preventivamente,
fortalecendo a seguranca e a confianga no espaco escolar.

Apesar da obrigatoriedade prevista na Lei Lucas (Lei n°® 13.722/2018), observa-se que
muitos profissionais da educacéo ainda ndo possuem essa formacao, o que limita o atendimento
a acoes baseadas no senso comum, aumentando o risco de complicaces e comprometendo a
seguranca dos alunos. Nesse contexto, a ampliacdo das oportunidades de capacitacdo e
educacdo continuada torna-se imprescindivel, garantindo que todos os docentes e profissionais
envolvidos na rotina escolar adquiram conhecimentos basicos e essenciais em primeiros
socorros, independentemente da experiéncia ou do estagio da formagdo académica.

A formacdo do pedagogo, voltada para o ambiente escolar, deve contemplar uma
preparacdo abrangente, capaz de atender as demandas de protecdo, cuidado e bem-estar dos
alunos. Integrar o ensino de nocdes basicas em primeiros socorros no curriculo da licenciatura
possibilita formar profissionais mais completos e preparados para lidar com imprevistos do
cotidiano escolar. Zonta et al. (2019) destacam que muitos docentes ainda carecem desses
conhecimentos, reforcando a necessidade de sua inclusdo desde a graduacdo. Além disso,
conforme lervolino e Pelicioni (2005), a educacéo continuada deve ser dindmica e participativa,
favorecendo o desenvolvimento individual e promovendo a evolugdo da sociedade.

Considerando que criancas e adolescentes passam grande parte do dia no ambiente
escolar, os profissionais da educacdo tém um papel central na protecdo e no cuidado, uma vez
que essa faixa etaria € marcada por curiosidade, energia e impulsividade, aumentando o risco
de comportamentos que possam resultar em acidentes ou incidentes inesperados. A realizacéo
de pesquisas nos ambientes escolares é, portanto, essencial para identificar lacunas ou
insegurancas dos docentes frente a situacdes emergenciais. A partir desses dados, é possivel

desenvolver programas de capacitacdo em primeiros socorros que assegurem o cumprimento
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da Lei Lucas e do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), garantindo os direitos a satde
e a educacao.

Além de atender a situacdes de emergéncia, a inclusdo de contetidos sobre saude e
primeiros socorros contribui para a criagdo de uma cultura escolar consciente e preventiva,
fortalecendo habilidades como responsabilidade, empatia e cuidado com o proximo. Isso
transforma a escola em um espaco seguro, acolhedor e preparado para enfrentar os desafios do
cotidiano educativo, promovendo simultaneamente a aprendizagem académica e a formacao de
cidaddos mais conscientes e responsaveis.

Portanto, a capacitacdo em noc¢des basicas em primeiros socorros emerge como uma
ferramenta estratégica e indispensavel para o0 ambiente escolar. Ao integrar esse conhecimento
a formacdo inicial do pedagogo, além de formacdo continuada é possivel reduzir riscos,
prevenir acidentes e garantir que a atuacdo dos profissionais da educacdo seja eficiente,
responsavel e humanizada, consolidando a escola como espaco de seguranga, aprendizado e

promocé&o da salde.
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