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RESUMO

Este trabalho prop6e uma adaptacgéo arquitetdnica para o Centro de Reabilitacéo
Social Kosei Home, em Ananindeua/PA, que atendem o0s idosos imigrantes da
comunidade japonesa na regido. Partiu-se da analise da importancia da comunidade e das
suas necessidades atuais quanto ao Centro, considerando sua importancia entre os
niponicos pelo cuidado especifico dado a comunidade. Por isso identificou-se a
necessidade de alguns ajustes, adaptacbes e ampliacGes. O trabalho inicia com o
desenvolvimento uma pesquisa bibliografica acerca do cuidado com o idoso e do
funcionamento de Lar de Idosos. No decorrer do trabalho, verificou-se a necessidade
maior atencdo as exigéncias de acessibilidade que sdo fundamentais para esse tipo de
espaco. Além dela, a proposta arquitetonica apresentada é fundamentada nos parametros
de conforto ambiental, térmico, luminico e acustico, onde sao aplicadas estratégias para
o melhor aproveitamento da luz natural, ventilacao e tratamento o acustico para o melhor

desempenho do espaco e sua adaptacdo ao uso.

Palavras-chave: arquitetura para idosos, centro de reabilitacdo, comunidade

japonesa, conforto ambiental.



ABSTRACT

This work proposes an architectural adaptation for the Kosei Home Social
Rehabilitation Center, in Ananindeua / PA, which assist the elderly immigrants from the
Japanese community in the region. It started from the analysis of the importance of the
community and its current needs in relation to the Center, considering its importance
among the Nipponians for the specific care given to the community. Therefore, it was
identified the need for some adjustments, adaptations and extensions. The work begins
with the development of a bibliographic research about the care with the elderly and the
functioning of Nursing Home. In the course of the work, there was a need for greater
attention to accessibility requirements that are fundamental to this type of space. In
addition, the architectural proposal presented is based on the parameters of
environmental, thermal, lighting and acoustic comfort, where strategies are applied for
the best use of natural light, ventilation and acoustic treatment for the best performance

of the space and its adaptation to use.

Key-words: architecture for the elderly, rehab center, japanese community,

environmental comfort
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CAPITULO I - APRESENTACAO

1. INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA

O crescimento e envelhecimento da populacéo é realidade constatada em escala
mundial. No Brasil, essa é comprovada por meio de pesquisas realizadas pelo IBGE,
2010. E isso se deve tanto pelas quedas nas taxas de natalidade bem como a reducéo nas
taxas de mortalidade. Diversos os fatores que influenciam nesses dados, entre eles: 0s
avancos da tecnologia na area da salide e saneamento basico mais acessivel. 1sso se reflete
no aumento da procura por centros de cuidado especializado ao idoso, pois ha a ocorréncia
de diversas situacGes em que o idoso é abandonado, vive sozinho, ou pela auséncia de
condicdes de familiares cuidarem do idoso (VAZZOLLER, 2015).

O Japdo é um pais desenvolvido e que lida com a realidade de vivenciar com uma
populacdo idosa ha algum tempo. Marcado pelo estilo de vida saudavel, elevando a
expectativa de vida, se deve muito aos seus habitos alimentares. No periodo que
antecedeu e posterior a segunda guerra mundial, sdo relatadas diversas imigracfes de
japoneses para outros paises (MUTO, 2010).

O Brasil foi o0 pais que mais recebeu esses imigrantes (SASAKI, 1998) e no estado
do Par4, diversos japoneses foram atraidos pela plantacdo de pimenta do reino. Apesar da
expectativa de retornar a sua terra natal, muitos japoneses permaneceram no estado e hoje
ja possuem idades avancadas.

Para atender as necessidades especificas do povo japonés, que ainda mantém seus
costumes e cultura da terra natal, seria fundamental ter um centro especializado em
cuidados com os idosos imigrantes japoneses. No municipio de Ananindeua/PA,
encontra-se o Centro de Reabilitacdo Kosei Home, espaco especifico destinado para essas
pessoas. O objetivo deste trabalho é adaptar esse centro de reabilitacdo as necessidades
dos usuarios de acordo com as normas de saude, acessibilidade e conforto, aliando-o as
memo@rias da cultura japonesa.

O Japdo é marcado por seus habitos saudaveis, cultura peculiar e pela alta
expectativa de vida (BURGOS et al, 2016). Neste ano serd& comemorado 90 anos da
imigracdo japonesa na Amazonia e temos diversos imigrantes que mantem os habitos e
costumes da sua terra (SETOGUCHI, 2008). Muitos japoneses da primeira geracao,
atualmente possuem idades avancadas e precisam de cuidados especiais, que atendam as

suas necessidades, incluindo a sua cultura no espago.
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Pesquisas elaboradas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2010) demonstram que a expectativa de vida da populagdo brasileira estd aumentando.
Por isso pode se afirmar que tem ocorrido o envelhecimento populacional e,
consequentemente, o crescimento da procura por centros de cuidado ao idoso. Entretanto,
por ser uma arquitetura o qual demanda diversas exigéncias, muito centros ndo atendem
todas as necessidades e ndo seguem as normas exigidas para conforto dos usuarios
(DAVIM, et al, 2004).

Aliado a Beneficéncia Nipo-Brasileira da Amazonia, o Centro de Reabilitacdo
Social atua como uma casa de repousos para idosos nipo-brasileiros no municipio de
Ananindeua/PA. Exteriormente, o local possui uma arquitetura que remete a arquitetura
japonesa, entretanto como sera apresentado, a unidade carece de um projeto arquitetdnico
que adeque a funcionalidade do espaco bem como o conforto do local. Proporcionando
assim, um centro de referéncia de cuidado ao idoso dentro da comunidade japonesa na

Amazonia.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL:

Elaborar um anteprojeto de reforma e adaptacdo para o centro de reabilitacdo para

idosos de origem nipdnica no Para.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer as peculiaridades da arquitetura tradicional japonesa no Brasil € no

Para;

e Analisar alternativas adequadas e viaveis para o melhor funcionamento do Centro

de Reabilitagdo Social, adicionando elementos da cultura japonesa;

e Considerar a adogdo dos parametros do conforto térmico;

e Adotar critérios de iluminag&do natural visando o conforto luminico;

13



e Propor ajustes de isolamento e condicionamento aclstico nos espagos

vulneraveis.

3. METODOLOGIA

12 Fase: Elaboracdo do projeto de trabalho
Para o trabalho ser desenvolvido primeiramente foi elaborado o projeto de
trabalho: titulo provisério; justificativa; objetivos (geral e especificos); metodologia e

cronograma.

22 Fase: Pesquisa bibliografica
Em seguida foi feita a pesquisa bibliogréfica para fundamentar teoricamente o
projeto. Foi necessario também a busca por normas de acessibilidade, estatuto do idoso,
ergonomia, conforto ambiental, sustentabilidade e demais normas técnicas para o

desenvolvimento do projeto.

3% Fase: Pesquisa de campo
Foi feito o estudo do entorno do terreno do centro de reabilitacdo ja existente, e
consultado se o terreno estd conforme aos indices urbanisticos do municipio de
Ananindeua/PA. Além disso, foram analisados os fatores climaticos da cidade e seus

impactos na edificacdo.

42 Fase: Estudo de caso
Foram analisados projetos de carater similar ao centro de reabilitacdo no ambito

internacionais, nacional e/ou regional para fundamentar as etapas seguintes do projeto.

52 Fase: Levantamento de dados
Posteriormente, foi feito um levantamento funcional e organizacional da

edificacdo existente para assim definir as etapas pré-projetuais da proposta.
62 Fase: Etapas pré-projetual

Nesta fase foi feita uma sintetizagdo dos elementos contextuais do projeto que

definiram o programa de necessidades.

14



72 Fase: Elaboracdo do anteprojeto arquitetonico.
82 Fase: Ajustes do anteprojeto arquiteténico as condicfes biocliméticas
92 Fase: Defesa final do TCC

15



CAPITULO Il - FUNDAMENTACAO TEORICA

4. ARQUITETURA, CULTURA E COSTUMES JAPONESES

O Japédo possui costumes e culturas que vém de uma tradicdo milenar. Gracas &
sua localizacdo, um arquipélago sem fronteiras, e por ndo possui tantas riquezas naturais
a ponto de atrair outros povos, o pais ndo chegou a ser colonizado, como ocorreu no
Brasil. Isso permitiu a constru¢cdo de um pais que possui uma cultura peculiar e
caracteristicas proprias. (KARPOUZAS, 2003). Entretanto no decorrer do tempo, 0 pais
recebeu muitas influéncias, especialmente da China, que vao desde a religido, com o
xintoismo e o budismo, escrita e a arquitetura, com a construcdo de templos e santuarios.

As caracteristicas arquitetdnicas japonesas sao marcadas pela influéncia direta dos
seus costumes, das religides, da cultura e adaptadas as condigdes fisicas e geograficas da
regido. E importante destacar que a mistura desses elementos reflete na arquitetura
japonesa uma preocupacdo com a espiritualidade e a natureza. Por isso predominancia da
utilizacdo da madeira em suas construcdes, além da busca por integrar o exterior com o
interior do edificio (KARPOUZAS, 2003).

5. IMIGRACAO JAPONESA DO BRASIL, PARA

No final do século XIX, tanto o governo brasileiro quanto o governo japonés,
iniciaram as negociagOes para a entrada de japoneses dentro do Brasil. I1sso se deve ao
fato do Japdo, que sofria com a pressdo do aumento da populacéo e falta de terras, e ao
Brasil, que recentemente havia abolido a escraviddo e necessitava de mao de obra para o
trabalho nos cafezais, que estava em ascensdo. E em 1895 é firmado o Tratado de
Amizade, Comércio e Navegacao entre o Japdo e o Brasil, assinado em Paris, Franca. No
ano de 1908, ocorre a chegada do navio Kasato Maru no porto de Santos com cerca de
781 imigrantes, sendo este ano considerado como 0 marco da imigragdo japonesa no
Brasil. (NETO, 2007)

No estado do Pard, o interesse pelos imigrantes japoneses é demonstrado em 1924
representada pela figura do futuro governador do estado, Dionisio Ausier Bentes, quando
visita a Embaixada do Império do Japdo em Petrdpolis, no Rio de Janeiro. A busca por
imigrantes se deve ao fato de que o estado possuia territorio extenso, porém pouco

explorado. A vinda de méo de obra era uma oportunidade e possibilidade de haver um
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maior desenvolvimento da regido. Por outro lado, o Japdo vinha enfrentando grandes
problemas econdmicos e territorial, especialmente nas zonas rurais, e a proposta dada por
Dionisio Bentes, doar terras para 0s imigrantes, era uma solucdo satisfatoria.
(TSUTSUMI, 2001)

Entdo, no dia 22 de setembro de 1929, chega oficialmente a primeira leva de
imigrantes japoneses, cerca de 190 pessoas, na regido da Amazonia, na col6nia de Acara
(atualmente municipio de Tomé-Acu). Os imigrantes enfrentam muitas dificuldades na
regido, ndo so devido a lingua e a cultura totalmente diferentes, mas com as doencas,
especialmente a maléria, e as barreiras que era impostas devido a guerra. Em 1942, o
governo brasileiro rompe as relagdes diplomaticas com o Japéo, por serem considerados
como adversarios, e muitos tem bens confiscados, contas congeladas e alguns sdo presos.
E somente em 1953, com a promulgacédo de Tratado de Paz, o Brasil volta a abrir o pais
para os japoneses (APANB, 2001).

6. O CENTRO DE REABILITACAO SOCIAL (CRS)

O Centro de Reabilitagcdo Social inicia suas atividades em 1986 e funcionava na
antiga casa dos Estudantes, ndo tendo sua localizacéo registrada. Quando a sede atual foi
construida, em 1991 por meio de recursos da JICA (Agéncia de Cooperacéo Internacional
do Japdo), todo o trabalho do centro é transferido para a nova sede. Inicialmente, o centro
foi construido unicamente para receber pacientes de pds-operatério vindos do Hospital
Amazonia para recuperacdo e posteriormente retornar aos seus lares. De acordo com
Akiko Takano, chefe do CRS, por ser uma entidade filantropica de utilidade publica
federal, o objetivo acabou sendo modificado para se tornar uma Casa de Repouso para
idosos.

Nos anos posteriores a inauguracdo do centro, foram realizados alguns
complementos a estrutura do local. Em 1993, foi construida o segundo bloco, atualmente
ocupado pelo dormitério masculino. No ano de 1995 foi inaugurado o Saldo de
Fisioterapia, € no ano seguinte o0 Campo de Getball?, quando realizou-se pela primeira
vez 0 Bazar Beneficente do Centro de Reabilitacdo Social. O jardim japonés (Fig. 1), que
se encontra logo na entrada do centro (Fig. 2), € inaugurado em 1997, é um dos destaques

do local.

1 Esporte semelhante ao croquet, criado no Japdo em 1947.
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Figura 1: Vista do Jardim Japonés

Fonte: Autora, 2019

Figura 2: Fachada do bloco principal

Fonte: Autora, 2019
Atualmente o CRS totaliza uma area em 23.659,55 m2, sendo distribuidos no

Jardim Japonés, Bosque dos Ipés, Bosque das Tecas, Bananal, Campo de Getball, Campo
de Sumd e a partes edificadas. A principal area do centro é a Casa Central, onde 0s idosos
vivem e realizam toda a rotina de cuidado, é composto por quatro blocos construtivos
interligados (Fig. 3).
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Figura 3: Planta baixa Casa Central
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Fonte: Josias Gomes de Oliveira, 2014

Os principais ambientes da Casa Central sdo: setor administrativo, posto de
enfermagem, sala de visita, refeitorio, copa-cozinha, saldo de fisioterapia, lavanderia,
dormitdrios masculino e feminino. Possui capacidade para abrigar até 26 idosos,
entretanto atualmente ha 7 idosos residentes no centro. As Figuras de 4 a 6 ilustram

algumas das dependéncias do CRS.

Figura 4: Saldo de Fisioterapia e posto de enfermagem

Fonte: Autora, 2019 Fonte: Autora, 2019
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Figura 5: Lavabo e corredor de acesso aos dormitérios

Fonte: Autora, 2019

Figura 6: Cozinha

Fonte: Autora, 2019
Além da casa central, ha dois blocos construtivos que dao apoio ao centro de
reabilitacdo. O bloco onde é realizado as reunides administrativas e eventos pequenos
(Figura 7). Mais adiante no terreno, encontra-se o galpdo, onde séo realizados eventos

maiores, contendo sanitarios, palco, campo de sumé e getball e suporte de venda de

comidas.

Figura 7: Anexo sala de reunido




Fonte: Autora, 2019

Figura 8: Vista galpéo e palco

Fonte: Autora, 2019

Figura 9: Vista do galpéo

Fonte: Autora, 2019
7. CONFORTO AMBIENTAL

7.1. CONFORTO TERMICO

O conceito de conforto térmico é definido pela ASHERE (2005) como “um estado
de espirito que gera a satisfacdo do ser humano com o ambiente em que esté envolvido.
Sentir-se termicamente confortavel produz melhor qualidade de vida e evita estresses”.

O ser humano possui como caracteristica a homeotermia, seu organismo consegue
manter a temperatura interna relativamente constante. 1sso se deve gragas ao seu sistema
termorregulador, que controla os ganhos e perdas de calor. Entretanto, quando submetido
a condicOes ambientais extremas (excesso de calor ou frio), 0 organismo responde atraves

de esforcos para regular a temperatura, gerando queda no rendimento de trabalho
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(FROTA E SCHIFFER, 2003). As principais variaveis para analisar a sensacdo de
conforto térmico dentro do ambiente sdo temperatura, umidade e velocidade do ar,
vestimenta e atividade metabolica (TOLEDO, 2006)

Segundo a associacdo (ASHERE, 2005), gerar um ambiente com temperatura
confortavel, utilizando-se de recursos artificiais, tais como ar condicionado, é de grande
ajuda. Entretanto, esse meio produz gastos excessivos em energia elétrica e manutencao,
que pode ser evitado. Além disso, cresce 0 aumento pela preocupacdo de integrar no
edificio a sustentabilidade, no qual contribui para a economia de energia e a0 mesmo
tempo proporciona um ambiente agradavel.

Para Bittencourt e Candido (2015), além do resfriamento passivo aparentemente
ser o melhor custo beneficio para solucionar o conforto térmico em regides quentes e
umidas, dentro do contexto socio econdmico do pais, € a mais viavel para a maioria da
populacdo. Por isso, o estudo projetual e suas varidveis, tais como localizacéo do terreno

e orientacdo, sdo fundamentais para poder se aproveitar ao maximo sua potencialidade.

7.1.1. DISPOSITIVOS DE PROTECAO SOLAR

Em locais de que possuem o clima tropical quente e Umido, ha determinados
periodos do ano em que a radiacdo solar é excessiva e indesejada. As figuras 10 e 11
retratam 0s mecanismos de troca de calor entre a area externa e uma parede opaca e
translicida. Uma estratégia eficaz € o sombreamento que reduz os ganhos solares por
meio das aberturas, por meio de elementos construidos com o objetivo de protecdo dos
raios solares. A funcdo desses dispositivos é reduzir os efeitos prejudiciais da radiacao
solar e a0 mesmo tempo manter a iluminacdo e a ventilacdo natural dos ambientes.
(MARQUES, 2012)
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Figura 10: Trocas de calor através de paredes opacas
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Figura 11: Trocas de calor através de superficies transparentes ou translucidas.
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Os dispositivos de protecao solar podem ser varandas, marquises, beirais, brise-
soleil, cobogods e pergolados, e sdo classificados como horizontais, verticais ou mistos
(Figura 12) podendo ser fixos ou mdveis. S&o feitos de diversos tipos de materiais, cores
e formas sendo de competéncia do projetista julgar qual se adequa melhor as suas
necessidades (LEITE, 2013)
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Figura 12: Protecdo solar horizontal

Fonte: Lamberts et al (2014)

7.1.2. VENTILACAO NATURAL

A definicdo de ventilacdo natural, segundo Frota e Schiffer (2001), é o
deslocamento do ar dentro de uma edificacdo, sendo feita por meio de aberturas, umas
de entrada dos ventos e outras como saida. Por isso, é importante se projetar e pre-
dimensionar as aberturas a fim de proporcionar o resfriamento adequado.

Segundo Toledo (2006) a ventilacdo natural desempenha trés importantes
funcbes dentro dos edificios: garantir a qualidade do ar, proporcionar o conforto
térmico dos usuarios, principalmente em condi¢bes de calor e promover o
resfriamento estrutural do edificio, facilitando as trocas de calor.

Para a obtencdo da ventilacdo natural decorre-se dois processos. O primeiro,
conhecido como processo pela acdo do vento, é causado pelas diferencas de pressoes
que geram nas superficies dos edificios, gerando a movimentacdo do ar. O segundo
processo, efeito chaminé, é gerado pelas diferencas de pressdo ocasionadas pelas
diferencas de densidade do ar interno e externo (FROTA e SCHIFFER, 2001), por
isso é fundamental haver conhecimento acerca da direcéo e velocidade do vento no
exterior da edificagéo.

Uma varidvel importante para a ventilagdo natural é a area util da ventilagdo
que corresponde a area efetiva de ventilagdo que passa pela janela quando esta se
encontra totalmente aberta (LAMBERTS et al, 2014). As areas de diferem de acordo
com a sua tipologia. A figura 13 representa bem a comparagdo da sua area com a

abertura maxima da janela. A janelas tipo guilhotina e correr, quando aberta em sua
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totalidade, representam 50% da area livre para a ventilagdo, enquanto que a janela de
abrir, pode corresponder a 100%.

Figura 13: Area ttil de ventilagio
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Fonte: Lamberts et al (2014)

7.1.3. NBR 15575/2013 - NORMA DE DESEMPENHO

A NBR 15575/2013 (ABNT, 2013), chamada de Norma de Desempenho, objetiva
estudar o comportamento do uso de técnicas e elementos da construcdo sob a Otica das
necessidades dos usuarios. A norma se divide em trés grupos que formam o0s requisitos
necessarios para atender as exigéncias dos usuarios. Seguranca, habitabilidade e
sustentabilidade sdo os topicos da norma, e dentro de habitabilidade estdo inseridos o
desempenho térmico, luminico e acustico.

A norma trata justamente o desempenho do edificio em condi¢es naturais de
ventilacdo, insolacdo e outros fatores que influenciam diretamente no conforto térmico
do ambiente e de acordo com a zona biocliméatica em que esta inserida. A norma propde
dois métodos de avaliagdo do desempenho térmico. O método simplificado ou normativo,
analisa os sistemas de vedacdo e cobertura, para verificar se atendem aos critérios e
requisitos de acordo com a norma. Este método consiste basicamente na determinagéo de
valores limites para a transmitancia e capacidade térmica do envoltério, e se atendem aos
requisitos e critérios para fachadas e coberturas.

Caso o resultado do desempenho térmico seja insatisfatorio pelo método

normativo, o projeto deve ser avaliado pelo método detalhado, o qual prevé uma

25



simulacdo computacional do comportamento térmico do edificio por meio de softwares

de simulagdo nos moldes do programa EnergyPlus.

7.2.CONFORTO LUMINICO

Em sua definicdo, conforto pode ser conceituado por meio da avaliacdo das
necessidades e exigéncias do ser humano, visto que quanto maior for o esforco do
individuo para se adaptar no espaco, maior a sua sensacdo de desconforto (VIANNA e
GONCALVES, 2001). Dessa mesma forma os olhos se comportam, portanto se a
iluminacdo do ambiente ndo for adequada a visdo sera comprometida.

De acordo com Lamberts et al (2014) o bem-estar visual é um fator importante
para a concepcdo do projeto de iluminacdo na realizacdo de um projeto arquitetdnico.
Deve ser direcionado para que o individuo possa desenvolver suas tarefas visuais com o
minimo de esforco, a fim de ndo prejudicar a visdo e reduzir os riscos de acidentes. Para
obter o conforto visual adequado € importante ressaltar algumas condicdes: iluminagédo
suficiente, boa distribuicdo dos pontos de iluminacdo, auséncia de ofuscamento,
contrastes adequados e bom padréo e direcdo de sombras.

A qualidade visual é resultado da combinacdo de uma boa visao conjuntamente
com uma boa iluminacdo. Um individuo com vista fraca pode ser guiado por uma boa
iluminacdo, da mesma forma, um ser humano de vista excelente pode ser prejudicado por
conta da ma iluminacdo (HOPKINSON et al, 1966).

Uma boa visdo também é definida pela capacidade dos olhos em distinguir
contrastes, ou seja, diferenciar os niveis de brilho. Lambert et al, (2014) define contraste
como a relacdo entre a luminancia, ou seja, o brilho, de um objeto e a luminancia do
entorno desse objeto. Quanto maior luminancia, mais sensibilidade ao contraste, por isso
é importante saber distribuir os pontos de iluminagcdo a fim de ndo gerar brilhos e

contrastes excessivos.

7.2.1. ILUMINACAO NATURAL

Apesar dos avancos tecnologicos na iluminacdo artificial, a preocupacdo em
relacdo a iluminagdo natural de qualidade tem sido cada vez mais notéria. Segundo
Hopkinson, et al (1980) h& dois aspectos importantes para se alcancar a boa iluminacéo

natural: primeiro é preciso proporcionar uma iluminacéo suficiente para que seja possivel
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realizar as tarefas de forma eficaz; segundo € assegurar um ambiente agraddvel por meio
da iluminagdo. Ambos requisitos sdo igualmente importantes, entretanto, é preciso ter
cuidado para ndo enfatizar somente um aspecto, a ponto de prejudicar o outro.

Dentre os beneficios causados pelo contato com o exterior através das aberturas,
Heerwagen e Orians (1986, apud FERNANDES, 2016) destacam-se 0 acesso as
informagdes do ambiente, tais como condigdes climaticas e a hora do dia, trocas sensoriais
devidas a exposicdo do individuo com o ambiente, conexdo com o mundo exterior,
diminuindo a sensagédo de confinamento e isolamento, e melhora no alivio visual.

Além disso, h4 maior preferéncia pela ilumina¢do natural em detrimento da
iluminac&o artificial, especialmente em locais onde h4 aberturas laterais (HOPKINSON
et al, 1980). Pesquisas realizadas por Veith e Gifford (1996, apud FERNANDES, 2016)
apontam que usuarios de escritorios sdo mais produtivos em lugares onde ha presenca da
luz natural.

As principais variaveis da disponibilidade da iluminag&o natural sdo definidas por
Vianna e Gongalves (2001) como a sazonalidade, de varia de acordo com 0 movimento
do sol gerando mudancas na radiacdo da luz natural, além de mudar dependendo da época
do ano, hora do dia e o clima, a qualidade do ar, caracteristicas fisicas e geograficas, dados
por meio da latitude, altitude, e a orientacdo morfoldgica do entorno construido.

A passagem da luz natural ocorre por meio das aberturas que se encontram nas
coberturas e nas fachadas da edificacdo, possibilitando a entrada dos feixes de luz do meio
externo para o interior. Os dois sistemas basicos da iluminacgdo natural sdo: iluminacao
lateral e a iluminacdo zenital (GARROCHO, 2005)

Segundo Vianna e Gongcalves (2001), uma das caracteristicas marcantes da
iluminacdo lateral € a sua desuniformidade no sentido da distribuicdo da luz pelo local.
Nos ambientes iluminados lateralmente, o nivel de luminancia diminui com o aumento
da distancia da abertura. Nessa tipologia, as janelas verticais sdo o tipo mais usado de
sistema de iluminagédo natural, podendo variar de comprimento, altura e disposi¢cdo em
um determinado ambiente. (TOLEDO, 2008)
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Figura 14: Estratégias de iluminacao lateral
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Garrocho (2005) afirma que o uso da iluminacdo zenital, luz natural que perpassa
por meio de aberturas superiores, proporciona maior uniformidade da iluminacéo natural

em comparacao a iluminacdo lateral, além de permitir maiores niveis de iluminancia sobre

a area de trabalho.

Figura 15: Tipos de iluminacéo zenital
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Fonte: Lamberts et al (2014)

O aproveitamento do uso da iluminacgdo natural em um projeto é essencial, ndo sé
para diminuir 0s gastos com a energia elétrica, mas também proporcionar beneficios a
salde. Entretanto, deve ser ter alguns cuidados em relacdo a entrada da iluminagéo
natural, os ambientes devem ser clareados pelos raios solares, mas regulados para nao
causarem desconforto termicamente. Por isso, utilizagdo de iluminagdo natural deve ser

analisada conjuntamente com o estudo do conforto térmico.
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7.2.2. ILUMINACAO ARTIFICIAL

Apesar da luz natural ser a principal fonte de iluminacdo na arquitetura, apos a
descoberta da eletricidade e a invencdo da iluminacdo artificial, é notorio a sua
importancia dentro do contexto arquitetdnico (LAMBERT et al ,2014). Pois a utilizagao
da luz artificial possibilita o contato com a luz em edificagdes extensas, alem de permitir

0 uso de locais pela noite e manter suas atividades sem perder a qualidade visual.

Figura 16: lluminacdo artificial em espacos enclausurados
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Além das preocupacBes com a quantidade de luz disponivel no ambiente e o
conforto visual, o tipo de ldmpada e luminéria a serem escolhidas, interferem em outras
questdes. A quantidade de luz que sera emitida, a temperatura da cor, que transmite
sensacOes aconchegantes (cores quentes) ou induzam a produtividade (cores frias).
(SAMPAIOQ, 2005)

7.2.3. NBR 15575/2013 — NORMA DE DESEMPENHO

A norma de desempenho NBR 15575/2013 (ABNT, 2013), avalia também o
desempenho luminico nas edifica¢fes, considerando a iluminacdo natural e a iluminagéo
artificial. Para isso, a norma dispde de uma tabela referente as dependéncias do local que
devem receber iluminacdo natural conveniente, sendo vinda diretamente da area externa,

ou indiretamente por meio de ambientes adjacentes.

29



Tabela 1: Niveis iluminamento natural

Iluminamento geral para os niveis de

desempenho
Dependéncia lux
M I S
Sala de estar, dormitorio, copa/cozinha e area de servigo. =60 >0 > 120

Banheiro, corredor ou escada interna a unidade, corredor
de uso comum (prédios), escadaria de uso comum Nio requerido =30 =45
(prédios), garagens/estacionamentos.

NOTA 1 Para os edificios multipiso, sao permitidos, para as dependéncias situadas no pavimento térreo ou em
pavimentos abaixo da cota da rua, niveis de iluminancia ligeiramente inferiores aos valores especificados nesta
Tabela (diferenca maxima de 20% em qualquer dependéncia).

NOTA 2 Os critérios desta Tabela nao se aplicam as areas confinadas ou que ndo tenham iluminagao natural.

NOTA 3 Deve-se verificar e atender as condi¢des minimas requeridas pela legislacdo local.

Fonte: NBR 15575-1 (2013)

Tabela 2: Niveis de iluminamento geral para iluminagdo artificial

Numinamento geral para os niveis de
desempenho
Dependéncia lux
M | S
=2

Sala de estar, dormitorio, banheiro, area de servigo, 2100 2 150 = 200
garagens/estacionamentos internos e cobertos.
Copa/cozinha =200 =300 =400
Corredor Dl:l e_s::ada 11116111_:-1 4 unidade, ccrredclr de uso > 100 =150 200
comum (prédios), escadaria de uso comum (prédios).
Garagens/estacionamentos descobertos =20 =30 =40

Fonte: NBR 15575-1 (2013)

O fator de luz diurna é definido como a razdo entre a iluminacdo natural em um
determinado ponto em um determinado plano horizontal interno por meio da luz solar
recebida direta ou indiretamente com uma distribuicdo de luminancias conhecida, e a
iluminagdo em um plano horizontal externo, sem sofrer obstrucdo (ABNT, 2003). A

tabela 3 expressa em porcentagem os valores indicados.
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Tabela 3: Fator de luz diurna para os diferentes ambientes da edificacdo

FLD (%) para os niveis de desempenho
Dependéncia

M | S

Sala de estar, dormitério, copa/cozinha e area de servigo. =0,50% = 0,65 % =0,75%

Banheiro, corredor ou escada interna a unidade, corredor
de uso comum (prédios), escadaria de uso comum Nio requerido =>0,25% >0,35%
(prédios), garagens/estacionamentos.

NOTA [ Para os edificios multipiso, sdo permitidos, para as dependéncias situadas no pavimento térreo ou
em pavimentos abaixo da cota da rua, niveis de iluminancia ligeiramente inferiores aos valores especificados
nesta Tabela (diferenga maxima de 20% em qualquer dependéncia).

NOTA 2 Os critérios desta Tabela ndo se aplicam as areas confinadas ou que nio tenham iluminagao natural.

Fonte: NBR 15575-1 (2013)

7.3.CONFORTO ACUSTICO

O som, como fenébmeno fisico, é percebido pelo aparelho auditivo formado pelas
orelhas e pelo cértex auditivo. O processo de chegada do som ao sistema do individuo,
antes de chegar ao cérebro, é conhecido como sensacdo auditiva. Quando a informacéo
chega ao cortex e é interpretada, torna-se percepcdo auditiva. A sensibilidade auditiva dos
seres humanos apresenta frequéncias que variam de 20 a 20.000 Hz. (BRANDAO, 2016)

O conforto acustico pode determinar-se por meio da natureza do som e pelas
caracteristicas do local. A despeito do bem-estar interligado com a acustica, tém-se dois
cenarios inadequados: quando o nivel sonoro € insuficiente, no qual o som é fraco e ndo
é ouvida com clareza a informacdo; e quando ha a exposicao excessiva ao ruido, podendo
além de incomodar, afeta o ouvido e a salde auditiva, podendo causar a perda total ou
parcial da audicdo (GONZALEZ e GONZALEZ-GARCIA, 2013).

Além dos danos no aparelho auditivo, a exposi¢do prolongada ao ruido pode gerar
problemas nos aspectos fisicos e fisiolégicos como: alteracBes na funcdo cardiovascular,
dentre eles hipertensdo, variagcdes na pressdo sanguineas e/ou dos batimentos cardiacos,
gerando problemas respiratorios, perturbacdo e alteragdes na saude fisica e mental. O
ruido pode causar efeitos negativos no desempenho das atividades do trabalhado,
afetando a concentracéo, e nas atividades fora de ambiente de trabalho, afetando o sono,
estresse, tensdo, interferéncia com a comunicacdo oral e podendo prejudicar a sadde
mental do individuo. (BISTAFA, 2011)
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O ruido é definido como um som sem harmonia, que usualmente tem sentido
negativo. Bistafa (2011) atribui ao incomodo provocado pelo ruido, como caracteristica
extremamente subjetiva. 1sso se deve pois, quantitativamente, € dificil de avaliar ja que
depende da noc¢éo de audibilidade do ouvinte, do grau de aceitagdo do som no momento
da sua exposicao, de potencial intrusivo e da perturbacéo causada pelo ruido. Entretanto
ha pardmetros que podem auxiliar na defini¢do da sensagdo de incomodo, tais como: 0
conteddo espectral e niveis sonoros associados, complexidade do espectro e a existéncia
de tons puros, a duracdo, a amplitude e frequéncia das flutuacdes de nivel e o tempo de
subida de sons impulsivos. (BISTAFA, 2011)

Carvalho (2010) define um ambiente tratado acusticamente de forma adequada
quando ha boas condicdes de audibilidade, com o auxilio dos revestimentos ou da
geometria do ambiente, os ruidos externos sdo bloqueados evitando que atrapalhe o
ambiente interno e isola os ruidos que possam atrapalhar outros ambientes dentro de um
mesmo edificio. Para isso, serdo abordados dois temas dentro da acUstica: isolamento

acustico e condicionamento acustico.

7.3.1. ISOLAMENTO

Segundo Carvalho (2010), o isolamento consiste no bloqueio dos sons externos,
compatibilizando com as atividades a serem realizadas dentro do ambiente. Mas também
pode ocorrer 0 cendrio inverso, de haver a necessidade do isolamento acustico de um
ambiente gerador dos ruidos, evitando que sejam espalhados a outros lugares.

O isolamento promove uma barreira para o fluxo de energia sonora, atenuando
sua transmissdo e propagacao. A guantidade de energia a ser isolada depende de diversos
fatores, tais como caracteristicas do material escolhido para isolar, o tipo de ruido e
caracteristicas da fonte que se deseja isolar. (SHARLAND, 1979 apud OGAWA et al,
2014)

A transmissdo da energia sonora de um ambiente a outro, podendo ambos serem
fechados ou um aberto e o outro fechado, ocorre por trés modos diferentes: por meio do
ar, através das aberturas localizadas nas portas, janelas e grades de ventilagdo por
exemplo, por meio da estrutura do proprio edificio ou canalizagdes diversas, as quais as
vibracGes sdo transmitidas podendo inviabilizar o uso de determinado ambiente para
atividades mais acuradas, ou por meio das superficies limitrofes do meio fechado, tais

como tetos, forros, pisos, portas, parede e janelas fechadas. (COSTA, 2003)
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7.3.2. CONDICIONAMENTO ACUSTICO

Proporcionar condicionamento aclstico a um ambiente significa oferecer
melhores condig¢Oes em relagdo a audibilidade interna. Isso ocorre por meio de duas etapas
fundamentais: corre¢do do tempo de reverberagdo do recinto com base nas absorgdes
acusticas internar e promoc¢do da melhor distribuicdo dos sons gerados internamente
através de superficies refletoras ou absorventes de sons. (CARVALHO, 2010)

O ruido pode afetar negativamente, causando sensacdo de desconforto.
Naturalmente, dentro de certos limites, a sensagdo desconforto pode variar de pessoa a
pessoa. Um dos fatores que devem ser considerados é a idades, pois as reacdes de jovens
sdo bem diferentes se comparado aos idosos. (VERDUSSEN, 1978)

O condicionamento seré centrado no tempo de reverberagdo, sera considerado o
tempo 6timo de reverberacdo, no qual o objetivo é evitar que seja muito longo,
atrapalhando a inteligibilidade, e que o som desapareca rapidamente (CARVALHO,
2010).

a. TEMPO DE REVERBERACAO

As ondas sonoras sdo emitidas em todas as direcBes a partir da fonte, gerando
ondas sonoras diretas e refletidas em direcdo ao receptor. A onda direta é definida como
a que chega ao receptor em primeiro lugar com maior nivel de pressdo sonora, ja que a
distancia percorrida é menor, e posteriormente diversas ondas sonoras sdo recebidas

advindas de reflexdo nos varios planos do espaco. (SILVA, 2013)
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Figura 17: Reflexdo do som
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Fonte: Donoso (2010) apud Ferreira (2010)

O tempo de reverberacdo de um ambiente é determinado pela duracao de tempo
da chegada da onda direta até a chegada da ultima onda sonora refletida. Entretanto,
como todos os ambientes estdo sujeitos a ruido de fundo, foi determinado que o tempo
de reverberacdo € o intervalo de tempo necessario para que o nivel de intensidade de um
determinado som decresca 60dB ap6s o termino da emissdo da sua fonte.
(CARVALHO, 2010)

Em ambientes construidos, ha presencas de diversas superficies do envoltorio,
gerando diversas reflexdes nas ondas sonoras. Cada material da superficie refletiva possui
um coeficiente de absorcdo, na qual parte da energia do raio refletido serd absorvida e
parte devolvida ao ambiente. (SIMOES et al, 2011)

b. TEMPO OTIMO DE REVERBERACAO
O tempo de reverberacdo varia com a utilidade do espaco e a atividade requerida.

Esses valores sdo estipulados pela norma ABNT, e sdo estimados por meio de um grafico

(Figura 18), variando em funcdo do volume do ambiente e a frequéncia do som.
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Figura 18: Tempo 6timo de reverberacdo
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Fonte: ABNT (1992)

E de suma importancia calcular o tempo de reverberagio sob os seguintes
aspectos: caso 0 tempo de reverberacdo seja demasiadamente longo, havera
sobreposicdo de sons, o que dificultara na sua inteligibilidade, ou casa o som
desapareca imediatamente ap0s sua emissdo, sua percepcao seré dificultada em pontos
mais afastados da fonte. (CARVALHO, 2010)

c. CALCULO DE REVERBERACAO

A primeira formula para o calculo do tempo de reverberacéo foi estabelecida por
Wallace C. Sabine. No célculo do tempo de reverberacdo sédo inseridas a capacidade de
absorcdo dos materiais de revestimento, da quantidade de cada material aplicado no
interior do ambiente e seu volume total. (SMIOES et al, 2011)

0,161V
= Sa

Onde:
T, = tempo de reverberagdo em segundos

VV = volume do recinto em m3

a = coeficiente de absor¢do do material
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Nesta norma estd presente questdes

S = superficie em m2 do material

Sa=S,a, +Spa, + -+ Spa,

0,161 = constante desenvolvida empiricamente por Sabine

7.3.3. ACUSTICA DE ESPACO INTERNO

O som em ambientes fechados reflete nas superficies que compde o ambiente,

diferentemente da propagacéo ao ar livre, por isso 0 som percebido é resultado do raio
sonoro direto e dos raios refletidos. E importante destacar que o som refletido, pode ser
absorvido ou transmitido de variadas propor¢des dependendo da dimenséo, do material e
da forma da superficie. (SOUZA et al, 2013)

A NBR 12179/1992 (ABNT, 1992), do Tratamento Acustico em Recintos

Fechados, objetiva normatizar critérios de avaliacdo fundamentais para a execucdo do
tratamento acustico em recintos fechados. A norma define valores de coeficiente de

absorcéo acustica para diversos materiais de acordo com a frequéncia. (Tabela 5)

Tabela 4: Coeficiente de absor¢do acustica

Materiais

FreqUéncias (Hz)

125 250 500 1000 | 2000 | 4000
Materiais de construgao, usuais, densos
Revestimentos, pintura
Reboco aspero, cal 0,03 0,03 0,03 0,03 0,04 0,07
Raboco liso 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03 0,06
Teto pesado suspenso (de gesso) 0,02 0,03 - 0,05
Estuque 0,03 - 0,04 - 0,07
Superficia de concreto 0,02 0,03 0,03 0,03 0,04 0,07
Revestimento de pedras sintéticas 0,02 - 0,05 - 0,07
Chapas de marmore 0,01 0,01 0,01 - 0,02
Revestimento aderente de vidro 0,04 0,03 - 0,02
Revestimento de vidro espagado a cada 5 ¢cm de pareds 0,25 0,20 0,10 0,05 0,02 0,02
Vidraga de janela 0,04 0,03 0,02
Assoalhados
Tapetes de borracha 0.04 0.04 0.08 012 0.03 0.10
Taco colado 0,04 0,04 0,06 0,12 0,10 017
Linoleu 0,02 - 0,03 - 0,04

Fonte: ABNT (1992)

Além disso, a norma define o tratamento acdstico como o processo pelo qual busca

condicionamento acustico, citadas anteriormente.

relacionadas a

oferecer condi¢cdes que permitam boa audibilidade as pessoas presentes nos espacos.

isolamento acustico e
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Outra norma importante dentro do conforto acustico ¢ a NBR 15575-4/2013
(ABNT, 2013) que aborda o desempenho acustico do ambiente, tratando de isolamento
das superficies verticais e horizontais. A falta de atencdo a acustica do edificio no
momento do processo projetual pode gerar consequéncias negativas posteriormente. O
excesso de ruidos em qualquer tipo de ambiente pode causar irritabilidade e a falta de
inteligibilidade do som pode prejudicar na produtividade. Por isso é importante saber o
tipo ambiente e sua funcionalidade, as técnicas de melhoramento acustico e os materiais

ou sistemas adequados para o isolamento acustico.

7.4.ACESSIBILIDADE E ERGONOMIA

A ergonomia é o estudo entre a adaptacdo do homem e seu meio de trabalho. A
analise € bem ampla e pode ser feita de diversas percepc¢des, podendo ser realizada no
planejamento do projeto, ou seja, antes do trabalho a ser executado, durante a atividade,
sendo feita avaliacdes e monitoramento do comportamento do homem em seu meio, e
posteriormente, analisando os efeitos desse trabalho (IDA e GUIMARAES, 2016). Todo
esse estudo visa preservar a salde fisica e 0 bem-estar, adaptando o espaco da melhor
forma.

De acordo com Bittencourt (2011), quando estudamos as caracteristicas fisicas
humanas e suas limitacbes em seu meio de convivéncia e consideramos essas informacoes
no ato projetual, as chances de ocorrem acidentes s&o reduzidas. Diversos problemas de
salde, especialmente aqueles que envolvem o sistema musculoesquelético e psicologicos,
sdo causados por problema de projeto e mau uso de equipamentos.

Dentro da ergonomia, as normas de acessibilidade sdo introduzidas a fim de
adequar o espaco para que seja utilizado de forma segura, autbnoma e independente,
especialmente aqueles que possuem limitagdes fisicas. Dentro dos que possuem
mobilidade reduzida, estdo inseridos 0s idosos, que precisam ter mais seguranca e
independéncia. Por isso sera dada uma atencdo maior as questdes de acessibilidade no
projeto proposto, visto que, o projeto arquiteténico pode e deve contribuir com a reducao
das barreiras dentro do projeto de arquitetura que dificultam a acessibilidade. Além disso,
ha possibilidade de serem propostos subsidios exploratorios do ambiente, informando
previamente os caminhos a serem seguidos. (LANDIM, 2011)

A NBR 9050/2015 ¢é a norma de acessibilidade que orienta o processo projetual a

fim de garantir os direitos de ir e vir para as pessoas com deficiéncia, mas que podem ser
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aplicadas aos idosos também. Dentre seus objetivos podemos destacar o direcionamento
de critérios de pardmetros técnicos a serem considerados na concepcdo do projeto
relacionados a construcdo, instalacéo e adaptacdo de edificacdes, mobiliarios, ambientes
e equipamentos urbanos a fim de oferecer condicdes de locomocao acessivel e a
permissibilidade de utilizagdo do maior nimero de pessoas no espago de forma autbnoma
e segura. (ABNT, 2015)

Além disso, a norma NBR 9050/2015 (ABNT, 2015) apresenta diversas
dimensGes referenciais que guiam o projeto arquitetdnico com base no dimensionamento
dos espagos os quais ha exigéncias de acessibilidade. A norma engloba elementos
indispensaveis para garantir a inclusdo social, por meio de parametros antropométricos,

que inclui desde pessoas com mobilidade reduzida até os portadores de deficiéncia.

Figura 19: DimensGes referenciais para deslocamento de pessoa em pé
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Fonte: ABNT (2015)

Figura 20: Dimens@es de cadeira de rodas manual, motorizada e esportiva
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Fonte: ABNT (2015)

Figura 21: Largura para deslocamento em linha reta

a) Uma pessoa em cadeira de rodas — Vistas frontal e superior
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b) Um pedestre e uma pessoa em cadeira de rodas — Vistas frontal e superior
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c) Duas pessoas em cadeira de rodas — Vistas frontal e superior

Fonte: ABNT (2015)
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7.5.NORMAS TECNICAS

7.5.1. NBR 14432/2000- EXIGENCIAS DE RESISTENCIA AO FOGO
DE ELEMENTOS CONSTRUTIVOS DE EDIFICACOES -
PROCEDIMENTO

O projeto arquitetdnico de uma construcdo deve considerar as demandas
funcionais, de conforto e estéticas, mas especialmente, atender as necessidades basicas
de seguranca. Essa é uma preocupacao crescente em diversos paises, inclusive no Brasil,
a respeito da resisténcia ao fogo nas edificagdes. (MORAES, 2006)

Para atender as exigéncias de seguranca do projeto, a norma 14432/2000 é
fundamental por buscar a melhor tipologia construtiva, estrutural e projetual para que em
casos de incéndio, os danos sejam 0os minimos possiveis e evitando o colapso estrutural.
Para isso deve ser considerado uma rota de fuga segura dos ocupantes em caso de
incéndios, seguranca operacional de combate ao incéndio e evitar a0 maximo danos as

COHS'[I’U(;@GS no entorno.

7.5.2. NBR 6492/1994 —- DESENHO ARQUITETONICO

A execucdo de desenhos técnicos de projetos arquitetdnicos é inteiramente
normatizada pela ABNT. Os procedimentos para a execucdo desses desenhos sao
apresentados em normas gerais de englobam desde a denominacdo e classificacdo dos
desenhos até as representacdes de projetos de arquitetura, como é o caso da NBR
649219/94 (SARAPKA et al, 2010).

A norma tem como objetivo de proporcionar uma boa compreensdo do projeto,
por meio de exigéncias para a representacao grafica de projetos de arquitetura. Inclui-se
desde as definicGes do que cada tipo de planta devera conter, tais como planta de situacao,
planta de locacdo, planta baixa e cortes, até as espessuras de linhas, tamanho ideal da
fonte e 0 dobramento correto das pranchas do A4 ao AO. (ABNT NBR 6492, 1994)

7.5.3. NBR 13532/1995 —- ELABORACAO DE PROJETO DE
EDIFICACOES
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A NBR 13532/1995 oferece subsidios para a elaboracao de projetos de arquitetura
para a construcdo de edificacGes, sendo aplicivel a todas as categorias tipoldgicas
funcionais e formais das edificacdes, podendo ser construcdes novas ou existentes. A
norma descreve o conteudo do programa, sendo divido em trés etapas: informacdes de

referéncia a utilizar, informac6es técnicas a produzir e documentos técnicos a apresentar.

Tabela 5: Descrigao do contedido do programa de necessidades

Informacdes de
referéncia a utilizar:

Informagics téenicas a produzir:

Documentos técnicos a
apresentar:

a) levantamento de
dados para a
arquitetura;

b) outras informagies.

a) as necessaras a concepedo arquitetdnica da edificacio
{ambicnte construido ou artificial) ¢ aos servigos de obra,
como nome, nimero e dimensdes (gabaritos, dreas Oteis e
construidas) dos ambientes, com distingio entre os
ambientes a construir, a ampliar, a reduzir ¢ a recuperar,
caracteristicas, exigéncias, nimero, 1dade ¢ permanéncia
dos usudrios, em cada ambiente;

b) caracteristicas funcionais ou das atividades em cada
ambiente {ocupagio, capacidade, movimentos fluxos ¢
periodos);

¢) caracteristicas, dimensdes ¢ servigos dos equipamentos
¢ mobilidrio; exigéneias ambientais, niveis de
desempenho; instalagdes especiais (elétricas, mecdnicas,
hidriulicas e sanitarias).

a) desenhos:
organograma funcional
¢ esquemas basicos
(escalas convenientes);
b) texto: memorial (de
recomendagocs gerais);
¢) planilha: relagio
ambientes/usudrios/ativi
dades/
equipamentos/mobilidr
o, incluindo
caracteristicas,
exigéncias, dimensdes e
quantidades.

Fonte: ABNT (1995)

7.5.4. NBR 9077/2001 —- NORMA DE SAIDA DE EMERGENCIA EM
EDIFICIOS

A norma de saida de emergéncia em edificios (ABNT, 2001), tem como objetivos
a conservacdo da integridade fisica da populacdo ao abandonar um prédio em caso de
incéndio e facilitar o acesso de auxilio externo para o combate ao fogo e retirada da
populacdo. Para isso, devem ser projetadas saida comuns das edificacdes e saidas de
emergéncia.

O dimensionamento da largura das saidas é realizado em funcdo do nimero de
pessoas que transitam no edificio. As medidas minimas adotas sdo de 1,10m para duas
unidades de passagem e 55cm para ocupag6es em geral, e 2,20m quando ha uso de macas
e camas. A largura é medida por sua parte mais estreita, saliéncias de alisares e pilares

nédo sdo admitidas. (Figura 22)
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Figura 22: Medida da largura em corredores e passagens
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Fonte: ABNT (2001)

A norma também prevé as distancias maximas a serem percorridas até chegar a

um local seguro. Para isso, devem ser considerados: o acréscimo de risco quando a fuga

é possivel em apenas um sentido e em funcdo das caracteristicas construtivas da

edificacdo e a reducdo de risco em caso de protecdo por meio de chuveiros automaticos e

a facilidade de saidas em edificacOes térreas. As tabelas abaixo descrevem o

procedimento.

Tabela 6: Classificacdo das edificacbes quanto as suas caracteristicas construtivas

CODIGO TIPO ESPECIFICACAO EXEMPLOS

Edificacbes em que | EdificagBes com estrutura | Prédios estruturados em madeira,
X a propagacdo do | entrepisos combustiveis prédios com entrepisos de ferro e
fogo é facil madeira, pavilhdes em arcos de

madeira laminada entre outros
Edificacbes  com | EdificacBes com estrutura | Edificacbes com paredes-cortina de
mediana resisténcia | resistente ao fogo, mas | vidro (“cristaleiras”); edificagdes com
Y ao fogo com fécil propagacéo de | janelas sem peitoris (distancia entre
fogo entre pavimentos vergas e peitoris das aberturas do andar
seguinte menor que 1,00m); lojas com
galerias elevadas e vdos abertos e

outros

Edificacbes em que | Prédio com estrutura | Prédios com concreto  armado
Z a propagacdo do | resistente ao fogo e | calculado para resistir ao fogo, com
fogo é dificil isolamento entre | divisdrias incombustiveis, sem
pavimentos divisérias leves, com parapeitos de

alvenaria sob as janelas ou com abas
prolongando 0s entre pisos e outros

Fonte: ABNT (2001)
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Tabela 7: Distancias maximas a serem percorridas

Sem chuveiros . .
L Com chuveiros automaticos
. Grupo e automaticos
Tipo de oL
edificacdo divisdo ~de . Mais de . Mais de
ocupacao Saida Unica . Saida Unica .
uma saida uma saida
X Qualquer 10,00 m 20,00 m 25,00 m 35,00 m
Y Qualquer 20,00 m 30,00 m 35,00 m 45,00 m
C,D,E F, G-
3,G-4,G-5,H,| 30,00m 40,00 m 45,00 m 55,00 m
7 |
A B'ZGjl’ G- 4000m | 4000m 55,00 m 65,00 m

Fonte: ABNT (2001)

7.6.SOFTWARES DE SIMULACAO EM CONFORTO AMBIENTAL

Serdo utilizados softwares de simulagcdo computacional como auxilio na anélise e

definicdo do projeto arquitetdnico:

. SOL-AR: Software que utilizada a carta solar e, por meio da

latitude determinada, dispde da incidéncia solar em cada fachada, a fim de

determinar as protecdes solares (brises)

o VELUX: Analisa, por meio da determinagdo dos materiais

utilizados, a temperatura interna do ambiente.

o FLUXOVENTO: Programa bidimensional que simula a circulagéo

dos ventos do projeto, por meio das suas aberturas

. FLOW DESIGN: Software tridimensional, no qual é possivel

analisar a passagem dos ventos no projeto.

) ANALYSIS BIO: Auxilia no processo de adequacdo das

construcdes ao clima local.

o SKETCHUP: Programa de modelagem tridimensional, para

auxilio da construcdo e visualizagéo arquitetonica.

8. ESTUDO DE CASO: EXEMPLO DE CENTROS CULTURAIS
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8.1. CASA DE REPOUSO SOMPO LA VILLE MIZONOKUCHI — KAWASAKI,
JAPAO

Figura 23: Fachada casa de repouso

Fonte: https://www.sompocare.com/attachment/business/fH000024/226.jpg

Segundo a pagina oficial da casa de repouso?, foi inaugurado do dia 01 de junho
de 2007, a casa de repouso abriga idosos acima de 60 anos que precisam de cuidados a

longo prazo. O terreno possui 2.822,86 metros quadrados, trés pavimentos.

Figura 24: Planta baixa térreo e 1° pavimento
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Fonte: https://www.sompocare.com/attachment/business/H000024/H000024 _
mizonokuchi2_1.pdf

2 pagina oficial da Casa de Repouso, disponivel em: https://www.sompocare.com
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Figura 25: Planta baixa 2° pavimento
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Fonte: https://www.sompocare.com/attachment/business/H000024/H000024 _
mizonokuchi2_1.pdf

O edificio conta com hall de entrada, sala de estar, sala de jantar, casa de banho,
sala de saude e lavanderia. Possui nimero total de 60 quartos privativos com 19,80 metros
quadrados, além de amplos espacos de convivéncia. O destaque do projeto € a
preocupacdo com a luz natural. Os ambientes sdo comtemplados com grandes aberturas

laterais que permitem, ndo so a entrada da luz, mas a contemplacéo do entorno.

Figura 26: Areas de convivéncia da casa de repouso
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Fonte: https://www.sompocare.com/attachment/business/H000024/H000024_
mizonokuchi2_1.pdf
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fonte:%20https://www.sompocare.com/attachment/business/H000024/H000024_%20mizonokuchi2_1.pdf

Figura 27: Areas de convivéncia da casa de repouso

Fonte: https://www.sompocare.com/attachment/business/H000024/H000024 _
mizonokuchi2_1.pdf

8.2.LAR DE REPOUSOS E CUIDADOS ESPECIAIS - LEOBEN, AUSTRIA

Construido em 2014 e projetado pelo arquiteto Dietger Wissouning, a casa de
repouso fica localizada em Leoben, Adstria. Com capacidade para 49 pessoas e 3.024,00
m2. O edificio possui trés pavimentos, além de um pordo estrutural de concreto
semienterrado Em sua composicdo, a edificacdo € marcada por seus elementos estruturais
em madeira e pela preocupacdo com a iluminacdo natural em todos 0s seus
compartimentos, permitindo ndo s a entrada da luz, mas também contemplar a natureza
no exterior da casa (Figura 28 e 29). (ARCHDAILY, 2016)

Figura 28: Exterior do lar de repouso e cuidados especiais

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/788077/lar-de-repouso-e-cuidados-especiais-dietger-

wissounig-architekten
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fonte:%20https://www.sompocare.com/attachment/business/H000024/H000024_%20mizonokuchi2_1.pdf

Figura 29: Vista do jardim externo

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/788077/lar-de-repouso-e-cuidados-especiais-dietger-

wissounig-architekten

O pavimento térreo é setorizado por suas areas publicas, administrativas e de
servico, tais como cozinha, dep6sitos, rouparias, sala de terapia, sala para reunides e
salas de consulta. Possui também um setor de jardim e espaco para descanso e

contemplacéo (Figura 30).

Figura 30: Planta baixa do pavimento térreo
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/788077/lar-de-repouso-e-cuidados-especiais-dietger-

wissounig-

No primeiro andar estdo localizadas duas areas de acomodacao, na qual, cada area
permite abrigar até doze pacientes em quartos individuais com espaco destinado a

refeicOes e terragos.
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Figura 31: Planta baixa primeiro pavimento
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/788077/lar-de-repouso-e-cuidados-especiais-dietger-

wissounig-

No dltimo andar, encontram-se dormitorios reservados para 25 residentes, um
espaco reservado para lazer e refeicbes compartilhados, e um terraco de 150 metros

quadrados.

Figura 32: Planta baixa segundo pavimento

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/788077/lar-de-repouso-e-cuidados-especiais-dietger-

wissounig-
Um dos aspectos mais importantes do projeto do abrigo é a preocupacdo com a

iluminag&o natural e a interag8o area interna e area externa. I1sso se deve aos jardins de
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inverno, terraco e as abertura locadas estrategicamente. A escolha dos materiais também
foi fundamental para transmitir a sensacdo de tranquilidade, utilizando dos tons
amadeirados que remetem ao aconchego e as superficies de cores claras. A figura 33

ilustra o aproveitamento da luz natural no interior da edificagéo.

Figura 33: Vistas internas do lar de repouso

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/788077/lar-de-repouso-e-cuidados-especiais-dietger-

wissounig-

8.3.CASA DE REPOUSO AKEBONO - GUARULHOS, SAO PAULO

Com o fluxo migratério de japoneses no periodo pés-guerra, 32 representantes da
colbnia japonesa iniciaram a Associacdo de Assisténcia aos Imigrantes Japoneses em
1959, na cidade de Santos. O objetivo era oferecer assisténcia aos imigrantes japoneses,
desde o seu desembarque, até a hospedagem. Entretanto, houve a demanda por ampliar
0s servigos assistenciais para a comunidade. Por isso em 1971, a entidade modifica seu
nome para Beneficéncia Nipo-Brasileira de Sdo Paulo, e passa prestar servicos médico-
sociais. Atualmente possui diversos centros assistenciais e hospitais espalhados pelo
estado de Séo Paulo. (ENKYO, 2011)
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Figura 34: Fachadas da casa de repouso Akebono

Fonte: www.enkyo.org.br

Localizado em Guarulhos, no estado de Sdo Paulo, a Casa de Repouso foi
construida com o objetivo de acolher os idosos fisicamente ou mentalmente limitados
dentro da comunidade japonesa, que ndo tinham apoio familiar, e oferecer qualidade de
vida. Com o auxilio da Agencia de Cooperacdo Internacional do Japdo (JICA), a
Beneficéncia Nipo-Brasileira de S&o Paulo inicia a construcdo da Casa em 1998, sendo
concluida em 2003.

A instituicdo oferece atividades que estimulem tanto as capacidades fisicas,
guanto as cognitivas. Contam com uma equipe de assistentes sociais, terapeutas,
fisioterapeutas, nutricionistas, geriatras, enfermeiros e fonoaudi6logos. Possui dois
pavilhdes um com nove suites e outro com quatorze dormitorios, sete chalés e setor
administrativo. Tem capacidade para abrigar 50 pacientes de ambos 0s sexos, e abriga
idosos com acima de sessenta anos de idade, com limitages nas atividades diérias, e de

convivéncia familiar e social.

Figura 35: Casa de repouso Akebono

Fonte: http://enkyo.org.br/system/uploads/publication/206cvc22ac 60d072f611ac080401657¢e9
c/file/enkyo-relatorio-de-atividades-2017-pt-compactado.pdf
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Figura 36: Atividades realizadas no centro
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Fonte: http://enkyo.org.br/system/uploads/publication/206cvc22ac 60d072f611ac080401657¢e9
c/file/lenkyo-relatorio-de-atividades-2017-pt-compactado.pdf
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CAPITULO IIl - PRE-PROJETO ARQUITETONICO

9. HISTORIA DO MUNICIPIO DE ANANINDEUA - PARA

A origem do nome Ananindeua vem do tupi-guarani, homenageando a grande
quantidade de arvores conhecida como Anani, uma arvore de medio porte, muito comum
na regido, principalmente no periodo da colonizacdo do municipio. Tinha diversas
utilidades para os povos que habitavam as margens do Rio Maguari, desde do uso
medicinal até o uso industrial. Produz resina de cerol utilizada para lacrar as fendas das
embarcagdes. (LIMA, 2010)

Segundo o Diario Oficial Municipal, datado no dia 20 de janeiro de 2013, a
fundacdo do municipio de Ananindeua, em termos histdricos, esta vinculada a uma parada
ou estacdo da antiga Estrada de Ferro de Braganca no periodo do século XIX, onde
atualmente se encontra instalada sua sede. A comunidade mais antiga do municipio de
Ananindeua ¢é a Coldnia Agricola do Abacatal, localizada cerca de oito quilémetros da
sede do municipio (MENDES, 2003 apud OLIVEIRA E RODRIGUES, 2019).

O primeiro registo de ocupagdo do municipio de Ananindeua é datado em 1790,
por meio de um engenho de cana de aglcar nas proximidades do rio Guama, tende o
Conde Antdnio Koma de Melo como proprietario. Em 1850, no periodo do Movimento
Revolucionario da Cabanagem, diversos ribeirinhos se estabeleceram as margens do rio
Maguari-Acu, proximo ao atual Distrito Industrial de Ananindeua, e posteriormente
diversos proprietarios de terra se estabelecem nessas localidades devido também a
construcdo da extinta Estrada de Ferro, inaugurada em 1844. (OLIVEIRA e
RODRIGUES, 2019)

Inicialmente, apesar de ndo haver documento comprobatérios oficiais,
Ananindeua pertencia a circunscricdo de Belém, atingindo mais tarde o reconhecimento
de Freguesia, e posteriormente torna-se em Distrito de Belém. O municipio é criado a
partir do Decreto-lei Estadual N° 4.505, em dezembro de 1943 pelo interventor federal
Magalhaes Barata. A sede municipal do municipio € reconhecida como cidade em 1947,
com a aprovacgdo da Lei N° 62, em 1948, por meio da publicacdo no Diario Oficial do
Estado. (SEQUEIRA, 2014)

Entre 1947 e 1956, os distritos que pertenciam ao municipio de Ananindeua eram:
Ananindeua (centro), Benevides, Benfica, e Engenho do Arari. Com a Lei n° 2.460
constituida em 1961, foi criada o municipio de Benevides, o qual incluia os distritos
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Engenho do Arari, Benfica e Benevides. Atualmente, 0 municipio de Ananindeua é
constituido apenas o distrito-sede. (ANANINDEUA, 2013)

9.1.DIAGNOSTICO DA AREA

O municipio de Ananindeua é localizado no estado do Pard, distante cerca de 19
quildmetros da capital do estado e faz parte da Regido Metropolitana de Belém (RMB).
Possui como limites territoriais ao norte 0 municipio de Belém, ao leste 0 municipio de

Marituba e ao nordeste 0 municipio de Benevides e ao sul o Rio Guama (Figura 37).

Figura 37: Municipios da Regido Metropolitana Ampliada De Belém

Municipios da Regido Metropolitana Ampliada de Belém
Estado do Para

. Estado do Para
+  Capital Estadual

* Cidades
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w Pk Fonte: MMA e BGE » Ceiso 2010
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’ 0 10 Km Elaboragao: Ricardo Dagnino - 2013 Krografia
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Fonte: Cardoso; Lima; Ribeiro (2015)

Segundo os dados do IBGE (2018), Ananindeua possui 190,451 km?2 de extensdo
territorial e estima-se que a populacdo de 2018 seja de 525.566 habitantes, tornando o
segundo municipio mais populoso do estado. E composta por 22 bairros em sua éarea

urbana e 9 ilhas em sua area rural (Figura 38).
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9.2.ENTORNO

Figura 38: Mapa dos bairros de Ananindeua
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Fonte: Plano diretor de Ananindeua (2006)

O bairro da Cidade Nova foi planejado para ser um conjunto habitacional

destinado ao mercado popular a fim de resolver os problemas de escassez de moradia e 0

alto preco da terra na

Regido Metropolitana de Belém. Entretanto, a partir dos anos 2000

essas areas foram se consolidando e passou a se concentrar diversos tipos de comercio e

servico em seu interior, tais como supermercados, escolas e clinicas de saide (SILVA,

2014). A Figura 39 mostra evolucdo da abrangéncia da RMB desde sua criagéo

Figura 39:

Mapa com a evolucéo da abrangéncia da RMB desde sua cria¢do

vid s
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Fonte: Cardoso; Lima; Ribeiro (2015)
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De acordo com o Plano Diretor de Ananindeua (2006), por meio do mapeamento
de uso e ocupacdo do solo, é possivel constatar a presenca predominantemente
residencial, mas é perceptivel a quantidade de construcdo com caracteristicas comerciais,

servico e saude ao longo das principais vias.

Figura 40: Mapa de uso e ocupagdo do solo

il
. — — LEGENDA
k e e e DALA ANANINDEUA
{4 s [ AGRICOLA
ﬁ i e CIRGULAGAO
_lm ﬁ[ il COMERCIO
—J, : | \t SErvIGo
§ 3 . 'Y I \% INDUSTRIAL
: EERE 1 CIDADENOVAT AOVINISTRATIOS
_—E : - : | CEMITERIO
=0 gg 1 = =
_—i | [/-—]E_ IGREJAS
— b I [ = . 2 ][ Q]D n [ [ _ SAUDE
.!, g = | SEGURANGA
‘ : L ' I RECREACIOMAL
|; ) = | y ‘ PRACAS
¥ i [ | _ RESIDENCIAL
1[7 i { gt y .msro
| | g i

Fonte: Plano diretor de Ananindeua (2006)

9.3.LOCALIZACAO DO CENTRO DE REABILITACAO SOCIAL

O Centro de Reabilitacdo Social estd localizado no bairro da Cidade Nova,
ocupando uma parte significativa do quarteirdo. Possui trés fachadas, sendo a sua fachada
principal voltada para a Travessa SN-3, fachada lateral esquerda para a Rua WE-33 e a
fachada posterior voltada para a Rua R.A. O terreno ao lado direito localiza-se uma rede

atacadista.
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Figura 41: Demarcacao do terreno na cidade
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Fonte: Google Earth modificado pela autora (2019)

Atualmente, o terreno do Centro de Reabilitacdo Social possui um formato
retangular, contando com uma area de aproximadamente 23.659,55 m?, sendo 1.243,78
m2 de area construida e 2.974,55 m2 de galpéo (Figura 42).

Figura 42: Planta de locacéo
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Fonte: Josias Gomes de Oliveira (2014), modificado pela autora, 2019

9.4.MORFOLOGIA DO SISTEMA VIARIO
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A figura 43 apresenta 0 mapa das principais vias de Ananindeua de acesso a area
do terreno do Centro de Reabilitagdo Social. O mapa da figura 44 mostra as vias principais

no bairro onde se localiza o CRS.

Figura 43: Principais vias de acesso
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Fonte: https://snazzymaps.com/explore?tag=no-labels&fbclid=IwAROpfXb13Lpbzc_
hhcTZ7CEnJGH wY1FMTG1UTN2S4w8-POXSES7XeN1dGZ0, modificado pela autora (2019)

Figura 44: Principais vias no bairro

Legenda:
I Terreno do projeto  [] Travessa SN 17
I Travessa SN 03 [ Travessa WE 34

Fonte: Google Earth (2019), modificado pela autora
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E importante destacar as travessas SN 03 e SN 17, pois s&0 vias que, apesar de
predominar o carater residencial, configuram ao longo do eixos diversos estabelecimentos
de comércio e servico. Além disso, segundo o Plano Diretor de Ananindeua
(ANANINDEUA, 2006) é previsto o projeto de alinhameto dos logradouros das
Travessas SN 03 e 17 para 0 melhoramento da mobilidade, ja que essas vias conectam
com a saida para Belém.

As travessas possuem um Unico sentido e possuem caracteristicas semelhantes,
duas pistas de rolamento, areas de estacionamento, cal¢adas estreitas, irregulares e poucos
pontos de acessibilidade. A travessa SN 03 possui ciclofaixa, diferente da SN 17 (Figura
45)

Figura 45: Travessa SN 13 e SN 17, respectivamente

PR e

Fonte: Google Earth (2019)

9.5.DIRETRIZES LEGAIS

O Plano Diretor do Municipio de Ananindeua (Lei N° 2.237/06, de 06 de outubro
de 2006), tem como objetivo estruturar 0 meio urbano e rural por meio de um
desenvolvimento econémico sustentavel aliado ao meio ambiente, sendo adequado as
peculiaridades e necessidades dos habitantes e do municipio, sendo tratado questdes
relacionadas a moradia, infraestrutura e equipamentos urbanos. Porém, o plano ndo
dispde de pardmetros relacionadas ao parcelamento, uso e ocupacdo do solo para cada
zona do municipio.

Para obter referéncias de indices reguladores da ocupacéo do uso do solo urbano,
adotou-se os valores indicados no Plano Diretor do Municipio de Belém (Lei municipal
N° 8.655, de 30 de julho de 2008). Os parametros urbanisticos disponiveis no PDMB
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(2006) séo: coeficiente de aproveitamento, gabarito de altura, taxa de permeabilizacdo,

afastamentos e taxa de ocupacéo.

Os territorios urbanos de Belém estdo divididos em sete Zonas do Ambiente

Urbano (ZAU), considerando em funcdo das especificidades quanto aos padrbes

paisagisticos e urbanisticos de ocupacdo, dos problemas e potencialidades urbanas e

objetivos especificos. A ZAU 6 — Setor 11, se assemelha ao bairro da Cidade Nova, o qual

estd localizado o Centro de Reabilitacdo, por ter como caracteristica 0 USO

predominantemente residencial, com atividades concentradas nos principais eixos de

circulagéo, além de ter infraestrutura consolidada.

Tabela 8: Quadro resumo de aplicagdo dos modelos urbanisticos

INDICES URBANISTICOS

Centro de Reabilitacdo —

Vs Multifamiliar
Zona ZAU 6 — Setor Il
Modelos urbanisticos permitidos M2. M3, M4, M5, M6
Area do lote 23.659,55 m2
Modelo adotado M6
Testada do lote 15,00 m
Frontal 5m
2,5m para H<13,00m
Afastamentos Lateral 3,0m para H<22,00m
3,5m para H>22,00m
Fundos 5m
Coeficiente de aproveitamento 35
Ocupacao por
secio trr;ngsve:)sal 070
Taxas
Ocupacéo 0.50
Permeabilizacao 0.20

Fonte: Autora

9.6.CONDICIONANTES AMBIENTAIS DO CRS
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O municipio de Ananindeua esta localizado entre as coordenadas geografica 01°
13’ e 01° 27’ de latitude sul e 48° 19° e 48° 26’ de longitude oeste. Localizado no nordeste
paraense, o clima tropical quente e Umido é caracterizado por uma temperatura média
anual de 27°C, com chuvas abundantes durante o quase todo o ano. (ANANINDEUA,
2013)

O Projetee (Projetando EdificacGes Energicamente Eficientes) é uma plataforma
nacional que dispde de ferramentas bioclimaticas para auxiliar os profissionais da
construcdo civil. Para isso, oferece dados climaticos de cerca de 400 cidades brasileiras.
O site ndo dispde de informacdes acerca do municipio de Ananindeua, por isso, foram
utilizados os dados de Belem, pelas caracteristicas semelhantes e pela proximidade. A
figura 46 demonstra a variacdo da radiacdo media em funcdo dos meses do ano. O més
de setembro em média 281,89 Wh/mz2, a maior do ano, € o0 més de junho recebe a menor

radiacdo do ano 197,04 Wh/mz2,

Figura 46: Grafico de radiagdo média mensal
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Fonte: projeteee.ufsc.br/, modificado pela autora (2019)

Com altos indices pluviométricos, 0 municipio apresenta chuva abundante, tendo
o0 periodo de maior concentracao entre dezembro a maio, época chuvosa em Belém, sendo
em abril o maior indice de precipitacdo com 447 mm, e o periodo de junho a novembro,

o0 periodo de menor concentracdo de chuvas.
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Figura 47: Gréfico de chuva
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Fonte: projeteee.ufsc.br/, modificado pela autora (2019)

A temperatura do municipio mante-se relativamente constante, com poucas

variacdes no decorrer do ano. Os meses descrevem o periodo chuvoso (Figura 48) sdo 0s

que apresentam os menores valores da temperatura média do ano. Da mesma forma ocorre

com o grafico da umidade (Figura 49), quando ha diminuicdo da temperatura, a umidade
relativa tende a aumentar.
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Figura 48: Grafico de umidade relativa
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Fonte: projeteee.ufsc.br/, modificado pela autora (2019)
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Figura 49: Grafico de temperatura e zona de conforto
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Fonte: projeteee.ufsc.br/, modificado pela autora (2019)

A figura 50, representa o grafico Rosas dos Ventos, determinando a direcéo,
frequéncia e velocidade dos ventos. Percebe-se a predominéncia da corrente de vento pela

direcdo Leste. Ha corrente de ventos significativas pela direcdo Nordeste e Sudeste.

Figura 50: Rosa dos ventos da cidade de Belém-Pa.
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Fonte: Software Analysis Sol-Ar 6.1.1, 2019
A figura 51 apresenta a orienta¢do do terreno, indicando a trajetdria do sol e
diregdes predominantes de ventilagdo.
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Figura 51: Orientacdo do terreno quanto a insolacdo e fluxos de ventos

Fonte: Google Earth (2019), modificado pela autora

Para o estudo de sombreamento da edificacdo em relacdo ao entorno, foi
utilizado o software Sketchup por meio da modelagem dos volumes das edificagdes
existentes de acordo com a latitude do local. Foram feitas analises para o solsticio de
verdo (21 de dezembro e 21 de junho) e para o0s equindcios (21 de marco e 21 de
setembro) a fim de determinar as possibilidades de sombreamento. Em casa data,
determinou-se o sombreamento dos horarios das 9:00 da manha, meio dia e as 15:00.
(Figura 52)

Figura 52: Estudo de insolagéo
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Fonte: Autora (2019)
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10. PROGRAMA DE NECESSIDADES EXISTENTE

SETOR

AMBIENTES

ATIVIDADE

EXTERNO

EXTERNO

Jardim japonés

Lago

Area de contemplacio paisagistica

ADMINISTRATIVO

Escritorios

Banheiro

Hall de entrada

Destinado ao atendimento dos visitantes

Sala de DVD

SERVICO

Refeitério

Cozinha

Despensa

Banheiro

LAZER

Salade TV

SAUDE

Saldo de fisioterapia

Consultério de fisioterapia

SERVICO

Lavanderia

Manutencao

Vestiario

Banheiro
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SETOR

AMBIENTES

ATIVIDADE

SAUDE

Enfermaria

Posto de enfermagem

Banheiro

RESIDENCIAL

Dormitérios

Banheiros

Sala de banho

SERVICO

Expurgo

RESIDENCIAL

Dormitérios

Banheiros

ADMINISTRATIVO

Arquivo

Depdsito

LAZER

Biblioteca

ADMINISTRATIVO

BLOCO
05

Sala de reunides

Banheiros

LAZER

BLOCO 06

Galpdo de eventos

Palco

Camarins

WC Masculino

WC Feminino
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10.1.

PROPOSTA DO PROGRAMA DE NECESSIDADES

SETOR

AMBIENTES

ATIVIDADE

EXTERNO

EXTERNO

Jardim japonés

Lago

Area de contemplac&o paisagistica

ATENDIMENTO

Escritorio

Banheiro

Hall/Sala de espera

Destinado ao atendimento dos visitantes

INTERNO

Secretaria

Biblioteca

Sala de reunido

Lavabo

Espaco destinado a direcdo e administracéo do centro

REFEICAO

Refeitério

Cozinha

Despensa

Espaco destinado a alimentacédo

SERVICO

Lavanderia

Depdsito geral

Vestiario

Banheiro

Deposito de limpeza

Estar de funcionarios

Espaco de servigco e manutencdo do centro
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SETOR

LAZER

AMBIENTES

ATIVIDADE

AREA MEDICA

Saldo de fisioterapia

Consultdrio de fisioterapia

Enfermaria

Posto de enfermagem

Banheiro

Atendimento psicoldgico

Espacos destinados ao atendimento dos idosos do
centro

RESIDENCIAL

Dormitérios

Banheiro

Apoio enfermaria

Espacos destinados a acomodacéo dos idosos

LAZER

Sala de danca

Sala de musica

Sala de artesanato

Espacos destinados as atividades s do centro

EVENTOS

Galpéo

Camarim

WC Masculino

WC Feminino

Depdsito

Espagos destinados aos eventos do centro
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11. ORGANOGRAMA

Figura 53: Organograma geral
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BLOCO DE
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Fonte: Autora (2019)

Figura 54: Organograma bloco administrativo

ACESSO
PRINCIPAL

SALA DE ESPERA

SALA DE

SALA DE REUNIAO LAVABO SECRETARIA REUNIAO

Fonte: Autora (2019)

Figura 55: Organograma bloco de convivéncia
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Fonte: Autora (2019)
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Figura 56: Organograma bloco de servi¢o

BLOCO DE
CONVIVENCIA

CIRCULACAO
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DORMITORIOS
FUNCIONARIOS

DEPOSITO DE
LIMPEZA
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DESPENSA

Fonte: Autora (2019)

Figura 57: Organograma bloco de dormitorios

BLOCO DE BLOCO DE
CONVIVENCIA DORMITORIOS

QUARTO APOIO
FUNCIONARIO ENFERMARIA

Fonte: Autora (2019)

Figura 58: Organograma bloco de satde

ACESSO .
PRINCIPAL CIRCULACAO

. SALRO DE SALA DE
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Fonte: Autora (2019)
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Figura 59: Organograma bloco de atividades
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RECEPGAO BANHEIROS ﬁ DANCA MUSICA ARTESANATO

Fonte: Autora (2019)

Figura 60: Organograma bloco de eventos
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Fonte: Autora (2019)

12. FLUXOGRAMA

Figura 61: Fluxograma
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Fonte: Autora (2019)
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13. PARTIDO GERAL
O desenvolvimento do partido geral foi pautado com base nas pesquisas
bibliograficas em conjunto com a anéalise da edificacdo existente. Foi realizado o estudo
do funcionamento local e das suas necessidades, sendo consideradas na concepcao
projetual. Atualmente a casa de repouso funciona com lar de idosos que necessitam de
cuidados especiais, entretanto o Centro objetiva dar assisténcia idosos somente pela parte

do dia, realizando atividades que estimulem o fisico e 0 mental.

Figura 62: Vista de cima, Centro de Reabilitacdo

RIRNNNNNRRRRARARaRn

Fonte: Autora (2019)

Foi mantido a forma geral da edificacdo, a fim de ndo ser descaracterizada,
modificando especialmente a setorizagcdo de acordo com seu uso. O projeto esta divido
em seis blocos construtivos, sendo cinco existentes, (setor administrativo, servigo,
dormitdrios, eventos e convivéncia) onde serdo realizadas algumas alteragdes para
adequar cada bloco em seu uso, e um bloco adicionado para dar suporte ao Centro na
assisténcia aos idosos nao residentes (setor de atividades).
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Figura 63: Fachada frontal

Fonte: Autora (2019)

Figura 64: Perspectiva bloco convivéncia e fachada posterior

////l\\\\\

Fonte: Autora (2019)

Figura 65: Imagens do galpdo de eventos, interna e externa

Fonte: Autora (2019)

No bloco de convivéncia foi realizada algumas mudancas internas, pois seu uso
era mesclado entre administrativo, refei¢do e social. No projeto o bloco serd usado por
idosos residentes e ndo residentes, como o objetivo de que haja interacdo entre eles. Neste
bloco esta localizado uma sala de estar, mesa de refeicao, lanchonete e recepcao.
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Figura 66: Interior sala de convivéncia e area de contemplacéo

Fonte: Autora (2019)

Figura 67: Area de contemplagio

Fonte: Autora (2019)

O bloco de dormitérios foi reformulado para abrigar mais residentes e oferecer
um espago mais confortavel e aconchegante. Para isso, 0s quartos foram ampliados e

aproveitou-se a entrada de luz natural e da circulagéo dos ventos por meio das aberturas.

Figura 68: Modelo de dormitérios

Fonte: Autora (2019)

O setor administrativo, atualmente funciona somente como uma sala de reunido,

tem capacidade para abrigar, além da sala, uma secretaria, biblioteca e sala de espera. A
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parte dos consultorios, sofreram pequenas alteracdes e serdo dados usos referentes a sadde

e estética, como consultorios médicos, psicoldgicos, saldo de beleza e massagem.

Figura 69: Modelo de consultério

Fonte: Autora (2019)

A forma do novo bloco baseou-se na forma do Centro em sua totalidade para ndo
destoar do todo, sendo diferenciadas por seus materiais de revestimento e esquadrias.
Internamente, a arquitetura € marcada pelo uso de madeira e portas que remetem a
arquitetura japonesa. E importante destacar a ado¢ao de estratégias em relacio ao conforto

térmico e luminico, com o uso de grandes vaos.

Figura 70: Bloco novo
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Fonte: Autora (2019)

Figura 71: Inteiror do bloco de convivéncia

Fonte: Autora (2019)

Figura 72: Imagens internas do bloco novo

/

Fonte: Autora (2019)

Figura 73: Imagens do bloco de atividades

Fonte: Autora (2019)

14. ANALISE CONFORTO TERMICO
Para a anélise da ventilagdo no entorno da edificacéo, utilizou-se o software
FlowDesign, que simula o fluxo dos ventos dentro da edificacio. E possivel perceber
pelas imagens abaixo (Figura 62, 63 e 64) o trajeto dos ventos por entre os blocos e

dentro do galpéo de eventos.
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Figura 74: Anélise do fluxovento na fachada e galpdo de eventos
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Figura 75: Anéalise no Flow Design da ventilagdo na fachada posterior
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15. ANALISE CONFORTO LUMINICO
Na anélise referente ao conforto luminico utilizou-se o software Velux, que
verifica a iluminagdo natural do ambiente, de acordo com seus materiais e aberturas. Para
o estudo, foi escolhido a sala de convivéncia para ser analisada se atende ao conforto

luminico.

De acordo com a NBR-5413 (ABNT, 1992), que estabelece os valores medios
minimos para cada tipo de servico para iluminagdo artificial em interiores, foi
determinado, de acordo com o calculo estabelecido pela norma, que em média sala de

estar deve estar em torno de 150 lux.

Nas imagens iniciais, a sala de convivéncia recebia muita luz natural nos horarios
mais criticos, por volta do periodo da tarde. Por isso, optou-se pelo uso de persianas, que

possibilitam a protecdo nos horarios de maior incidéncia.
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Figura 76: Analise de iluminacdo natural em dezembro meio dia

Fonte: Autora (2019)

Figura 77: Anélise de iluminacdo natural em setembro 14:00h

Fonte: Autora (2019)

16. ANALISE CONFORTO ACUSTICO

Observando os espacos que requerem maior sensibilidade auditiva, ainda mais
referente aos idosos, foi constatada a necessidade se estudar a acustica do projeto.
Decorrente desta analise, percebeu-se que a sala de musica requer o uso de forro acustico,
para que a qualidade sonora ndo seja prejudicada. Para isto, foi realizada o célculo de
reverberacdo por meio da formula de Sabine, onde foi inserido informacGes acerca dos
materiais, revestimentos, paredes e esquadrias. A tabela mostra os coeficientes de
absorcéo de cada superficie do ambiente em cinco faixas de frequéncia (125, 250, 500,
1000, 2000 e 4000).
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Tabela 9: Célculo do tempo de reverberacdo da sala de musica

COEFICIENTE DE REVERBERAGAO

QUANTIDAD SUPERFICIE MATERIAL AREA 125 250 500 1000 2000 4000
1 |PIsO MADEIRA MACICA 41,08 | 0,01 | 002 | 0,05 | 004 | 0,04 | 0,04
2 |FORRO CLIPSO SOUND OWAPLAN 3000 | 045 | 055 | 060 | 055 | 045 | 040
3 |ForrO GESSO 11,08 | 001 | 001 | 0,02 | 002 | 002 | 0,03
4 |PAREDE1 ALVENARIA 12,20 | 001 | 001 | 0,02 | 002 | 002 | 0,02
5 PAREDE 2 ALVENARIA 18,30 | 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02
6  |PAREDE3 ALVENARIA 1048 | 001 | 001 | 0,02 | 0,02 | 002 | 0,02
7 PAREDE 4 ALVENARIA 18,30 | 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02
8  |PAREDE ENTRADA ALVENARIA 000 | 001 | 001 [ 002 | 002 [ 002 | 002
12 |PORTA MADEIRA 668 | 001 | 002 | 005 | 004 | 0,04 | 0,04
13 [JANELA VIDRO 840 | 003 | 002 | 001 | 002 | 0,02 | 0,02
14 |AR/UMIDADE 119,13 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001

ABSORGAO SALA VAZIA 15,46 19,27 24,05 21,71 18,75 17,36
ABSORCAO DA SALA 50%
ABSORGAO DA SALA 100%
TR VAZIO 1,23 0,99 0,79 0,88 1,02 1,10
TOoT 1,03 0,83 0,66 0,65 0,62 0,61
TR MAXIMO 0,20 0,16 0,13 0,22 0,40 0,48
Fonte: Autora (2019)
GRAFICO DO TR DA SALA
@
£
%, —
jd \
2 e ——
-4
o
© —
o
o
E ————
O —
2
125 250 500 1000 2000 4000
=——TR MAXIMO 1,53 133 1,16 1,15 1,12 1,11
TRVAZIO 1,23 0,99 0,79 0,88 1,02 1,10
—T0T 1,03 0,83 0,66 0,65 0,62 0,61

Fonte: Autora (2019)

Como observado acima, a diferenca entre o tempo reverberacao 6timo e tempo

de reverberacdo do recinto € inferior a 0,50 segundos em todos o0s cenarios e em todas

as frequéncias analisadas, sendo considerado excelente. Isso se deve principalmente ao

uso do forro acustico, que foi escolhida a Chapa Gypsum 12,5 mm, que é eficaz na

absorcéo e controle da reflex&o sonora.
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Figura 78: Forro acustico

Fonte: https://www.gypsum.com.br/pt-pt/produto-e-sistema-drywall/produtos/chapas-internas/chapa-

gypsom
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17. CONCLUSAO
A comemoracgdo dos 90 anos de imigracdo, aliada a uma historia de cooperagdo
muUtua, demonstra a importancia de cuidar das primeiras geracdes dos imigrantes
japoneses. Desde 1991 o Centro de Reabilitacdo Social atua muito dentro da comunidade

oferecendo aos idosos o0s cuidados especiais que necessitam.

Por meio desta pesquisa, constatou-se que o Centro precisa de algumas adaptac6es
para melhor atender a comunidade. Desde cuidados na estrutura até na organizacao
espacial e funcional do centro. Além disso, percebe-se, também, a importancia de auxiliar
os idosos, ndo ativos, no estimulo do exercicio fisico e mental, para melhor qualidade de

vida.

A partir das deficiéncias e das necessidades observadas, visando contribuir para a
comunidade japonesa e ao centro de reabilitacdo, este trabalho teve como objetivo
elaborar uma proposta de anteprojeto arquitetdnico para o Centro de Reabilitacdo Social,

utilizando pardmetros do conforto ambiental.

Através dos estudos realizados por meio de referéncias de lar de repouso de
idosos, possibilitou a identificacdo de solucdes projetuais, e que foram adotadas em
diversos locais do mundo, como a Austria e 0 Japo, a pesquisa mostra o uso da madeira
em grande parte do projeto, aparecendo em pisos, revestimentos de paredes, esquadrias e
brises, além do uso de grandes aberturas, permitindo a entrada da iluminacdo natural e

arejando o ambiente.

No processo projetual vale destacar a importancia dada ao estudo do conforto
ambiental. Por meio dessas andlises, foi possivel perceber quais estratégias seriam
necessarias adotar para proporcionar melhor conforto nos ambientes, tais como: a
instalacdo do forro acustico em alguns ambientes e o uso de dispositivos de protecao solar

nos ambientes com maior incidéncia solar.

Enfim, buscou-se com a proposta de projeto atende as necessidades requeridas
pelo Centro, possibilitando estender seu uso com a construgdo do novo bloco, com o
intuito de proporcionar um espaco de qualidade para acolher a comunidade nipdnica da

regiao.
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ANTI=FUNGO NA COR BRANCO. ESQUADRIAS PO8 — 3,30 X 2,10M — PORTA DE DUAS FOLHAS DE CORRER E DUAS g
_ - 3, , - FIXAS, PAPEL WASHI TRANSLOCIDO E MOLDURA
D2 o S0 EM FORCELANATO 90X90 VENEZIA OFW HARD ESP. 11M COM JUNTA DE ASSENTAMENTO 2MM R4 — PAREDE REBOCADA, EMASSADA E PINTADA COM TINTA ACRILICA FOSCA NA COR LUA MINGUANTE. FAB. SUVINIL OU -
ACABAMENTO RETIFICADO — PORTINAR DE MADEIRA, ESTILO JAPONES -
PORTAS B BALANCIN DISCIPLINA CONTEUDO ESCALA PRANCHA
P3 — PISO EM PORCELANATO 60X60 DURAMAX AL HARD BOLD ESP. 9,5M COM JUNTA DE ASSENTAMENTO 3MM SIMILAR. PO — 2,00 X 2,70M —PORTA COM FOLHA DUPLA EM VIDRO TIPO BLINDEX TEMPERADO E=10 MM. TRABALHO FINALDE | 5 ANTA BAIXA 1/100
ACABAMENTO BOLD — PORTINARI P10 — 0,94 X 2,60M — PORIA COM FOLHA SIMPLES EM VIDRO LISO TRANSPARENTE COM BANDEIRA, ESP.10MM, TIPO BALANCIN METALICO, COMPOSTO DE PERFIS DE ALUMINIO PINTADO NA COR PRETO E VIDRO TRANPARENTE 6 MM, A A O
4 BISO BV PORCELANATO 45%45 FORMA BRANCO AC ESP. 65U COM JUNTA DE ASSENTAMENTO S POT — 1,60 X 2,10M — PORTA COM FOLHA DUPLA EM VIDRO TIPO BLINDEX TEMPERADO E=10 MM, PUXADOR EM ACO | BLINDEX, COM DUAS FOLHAS FIXAS 1 80M DO PISO ACABADO ’ GRADUAGAO 4
- - 6 — ELIANE INOXIDAVEL TIPO "BASTAO” APLICADO NA PORTA, COM DUAS FOLHAS FIXAS. P11 — 4,00 X 2,70M — PORTA DE DUAS FOLHAS DE CORRER E DUAS FIXAS EM VIDRO LISO TRANSPARENTE, ESP. ’ ' ORIENTADORA ALUNA 1 1
_ 5 _ / 10MM B1 — 0,70 X 0,60M i i
P5 — PISO EM PORCELANATO 60X60 ARTICO ALPE AC ESP. 9,5M COM JUNTA DE ASSENTAMENTO 3MM — ELIANE - - , , ; :
| , ES%ADOQ%%RTZS’NWT% PORTA COM FOLHA SIMPLES EM MADEIRA LAMINADA, MACANETA EM ALUMINIO TIPO BASTAO, P17 — 0.90 X 2.10M — PORTA COM FOLHA SIMPLES EM ALUMINIO NATURAL COM VENIZIANAS. FECHADURA ELCIONE LOBATO DE MORAES LETICIA KIMIE YOSHIKAWA MATRICULA: 201504340043
P6 — PISO VINILICO LINHA INJOY MATE 192X1230MM COD. 37009301 — TARKETT ' TIPOLIVRE /OCUPADO” COM PUXADOR HORIZONTAL B2 — 2,10 X 0,60M
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ESPECIFIC AQOES R - REVESTIMENTO DE PAREDE F - REVESTIMENTO DE FORRO Nl L A UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
. A : : . JANELA METALICA, COMPOSTA DE PERFIS DE ALUMINIO PINTADO NA COR PRETO, E VIDRO TRANPARENTE 6 MM.
REVESTIMENTOS R1 — PAREDE REBOCADA, EMASSADA E PINTADA COM TINTA ACRILICA FOSCA NA COR LASCAS DE MACADAMIA. FAB. F1 — FORRO GYPSUM DRYWALL L5/80 n'8 BR PO5 — 0,70 X 2,10M — PORTA COM FOLHA SIMPLES EM ALUMINIO NATURAL COM VENIZIANAS, FECHADURA INSTITUTO DE TECNOLOGIA
CUVINIL OU SIVILAR TIPO”LIVRE /OCUPADO”. JOT — 2,00 X 1,50M, FOLHAS MOVEIS TIPO CORRER, COLOCADAS A 1,00M DO PISO ACABADO.
P - REVESTIMENTO DE PISO ' , F2 — FORRO EM GESSO ACARTONADO PO6 — 1,40 X 2,10M — PORTA DUPLA COM FOLHA SIMPLES EM MADEIRA LAMINADA, MACANETA EM ALUMINIO TIPO JO2 — 1.5 X 1.50M, FOLHAS MGOVEIS TIPO PIVOTANTES, COLOCADAS A 1.00M DO PISO ACABADO. FACULDADE DE ARQUITETURA E URBANISMO
- R2 — PAREDE REBOCADA, EMASSADA E PINTADA COM TINTA ACRILICA FOSCA NA COR AREIA DO DESERTO. FAB. SUVINIL DIVISORIAS BASTAO.
P1 PISO EM PORCELANATO 20X120 NORDIC OFW HARD ESP. 11MM COM JUNTA DE ASSENTAMENTO 2MM O SIVIEAR. PO7 — 2,00 X 2,10M PORTA DUPLA COM FOLHA SIMPLES EM MADEIRA LAMINADA, MACANETA EM ALUMINIO TIPO JANELA-COMPOSTA DE PERFIS DE MADEIRA IMPERMEASILIDADE, £ VIDRO TRANPARENTE 6 MM. PROJETO:
eamaniro menmeana A R : R3 — REVESTIMENTO CERAMICO 30 CM X 60 CM, NA COR BEGE, JUNTA DE DILATACAO DE 1 MM E REJUNTAMENTO DIV1 — DIVISORIA EM GRANITO CINZA ESP. 4cm. ALTURA 1.90M. BASTAG, ' : J03 — 2.00 X 2.30M. FOLHAS MOVEIS TIPO CORRER, COLOCADAS A 1,00M DO PISO ACABADO. PROPOSTA ARQUITETONICA PARA CENTRO DE REABILITACAO SOCIAL
59 _ PISO EM PORCELANATO 90X90 VENEZIA OFW HARD ESP. 11M COM JUNTA DE ASSENTAMENTO 2MM ANTI=FUNGO NA COR BRANCO. , ESQUADRIAS PO8 — 3,30 X 2,10M — PORTA DE DUAS FOLHAS DE CORRER E DUAS FIXAS, PAPEL WASHI TRANSLUCIDO E MOLDURA
ACABAMENTO RETIFICADD — PORTINARI R4 — PAREDE REBOCADA, EMASSADA E PINTADA COM TINTA ACRILICA FOSCA NA COR LUA MINGUANTE. FAB. SUVINIL OU DE MADEIRA, ESTILO JAPONES -
SIMILAR PORTAS PO9 — 2,00 X 2,10M —PORTA COM FOLHA DUPLA EM VIDRO TIPO BLINDEX TEMPERADO E=10 MM BALANCIN DISCIPLINA CONTEUDO ESCALA PRANCHA
P3 — PISO EM PORCELANATO 60X60 DURAMAX AL HARD BOLD ESP. 9,5M COM JUNTA DE ASSENTAMENTO 3MM ‘ e ' - - : TRABALHO FINALDE | 5 ANTA DE COBERTURA 1/100
ACABAMENTO BOLD — PORTINARI P01 _ 160 X 2.10M — PORTA COM FOLHA DUPLA EM VIDRO TIPO BLINDEX TEMPERADD E—10 MM, PUXADOR EM ACO EQ\ONDEXO’?I?)MX Dzd/ngFolHigRE¢XACSOM FOLHA SIMPLES EM VIDRO LISO TRANSPARENTE COM BANDEIRA, ESP.TOMM, TIPO BALANCIN METALICO, COMPOSTO DE PERFIS DE ALUMINIO PINTADO NA COR PRETO E VIDRO TRANPARENTE 6 MM, A GRADUAGAO 05
-0 ; - = ; : 1,80M DO PISO ACABADO.
P4 — PISO EM PORCELANATO 45X45 FORMA BRANCO AC ESP. 6,5M COM JUNTA DE ASSENTAMENTO 3MM — LLIANE INOXIDAVEL TIPO ”BASTAO” APLICADO NA PORTA, COM DUAS FOLHAS FIXAS. P11 — 4,00 X 2,10M — PORTA DE DUAS FOLHAS DE CORRER E DUAS FIXAS EM VIDRO LISO TRANSPARENTE, ESP. ORIENTADORA ALUNA 1 1
_ A _ ' 10MM B1 — 0,70 X 0,60M i i .
P5 — PISO EM PORCELANATO 60XB0 ARTICO ALPE AC ESP. 9,5M COM JUNTA DE ASSENTAMENTO 3MM — ELIANE - - . : :
, ESiADOg’%%RTZCZ)’NWTi’\S PORTA COM FOLHA SIMPLES EM MADEIRA LAMINADA, MACANETA EM ALUMINIO TIPO BASTAO, P19 — 0.90 X 2.10M — PORTA COM FOLHA SIMPLES EM ALUMINIO NATURAL COM VENIZIANAS. FECHADURA ELCIONE LOBATO DE MORAES LETICIA KIMIE YOSHIKAWA MATRICULA: 201504340043
P6 — PISO VINILICO LINHA INJOY MATE 192X1230MM COD. 37009301 — TARKETT : TIPO"LIVRE /OCUPADO” COM PUXADOR HORIZONTAL B2 — 2,10 X 0,60M
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