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RESUMO

INTRODUCAO: O abuso de alcool e outras drogas configura-se como um problema de satude
publica no Brasil, haja vista que, nas ultimas décadas, o uso de substancias psicoativas
aumentou significativamente, tornando-se uma doenca social epidémica. Tal enfermidade causa
11,8 milhdes de mortes, direta ou indiretamente, no mundo anualmente. Dentre as substancias
mais utilizadas estdo o alcool, seguido pelo tabaco e por drogas ilicitas, como maconha, crack
e cocaina. OBJETIVOS: Analisar a distribui¢cdo do nimero de internagdes hospitalares devido
ao uso de substancias psicoativas, CID F10.0 a F19.9, no municipio de Belém, Para, Brasil, no
periodo entre 2011 a 2021. METODO: Estudo observacional, transversal e analitico. A
pesquisa foi realizada acessando-se o banco de dados publicos do sistema DATASUS. Foram
analisados os registros de internagdes hospitalares devido ao uso de substancias psicoativas,
CID F10.0 a F19.9, que residiam no municipio de Belém, Pard, Brasil, no periodo de 2011 a
2021. O enfoque da pesquisa se deu sobre 3 varidveis: sexo, faixa etaria, cor/raga e carater da
internagdo hospitalar. RESULTADOS: O periodo analisadototalizou 2.029 internagdes. A
maior propor¢ao foi do sexo masculino, 73.2% nos 11 anos e, em relagdo a faixa etaria, a maior
proporc¢ao esta nas idades entre 20 e 29 anos (37.7%), seguido do grupo com idades entre 30 e
39 anos (24.6%). Quanto a cor/raga, a maioria se autodeclarou de cor/raca parda (71.1%).
CONCLUSAO: houve aumento seguido de atual estabilidade na quantidade de internagdes por
uso de substancias psicoativas nos ultimos 10 anos no estado do Pard. Ademais, os pacientes
internados eram majoritariamente homens, entre 20 e 29 anos e autodeclaravam-se como

pardos, dados que concordam com os achados na literatura nacional.

Palavras-chave: Substancias psicoativas; Internagdes hospitalares; Drogas;



1. INTRODUCAO
2. OBJETIVO

3. METODO

4. RESULTADOS
5. DISCUSSAO

6. CONCLUSAO

REFERENCIAS

SUMARIO

10

12

16

18

19



1. INTRODUCAO

O abuso de alcool e outras drogas configura-se como um problema de saude
publica no Brasil, haja vista que, nas ultimas décadas, o uso de substancias psicoativas
aumentou significativamente, tornando-se uma doenga social epidémica. Tal enfermidade
causa 11,8 milhoes de mortes, direta ou indiretamente, no mundo anualmente. Dentre as
substancias mais utilizadas estdo o alcool, seguido pelo tabaco e por drogas ilicitas, como
maconha, crack e cocaina (CHERON et al., 2021; FERNANDES et al., 2020; FERREIRA
etal., 2012).

O surgimento desse tipo de problema envolve diversos fatores, como a baixa
tolerancia social, a capacidade reduzida de cumprimento as leis, a facilidade de
disponibilidade das drogas, o crime e a violéncia. Somado a isso, existem problemas de
saude e de cunho social que contribuem para aumentar a probabilidade de o individuo
utilizar tais substancias (FERNANDES et al., 2020).

No Brasil, foram criadas algumas politicas publicas a fim de enfrentar esta
problemética, como a Politica de Atencdo Integral a Usuérios de Alcool e outras Drogas,
com énfase na mobilizacdo social para prevencao e tratamento do consumo de drogas, na
reabilitacdo e reinsercdo social do adicto, dando destaque a praticas ndo hospitalares
(FERREIRA et al., 2012).

Foram inaugurados os Centros de Atengdo Psicossociais Alcool e Drogas (CAPS
AD), os quais constituem-se como espacos individualizados aos usudrios de substincias
psicoativas e seus familiares, nos quais ocorre atendimento individualizado e diario aos
pacientes, com condigdes para desintoxicacdo e aten¢ao aos familiares, haja vista que para
tratamento efetivo ¢ fundamental a existéncia de rede de apoio construida e organizada.
No Pard atualmente existem 78 CAPS, destes quais 9 estdo na capital. Porém, observa-se
que tais modelos assistenciais apresentam falhas e baixa adesdo dos pacientes,
necessitando de medidas mais extremas, como a interna¢do hospitalar (FERREIRA et al.,
2012; QUINZANI LUCAS, 2017; MS, 2022).

Em relacdo a internag@o hospitalar por conta do uso de substincias psicoativas,
esta pode ter carater de urgéncia ou ser eletiva. Geralmente, seu objetivo principal
inicialmente ¢ a desintoxicagdo do paciente, porém deve-se também enfatizar na
manuten¢cdo da abstinéncia e na reabilitacdo do individuo. Uma das principais
dificuldades na recuperacao do paciente ¢ a alta propensao a reincidéncia do consumo
de substancias psicoativas, o que pode gerar retorno do consumo com padrdes iguais ou

maiores aos praticados antes da internacdo (FERREIRA et al., 2012).



Geralmente, o perfil dos pacientes internados ¢ de adultos jovens, do sexo
masculino, com baixa escolaridade e com diversos problemas ocupacionais. E comum
que haja outras comorbidades psiquiatricas associadas a adicc¢do, além de antecedentes
pessoais de consumo de outras drogas (FALLER, 2015).

Para a criacdo de politicas publica efetivas para o enfrentamento desta
problematica de saude publica, ¢ fundamental o conhecimento do perfil dos pacientes
internados e da evolugao cronoldgica dessas internagdes, a fim de detectar possiveis locais
que necessitam de fortalecimento e maior atengdo do poder publico. E notéria a caréncia
destas informagdes na regido Norte e no estado do Para. Logo, este trabalho objetiva
analisar a distribui¢do do nimero de internacgdes hospitalares devido ao uso de substancias

psicoativas no municipio de Belém, Para, Brasil, no periodo entre 2011 a 2021.



2. OBJETIVOS

2.1 GERAL
Analisar a distribuicdo do nimero de internagdes hospitalares devido ao uso de
substancias psicoativas, CID F10.0 a F19.9, no municipio de Belém, Par4, Brasil, no

periodo entre 2011 a 2021.

2.2 ESPECIFICOS

Descrever a distribui¢dao das internagdes hospitalares conforme sexo, cor e faixa
etaria dos pacientes internados devido ao uso de substancias psicoativas, CID F10.0 a
F19.9, no municipio de Belém, Para, Brasil, no periodo entre 2011 a 2021.

Descrever a distribuigdo das internagdes hospitalares conforme o carater da
internacao dos pacientes internados devido ao uso de substancias psicoativas, CIDF10.0

a F19.9, no municipio de Belém, Pard, Brasil, no periodo entre 2011 a 2021.
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4. METODOLOGIA
4.1. ASPECTOS ETICOS
Durante a realizagao deste estudo, foram respeitados os preceitos éticos da
resolucao de N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), com principios regidos
pelo Codigo de Nuremberg e pela Declaracdo de Helsinque, possuindo o aceite do
orientador (APENDICE A). Os dados utilizados neste estudo foram obtidos da plataforma
DATASUS, a qual é de dominio publico, logo, esta dispensada aprovagdo pelo Comité

de Etica em Pesquisa.

42.DELINEAMENTO DO ESTUDO:

O presente estudo ¢ observacional, transversal e analitico.

4.3. CRITERIOS DE INCLUSAO:
Foram incluidos pacientes que foram internados devido ao uso de substancias

psicoativas, CID F10.0 a F19.9, no municipio de Belém, Para, Brasil, no periodo entre

2011 a2021.

4.4.CRITERIOS DE EXCLUSAO:
Foram excluidos deste trabalho os pacientes que ndo possuam o cadastro completo
ou que ndo estejam com as varidveis de interesse do estudo cadastradas (sexo, faixa etaria,

cor/raga, carater da internagao).

4.5. COLETA DE DADOS:

A pesquisa foi realizada acessando-se o banco de dados publicos do sistema
DATASUS. Foram analisados os registros de interna¢des hospitalares devido ao uso de
substancias psicoativas, CID F10.0 a F19.9, que residiam no municipio de Belém, Para,
Brasil, no periodo de 2011 a 2021. A andlise dos dados cadastrados foi realizada com a
casuistica de 2.029 internacdes hospitalares.

A coleta de dados estabeleceu-se com o preenchimento de tabelas no software
Excel 2016, contendo as variaveis do estudo, com os dados selecionados no DATASUS.
Os pesquisadores acessaram o sistema DATASUS, no Sistema de Informacdes de
Internacdes Hospitalares, o qual possui como documento formentador as Autorizagdes de
Internagdo Hospitalar (AIH) dos pacientes, no periodo de julho de 2021 para recolher os
dados disponiveis nesse banco de dados e preencher as tabelas. Para minimizar os riscos
da violéncia urbana, ja que a coleta de dados se da por meio de dispositivos eletronicos,

0 acesso ao banco de dados se dard somente por meio de 1



11

dispositivo eletronico e na casa do pesquisador. No decorrer da pesquisa, o numero inicial
da casuistica (2.029) foi alcangado. Nao houve nenhuma forma de distin¢do social, étnica,

religiosa ou politica entre os participantes.

4.6. VARIAVEIS DO ESTUDO:
O enfoque da pesquisa se deu sobre 3 varidveis: sexo, faixa etdria, cor/raga e

carater da internagdo hospitalar.

4.7. ANALISE DOS DADOS:

As informagdes da caracterizagdo amostral foram apresentadas utilizando a
Estatistica Descritiva, através da construgdo tabelas e graficos para visualizagcdo dos
valores apurados.

A estatistica analitica foi utilizada para avaliar os resultados das variaveis da
amostra através dos Testes G ¢ Qui-Quadrado Aderéncia para comparacdes univariadas
e dos Teste G e Qui-Quadrado Independéncia para as comparagdes bivariadas.

As estatisticas descritivas foram desenvolvidas no software Microsoft® Office
Excel® 2016 e as analiticas, foram realizadas no software BioEstat® 5.4 Para a tomada
de decisdo, foi adotado o nivel de significancia a = 0,05 ou 5%, sinalizando com asterisco

(*) os valores significantes.
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4. RESULTADOS

O periodo analisado totalizou 2.029 internagdes, sendo os anos de maior
frequéncia 2018 e 2011 (269 e 237 respectivamente) e, os de menor frequéncia 2013 e
2020 (69 e 127 respectivamente).

Entre os anos de 2011 e 2013 foi identificado uma queda de 70.9%, passando
de 237 para 69 internagdes. De 2013 a 2018 os valores foram crescentes alcancando um
aumento de 74.3%, voltando a cair a partir do préximo ano (2019), ndo havendo tendéncia
para crescimento ou decrescimento, como mostra o grafico 01.

Grafico 01: Internagdes hospitalares por Transtornos Mentais ¢ Comportamentais devido ao
uso de substncia psicoativas, Para, 2011 a 2021.
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Fonte: DATASUS

Em relagdo a distribuicao de acordo com o sexo, a maior propor¢ao em todos
os anos avaliados, foi do sexo masculino, 73.2% nos 11 anos, sendo essa proporcao
estatisticamente significante (*p < 0.0001) em relacdo ao sexo feminino (26.8%), no
ultimo ano,

No periodo de 2012 a 2016 houve um leve crescimento nas internagdes do
sexo masculino, passando de 62.9% para 84.3% (21.4 pontos percentuais), voltando a

diminuir no ano seguinte, como mostra o grafico 2.
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Grafico 02: Internagdes hospitalares por Transtornos Mentais e Comportamentais devido ao
uso de substancia psicoativas, segundo o sexo, Para, 2011 a 2021.
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Fonte: DATASUS; *p <0.0001 Teste Qui-Quadrado Independéncia
Os pacientes da amostra avaliada se autodeclararam, em sua maioria, de

cor/raga parda (71.1%), sendo uma proporg¢ao estatisticamente significante (*p <0.0001)
em relacdo a branca (3,5%), preta (0.9%) ou de qualquer outra.

E importante destacar que esta variavel nio foi registrada em 482 pacientes,
(23.8%), conforme a tabela 3.

Tabela 03: Internagdes hospitalares por Transtornos Mentais ¢ Comportamentais devido ao uso
de substancia psicoativas, segundo a cor/raca, Para, 2011 a 2021.
Cor / Raca dos pacientes

Ano N

Parda Branca Preta Outras Ignorado

2011 237 196 82.7% | 12 5.1% 2 0.8% 0 0.0% 27 11.4%
2012 172 138 80.2% 6 3.5% 2 1.2% 1 0.6% 25 14.5%
2013 69 50 72.5% 0 0.0% 2 2.9% 0 0.0% 17 24.6%
2014 147 119 81.0% 5 3.4% 0 0.0% 0 0.0% 23 15.6%
2015 233 181 77.7% 9 3.9% 1 0.4% 0 0.0% 42 18.0%
2016 223 190 85.2% 5 2.2% 3 1.3% 2 0.9% 23 10.3%

2017 231 148 64.1% 8 3.5% 1 0.4% 4 1.7% 70 30.3%

2018 269 180 66.9% | 11  4.1% 1 0.4% 2 0.7% 75 27.9%
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2019 163 103 63.2% | 4 2.5% 0 0.0% 2 1.2% 54 33.1%
2020 127 63 49.6% | 7 5.5% 1 0.8% 3 2.4% 53 41.7%

2021 158 74 46.8% | 5 3.2% 5 3.2% 1 0.6% 73 46.2%

Total 2!!22_ 1442 . 71.1% ;2 3.5% I 18 _0.9% 1__5_ 0.7% 482 ) 23.8%
Fonte: DATASUS; *p <0.0001 Teste G Independéncia

Na avalia¢do das internagoes levando em consideracdo a faixa etaria dos
pacientes, a maior propor¢ao esta nas idades entre 20 e 29 anos (37.7%), seguido do grupo
com idades entre 30 e 39 anos (24.6%).

Houve diferenga estatisticamente significantes (*p < 0.0001) entre as
proporgdes no periodo estudado. Entre 2011 e 2014 as propor¢des das idades entre 20 e
29 anos e entre 30 e 39 anos, estiveram proximas, passando a diferenciarem a partir do
ano de 2015, como mostra o grafico 3.

Grafico 3: Internacdes hospitalares por Transtornos Mentais e Comportamentais devido ao uso
de substancia psicoativas, segundo a faixa etaria, Para, 2011 a 2021.
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Fonte: DATASUS; *p <0.0001 Teste Qui-Quadrado Partigdo
A divisdo das internagdes em faixas etarias, de acordo com o sexo mostrou

que nao houve diferenca estatisticamente significante (p = 0.1145) entre as proporgoes,

conforme o grafico 04.
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Grafico 04: Internagdes hospitalares por Transtornos Mentais e Comportamentais devido ao
uso de substancia psicoativas, segundo a faixa etaria e o sexo, Para, 2011 a 2021.
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Fonte: DATASUS; p = 0.1145 Teste Qui-Quadrado Aderéncia
Somente 3 das 2.029 internagdes (0.15%) foram eletivas, todas as demais

foram do tipo Urgente (99.05%), como mostra a tabela 02.

Tabela 02: Internagdes hospitalares por Transtornos Mentais ¢ Comportamentais devido ao uso
de substancia psicoativas, segundo o tipo, Pard, 2011 a 2021.

Ano da internacio Eletiva Urgéncia
2011 0 237
2012 0 172
2013 0 69
2014 2 145
2015 0 233
2016 0 223
2017 0 231
2018 0 269
2019 0 163
2020 0 127
2021 1 157
Total 3 2026

Fonte: DATASUS
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5. DISCUSSAO

Os transtornos associados ao uso de substancias psicoativas geram impactos
significativos na vida do individuo, seus familiares e para a sociedade, haja vista que
acarretam em custos relacionados a assisténcia a saude, perda de potencial de trabalho,
prejuizo no desenvolvimento de relagdes sociais e de vinculos familiares. Esse contexto
corrobora a gravidade deste problema (FERREIRA et al., 2012).

Neste estudo, observou-se que no periodo de 10 anos, houveram 2.029
internacdes, porém, nos Ultimos 5 anos de analise, houve crescimento significativo do
quantitativo de internacdes, o que € preocupante. Passos C (2017) também realizou estudo
analisando internacdes psiquiatricas por uso de substancias psicoativas durante o periodo
de 2000 a 2009 no Distrito Federal e observou que, durante esse periodo, houveredugao
da quantidade total de internagdes, com queda de aproximadamente 35%.

Quanto ao estudo de Passos C (2011), quando se comparam os nimeros
absolutos, observa-se que o maior nimero de internagdes no estudo foi de 821 nos anos
2000 e o menor foi de 394 no ano de 2009. Fazendo-se um paralelo com os dados
encontrados neste estudo, € notorio que a quantidade de internagdes ¢ bem menor, porém,
¢ preocupante o aumento do nimero de internagdes entre 2013 e 2018 e a relativa
estabilizacdo do numero de internagdes atualmente, sem tendéncia a queda ou
crescimento. Tais fatores devem servir de subsidio para investigar possiveis causas deste
aumento e também incrementar politicas publicas de educacdo, amparo e cuidado com os
pacientes, a fim de evitar recorréncia em pacientes ja tratados.

Quanto ao sexo e a faixa etaria dos pacientes internados, neste estudo, foi
encontrada predominancia do sexo masculino, com 73,2% no periodo analisado, e
predominancia das faixas etérias entre 20 e 29 anos (37.7%), seguido do grupo com idades
entre 30 e 39 anos (24.6%), o que concorda com os dados da literatura. Rozolem (2015)
também encontrou em seu estudo predominancia de homens dentre os individuos
internados, correspondendo a 78,7% da casuistica.

Além disso, Cantarelli et al. (2014) também investigou o perfil de usuarios de
substancias psicoativas em um hospital universitario no Sul do Brasil e verificou que a
maioria também era do sexo masculino, com faixa etdria prevalente entre 31 a 50 anosde
idade. Tal faixa etdria corresponde a individuos que estdo no periodo de alta
produtividade social, que — em situagdes ideais — estariam concluindo formagao escolar
ou consolidando atividade profissional, o que reflete o grande impacto social do uso de

substancias psicoativas na populac¢ao jovem adulta do pais.
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Ademais, Ferreira et al. (2012) encontrou média de idade de 35,8 anos,
com desvio padrdo de 11,9 anos, também configurando idade produtiva, no auge da
vida laboral, caracteristicas que evidenciam o prejuizo do uso destas substancias na vida
dos individuos, haja vista que a maioria deles ndo consegue manter vinculos
empregaticios, o que culmina na maioria dos pacientes estando desempregados no
momento da internagao.

Fernandes et al. (2017) descreveu o perfil de pacientes internados em hospital
psiquiatrico e observou que do total de interna¢des do hospital, 10,4% foram por uso de
substancias psicoativas. Dentre os pacientes, 88,45% eram do sexo masculino e, quanto
a faixa etéria, havia predominancia de idades entre 18 ¢ 28 anos. A faixa etdria jovem
sendo predominante nos casos de internagdes reflete o contato precoce dos individuos
com as drogas, tanto licitas quanto ilicitas, o que pode culminar no desenvolvimento de
adic¢do além de outros disturbios psiquiatricos (FERNANDESet al., 2017).

Passos C (2011) também analisou as internagdes por uso de substancias
psicoativas em um periodo de 10 anos no Distrito Federal e em seu estudo observou
predominancia de individuos na faixa etaria de 30 a 39 anos, seguidos da faixa etaria dos
20 aos 29 anos. Além de demonstrar também que o sexo masculino era predominante em
todos os periodos, com porcentagens sempre maiores que 80% dos pacientes internados.

Quinzani Lucas (2017) analisou em seu estudo 217 processos de internacao
compulsdria por uso de substancias psicoativas e observou que a faixa etaria dospacientes
estava majoritariamente entre 21 a 30 anos.

Outro ponto importante a ser destacado ¢ que a maioria dos pacientes
analisados se autodeclarou como pardos (71,1%), o que reflete caracteristicas da
populacgdo brasileira, conforme mostram os dados do Programa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua (PNAD), com 46,8% da populagdo se declarando como parda,
associada a marginaliza¢do da populagdo negra e parda no pais, aumentam a propensao
do acesso desta populagdo as drogas.

E fundamental destacar que, dentre todas as internagdes analisadas no
periodo, 99,05% foram em cariter de urgéncia. Tal fato ressalta a necessidade de
ampliacdo e fortalecimento das politicas de acolhimento, tratamento e reabilitacdo dos
individuos que utilizam substancias psicoativas, haja vista que o modelo de
desinstitucionalizagdo e reabilitacao psicossocial € o modelo que deve ser empregado no
pais desde a reforma psiquiatrica, principalmente com a implementag¢ao dos Centros de
Atengdo Psicossociais para Alcoole Drogas (CAPS-AD) (PEREIRA, 2022).

Ademais, Taveira (2021) estudou as internacdo em um CAPS-AD e observou

que, dos pacientes internados compulsoriamente, 39,9% nunca haviam tido acesso a
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tratamento ambulatorial e 51,4% tiveram apenas 1 consulta ambulatorial, tais dados
podem explicar a ocorréncia de ampla maioria de internagdes encontradas neste estudo e
ratificam a necessidade de politicas publicas para aumentar o acesso, a adesdo e o
seguimento do tratamento destes individuos, a fim de melhorar a atengdo a satide mental

no Brasil.
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6. CONCLUSAO
Diante dos resultados do estudo, € verificado que houve aumento seguido de atual
estabilidade na quantidade de internagdes por uso de substancias psicoativas nos ultimos

10 anos no estado do Para.

Ademais, os pacientes internados eram majoritariamente homens, entre 20 e 29
anos e autodeclaravam-se como pardos e quasea totalidade de internagdes sendo com
carater de urgéncia, dados que concordam com os achados na literatura nacional, o que
ratifica a necessidade de ampliacdo e fortalecimento de politicas publicas voltadas a

atencao a saude mental no Brasil..
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