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A ATUAGAO DO PROFISSIONAL DE PEDAGOGIA NO CAPS AD DE
ABAETETUBA-PARA

Luciele Belém Pinheiro

RESUMO

O presente artigo busca mostrar a importancia da atuagcdo do profissional de
pedagogia em um ambiente nao escolar, concentrando o estudo no CAPS ad (Centro
de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas), com destaque para o papel do pedagogo
em uma equipe multidisciplinar que visa a inclusdo de pessoas em sofrimento psiquico
em decorréncia do uso de alcool e drogas. As questdes que nortearam o estudo foram:
Qual a importancia social do CAPS ad e das equipes multiprofissionais? Qual a fungcao
do pedagogo nas dependéncias do CAPS ad? Como se da a relagdao entre saude
mental e a pedagogia? O objetivo geral do trabalho € analisar como se da atuacao do
profissional de pedagogia no CAPS ad de Abaetetuba, bem como o desenvolvimento
das atividades realizadas no local com os pacientes em tratamento, demostrando a
transcendéncia do acompanhamento pedagodgico. Os objetivos especificos do
trabalho sao: Discutir a importancia social do CAPS ad e da atuagdo das equipes
multiprofissionais, analisar a atuagao profissional do pedagogo no CAPS ad e
compreender a relagdo entre saude metal e o profissional da Pedagogia. A
metodologia utilizada na pesquisa teve como base uma a abordagem qualitativa, essa
que permite uma compreensao mais aprofundada das experiéncias dos participantes,
combinada a pesquisa bibliografica que possibilita a fundamentagcdo tedrica do
trabalho, como instrumento de coleta de dados foi utilizado um roteiro de entrevista
semiestruturada, a fim de ampliar a compreens&o sobre a atuagao do profissional de
pedagogia no CAPS ad. Como resultados, entende-se a transcendéncia do
acompanhamento pedagogico para as pessoas em tratamento no CAPS ad de
Abaetetuba-Para, haja vista esse acompanhamento visa através de atividades que
possuem fins terapéuticos possibilitar a reabilitacdo, fortalecer a socializagdo, o
desenvolvimento social e a promogdo de qualidade de vida das pessoas que se
encontram em sofrimento psiquico em decorréncia do uso de alcool e outras drogas.

Palavras-chave: Atuacao; Autonomia; CAPS ad; Pedagogo; Saude Mental.

ABSTRACT

This article seeks to show the importance of the pedagogy professional's work in a
non-school environment, focusing on CAPS ad (Alcohol and Drug Psychosocial Care
Center), highlighting the role of the pedagogue in a multidisciplinary team that aims to
include people in psychological distress as a result of alcohol and drug use. The
questions that guided the study were: What is the social importance of CAPS ad and
its multi-professional teams? What is the role of the pedagogue on the premises of the
CAPS ad? What is the relationship between mental health and pedagogy? The general
objective of the study is to analyze how the pedagogy professional works at the CAPS
ad in Abaetetuba, as well as the development of the activities carried out there with
patients undergoing treatment, demonstrating the transcendence of pedagogical



support. The specific objectives of this work are: To discuss the social importance of
CAPS ad and the work of the multi-professional teams, to analyze the professional
work of the pedagogue in CAPS ad and to understand the relationship between metal
health and the professional of Pedagogy. The methodology used in the research was
based on a qualitative approach, which allows a more in-depth understanding of the
participants' experiences, combined with bibliographical research that enables the
theoretical foundation of the work, as a data collection instrument a semi-structured
interview script was used. , in order to broaden the understanding of the role of the
pedagogy professional at CAPS ad. As results, we understand the transcendence of
pedagogical support for people undergoing treatment at CAPS ad in Abaetetuba-Para,
given that this support aims, through activities that have therapeutic purposes, to
enable rehabilitation, strengthen socialization, social development and promotion
quality of life of people who are in psychological distress as a result of the use of alcohol
and other drugs.

Keywords: Performance; Autonomy; CAPS ad; Pedagogue; Mental Health.
1 INTRODUGAO

A atuagdo do pedagogo em ambiente ndo escolar € algo que sempre me
chamou muita atencao. A figura do pedagogo sempre foi muito relacionada ao
ambiente escolar, seja atuando em sala de aula, como coordenador pedagoégico ou
gestor escolar, fechando assim o leque das possiblidades que existe dentro dessa
profissdo que também se estende a outros espagos.

Neste sentido sempre € importante lembrar que as agdes pedagdgicas podem
ocorrer em diversos ambitos da sociedade, demostrando que a agcdo do ensinar n&o
ocorre apenas na escola, mas tambem de acordo com Libaneo (2002, p. 27), “ocorrem
acdes pedagogicas nao apenas na familia, na escola, mas também nos meios de
comunicagao, nos movimentos sociais e outros grupos humanos organizados, em
instituicdes nao-escolares.”

O pedagogo, em sua formacdo desempenha um papel fundamental no Centro
de Atencao Psicossocial - CAPS nas diferentes modalidades existentes, pois em todas
as unidades existe esse pedagogo atuando com estratégias unicas e
multidisciplinares a fim de propor a inclusdo social e a melhora da qualidade de vida,
trazendo de volta a consolidacdo da autonomia das pessoas que fazem o
acompanhamento no CAPS.

Logo os pedagogos, conseguem propiciar a esses pacientes a promogao da
saude mental e auxilio a essas pessoas que se encontram em sofrimento. Esse

profissional que se Oencontra inserido numa equipe multidisciplinar que buscando



intervir nas multiplas realidades existentes, atuando diretamente com o publico-alvo
nos devidos atendimentos.

Nesse sentido, trazer a discussao sobre a atuagao do pedagogo no Centro de
Atencido Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS ad) é de suma importancia a fim de
conhecer um pouco da organizagao desse atendimento, dando destaque ao trabalho
feito pelo profissional de pedagogia. Ainda, segundo Libaneo, o profissional de

pedagogia pode atuar em multiplas instancias, pratica e educativa, como afirma

[...] direta ou indiretamente ligadas & organizagdo e aos processos de
fransmissdo e assimilacdo de saberes e modos de acgdo, tendo em vista
objetivos de formagdo humana previamente definidos em sua
contextualizacgéo histérica (Libaneo, 2001, p. 161).

Ou seja, a atuacdo do pedagogo pode se dar de varias maneiras e em varios
ambitos da sociedade, contribuindo de forma eficaz a fim de desenvolver sua pratica
pedagogica, mas é importante destacar que o fato de ndo estar no espago escolar nao
desvincula esse profissional da educagao, apenas lhe implica uma mudanca de
metodologia.

Assim, é de grande valia conhecer mais de perto o trabalho do pedagogo em
um espaco especifico de sua atuagdo profissional, o CAPS ad, que nesse caso
assume fins pedagogicos de orientagdo e contribui para o desenvolvimento dos
pacientes de maneira comprometida.

Segundo a resolugdo do Conselho Nacional de Educacao (CNE) — CP n° 1 de
15 de maio de 2006, que embasa o curso de pedagogia, sao atribuidos ao pedagogo

algumas atividades.

Art. 4° O curso de Licenciatura em Pedagogia destina-se a formacéo de
professores para exercer fungdes de magistério na Educagéo Infantil e nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, nos cursos de Ensino Médio, na
modalidade Normal, de Educacéo Profissional na area de servigos e apoio
escolar e em outras areas nas quais sejam previstos conhecimentos
pedagdgicos.

Paragrafo unico. As atividades docentes também compreendem participagédo
na organizagéo e gestéo de sistemas e instituicbes de ensino, englobando:

| - planejamento, execugdo, coordenacgdo, acompanhamento e avaliagdo de
tarefas préprias do setor da Educacéo;

Il - planejamento, execucéo, coordenagdo, acompanhamento e avaliagéo de
projetos e experiéncias educativas ndo-escolares;

lll - producdo e difusdo do conhecimento cientifico-tecnolégico do campo
educacional, em contextos escolares e ndo-escolares.

Logo, destaca-se que a atuagdo do pedagogo se da de diferentes maneiras

podendo estar inserido em ambientes escolares e ambientes ndo escolares também.



Nesse caso, o CAPS se caracteriza como um ambiente hospitalar e ao mesmo tempo
social, sendo de suma importancia que o pedagogo assuma a pratica da pedagogia

social. Graciani menciona que:

Visando transformar as condigdes de opressdo existentes na sociedade, a
Pedagogia Social se caracteriza como uma ciéncia transversal aberta as
necessidades populares que busca enraizar-se na cultura dos povos para,
dialeticamente, construir outras possibilidades sem aniquilar o passado, mas
promovendo a sua superacao (Graciani, 2001, p. 20).

Podemos entender entdo a importancia social desse estudo na perspectiva de
compreender a atuagao profissional da pedagogia em um ambiente n&o escolar, mas
que se caracteriza como um ambiente de extrema relevancia para a sociedade, visto
que € um espago que contribui de varias maneiras para o desenvolvimento das
pessoas que fazem algum tipo de acompanhamento, ajudando-as na melhoria da
saude mental e no desenvolvimento de sua autonomia, e, principalmente,
demostrando que a atuagao do pedagogo nao se resume apenas ao ambiente escolar,
como mais difundido na sociedade.

Ademais, como relevancia académica, apresento a riqueza da produgido de um
estudo ampliado para questdes cientificas presentes na sociedade, apresentando as
infinitas possibilidades em que o profissional de pedagogia pode atuar dando énfase
em sua atuacao em ambiente ndo escolar.

Assim, foram construidas as seguintes questdes de pesquisa: Qual a
importancia social do CAPS ad e das equipes multiprofissionais? Qual a fungdo do
pedagogo nas dependéncias do CAPS ad? Como se da a relagao entre saude mental
e a pedagogia? Objetivo geral: analisar como se da atuagdo do profissional de
pedagogia no CAPS ad de Abaetetuba, bem como o desenvolvimento das atividades
realizadas no local com os pacientes em tratamento, demostrando a transcendéncia
do acompanhamento pedagdgico. E os Objetivos especificos: Discutir a importancia
social do CAPS ad e da atuacido das equipes multiprofissionais, analisar a atuagao
profissional do pedagogo no CAPS ad e compreender a relagado entre saude metal e
o profissional da Pedagogia.

A pesquisa tera como base, uma abordagem qualitativa que segundo Chizzotti

€ uma corrente que valoriza metodos e técnicas.

A pesquisa qualitativa é uma designagéo que abriga correntes de pesquisa
muito diferentes. Em sintese, essas correntes se fundamentam em alguns
pressupostos contrarios ao modelo experimental e adotam métodos e



técnicas de pesquisa diferentes dos estudos experimentais. Os cientistas que
partiham da abordagem qualitativa em pesquisa se opdem, em geral, ao
pressuposto experimental que defende um padrdo Unico de pesquisa para
todas as ciéncias, calcado no modelo de estudo das ciéncias da natureza.
Estes cientistas se recusam a admitir que as ciéncias humanas e sociais
devam-se conduzir pelo paradigma das ciéncias da natureza e devam
legitimar seus conhecimentos por processos quantificaveis que venham a se
transformar, por técnicas de mensuracido, em leis e explicagdes gerais.
(Chizzotti, 2000, p. 77-78).

Esse autor tem a pesquisa qualitativa como a investigacdo de fendmenos
humanos, que podem criar significados das coisas e das pessoas quando inteiradas
com o meio social. Essa pesquisa ndo busca numeros ou dados, mas tem como
principal foco as vivencias, sentimentos e sensacgdes vividas pelo entrevistado, pois o
objetivo da pesquisa € obter informagdes de acordo com o estudo, tendo por finalidade
a obtencao de novos conhecimentos.

Nesse contexto sera desenvolvida uma pesquisa bibliografica, a fim de obter
alguns conhecimentos acerca dos Centros de Atencao Psicossocial bem como dos
trabalhos desenvolvidos pelo pedagogo nesse ambiente. De acordo com Ruiz (2002)
a pesquisa bibliografica € uma analise de materiais ja produzidos sobre determinado

tema, nesse contexto o autor destaca:

As producdes humanas foram comemoradas e estdo guardadas em livros,
artigos e documentos. Bibliografia € o conjunto dos livros escritos sobre
determinado assunto, por autores conhecidos e identificados ou andénimos,
pertencentes a comentes de pensamento diversas entre si, ao longo da
evolugdo da Humanidade. E a pesquisa bibliografica consiste no exame
desse manancial, para levantamento e analise do que ja se produziu sobre
determinado assunto que assumimos como tema de pesquisa cientifica (Ruiz
2002, p.58) .

Como instrumento de coleta de dados foi usado o roteiro de entrevista

semiestruturada,

[...]Jpossui um roteiro de perguntas basicas previamente estabelecidas e que
fariam referéncia aos interesses da pesquisa. Ela difere da estruturada pela
sua flexibilidade quanto as atitudes e compreens&o do pesquisador, podendo
ou ndo alterar as perguntas no decorrer das respostas dadas. (Manzini, 2004,
p.21):
Se trata de um roteiro maleavel que pode ser alterado ao decorrer da
entrevista. A utilizagao desse tipo de roteiro permite que exista uma maior interagcdo
entre entrevistador e entrevistado, pois esse tipo de roteiro permite que surjam novas

perguntas tornando assim o dialogo mais interessante e dinamico.



2 HISTORICO SOBRE O SURGIMENTO, IMPLEMENTAGCAO E ATUAGAO DO
CAPS AD ABAETETUBA

A criagado do primeiro CAPS pode ser considerada como uma resposta ao
Movimento Antimanicomial e ao Movimento da Reforma Psiquiatrica. Esses
movimentos tinham em comum a luta pelo direito de um tratamento mais digno
baseado no cuidado mais humano e reinser¢do na sociedade das pessoas que
encontravam em sofrimento mental.

Anteriormente as pessoas que precisavam de algum tratamento psicologico
eram tratadas em hospitais psiquiatricos mais conhecidos como manicémios. Essas
pessoas eram submetidas a tratamentos longe de suas familias e da sociedade de
modo geral. Os tratamentos nesses manicoémios se davam de maneira severa, onde
os pacientes eram expostos a varios tipos de violéncias fisicas e psicoldgicas, a fim
de serem “disciplinados”, mas a realidade € que esses tratamentos acabavam por
danificar mais ainda a saude mental e fisica dessas pessoas.

Até a atualidade o dia da Luta Antimanicomial ainda &€ muito forte na
comunidade que se encontra em tratamento. O dia 18 de maio retrata a lembrancga
triste de dor e sofrimento e o desejo de nunca mais voltar a esse passado obscuro.
De acordo com o Ministério da Saude, o artigo "20 anos da Reforma Psiquiatrica no

Brasil: 18/5 — Dia Nacional da Luta" destaca a importancia da luta antimanicomial.

O Movimento Antimanicomial faz lembrar que, como qualquer cidadéo,
pessoas com transtornos mentais, tém o direito fundamental a liberdade, o
direito a viver em sociedade, além do direito a receber cuidado e tratamento,
sem que para isto tenham que abrir mao de seu lugar de cidadaos.

O primeiro Centro de Atengao Psicossocial surgiu no Brasil em 1986 no estado
de Sao Paulo com a finalidade de tratar pacientes com transtornos mentais. Essas
unidades de saude vieram para oferecer um tratamento mais humano, promovendo a
inclusao social dos pacientes que se encontravam em sofrimento psiquico e que
precisavam de um tratamento mais humanizado.

Mas ainda assim, os tratamentos desumanos ainda permaneceram por algum
tempo. Porém, depois da Lei Federal 10.216 de 6 de Abril de 2001, lei que ficou
conhecida como Lei da Reforma Psiquiatrica, Lei Antimanicomial ou Lei Paulo
Delgado, que visa garantir os direitos e a protecdo das pessoas que possuem algum

tipo de transtorno mental, aliado com a obrigacao do fechamento dos manicémios que



também esta diretamente ligado a lei, esses tratamentos que envolviam forga e
violéncia foram instintos, dando forca a implementacido de mais unidades de saude
direcionadas a tratar essas pessoas que precisavam de amparo.

Devido a grande demanda e as diferentes necessidades de tratamento, essas
unidades mais tarde seriam separadas em modalidades, que sao: CAPS |, CAPS I,
CAPS lll, CAPS i, CAPS ad Ill Alcool e Drogas e CAPS ad Alcool e Drogas, no qual

realizamos este estudo. Segundo Brasil (2024) o

CAPS ad Alcool e Drogas: Atende pessoas de todas as faixas etarias que
apresentam intenso sofrimento psiquico decorrente do uso de élcool e oufras
drogas, e outras situagbes clinicas que impossibilitem estabelecer lagos
sociais e realizar projetos de vida. Indicado para municipios ou regifes de
saude com populagéo acima de 70 mil habitantes.

Essas unidades de saude assumem um papel de suma importancia na
sociedade, pois atua promovendo assisténcia a saude mental a varias pessoas, de
perfis e realidades diferentes. Traz para a populacido que depende desse atendimento
uma nova oportunidade de integragao na sociedade, para um publico que ja foi muito
julgado e excluido.

O Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS ad) teve seu inicio
na cidade de Abaetetuba em 15 de agosto de 2008, objetivando atender a populagdo
do municipio e municipios vizinhos que também ainda nao possuiam esse
atendimento, trazendo um acompanhamento integral, e aos poucos, foi se firmando
no municipio e ajudando muitas pessoas que possuiam dependéncia quimica severa
a se reintegrarem na sociedade.

A cidade de Abaetetuba € um municipio brasileiro que fica localizada no estado
do Para, considerada como a cidade polo da Regido do Baixo Tocantins. Bastante
conhecida pela sua cultura, principalmente pelo brinquedo de miriti, um simbolo forte
que deixou a cidade conhecida como a “Capital Mundial do Brinquedo de Miriti".
Abaetetuba possui uma média de 158.188 habitantes, no ultimo senso realizado em
2022 a cidade se encontrava na 7° posi¢cao das cidades mais populosas do estado,
populagdo essa dividida entre zona urbana e zona rural.

No municipio de Abaetetuba, o CAPS ad, desenvolve um trabalho de suma
importancia, atuando com uma equipe comprometida que atende os pacientes e
prestam a assisténcia necessaria as pessoas que estdo em sofrimento psiquico
ocasionado pelo uso de alcool, drogas e também pessoas viciadas em jogos de

apostas.
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Atualmente o CAPS ad em Abaetetuba conta com uma equipe de 13
funcionarios, entre eles um enfermeiro/coordenador, dois técnicos de enfermagem,
dois auxiliares de servigos gerais, trés agentes administrativos, um educador social,
trés vigias e uma pedagoga.

A unidade fica localizada na PA 409, km 3, com atendimento de dez horas
consecutivas. Sao realizados em média 600 atendimentos mensalmente com
consultas, oficinas, medicamentos etc., o que denota um impacto positivo na cidade,
no que se refere a demanda de assisténcia social. Sao oferecidas também servigos
de acompanhamento, a saber: psicoldgico, psiquiatrico, clinico, de educagao fisica e
enfermagem. A durabilidade dos tratamentos acontece de acordo com a demanda dos
pacientes.

As sextas-feiras é feito no CAPS ad o chamado estudo de caso, onde a equipe
técnica que é formada por todos os servidores que possuem nivel superior, pegam 0s
prontuarios dos pacientes e vao estudar as diversas situacbes existentes. Nesse
estudo de caso vao ser identificadas as pessoas que precisam de visita domiciliar e
também aquelas que eram assiduas e por algum motivo ndo comunicado ficam
ausentes. Também, é nesse estudo que sao estabelecidos o processo de alta do
paciente que varia a partir de trés critérios: abandono de tratamento, por ébito e alta
administrativa. O/A profissional de pedagogia participa diretamente dos diferentes
processos de assisténcia, que compreende desde o acolhimento até a alta dos

pacientes.

3 A DINAMICA DO PEDAGOGO NO CAPS AD DE ABAETETUBA E A RELAGAO
COM A SAUDE MENTAL: A PERSPECTIVA EDUCACIONAL

A saude mental € um campo que vem sendo bastante discutido na atualidade,
dessa maneira, para além das especulagdbes ha que se considerar estudos
historicamente consumados e os em curso. A fim de obter um melhor entendimento
sobre o papel do pedagogo no CAPS ad, foi realizada uma entrevista com a pedagoga
da unidade, para que ela compartilhasse um pouco de sua visao sobre a profissao e
as experiencias vividas no local. Assim, torna-se importante falar sobre como o/a
profissional de pedagogia pode atuar nesse campo.

O caso em estudo, no Centro de Atencdo Psicossocial, Alcool e Drogas atua

com um papel de fundamental importancia, no ponto de vista educacional esse
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profissional atua objetivando promover inclus&do, autonomia e bem-estar psicossocial

das pessoas em tratamento. No CAPS de acordo com Silva e Goes,

O pedagoge em sua fungé@o, deve planejar as atividades, de modo que, esta
possa atender as necessidades daquele sujeito. Sendo assim, mesmo em
espagos ndo escolares sua pratica alia-se a pratica do pedagogo/professor,
quando necessita de um planejamento prévio de suas acgbes, de analisar,
re(pensar) e propor atividades que objetivem a autonomia dos usuarios,
essas atividades sao intituladas por oficinas terapéuticas (Silva e Goes ,2019,

p. 5).

Essas oficinas terapéuticas que podem ser promovidas em grupos ou
individualmente sdo fundamentais, pois possibilitam a aproximagao entre pedagogo(a)
e paciente. As terapias individuais acontecem geralmente levando em consideragao

atividades que os pacientes gostam de fazer, como fala a pedagoga em sua entrevista.

Cada um tem um jeito, entdo a gente faz um plano terapéutico de acordo com
a singularidade deles, aqui a gente ndo impde nada, vamos conversando, uns
gostam de uma coisa ouiros de outra coisa (Pedagoga do CAPS ad,
Abaetetuba, 2024)

As atividades sio totalmente guiadas pelo plano terapéutico, nesse plano
terapéutico constam as informacgdes que conduzem o tratamento do paciente. Esse
plano é feito de forma conjunta, uma parceria entre pacientes, familiares e a equipe
do CAPS ad, ele se caracteriza como uma ferramenta de suma importancia para que
o tratamento se perpetue de forma eficaz.

As terapias em grupos visam fortalecer as relagdes interpessoais entre os
pacientes e criar trocas de experiéncias proporcionando a esses pacientes a nogéo
de que os problemas enfrentados ndo sdo um peso que deve ser carregado
individualmente: “Nos grupos trazemos um tema, falamos um pouco sobre o tema e
eles comegam a conversar e dessa conversa surge as trocas de experiéncia”
(Pedagoga do CAPS ad, Abaetetuba, 2024)

Dessa maneira o pedagogo busca estratégias de atuagdo, assumindo uma
funcdo de carater formativo, objetivando desenvolver atividades que ajudem os
pacientes que estdo em tratamento, contribuindo para que haja o desenvolvimento
dessas pessoas, bem como sua capacidade de reabilitagao desses que se encontram

com algum problema psiquico, contribuindo com um

[...] apoio educacional, que leve aproximagcbes com a educagido formal;
suporte no que tange a colocagéo no trabalho; atividades que unam educacéo
e saude; organizacdo de atividades de lazer e intervencdes em que se
discutam questdes como a vida, meio ambiente e afamilia, visando sobretudo

12



ndo apenas evitar a exclusdo social, mas recuperar o projeto de vida do
sujeito, por meio do trabalho realizado junto & comunidade e desenvolvido no
bairro e cidade que o espago esta inserido (Souza, 2014, p. 12-13).

Assim, para além das atividades terapéuticas, o profissional de pedagogia
também exerce outras fungdes que se encontram ligadas a procedimentos educativos
de natureza social, como menciona a pedagoga em sua entrevista quando perguntado

para ela qual o papel do pedagogo naquele ambiente. Em resposta ela disse:

O papel do pedagogo, olha ele & multiuso. Faz acolhimento, atendimentos
individuais e em grupos, participamos de visitas domiciliares, planejamento
de atividades, lembrando que os atendimentos s&o voltados totalmente ao
publico (Pedagoga do CAPS ad, Abaetetuba, 2024).

Os tratamentos organizados sao feitos com foco principal na valorizagao da
pessoa em tratamento. A pedagoga entrevistada coloca em sua fala que “a missao do
CAPS nao ¢é so essa consulta, € um tratamento em meio aberto, a gente vem contra
manicémio, os eletrochoques, a cadeira elétrica e ai temos que fazer com que eles se
sintam bem” (Pedagoga do CAPS ad, Abaetetuba, 2024). Sao muitos casos e
situagdes que chegam ao conhecimento dos profissionais e deve partir deles analisar
e procurar meios para que no atendimento seja levado em consideracao as diferentes
personalidades e realidades dos pacientes.

Silva e Gois (2019, P. 5) falam que é importante que o pedagogo tenha uma
visdo holistica nesse ambiente como afirmam: “a presen¢a do pedagogo nos CAPS
necessita de uma visao holistica do ser humano, tendo em vista, os interesses tanto
do bem-estar do paciente quanto o seu desenvolvimento psicologico e social”. Assim,
apresenta-se a importancia da escuta ativa e observacdo eficaz nesses espagos a fim

de que nao haja prejulgamentos, como menciona a pedagoga entrevistada:

A gente aprende a néo julgar as pessoas, entdo, € um trabalho de muita
importancia porque o pedagogo ele ndo esta s6 na sala de aula, ele ndo esta
s6 no ambiente da escola, na secretaria. Aqui € uma nova versao da gente,
acho que se eu voltar um dia para sala de aula, com certeza eu vou voltar
com mais paciéncia, mais humana, ndo vou julgar, a gente aprende a ter um
olhar diferente, e isso nao fica s6 aqui a gente leva pra nossa vida (Pedagoga
do CAPS ad, Abaetetuba,2024)

O pedagogo que atua no CAPS ad deve ter uma postura comprometida e longe
de prejulgamentos, buscando entender os motivos que levaram aquele paciente a
estar ali fazendo aquele tratamento. E dessa forma que os pacientes conseguirdo

ressignificar sua existéncia e passarao a vivenciar novas experiéncias focando nas
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interagdes social vivenciadas no ambiente educacional fornecido pelo pedagogo, que
nesse caso, sera o mediador do conhecimento.

Ultrapassando o ato de ensinar e buscando a ato de educar, a pedagogia
Freiriana se faz presente nas dependéncias do CAPS ad. Freire (1996) fala sobre a
importancia da convivéncia amorosa como forma de convite ao conhecimento. Na
entrevista, a pedagoga fala que o trabalho desenvolvido por ela no CAPS ad [...] €
um trabalho pedagogico mesmo, € a educacao libertadora que a gente |é 1a em Paulo
Freire, ele € muito importante porque aqui ndo deixa de ser uma educagido, mas €
uma educac¢io um pouquinho diferente.” (Pedagoga do CAPS ad, Abaetetuba, 2024)

Nesse sentido, o carater dos atendimentos assume uma postura de afetividade
muito forte, que busca compreender aquela realidade ali exposta, revelando o quanto
a relacdo entre paciente e pedagogo(a) pode gerar atos de compaixao e paciéncia. A
autora Graciani (2001) fala sobre o carater libertador das relagbes que surgem nesse
ambiente, pois, elas contribuem para uma melhor expressdo emocional dessas
pessoas em tratamento. A pedagoga entrevistada menciona a mudanga de
pensamento ao decorrer de sua atuagdo no CAPS ad: " aprendemos a ser mais
humanos aqui dentro, entramos com um pensamento e ao decorrer das nossas
experiéncias a gente muda” (Pedagoga do CAPS ad, Abaetetuba, 2024)

Essa pedagogia recheada de empatia € de extrema relevancia, Graciani (2001,
p.20) fala sobre essa pedagogia: “[...] a Pedagogia social instiga a capacidade de
sonhar com uma sociedade mais humanal...]” assumindo um papel de suma
importancia pois trabalha a integragao de pessoas em varios ambitos da sociedade.
Neste caso, a pedagogia social buscar acessar as particularidades de cada paciente
de maneira responsavel a fim de promover uma inteiragao entre paciente e pedagogo,
assim, o pedagogo(a) assume um papel importantissimo, pois possibilita ao paciente

uma base fundamental para sua redescoberta na sociedade. Nesse sentido,

Em termos gerais, a Pedagogia Social visa o desenvolvimento humano com
base no autoconhecimento (compreender-se e aceitar-se); na
autovalorizagdo (afribuir-se uma significacéo positiva, gostar de si mesmo,
apreciar-se); no autoconceito (formar uma ideia precisa de si mesmo); na
autoconfianca (apoiar-se, primeiro, em suas proprias forgas e reger-se pelos
seus proprios critérios); na autoproje¢ao (vislumbrar e realizar o seu projeto
de vida); na autodeterminagao (posicionar-se a partir de seus proprios pontos
de vista e interesse); na autopreservacao (saber lidar com a adversidade de
forma resiliente) e na autorrealizacdo (consciéncia de estar no caminho certo
e ndo estar parado)[...] (Graciani, 2001, p.22)
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A pratica da pedagogia social busca por meio de momentos educativos
reafirmar a identidade dos sujeitos atendidos, atentando sempre para as suas
particularidades, defendendo sempre a educagado por meio da interagdo social e
validagdo das experiéncias trazidas de suas vivéncias na sociedade em que estao

inseridos. Ainda, a pedagoga fala sobre o incentivo ao estudo:

A gente sempre estd querendo que eles continuem a estudar, que eles fagcam
o que eles gostam, que eles se especializem naquilo, ndo adianta a gente
fazer qualquer coisa, eles tém que gosta daquilo (Pedagoga do CAPS ad,
Abaetetuba, 2024)

O pedagogo assume um papel de incentivador pois tem a percepcao de que as
pessoas em tratamento precisam voltar a exercer normalmente suas fungdes em seu

cotidiano, como mencionam Farias e Francisco (2022):

Ou seja, a empregabilidade ndo visa apenas a satde fisica, mais do que isso,
o desenvolvimento intelectual. Dai, quanto maior sua habilidade, melhor sera
sua relagdo com a equipe, conhecimentos, criatividade e capacidade para
solucionar problemas. (Farias e Francisco,2022, p.29).

Desse modo, a atuagdo do profissional de pedagogia deve acontecer de
maneira estratégica a fim de conseguir desenvolver seu trabalho tentando ao maximo
relacionar teoria e pratica, mesmo que algumas vezes acontegca desencontros. A
pedagoga na entrevista traz em sua fala algo muito importante acerca dessa relagao,
pontuando que “a gente aprende na pratica, a gente pode estudar a teoria que for,
mas tem coisa que a gente sé aprende na pratica” (Pedagoga do CAPS ad,
Abaetetuba, 2024). Dessa maneira percebe-se que a teoria € fundamental,
possibilitando solidificar uma base do conhecimento, mas € na pratica que vai haver
a consolidagao desses conhecimentos em situagdes do cotidiano.

Logo, a pedagogia social tem a capacidade de acessar e desenvolver
atividades voltadas a reabilitacdo de pessoas que por algum motivo tiveram
afastamento de suas atividades normais, trazendo de volta a autonomia e o fazendo
protagonista de sua propria historia.

Nesse contexto, o contato do pedagogo(a) com o restante da equipe
multidisciplinar possibilita meios de promover um atendimento completo e
humanizado. A equipe multidisciplinar visualiza as situagdes e promove um
atendimento personalizado de acordo com as necessidades de cada paciente. A
pedagoga fala sobre essa relagao de extrema valia entre os profissionais, pois

segundo ela o pedagogo(a) ndo trabalha sozinho nesse ambiente.
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As vezes fazemos gincana também e ai cada um faz uma coisa, a gente tem
gue sentar junto o educador fisico fazer |4 as brincadeiras, a gente vai pensar
em um tema e a gente trabalha juntos, cada um faz um pouquinho. A gente
trabalha em conjunto, podemos até estar sozinho dentro da sala, mas a gente
coloca tudo na ficha esse aqui t4 com problema x, ai o psicélogo vem olha

ele tentou suicidio, pensou nisso, sempre temos essa troca de informagdes.
(Pedagoga do CAPS ad, Abaetetuba, 2024)

Nesse contexto a multidisciplinaridade ira valorizar a diversidade de
experiéncias e conhecimentos vividos, permitindo que seja criada uma analise mais
completa sobre os pacientes e possibilitando a formacdo de meios de intervencao
eficazes nas diferentes situagdes existentes. Assim, sdo consideradas as
necessidades individuais e a saude mental € promovida de forma mais ampla.

Ademais, como em todas as profissdes existem desafios que s&do enfrentados
diariamente pelos pedagogos que atuam nos Centros de Atencdo Psicossocial, entre
eles, a falta de recursos para desenvolver as atividades organizadas pelo pedagogo,
0 que pode prejudicar o atendimento dos usuarios. Quando perguntado a pedagoga

qual o maior desafio de sua profissao ela respondeu:

Afalta de material, porque a gente quer fazer alguma coisa e ndo tem. A gente
tem que esperar chegar material da secretaria e as vezes ndo tem, entdo a

gente quer preparar algo novo s6 que a gente ndo tem suporte material
(Pedagoga do CAPS ad, Abaetetuba, 2024).

Assim, tendo como base a entrevista, € notério que apesar dos desafios e falta
de alguns recursos, a pedagoga consegue, de maneira eficaz, executar um bom
trabalho, fazendo uso daquilo que ela tem a seu alcance. Além do mais, € aparente
em seu semblante como ela é feliz e realizada em sua profissdo, mesmo que para
muitos pareca um ambiente dificil, mas em sua entrevista ela demonstrou o tempo
inteiro que ela se sente bem vivenciando o cotidiano do CAPS e as multiplas

experiéncias que o lugar oferece.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Assim, podemos compreender como a atuagao do profissional de pedagogia
no CAPS ad de Abaetetuba é de extrema valia na vida dos pacientes expostos a
transtornos causados por drogas e outros vicios, pois, realiza um trabalho
fundamental na sua reintegracdo a sociedade, na melhoria da saude mental e

consequentemente na promogao da qualidade de vida dos pacientes em tratamento,
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que através do acompanhamento pedagdégico encontram meios de buscar sua
autonomia.

Ademais, compreende-se que a atuacdo do profissional de pedagogia no
cenario do CAPS ad se estende para aléem da pratica exercida por esse profissional
no ambiente escolar. No contexto do CAPS ad, para aléem das praticas educativas,
esse profissional também busca desenvolver uma pratica mais humana voltada para
o acolhimento e inclusdo social das pessoas em sofrimento psiquico em decorréncia
do uso de alcool e drogas.

Essa pratica é totalmente pautada pela pedagogia social que se desenvolve de
forma integra buscando a plenitude dos individuos na sociedade pois, € dessa maneira
que serao fortalecidos vinculos sociais, visando a reintegracao e retomada de suas
atividades sociais existentes antes do problema psiquico. Nesse contexto, longe de
prejulgamentos e rotulagdes todas as experiéncias sao abragadas e compartilhadas a
fim de promoverem um tratamento mais humano voltado para as particularidades das
pessoas que chegam naquele ambiente. Assim, as praticas educativas beneficiam o
tratamento de maneira muito categoarica.

Logo, a equipe multidisciplinar desenvolve atividades abrangentes
possibilitando para as pessoas que se encontram em tratamento, uma abordagem
mais ampla e detalhada por meio de uma equipe que conta com varios profissionais
de diferentes areas com seus conhecimentos distintos que consegue acessar as
particularidades dos pacientes e, consequentemente, viabilizar um tratamento mais
eficaz.

Em sintese, o trabalho do pedagogo(a) no CAPS ad € essencial para a
promogao de um ambiente acolhedor, terapéutico e ao mesmo tempo educativo. Com
a implementacao de atividades educativas e a parceria com a equipe multidisciplinar,
essa profissional objetiva fortalecer a socializagdo, o desenvolvimento social e a
promogao de qualidade de vida daqueles que sdo rotulados e até ignorados pela
sociedade, mas que precisam e merecem uma nova chance de recomeco, e o CAPS

viabiliza essa nova oportunidade de integracdo social a esses sujeitos.
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