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RESUMO

Tendo em vista a necessidade de um trabalho voltado para os idosos, que tem
apresentado cada vez mais Doengas e Agravos Nao Transmissiveis, foi elaborado
um Manual de Educacédo Alimentar e Nutricional para a Terceira Idade, a fim de
promover educagdo em saude, melhorar a qualidade de vida e aumentar a
expectativa de vida desta populagcdo. Para tanto, € necessario sua divulgagao e
reproducdo por parte dos alunos e profissionais da area da saude para que o publico
idoso possua conhecimento acerca da alimentagao saudavel e seja multiplicador de
conhecimento para com as pessoas de seu respectivo convivio, gerando um
envelhecimento saudavel e ativo. Realiza-se, entdo, um estudo do tipo relato de
experiéncia que almeja proporcionar saude e bem estar aos idosos. Diante disso,
verifica-se que o corpo do material educativo, do modelo e-book, esta disposto em
eixos tematicos que antecedem e explicam com fundamentacdo tedrica as
atividades de Educacao Alimentar e Nutricional que estdo presentes no material de
maneira detalhada, com abordagem simples e de facil reprodugdo, o que impde a
constatacao de que € possivel a comunicacgao linear entre o saber técnico e popular.

Palavras-chave: Idosos; Educacdo em Saude; Educacgao Alimentar e Nutricional.



ABSTRACT

The work is necessary due to the increase in the number of elderly with Non-
Communicable Diseases and Diseases and with this a Manual of Food and
Nutritional Education for the Elderly, in order to promote health education, improve
the quality of life and increase the life expectancy of this population. For this, it is
essential to disseminate and reproduce students and health professionals so that the
elderly public have knowledge about healthy eating and be a multiplier of knowledge
to the people of their conviviality, constituting a healthy and active aging. A study of
the type of experience report that wishes to provide health and well-being to the
elderly is carried out. With this it is verified that the educational material, the e-book
model, is divided into thematic axes that precede and explain with theoretical basis
the activities of Food and Nutrition Education present in the material in a detailed
manner, with a simple and easy-to-reproduce approach, which shows the possibility
of a linear communication between technical and popular knowledge.

Keywords: Elderly; Health Education; Food and Nutrition Education.
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1 INTRODUGAO

No Brasil é considerado idoso o individuo com idade igual ou superior a 60
anos, e segundo o Estatuto do Idoso, para este grupo populacional € assegurado
direitos como a saude, contemplando o que esta disposto na constituicdo da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (BRASIL, 2009).

Segundo a estimativa do Censo/2018, realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, o “indice de Envelhecimento” deve aumentar em 173,47%
em 2060 (IBGE, 2018). Dado isso, o investimento em saude deve ser proporcional
ao aumento do numero de idosos, além da favoravel reestruturagao das politicas
publicas relacionadas. Entretanto, este € um processo variavel e dindmico, haja vista
sua dependéncia sob os heterogéneos aspectos culturais, de género, habitos de
vida e alimentares (PINHEIROS; AREOSA, 2019).

Em relacido a saude da pessoa idosa, nota-se a presenca de diversos aspectos
associados a idade que alteram o envelhecimento e para Macena, Hermano e Costa
(2018), a senescéncia € esse processo natural e esperado, incluindo alteragbes
celulares e resultando em mudancas fisicas, motoras, imunoldgicas, psicolégicas e
neuroenddcrinas. As mesmas estao diretamente relacionadas com o aumento da
expectativa de vida.

Conforme Veras e Oliveira (2018) mesmo o envelhecimento ocorrendo sem a
presengca de patologias, nota-se uma perda funcional significativa. Porém, com a
existéncia de uma atencéo precoce voltada aos habitos alimentares dos idosos, é
possivel que haja um aumento da expectativa e qualidade de vida desse publico.

Mesmo com o avanco da medicina preventiva, nota-se a firme presenca da
senilidade, identificada em distintas patologias (ndo somente as advindas da
alimentagao inadequada). As decorrentes do comportamento alimentar inapropriado
resultam em esforcos intensos que o organismo faz para a manutengdo da
homeostase e do equilibrio nutricional (CIOSAK et al., 2011).

As doencas e agravos n&o transmissiveis (DANT’s) surgem através de um
cenario baseado em fatores de risco, podendo ser nao modificaveis e modificaveis.
Dessa maneira, as doengas sdo motivadas geralmente a partir da repeticdo de

habitos inadequados, como uma alimentagdo rica em produtos industrializados,
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deficiente quanto a ingestdo de alimentos in natura, sedentarismo, tabagismo
(FURTADO; TUON, 2018).

Segundo a Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS) (BRASIL, 2021),
idoso saudavel € aquele que nao apresenta desnutricdo ou subnutricdo, sendo
respectivamente referente a falta de ingestdo ou absor¢gdo de nutrientes e a ma
alimentacdo de maneira geral, por meio do excessivo consumo de calorias,
acompanhado da insuficiéncia dos nutrientes essenciais a manutengdo do
organismo (DUARTE, 2017).

Para a OMS, uma nutricido de qualidade corrobora com o bem-estar fisico,
mental e social. Ao considerar o aumento da expectativa de vida, € fundamental a
preservacao da qualidade da mesma, onde esta possui direta relagdo com a saude,
presenga de integridade corporal e auséncia de doengas cronicas (FERREIRA et al.,
2017).

Diante disso, a nutricao é definida a partir dos comportamentos obtidos durante
toda a vida do idoso e como isso pode ser um fator de risco ou protetor. Ao
apresentarem uma inadequacdo de ingestdo de nutrientes, € esperado o
aparecimento de patologias crbnicas, porém, quando esse aporte € satisfatorio a
prevencdo da-se de maneira a evitar ou tratar as doencas pré-existentes
(FERREIRA; SILVA; PAIVA, 2020).

Logo, de acordo com Casagrande et al. (2018) a Educagédo Alimentar e
Nutricional (EAN) da-se por uma estratégia que promove a criagdo ou manutengao
de habitos alimentares saudaveis e assim, contribui para a promocéao e protecédo da
saude, evitando o aparecimento de doengas.

Considerando os aspectos supracitados, o presente estudo tem por objetivo
elaborar um Manual de educacao alimentar e nutricional para a promocao da saude

na terceira idade.
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2 REFERENCIAL TEORICO

21 IDOSOS

O direito da pessoa idosa € assegurado pelo Estatuto do Idoso, e conforme o
que preconiza a Lei n° 10.741/03, todo individuo com idade igual ou superior a
sessenta anos, deve possuir protecao integral e acesso a condi¢cdes de dignidade
(BRASIL, 2009).

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2016), as modificagdes no
comportamento demografico da populagao influenciaram diretamente nos padrbes
de saude-doenga e compreender as repercussdes das consequéncias desse
crescimento € um enorme desafio para a saude publica. Concomitantemente, o
aumento da expectativa de vida e a base da piramide populacional do Brasil tem se
estreitado progressivamente, havendo o crescimento da populagdo idosa e
consequentemente o uso do sistema de saude (IBGE, 2018).

O perfil de saude dessa parcela populacional é caracterizado pelo processo
natural que os tornam individuos mais vulneraveis, acometendo seu estado
nutricional e propiciando o surgimento de complicagées de saude (MORAES et al.,
2020).

O envelhecimento é um processo fisiologico continuo, multifatorial e
complexo; comumente apresenta caracteristicas compativeis a idade da pessoa,
classificando-se como senescéncia, porém, ao serem identificadas patologias
seguidas de deficiéncias funcionais e metabdlicas, essa resposta do organismo é
definida como senilidade e mostra-se em disturbios de saude de distintas origens
(MORAES et al., 2020).

A compreensao do comportamento alimentar dos idosos pode ser executada
através do desenvolvimento e utilizacdo de padrées alimentares adequados e que
estabelecem privilégios nos processos de nutricdo e saude. Os fatores a serem
mantidos na saude do idoso por meio de habitos adequados no decorrer da vida
sdao: a manutengcdo da capacidade digestiva e absortiva, habilidades motoras,
preservacao cognitiva e fisica (MORAES et al., 2020).

Em suma, uma alimentacdo saudavel baseada em alimentos in natura é
capaz de evitar relativamente o acometimento de doengas e agravos nhao

transmissiveis (DANT’s) e suas consequéncias, que podem ser refletidas em
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impactos funcionais a saude do idoso, afetando diretamente a qualidade de vida do
mesmo (FERREIRA; MEIRELES; FERREIRA, 2018).

2.2 ALIMENTACAO DO IDOSO

A alimentacdo adequada faz-se importante por distintos motivos e quando a
pessoa idosa possui um cuidado prévio voltado a ingestdo de nutrientes adequados
e necessarios, os reflexos favoraveis de saude séo nitidos. Entdo, ao constituir a
base da alimentagdo com alimentos in natura e manter uma vida ativa, apoiada por
habitos saudaveis, percebe-se uma reducio expressiva do numero de doengas mais
recorrentes no envelhecimento (FERREIRA; SILVA; PAIVA, 2020).

Além do processo fisiologico do envelhecimento, € indicado fazer a
associagado com o cuidado a alimentagcdo da pessoa idosa, obtendo assim um
equilibrio sobre as alteracbdes naturais e esperadas da idade, as limitacbes advindas
de patologias e os fatores externos modificaveis (OLIVEIRA et al., 2017).

Os danos mais preocupantes a saude sao de natureza externa, como por
exemplo os psicossociais: a perda de um cbnjuge, capacidade de deslocamento
independente, isolamento social ou até mesmo depresséao; baixo poder aquisitivo ou
dependéncia financeira: levando a alta monotonia alimentar e elevado consumo de
alimentos industrializados (ALBUQUERQUE, 2018).

Para Souza et al. (2016) a ingestao alimentar da pessoa idosa ¢é influenciada
por distintas razdes, dentre elas as fisioldgicas, como a redugao de apetite, disfagia,
alteragdes na acidez e no esvaziamento gastrico, redugao da capacidade gustativa e
olfativa, que contribuem para a diminuicdo da absor¢cdo de vitaminas, minerais e
nutrientes, levando a deplec¢ao do estado nutricional e de saude.

A avaliagdo dos padrbes de consumo alimentar da-se desde a ingestéo
insuficiente  (deficiéncias nutricionais), até o consumo alimentar excessivo
(obesidade), resultando em quadros de ma nutricdo com graus diferentes e o
estabelecimento de relagcbes com aspectos socioecondmicos da populacido idosa
torna-se um dos fatores de risco e/ou protecao para saude (MARTINS et al., 2016).

Um consumo alimentar adequado e balanceado, contando com a presenga de
alimentos in natura, como frutas, verduras, legumes, minimiza o desenvolvimento de
doengas cardiovasculares, a prevaléncia de DANT's e a ingestdo elevada de
farmacos pelos idosos (SOUZA et al., 2016).
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O uso de medicamentos tem se tornado recorrente e ocasiona mudanga em
outras questdes de saude. Desse modo, a alimentagdo tem ganhado uma atencao
exclusiva, pois com um habito alimentar adequado é possivel reduzir o aparecimento
de doencas e consequentemente evitar o uso continuo de farmacos, pois se forem
usados exageradamente, podem causar outros danos (OLIVEIRA, et al., 2017).

Segundo o Guia Alimentar para a populagao brasileira (BRASIL, 2014) uma
alimentagdo adequada em sua integralidade deve ser prazerosa. Partindo de um
ambiente calmo, que faca com que o individuo se alimente com atencao plena;
sabor agradavel; quantidades essenciais e ao partir desses principios, uma
reeducacao pré-estabelecida possibilita ganhos na qualidade de vida dos idosos.

Logo, compreende-se que uma alimentagao saudavel € necessaria em todas
as fases da vida e no envelhecimento possui uma relevancia maior, visto que pode
diminuir os impactos dessas alteracdes sobre a saude e melhorar a qualidade de
vida. Portanto, deve-se considerar a alimentagdo saudavel como aquela que

contenha todos os grupos alimentares em suas devidas proporgées (BRASIL, 2014).

2.3 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Para o Ministério da Cidadania (BRASIL, 2021) a pratica da Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN), da-se em um compartilhamento de conhecimento
transdisciplinar e permanente, que propicia a autonomia dos educandos sobre a
aprendizagem e/ou execuc¢ao da informacgao concedida.

A partir da EAN, os profissionais de saude podem passar seus conhecimentos
técnico-cientificos para assim atingirem a educagcdo em saude e serem
multiplicadores de conhecimentos. Todavia, € primordial que ocorra um estudo de
campo prévio onde sejam identificados os valores culturais da comunidade a ser
beneficiada para entdo ser aplicada a estratégia mais eficaz no processo de ensino
(PEREIRA et al., 2020).

A execucédo de técnicas educativas pertinentes possibilita a autocompreenséao
das necessidades nutricionais atuais de cada individuo para a posteriori adapta-las a
seus padrdes culturais, religiosos, preferéncias gerais, disponibilidades alimentares
e possibilidades financeiras, promovendo diversas mudangcas capazes de

reestabelecer sua saude e sua qualidade de vida (PEREIRA et al., 2020).
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Logo, precisam conhecer o processo nutricional dessa populagéo, analisar as
condi¢gbes ambientais, sociais e psicologicas. Diante disso, a EAN surge como uma
area emergente que visa amenizar os problemas nutricionais existentes na
populacdo idosa, sendo um campo multifacetado, possuindo diferentes
compreensdes do mundo (FRANCA; CARVALHO, 2017).

2.4 TECNOLOGIAS EDUCATIVAS

A Tecnologia Educativa (TE) € o conjunto de praticas educacionais que
possuem como objetivo principal a aprendizagem dialégica. Portanto, torna-se de
suma importancia que as mesmas sejam propostas facilitadoras da comunicagéo
entre a pessoa que passa a informacéo e a que recebe (PEREIRA et al., 2019).

Profissionais e usuarios dos servicos de saude, comumente criam uma rede
de relagbes dindmicas que formam uma constante permuta de conhecimento.
Contudo, é importante atitudes inovadoras e abordagens diferentes para que as
acdes sejam um processo de aprendizagem continuo e mutuo (VASCONCELOS et
al., 2018).

Quanto a elaboragcdo dessas tecnologias educacionais, as mesmas devem
visar diversos ciclos da vida, valorizando assim a pratica educativa, bem como a
integracédo educador/educando e para que essa agao ocorra da melhor maneira para
ambos os envolvidos, é fundamental que haja um estudo de campo que represente
o perfil do publico alvo. Dessa maneira, auxilia diretamente na selegao da tecnologia
educacional a ser empregada e que desta forma possa atingir sua finalidade,
proporcionando conhecimento e autonomia dessa populacdo acerca do assunto
(LIMA; PONCIANO, 2020).

Existem tecnologias de diversos tipos, como as assistenciais, educacionais e
gerenciais. Para a educagdo em saude ligada a comunidade, € fundamental que a
estratégia seja expositiva e dialogada, levando em consideragdo a necessidade do
saber comunitario (TEIXEIRA, 2010).

2.5 PROJETO DE EXTENSAO

Os projetos de extensao universitaria tiveram inicio no ano de 1931 e

segundo o Plano Nacional de Educagdo (PNE) é obrigatério o investimento em
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programas e projetos de pelo menos 10% do total de créditos curriculares dispostos
para as graduacoes, fazendo com que seja um método completo (GADOTTI, 2017).

O cenario de aprendizagem é variado, pois soma a educagdo cientifica,
cultural, politica e humana, contribuindo assim com uma comunicagao linear e
transformadora entre o corpo académico e a comunidade. Sendo considerada uma
via de mao dupla, onde o universitario ensina o saber cientifico e aprende sobre os
gerais, trocando experiéncias advindas de particularidades distintas (ABREU, 2020).

Os objetivos comuns das universidades com a implementacdo de projetos &
disseminar os conhecimentos técnicos para assim enriquecer as aprendizagens dos
discentes e levar um servico de qualidade a populagao. Com isso, apoiar as praticas
de pesquisa é extremamente relevante (SILVA et al., 2019).

A extensdo é a area com maior dindmica e aproximacao da realidade, nao
propiciando a formacao de profissionais técnicos, pelo contrario, a mesma contribui
na formacgao social das universidades, prioriza o dialogo, bem-estar (fisico, espiritual,
mental e social), autonomia, ética e igualdade de direitos (ABREU, 2020).

A caracterizagao dos projetos de extensao refere-se a um auxilio diferenciado
e excelente para a qualificagdo do futuro profissional, gerando nos discentes uma
perspectiva inovadora de compreensdo com o proposito de aprimorar 0
conhecimento. Na linha de pensamento de Paulo Freire, essa forma de educacéao
acaba construindo um olhar reflexivo-critico e colabora para uma melhor qualidade
de vida da comunidade (PINTO et al., 2016). Desse modo, 0 mesmo promove uma
experiéncia de comunicacgao transformadora pelo fato de criar uma conexéo entre o
ensino tradicional em ambiente académico e o cotidiano, estando presente na
sociedade, além de tornar possivel a construgao de tecnologias educativas advindas
de relatos de experiéncia (ABREU, 2020).
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre o
processo de criagdo de uma Tecnologia Educativa no modelo de Manual,
direcionado a alunos e profissionais da area da saude, contendo atividades de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) realizadas no projeto de extenséo intitulado
“Educacao Alimentar e Nutricional para a Terceira ldade” que visava contribuir para
o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis, proporcionando saude e bem
estar aos pacientes matriculados no grupo de idosos da Unidade Municipal de

Saude (UMS) do Guama, localizada na cidade de Belém do Para.

3.2 ELABORAGCAO DO MANUAL

Para a produgdo da TE do tipo e-book, foi necessario percorrer algumas
etapas, como: selecdo e organizagao das atividades de EAN; pesquisa de
evidéncias cientificas; organizacao dos eixos tematicos estruturantes da TE; revisédo
e selecado das informagbes para compor o manual; designer do manual e reviséo

final.

3.2.1 Selecao e organizagao das atividades de EAN

Para a elaboracdo do manual foram selecionadas atividades de EAN que
possuiram melhor avaliacdo e resposta dos idosos, anteriormente executadas no
projeto.

A duracgao foi de um ano e contou com a realizag&o de inumeras atividades de
EAN, porém dez foram selecionadas para a composi¢ao do manual. A selecéo foi

realizada no primeiro semestre de 2021.

As atividades presentes no manual estao divididas por similaridade e sao
apresentadas por eixos tematicos. Os mesmos explicam com fundamentagao tedrica
os assuntos a serem abordados posteriormente em cada acao e tem como intuito

auxiliar o aluno ou profissional da saude na reprodugao do material.
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3.2.2 Pesquisa de evidéncias cientificas

Para a fundamentacao tedrica do manual, foi realizada pesquisa em livros,
manuais, artigos e monografias em cinco bases de dados eletrbnicas: Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e PubMed, na lingua portuguesa e inglesa, no periodo de 2011 a 2021,
disponiveis na integra.

Na busca foram utilizadas as palavras-chave dispostas no Descritores em
Ciéncia e Saude (DeCS): ldoso (Aged), Nutricdo do Idoso (Elderly Nutrition),
Aproveitamento Integral dos Alimentos (Whole Utilization of Foods), Tabagismo
(Tobaco Use Disorder), Dieta Saudavel (Diet, Heathy), Seguranga Alimentar e
Nutricional (Food and Nutrition Security), Guias Alimentares (Food Guide) e

Educacéao Alimentar e Nutricional (Food and Nutrition Education).

3.2.3 Organizacao dos eixos tematicos estruturantes da TE

O manual foi sistematizado em seis eixos tematicos e cada um conta com um
referencial tedrico sobre os temas das atividades educativas selecionadas,
oferecendo suporte cientifico para o profissional e/ou aluno na reproducado das
mesmas.
Aproveitamento Integral de Alimentos (AlA)
Doencas e agravos nao transmissiveis (DANT’s)
Tabagismo e Nutrigao
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)

Alimentacao Saudavel

2 T o

Classificagao dos Alimentos

3.2.4 Revisao e selegao das informagées para compor o manual

A partir da escolha dos eixos tematicos e das atividades foram acrescentadas
informacdes importantes, atrativas e objetivas que atendam as necessidades
especificas do que se propde orientar, com ilustragdes para facilitar o entendimento
do leitor, estas sao fundamentais para a compreensdao do texto, sua funcdo é
substituir ou auxiliar, pois podem ser rapidamente interpretadas e compreendidas.

sendo formulado o roteiro do manual.
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3.2.5 Designer do manual e revisao final

No programa Adobe lllustrator, no qual é identificado como um software
criador e editor de imagens, foi realizado em Portable Document Format (PDF) a
criacao de ilustragdes do tipo lineart e desenhos graficos de simbolos e/ou imagens

conforme o enfoque de cada eixo tematico.

3.3 ASPECTOS ETICOS DO ESTUDO

O Projeto de Extensdo “Educacao Alimentar e Nutricional para a Terceira
Idade” foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Instituto de Ciéncias de Saude (ICS) da Universidade Federal do Para (UFPA), sob o
protocolo n°® 2.597.877 (ANEXO A). Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (APENDICE A). Foi coordenado pela Profa.
Msc. Rejane Maria Sales Cavalcante Mori com o apoio da Pro-Reitoria de Extensao
da Universidade Federal do Para (PROEX/UFPA).
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4 RESULTADOS

O “Manual de Atividades de Educacao Alimentar e Nutricional para a Terceira
Idade” € uma TE no formato de e-book, elaborado com o intuito de aperfeicoar a
pratica de EAN de alunos e profissionais, promovendo educagao em saude.

Inicialmente, foi efetuado o mapeamento das necessidades do publico alvo,
que para Pereira et al. (2020) € uma abordagem que viabiliza maior eficacia na
captacao das informacdes repassadas. Posteriormente, levantamentos bibliograficos
foram realizados para embasar a criacdo de cada atividade, quanto para a
construcao do manual.

As partes iniciais do manual (figura 1) contam com a capa, criada como uma
ferramenta atrativa formada com ilustragées; ficha catalografica, que informa todos
os dados descritivos da publicacdo; apresentagao, que dispde resumidamente sobre

0 que ira ser abordado e sumario.

Figura 1: Partes iniciais do “Manual de Atividades de Educac&o Alimentar e Nutricional para a

Terceira Idade”.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

O corpo do manual esta disposto em seis eixos tematicos que antecedem e
explicam com fundamentacédo tedrica sobre os assuntos tratados em cada acéao
educativa. As atividades de EAN propostas possuem ludicidade e encontram-se
divididas por similaridade e sdo compostas por: objetivo, materiais utilizados e
necessarios para reproducdo, descricdo detalhada e um topico denominado
“importante” que esclarece as particularidades de cada agao educativa.

Inicia-se pelo Aproveitamento Integral dos Alimentos (AIA) (figura 2) e o
mesmo consta de duas atividades que possuem degustacgao culinaria, sendo sobre o

“Bolo da Casca da Banana” e a “Farofa da Casca da Batata”.

Figura 2: Eixo tematico do AIA e suas respectivas a¢des educativas.



Aproveitamento Integral
dos Alimentos (AIA)

O Aproveitamento Integral dos Alimentos (AIA) é uma proposta que
visa aproveitar partes comumente desprezadas des alimentos, como:
talos, sementes, cascas e folhas de legumes, verduras e frutas, que tem
por efeitec melhorar o consumo alimentar e evitar o surgimento de
alteragbes fisiolagicas e imunologicas.

Além ser uma pratica que aprimora nutricionalmente inUmeras
receitas, como: sucos, farinhas, paes, bolos, sopas, geleias; o AlA auxilia no
funcionamento regular e adequado do intestino, na melhora do indice
glicémico dos individuos, podende agir no tratamento e/ou prevengao de
patologias e na diminuigio de diversas deficiéncias nutricionais.

€ importante destacar que ha colaboragdo no campo da economia
e, consequentemente, na reducdo dos impactos ambientais, como &
identificado na diminuicdo da formagdo de residuos, referindo-se
juntamente a um excelente exercicio de cidadania, sendo capaz de
modificar o cenaric da fome no pals.

Portanto, ao compreender a proposta do AlA, torna-se
indispensavel mudangas simples no cotidiano da populagdo, pols agdes
diarias acessiveis podem amenizar e/cu evitar o desperdicic exagerado
de alimentos.

Figura [:

Escala heddnica facial de cinco pontos.

Marque a carinha gue mals representa o que vocé achou:

-
< e ) AN Pala)
WA ~ s w
Detestei Nao gostel Indiferente Gostei Adorei
il £ 3 4 5
Importante

E necessaric salientar que as cascas consumidas através do AlA
preferencialmente devem ser de alimentos orgdnicos, pois caso
contrario, acumulam agrotéxicos e ao serem ingerides de maneira
abundante podem causar maleficios aos individuos. Porém, as partes
menos utilizadas apresentam um elevado teor de minerais essenciais ao
organismo humano, como: magnésio, potdssio, vitaminas, fibras.
Elementos esses indispensaveis na manutengao da salde.

A degustagdo ¢ uma ferramenta que prende a atengde do poblico

alvo e facilita o entendimento do assunto repassado, resultando no
avmento da reproducac da preparagao ofertada.
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1. Degustacao Culinaria “Solo da Casea de Banana”

Objetivo:

Promover e apoiar o Aproveitamento Integral dos Alimentos (AlA).

Malerial neeessario:

- Bolo da casca de banana: Receita disposta no quadro 1;
« Escala heddnica impressa

* Guardanapo de papel;

« Caneta esferografica;

* Papel A4 [para confeccao da escala hedénica e material educative: folder)

Deserigio da atividade:

A atividade educativa foi desenvolvida por meic de uma palestra
expositiva-dialogada e degustagao culinaria, dividida em quatro momentos:

Primeiramente foi abordado atraves de exposicdo oral o que é, e qual a
importancia do AlA e, em seguida, apresentado o valor nutricional de fontes
alimentares nao consumidas habitualmente. No segundo momento fol
oferecido para degustagdo uma fatia do bolo de casca de banana em
guardanapo de papel, além de material educativo, estilo folder (APENDICE A)
com a respectiva receita, a informagao nutricional e o custo. Em seguida fol
realizado a avallagao da aceitabilidade da preparacdo culindria através da
aplicagao da escala heddnica facial como indicado na figura 1. Ao final da
abordagem foi aberto um espaco para perguntas/dividas.
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Quadro [:

Receita do bolo da casca de banana.

Ingredientes:
4 e
Cascas de 4 FRlCAras e 142 wicara de 1 xicara de
Cananias 4 cuos ik e cha de dleo cha de leile
@
Canela em
3 wivaras de U‘;‘l de 2 colheres de sopa 2 colheres de cha de s
farinha de trigo et fermente em p6
Modo de Preparo:

1. Bater no liguidificador as cascas de banana com o leite, 6leo. ovos e manteiga,
até ficar uma massa hamagénea

2. Em um recipiente misturar o agUcar, a farinha e o fermento em pé, depois
acrescentar a massa do liquidificador e misturar ate ficar uma massa homogenea.
3. Colocar a massa em uma forma média, untada, enfarinhada e polvilhada com
canela e levar para assar em forna médio, se quiser pade acrescentar banana em

rodelas para enfeitar
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2. Degustagao Culinaria “Farofa da Casea de Batata”

Objetivo:

Incentivar a pratica de enriquecimento de alimentos e estimular o AlA.

Material neeessario:

- Farofa da casca de Datata: Receita disposta no quadro 2;
» Copo descartavel;

= Colher descartavel;

- Caneta esferografica;

= Papel A4 (para confeccdo da escala hedénica e material educativo: folder)

Deserieao da atividade:

A atividade realizada foi desenvolvida em quatro mementos, descritos a
seguir;

No primeiro momento fol abordado através de exposigac oral o que é e
qual a importancia do enriquecimento dos alimentos através do AlA.
Posteriormente foi oferecido para degustagdo a farofa com casca de batata
para todas as participantes. Em seguida, a mesma foi avaliada sensorialmente
por meio da aplicacdo do teste de aceitagdo atraves da escala hedénica facial
de cinco pontos, disposta na figura 1. Para finalizar foi aberto um espago para
esclarecimentos e dovidas.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

- Importante

A casca da batata é rica em calcio, fésforo e vitamina B, que além de
proporcionarem um aumente energétice, auxiliam na qualidade nutricional.
Desse modo, 0 aumento da quantidade de minerals presente na mesma, faz
com que prepara¢des simples, como: farofas, saladas e arroz sejam

enriquecidas.

E importante salientar que o publico em geral comumente apresenta
resisténcia quanto ao aproveitamento de alimentas, que faz uso de partes nag
convencionals @ menos atrativas dos alimentos, mas apés aplicagdo de uma

degustacao, nota-se o interesse sobre o produto e sua reproducao

Quadro 2 :

Receita da farofa da casca da batata.

Ingredientes: Modo de Preparo:
1. Lave as cascas com dgua e
o reserve-as.
NINES g 2, Derreta a mantsiga & frite o atho
Farinha de mandioca  bAtatas (médias) picaco
@ 3. Adicione as cascas das batatas e o
s sal a gosto
= fteate s 4. Apés fritar as cascas, desligue o
2 colheres da sopa fogo e junte a farinha
(cheias) de mantelga  Sala gosto 5. Misture e sirva

10

24

O segundo eixo tematico fala a respeito das DANT’s (figura 3) e possui duas

atividades que ressaltam o cuidado com o uso exagerado de sal e como deve ser

feita a alimentagdo do paciente diabético. Sdo abordagens simples e completas para

serem reproduzidas.

Figura 3: Eixo tematico das DANT’s e suas respectivas a¢des educativas.

\T's)

Doengas e Agravos Nao Transmissiveis (D

As Doengas e Agravos Ndo Transmisslveis (DANT's) sdo um conjunto de
doengas de etiologia moitipla que acometem diversos sistemas, como o
circulatério, respiratério, motor, podendo assim resultar em neoplasias
malignas, Diabetes Mellitus tipo 2 e (ncapacidades funcionals. Sao atualmente
responsaveis por 58,5% das mortes no pais, configurando-se em um grave
problema de saude publica.

Os fatores modificaveis, come a alimentagdo. influenciam de maneira
direta no processo da alteragao epidemiolégica & fazem com que os idosos
sejam oz mais acometidos pelas DANT's. Interferem igualmente na transigao
demografica e nutricional, somando-se ainda com o processo natural de
envelhecimento e a presenga de fatores de riscos externos que estdo ligados
na manutengéao e promogao da sadde.

Em sintese, ¢ necessario e importante, a implementacdo de atividades
que auxiliem na mudanga do perfil de saude do pals e mais precisamente nos
habitos ndo saudaveis da populagio; aumentem a capacidade cognitiva,
gerem uma malor e/ou melhor qualidade de vida para o ldoso em sua
totalidade, reduza os estresses e danos causados por patologias.

Com a efetivagao de politicas de saide na atengao basica, seja através
da formagao, divulgagao de programas ou projeto terapéuticos e
educacionais ja existentes, naturalmente ira ccorrer um aumento em
cuidados, bem-estar, qualidade de vida, prevengao e manutencdo da satde.

3. Menos sal, mais saide

Objetivo:
Alertar sobre @ risca do consumo elevado de sodio e auxiliar na identificagio
dos alimentos fontes desse mineral.

Material neeessario:

« Cartolina;
« Caneta hidrogréficas;
« Fita dupla face:

» Imagens impressas de alimentos.

Desericao da atividade:

para a realizacao dessa atividade, fol utilizado um cartaz em forma de
saleiro de mesa, contendo imagens impressas de alimentos industrializados e
suas respectivas quantidades de sédio para demonstrar a quantidade desse
nutriente em alguns alimentos industrializados, alertar a populacdo sobre o
alto consumo em relagdo ao recomendado pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) e as consequéncias do consumo excessivo & saude

Durante a atividade foram algumas recomendacdes como a
importéncia da adeséo ao tr medic. e para ©
controle da Hipertensac Arterial Sistémica (HAS), além da préatica de
exercicios fisicos. Ao final, foi usada a embalagem de macarrdo instanténeo
para que pudesse ser realizada orienta¢des quanto a leitura e interpretacao
dos rétulos de alimentos, especialmente quanto ao contetdo de sadio

12



Importante

0Os alimentos destacados na dindmica com elevado teor de sédio e de
grande consumo pela populagéo, foram:

e .

4

- Caldo de Carne » Macarrio Instantineo » Catchup
-1 tablete —1pacotede 859 —1col. desopade12g
- 2329 mg de sodio - 1.951 mg de sédic - B39 mg de sadio
-
= Cereal de Milho + Refrigerante (Cola Zero) « Salsicha
-100g -1 copo de 200 mL =1 unidade
- 655 mg de sédic — 28 mg de sédio - 575 mg de sodio

E importante salientar: a recomendacac no cantrole do consumo de sal
na alimentacio sendo direcionada tanto a populacao hipertensa, quanto aos
individuos saudaveis. Sendo crientado o maximo de 6g de cloreto de
sadio/dia, que equivale a 1 colher de cha
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4. Corrida Maluea

Objetivo:

Demonstrar & importancia da alimentagdo no diabetes mellitus.

Material neeessario:

+ Dado;

= Caneta hidrograficas;

« Lapis de cor;

= Jogos de tabuleiro com 2 pinos;

» Papel Ad (para confeccso da escala hednica e material educativo: folder)

Deserigao da atividade:

Para o desenvolvimento da atividade, foi elaborado material educativo
contendo informacdes acerca do assunto abordado e os 10 passos para uma
alimentagao saudavel para pessoas com diabetes (APENDICE B) e fol construido um
tabuleiro confeccionado em cartolina, com canetas hidrograficas e lapis de cor. O
mesmo continha um total de 20 casas, sendo que em algumas tinham agdes
pré-determinadas, comao por exemplo: "avance duas casas”, "fique uma rodada sem
jogar” e “volte 2 casas”; alem disso, foram desenhados alimentos que possuissemn
relagao com a atividade.

No momento da agao foi pedido aos participantes que se dividissem em duas
equipes. Em seguida, foram repassacas as regras do jogo e realizado sorteio para
decidir quem iria iniciar. A vencedora do sorteie iria jogar o dade e andar as casas
correspondentes, em seguida era feita uma pergunta (quadro 3) para o grupo da
rodada, que deveria responder corretamente para que pudesse avancar nas casas e
caso errasse a pergunta, a equipe recebia a resposta correta e nao havia
movimentagéo no tabuleiro. A equipe que alcangasse primeiro & linha de chegada
vencia o Jogo.
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==y Piramide de Sodio
dos Alimentos.

Quadro 3;
Exemplo de perguntas que foram realizadas
no joge de tabuleiro.

Uma pessoa com a diabetes nio deve consumir doces?
Alimentos do tipo light sdo liberados?

Alimentos integrais sao indicados para quem tem diabetes?
Pacientes com diabetes tem facilidade de adoecer?
Refrigerante “zero agUcar” & indicado para quem tem a doenga?
Frutas podem ser consumidas em grande quantidade?

Bebida alcoolica faz mal para guem tem diabetes?

0 preparo de alimento pede mudar o seu indice glicémico?

O m N @® Wk B W R

As fibras auxiliam no controle da diabetes?

3

Comer muito agcar causa diabetes?

[mportante

Por ser um jogo educativo, hd o desenvolvimento de diversas
habilidades, come: raciocinio, interagdo social e além desses beneficios,
atividades lOdicas atraem mais a atengac do publico, fazendo com que os
assuntos repassados sejam melhor compreendidos.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

No eixo que explana a relagdo Tabagismo e Nutrigdo (figura 4) encontra-se
uma atividade que é ligada de modo direto com as consequéncias que o fumo

acarreta para a saude do idoso.

Figura 4: Eixo tematico do Tabagismo e Nutricdo e atividade “Tabagismo, apague essa ideia”.

Tabagismo e Nutri¢ao

5. Tabagismo: Apague essa ideia

0 tabagismo além de ser um problema de satde poUblica em todo o mundo,

esta associado a0 aumento do aparecimento de diversas patologias, como Objetivo:

doengas cardiovasculares, doengas respiratérias, incluindo a asma, enfisema Relacionar o estado nutricional com a pratica do tabagismo.
pulmonar, canceres de pulmao, esdfago, estbmago e leucemia: possui

influéncia sabre os processos metabalicos e absortivas do organismo, alterando Material necessario:

o apetite, fazendo com que a quantidade de refeictes diarias realizadas seja
diferente & menor do que a preconizada pelo Guia Alimentar para a populacéo
brasileira, ocasionande uma demanda energética inferior a recomendagao e
interferindo diretamente no estado nutricional da populagao idosa.

* Bexiga inflavel:
« Caneta esferografica;
+ Papel branco;
Segundo a OMS, a perspactiva de dbitos causados pelo fumo, da-se
como "morte evitavel” e a expectativa ¢ de que no ano de 2030 sera de 10
milh&es em um ano. No publico feminino foi identificada uma associagdo entre
a diminuicho da ingestéo de frutas e legumes, com o aumento da pratica do
fumo, muitas vezes sendo usada como uma estratégia equivocada de fuga da
realidade e/ou emagrecimento,

» Dispositivo de musica,

Deserigao da atividade:

0 receio do ganha de peso, frequentemente faz com que os tabagistas A atividade realizada fol dividida em trés momentos, descritas a seguir:
nao desejem parar de fumar e nem busquem estratégias que auxiliem nesse
processo. Reacdo essa que é comumente esperada do organismo, pois além de Inicialmente ocorreu a apresentacéo do tema para 6 grupo e ocorreu o
ocorrer um aumento da ingestao de doces (como um  mecanismo levantamento sobre o uso do cigarre entre os eles. Em segulda, foi realizada a
compensatério), também ha a diminuigao da taxa metabdlica basal. Contudo dindmica com baldes; em cada um deles continha uma pergunta escrita em
vale ressaltar gue mesmo com a ccerréncia de impactos, ainda sera moderado papel referente ao assunto em questdo quadro 4 e foi distribuido aos
quanta ao risco de ganho de peso. participantes, sendo repassado entre eles, enquanto uma muosica era

reproduzida no dispositivo; quando ocorria a pausa da mesma, o participante
que estivesse com o balao deveria estoura-lo e responder a pergunta contida
no mesmo. Mo Oltimo momente, a pergunta fei repassada aos demais
participantes, abrindo espago para discussdo sobre o tema abordado.

Ao ser adotado um habito de vida mais saudavel e adequado, iniclando
com o aumento do consumo de alimentos in natura, diminuigao do tabagismo
e sedentarismo, & esperado gue ocorra uma redugdo acentuada dos fatores de
risco e de propensac a patologias severas e/ou irreversiveis. Partanto,
programas preventivos ao uso do tabaco salvam vidas e sdo primordiais na
atencao basica, uma vez que os custos nos investimentos profilaticos sao
menores do que os ligados as doengas adquiridas pelo tabagismo.



Quadro 4:

Perguntas realizadas na atividade.

1 O fumo e 05 maus hébitos allmentares representam uma piora no
prognéstico da salde e na qualidade de vida dos idosos?

2 O habito de fumar pode levar a alteragdo no paladar?
3 Owso do cigarro, diariamente, pode levar & uma perda de peso?

4 O tabaco & um fater de risco para doengas do trato gastrointestinal,
como a gastrite?

5 A fumaga do cigarro exposta no ar, em ambientes fechados, coloca em

risco a saGde das pessoas que nao fumam, chamadas de fumantes -
passivos, e que dividem o mesmo ambiente dos fumantes?

Importante

O tabagismo destaca-se entre os habitos que oferecem malor risco &
saide e pode se apresentar como um potente gatilho para o surgimento de
diversas doengas, incluindo os do aparelho digestivo, tais como: azia, refluxo
gastroesofagico, queimaduras na boca, perda de apetite, constipacao
Intestinal, Olceras e os mais diversos tipos de canceres, que interferem
diretamente no estado nutricional dos individuos fumantes. Os efeitos do
tabagismo na populagéo idosa estéio relacionados 4 longa exposigio.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

No eixo de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) (figura 5), as

informacdes apresentadas somam-se a presenca de uma atividade que relata a

respeito da higiene das méos e da manipulagéo de alimentos.

Figura 5: Eixo tematico da SAN e atividade de higienizagao.

Seguranea Alimentar e Nutricional (SAN)

O dominic do conhecimento sobre uma correta higienizagao e
manipulacdo de alimentos, faz parte de uma alimentagdo saudavel e da
manutencao da sadde. Com essa pratica incorreta, ha a possibilidade do
aparecimento de Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA). as mesmas sao
causadas por fungos, bactérias, virus e podem gerar diversos transtornos &
saude e impactos na Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN).

A garantida de uma alimentagdo com qualidade e em guantidades
adequadas & um direito permanente & populagdo. O masmo & disposto na Lei
Federal n° 11.346/06 e deve considerar as diversidades de cada grupo
exposto, estando em concordancia com religides, culturas, economia e
acessibilidade de alimentos.

Da-se em um conjunto de agdes que tem como estratégia assegurar os
direitos basicos as necessidades especiais, sem comprometer o acesso de
outras. Dessa forma, desde a produgdo até a aquisicdo de alimentos pode ser
evitado o uso de mecanismos que comprometam a sadde dos consumidores,
come a utilizagdo de agrotoxicos, acesso a dgua, manutencdo e protegdo de
sistemas sustentaveis e agroextrativistas. Logo. a SAN dispbde de uma
importancia crucial, pois agrega autonomia alimentar dos diferentes grupos
populacionais, respeitande a diversidade; gera salde, emprego e qualidade
de vida

6. Higienizacao das Maos e dos Alimentos

Objetivo:
Demonstrar estratéglas eficazes para a higienizagdo correta dos alimentos e
das mdos, com o intuito de preservar a satde, qualidade e seguranca alimentar.

Material neeessario:

* Alimentos,

* Papel cartolina;

« Canetas hidrograficas;
« Sabanete liquido;

+ Papel absorvente:

= Solugdio clorada.

Deserieao da atividade:

A atividade educativa foi realizada em trés momentos, descritos a
seguir:

Inicialmente, foi explicado a importancia da higienizagao das maoes e dos
alimentos, através de uma abordagem expositiva dialogada. Em seguida, foi
apresentado o cartaz com o tutorial, confeccionado com cartolina e canetas
hidrograficas e realizada a demonstracéo da higienizacdo correta das maos
de alguns alimentos com uso de sabao e solugao clorada, respectivamente
{guadro 5 e 6). No Ultimo momento foi aberta discussdo com as participantes
acerca do tema exposto, com o esclarecimento de duvidas e opinides.
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Quadro 5:
Procedimento para higienizagdao das maos.

Molhar as méos com agua;

Aplicar na palma da mao quantidade de sabonete (de preferéncia liquida)
suficiente para cobrir tada a superficie das méos:

Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;
Esfregar as méos, entre os dedos e sob as unhas:
Enxaguar bem as maos com agua;

Secar as maos com papel absorvente.

(&)

L= N N Y]

Duragio do procedimento: 60 segundas.

Quadro 6:

Procedimento para higienizacao dos alimentos.

1 Selecionar os vegetais sadios, desprezando as folhas e partes danificadas;

2 Lavar em agua potavel corrente os wegetais folhosos (folha a folha) e as
frutas e os legumes um a um, para remover as impurezas da superficie;

3 As frutas, legumes e verduras, que serdo consumidos crus e com casca,
deverao ser submetidos & desinfecgdo por imersao de 15 minutos em
hipoclorite de sédio (1L de agua para 1 colher de sopa);

4  Em seguida, enxagud-los em dgua potdvel corrente, vegetais folhosos
folha a folha, e frutas e legumas um a um.

Importante

Segundo a OMS, a pratica de higienizagdo das maos reduz os riscos de
doengas e infecgdes em 40% e samado a higiene correta dos alimentes, torna
a alimentagdo mais segura. Além disso, idosos em geral possuem maior
dificuldade em entender come os alimentos devem ser submetidos ac
processo de higlenizagdo e recerdar a quantidade correta da solugdo.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

No eixo tematico que sobre Alimentacdo Saudavel (figura 6), trés atividades

sdo descritas: a importancia da implantacdo das hortas caseiras no cotidiano, a

alimentagao no periodo junino e a diferenga entre os tipos de leites.

Figura 6: Eixo tematico da Alimentacdo Saudavel e suas respectivas atividades.

Alimentagao Saudavel

Parauma alimentagao saudavel & necessario que esta contenha todos os
grupos alimentares em quantidades adequadas e de maneira diversificada,
para gue os nutrientes sejam absorvidos da maneira mais completa possivel.
Nota-se que a mudanga no perfil alimentar dos brasileiros € nitida, onde antes
havia um elevado consumo de alimentos in natura, hoje esse comportamento
foi substituido por industrializados e os mesmos sdo rices em gordura, agucar,
sal, conservante e diversas outras substancias que fazem com que a qualidade
nutricional seja inferior e promovam prejuizos a curto e longo prazo

Estratégias que ajudam na preservacao de uma alimentagao saudavel
passam pelo planejamento de cada refeicao diaria, compra e higiene correta
de cada alimento, fracionamento, temperatura e modo de preparo;
apresenta-se também na diversidade e respostas do organismo em
imunidade, desenvolvimento fisico e corporal.

Contudo, uma alimentagdo considerada saudawvel € associada a
sustentavel, sendo vista com cuidado desde a produgio dos alimentos, até a
aceitagdo das diferengas culturais. Comportamento esse que ultrapassa a
perspectiva nutricional, pois ao ter uma alimentacdo adequada, o Individuo
adquire uma homeostase e um bom desempenha fisico e mental, resultando
no auxilio da manutengao da sadde.

7. Demonstrac¢ao de Horta Caseira

Objetivo:
Aplicar as técnicas de cultivo de hortaligas diversas, dentro dos principios
organicos, procurando a producao de alimentos saudéveis, para uso na dieta didria

Material necessério:

« Arela; « Rolo de papel higiénico;
» Caixa de papelao; * Sementes;
« Canetas hidrograficas; * Serragem;
* Composto organico, * Tesoura,
= Copo descartdvel (50mL); * Vasilha plastica;
* Manta bidim;  Terra preta adubada:
- Garrafas de polietileno « Papel A4 (para confecgao do
tereftalato (PEF); material educativo - Folder).
Desericao da atividade:

A atividade foi desenvolvida em trés momentes, descritos a seguir:

No primeiro momento foi realizada exposicio oral dialogada acerca da
importancia da horta no cotidiano da populagao e de que forma essa pratica
pode contribuir ambiental e nutricionalmente e o impacto a sadde através do
consumo de uma alimentagdo variada e equilibrada.
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Fol utilizado material educative do tipo folder (APENDICE C) para
enriquecer a explicacdo, no decorrer da atividade foi realizade o
esclarecimento de dividas.

A parte pratica esteve contida no segundo momento da atividade,
comegando com o preparo de mudas com a utilizagao de materiais reciclaveis
e de baixo custo, com sementes de plantas comestiveis. Neste momento foram
dadas dicas sobre opgoes de plantios, iluminacao, adubagao do solo e
irrigagdo.

0 Ultimo momento fol destinado as participantes que puderam
desenvolver svas habilidades e realizar o manejo do gue foi demonstrado
anteriormente.

Importante

Neste contexto, desenvolver o projeto de implantacao de hortas pode
ser um instrumento de aux(lio para manter e/ou promover habitos e
comportamentos alimentares saudaveis. Essa acao permite tambem o resgate
da cultura alimentar brasileira, ao introduzir alimentos de diferentes regiées

do Brasil, promowvendo, assim, praticas mais saudaveis de alimentagao
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8. Nutrijunina

Objetivo:

Incentivar a adogac de habitos alimentares saudavels na guadra junina a fim
de demonstrar a possibilidade da adocdo desses habitos, mesmo em datas
comemorativas.

Material neeessario:

» Canetas hidrogréficas
= Jogos infantis (Exemplo: Boliche & Pescaria);
» Papel Ad (Para impressac do material educative e para as perguntas)

Deseri¢ao da atividade:

A atividade fol desenvolvida em trés etapas, a seguir:

A primeira etapa contou com o levantamento bibliografico sobre o tema
abordado e elaboragao das perguntas realizadas na dinami

a, contidas no
{quadro 7). Os jogos utilizados eram alusivos ao periodo junino e foram: a
pescaria, onde havia Uma caixa de papelao decorada com desenhos feites
com canetas hidrograficas coloridas, anzol e 5 peixes de plastico com
numeracéo que identificava a pergunta a ser realizada; o boliche contava com
5 pincs para serem derrubados por uma bola média de plastico.

A segunda etapa iniciava com o jogo de boliche; o participante que
derrubasse todos os pinos passaria para a pescaria ou poderia escolher outra
pessoa do grupo para participar: a pescaria, por sua vez, consistia em fisgar
um dos peixes dispostos em uma caixa, € nele continha uma pergunta sobre o
tema alimentagdo savdavel e alimentagao na festa junina.
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Na terceira etapa, as perguntas eram respondidas e iniciou-se a
discussdo sobre o tema abordado.

Quadro 7:

Perguntas realizadas na agac.

1 Everdade que em datas festivas, como no periodo junino, podemos manter
uma alimentagac savdavel?

2 Que alimentos podem ser substituidos para preparagao de refeicbes mais
saudaveis nesse periodo?

3 Que alimentos tipicos desse periodo podem ser classificados como alimentos
savdavels?

4 Que cuidados com a alimentagdo devemos tomar nesse periodo?
5 Devemos evitar quais alimentos no periodo junino?

Importante

Foram desmistificados diversos pensamentos existentes sobre as datas
festivas, sendo imprescindivel demonstrar que & possivel participar das
comemoragoes do periodo junino e manter uma alimentagae saudavel:
efetuando a troca de alguns ingredientes, ter o consumo consciente
{quantidade) de cada prate tipico.
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9. Conhecendo os Tipos de Leite Importante

Objetivo:

A . ) E necessario esclarecer que visualmente nao ¢ possivel diferenciar os
Identificar os tipos de leite de vaca de acordo com ¢ teor de gordura.

tipos de leites, mas no ato da degustagao a maioria dos individuos conseguem
fazer a distincdo através do sabor.

Material neeessari

=
+ Copos descartaveis; 1
= Leites de diferentes tipos (Integral, Desnatado e Semidesnatado). Integral: leite com maier teor de gordura, sendo no
L minimo 3% da sua composicao total;
Deserigao da atividade:
-
Ma atividade foi apresentado os tipos de leites disponiveis no mercado e -
suas principals caracter(sticas. Semidesnatado: leite adaptade, com reducdo parcial
dote da gordura;
Em uma mesa foram dispostos os diversos tipos de leites em copos r ‘
plasticos transparentes e feito wuma abordagem sobre o tema, -
diferenciande-os de acordo com suas caracteristicas nutricionais e
organclépticas, como: sabar, aroma, cor e de textura, além da importancia da -

leitura dos rétulos destes alimentos. : ;
SiraCosbilgs Cestes Eimentos Desnatado: leite com mencr quantidade de gordura,

it sua reducdo é guase completa e mantém a mesma

Em seguida foi realizada a degustagao dos mesmos, permitindo que os . .
1] fe] < : P q quantidade de proteina e nutrientes dos outros tipos.

participantes pudessem comparar as caracteristicas de cada leite
demonstrado.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

A Classificagdo dos Alimentos (figura 7) é o eixo tematico que aborda o Guia
Alimentar para a populacéo brasileira (BRASIL, 2014) e a atividade apresentada faz
uso de uma estratégia comparativa “semaforo alimentar” que pontua uma divisdo
dos tipos de alimentos (in natura, minimamente processado, processado e

ultraprocessado).

Figura 7: Eixo tematico da Classificagdo dos Alimentos e atividade educativa.

Classilieagao dos Alimentos
10. Caixa dos Alimentos

A classificacdo dos alimentos inicia-se através do tipo de processamento
que o mesmo é submetido antes do preparo, aquisicio e consumo. Essa agao
determina o perfil nutricional do alimento, em quantidades de nutrientes,
aparéncia, sabor, textura e no Guia Alimentar para a Populagao Brasileira de
2014, se classificam em;

Objetivo:
Identificar a dos alimentos, conforme o Guia Alil tar para a
populacéo brasileira e compreender seus efeitos & saude.

Material neeessario:
«in natura: Advindos de plantas ou animais € nao sofrem nenhuma alteragao
apés deixarem a natureza (Frutas, Ovos, Legumes, Leite..): + Imagens impressas de alimentos;
+ Placas contendo as classificacdes
= Caixas de papelao (colorida e decorada com tinta para chamar atengao);
« Papel A4 (para confecgdo do material educativo - Folder).

- Minimamente processados: Sio os in natura, porém, com uma alteragio
minima (Leite pasteurizado, Graos secos ou polidos, Cortes de carnes
resfriados ou congelados. .}

« Ingrediente Culindrios Processados: Produtos extraidos dos alimentos in

€ Deserigao da atividade:
natura e sao utilizados para preparos culinarios (Oleos, Gorduras, Sais...);

Inicialmente fol confeccionado a caixa de papelio com imagens

- Processados: Sdo adicionados de sal. agucar, dlec ou outras substancias que
aumentem seu tempo de prateleira (Frutas em calda, Pdes, Castanhas
adogadas...);

« Ultraprocessados: Possuem uma propor¢do maior de aditivos do que do
alimento natural (Refrigerante, Sorvete, Mistura para bolo, Biscoit

Assim, & importante que a base da alimentagio seja composta por
alimentos in natura ou minimamente processados, pols sao alimentos ricos em
nutrientes, vitaminas e proporcionam um estilo de vida mais saudavel e de

-qualidade, enguanto torna-se indispensavel evitar o consumo dos alimentos

processados e ultraprocessados que dispdem de alteragdes na sua base
nutricional e geram diversos problemas de salde.
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impressas de produtos alimenticios, além de placas do mesmo material que
seguiam a classificacao dos alimentos disposta pelo Guia alimentar:

In natura, na cor verde; minimamente processados, amarelo;
processados em laranja e ultraprocessados de vermelho, seguindo a ideia de
um semaforo alimentar de atengao,

No ato da atividade as placas foram entregues para os participantes e
posteriormente foi feita uma explanacao sobre as diferencas entre elas. Em
seguida foiiniciado a dindmica que consistia em retirar um alimento de dentro
da “caixa de alimentos” e 0s integrantes deveriam levantar a placa na qual
classificava o alimento da vez. No final foi entregue um material educativo, do
tipo folder, contendo informagdes sobre o tema abordado e 0s 10 passos para
uma alimentagdo saudavel (APENDICE D)
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Importante

E relevante que sejam realizadas estratégias mais simples e acessivels a
compreensao de publico, pois € indispensavel destacar que o5 Idosos
precisam conhecer os beneficios e maleficlos dos alimentos para que tenham
consciéncia de suas escolhas e que as mesmas tornem-se mals adequadas.
Para a atividade foram utilizados diversos alimentos:

Lata de conserva

Salgadinho

Abacaxi in natura

w Abacaxi em calda

ﬁ; Suco em p&
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

A parte final (figura 8) da-se em referéncias e quatro apéndices com material
educativo, do tipo folder que foi distribuido nas atividades: Degustagao Culinaria:
Bolo da Casca de Banana, Corrida Maluca, Demonstragao de Horta Caseira e Caixa

dos Alimentos.

Figura 8: Parte final do manual
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5 DISCUSSAO

O manual elaborado pode ser classificado como uma tecnologia chamada
‘leve-dura” e a mesma ¢€ identificada por ultrapassar métodos tecnoldgicos de
conhecimento e por proporcionar um grau de liberdade e autonomia para os
profissionais que irdo aplicar atividades aos grupos beneficiados (SABINO et al.,
2016).

O mesmo trata-se de um material educativo elaborado com informagdes e
atividades ludicas, fazendo com que o leitor fique mais interessado na reprodugao
do conteudo. Nesse segmento, entende-se que o manual consegue dinamizar as
praticas educativas (individuais ou grupais), tornando-as mais relevantes e aceitas
pelo publico alvo.

As tecnologias educativas sao instrumentos importantes no processo de
educacdo em saude, pois visam o compartihamento do conhecimento, a
combinagado do meio técnico-cientifico com o social e contribuem diretamente para o
desempenho do processo educativo (BERARDINELL et al., 2014).

Estratégias educativas dispostas no campo da saude, baseiam-se na
intersecdo da multidisciplinaridade, ampliando o nivel de protecdo e reduzindo
patologias. Concomitante a isso, a pratica educativa pode ser baseada nos pilares
expostos por Paulo Freire, que concebem a educagdo como instrumento de
liberdade, autonomia e mudancga da realidade (LOPES et al., 2015).

Portanto, foi importante abordar cada eixo tematico, pois o publico que ira
reproduzir as atividades contidas no manual, obtivera subsidios tedricos como
processo facilitador e ao pensar nos idosos, faz-se necessario o esclarecimento
sobre os eventuais maleficios de habitos alimentares inadequados.

Sobre o AlA, é observado que as partes comumente desprezadas sao ricas
em nutrientes essenciais a saude, como proteinas, vitaminas, fibras, ferro, calcio e
potassio. Além disso, essa pratica é capaz de produzir economia financeira, reducao
da fome e impactos ambientais, porém, para Laurindo e Ribeiro (2014) o mesmo sé
torna-se possivel se houver mudangas nos padrdes populacionais.

Contudo, Bressiani et al. (2017) acreditam que a sociedade a cada ano tem

buscado o consumo consciente de alimentos e que diversos modelos de
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ensinamento preventivo tém sido aplicados, auxiliando diretamente no reflexo da
diminuigao do desperdicio alimentar.

A transicao nutricional provoca diversos questionamentos, pois onde antes
havia um alto numero de pessoas que encontravam-se com desnutricdo, hoje essa
expressiva mudanga originou-se em grandes casos de sobrepeso e obesidade,
principalmente no publico idoso. Dado a isso, as DANT’s respondem por 70% dos
gastos assistenciais ligados a saude do pais e as mais elevadas taxas de
morbimortalidade (FURTADO; TUON, 2018).

Devido os impactos observados na qualidade de vida do idoso, a complexa
relacdo entre a saude e os fatores de risco modificaveis precisa ser evitada de
maneira precoce. Desse modo, através de politicas publicas ou atividades que
oferecam conhecimento sobre a prevencdo e especificidades das doencas, é
possivel que haja diminuicdo significativa das incapacidades funcionais
(FIGUEIREDO; CECCON; FIGUEIREDO, 2021).

Sobre o uso do cigarro, € visto que os idosos entendem sobre a ampla
variedade de patologias que podem ser desencadeadas através desse habito,
porém, nao era conhecida de maneira nitida a relagdo com a alimentagdao. Dessa
forma, o mesmo comumente era identificado como uma fuga de realidade e/ou
motivo de satisfagao.

A quantidade de patologias e oObitos ligados ao tabagismo, da-se atualmente
como uma das associagdes mais perigosas para a pessoa idosa. Assim, esse habito
é identificado como evitavel e segundo o estudo realizado por Berto, Carvalhaes e
Moura (2011) o uso de cigarros associado de inadequacdes alimentares, causa
transtornos ainda mais severos a saude, podendo voltar ao antigo cenario de
desnutrigao.

Com isso, a SAN dispde de um conceito abrangente e interdisciplinar, pois
contempla praticas e pensamentos essenciais ligados ao Direito Humano a
Alimentacdao Adequada (DHAA), visto em estratégias de acesso a alimentos e
recursos por toda sociedade, estando livre da fome ou ma nutrigdo com consumo de
alimentos basicos as necessidades fisicas (KEPPLE; SEGALL-CORREA, 2019).

Assim como o bem estar deve ultrapassar a questao fisica, uma alimentacéo
adequada excede a perspectiva nutricional e segundo Martinelli e Cavali (2019) a
mesma deve ser sustentavel. Contudo, uma nutricdo s6 é considerada saudavel se

possuir uma produgdo que respeite a biodiversidade, resgate habitos culturais e
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religiosos, promova o acesso a uma alta variedade de alimentos em quantidade
satisfatéria para a populagao.

Devido o crescimento acelerado do numero de idosos, € necessario que
ocorra a implementacdo de estratégias que ajudem na constru¢cdo de um
envelhecimento sadio, ativo e independente. Com isso, a educagcdo em saude tem
sido o campo com maior visibilidade em resultados a longo prazo, pelo fato de
estabelecer autonomia e autocuidado para esse publico (BOLICO et al., 2021).

As atividades que compdem o eixo tematico da alimentacdo saudavel foram
adicionadas por conta da populacdo idosa ter uma certa dificuldade em assimilar e
distinguir a atual classificacdo dos alimentos disposta pelo novo Guia alimentar
(BRASIL, 2014).

As mudangas analisadas na alimentagéo, tem sido estimuladas através das
transformagdes sociais, econbmicas e culturais. Como procedimento educativo o
Guia alimentar para a populacédo brasileira classifica e expde as diferengas dos
alimentos quanto ao seu processamento, visto que quanto mais etapas os alimentos
sdo submetidos, menos beneficios acarretam para a saude (MENEGASSI et al.,
2018).

Logo, para Bolico et al. (2021) agbes educativas advindas de orientagdes
nutricionais mais simples, tem ganhado maior espago € um publico mais adepto de
escolhas alimentares saudaveis. Visto que, a perspectiva de uma nutricido acessivel
tem sido difundida e compreendida por grande parte da populagéo.

E almejada a validagdo do material, considerando o conteido e aparéncia
para assim ser identificada como um instrumento adequado na contribuicdo da

pratica educacional em saude dos idosos.



37

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O manual elaborado foi planejado com o propdsito de agregar valores a
pratica de educagdo em saude voltada ao publico idoso, visto que € reconhecida a
necessidade de implementacdo de estratégias formadoras da comunicacgao linear
entre o saber técnico e popular.

O mesmo contém fundamentacao tedérica em cada tema abordado, técnicas
dispostas em atividades de EAN simples, ludicas, de custo acessivel, de facil
reproducdo e entendimento, somando-se aos apéndices que podem ser utilizados
como material comparativo ou de base, possuindo assuntos relevantes para a
melhora da qualidade de vida dos idosos.

A tecnologia educativa elaborada almeja a aproximagédo do meio cientifico e
social, sendo possivel através da reprodugao por parte dos alunos e profissionais da
area da saude, aperfeigcoando assim a pratica profissional e de aprendizagem dos
idosos.

Reforgando a importancia de estabelecer o empoderamento dos idosos com
relacdo as informagdes acerca da alimentacdo e habitos saudaveis. Originando
saber e autonomia para entao serem multiplicadores de conhecimento.

No decorrer da busca bibliogréafica, percebeu-se limitagdes nos achados de
literaturas atualizadas, tanto em artigos, quanto em demais tecnologias educativas
que sigam a mesma linha de abordagem para o publico idoso. Logo, é de

fundamental importancia a publicagao, divulgacao e reproducéo do mesmo.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Baseado na Resolugao N° 466 DE 12/12/2012 do Conselho Nacional de Saude)

Titulo da pesquisa: EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA TERCEIRA
IDADA

Prezado (a) Senhor (a):

O (a) senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa
acima citado. O documento abaixo contém todas as informagdes necessarias sobre
a pesquisa que estamos fazendo. A colaboracdo neste estudo sera de muita
importancia para ndés, mas caso o (a) mesmo (a) desista de participar a qualquer
momento, isso ndo causara nenhum prejuizo para o (a) senhor (a).

O (a) participante da pesquisa fica ciente:

Esta pesquisa tem como objetivo contribuir para que os pacientes do Grupo de
Idosos da Unidade Municipal do Guama tenham habitos alimentares saudaveis,
proporcionando saude e bem estar.

¢Os dados dos (as) participantes serdao coletados na Unidade Municipal de
Saude (UMS) do Guama na cidade de Belém, PA.

e Para a realizacdo da pesquisa sera necessario responder para o entrevistador
questionarios com perguntas referentes a dados socioeconémicos e demograficos,
habitos de vida, clinicos e alimentares. Ja os dados bioquimicos e pressoricos seréao
coletados em nivel de prontuario. Também serdo coletados dados antropométricos.
Mensalmente serdo realizadas atividades educativas e oficinas culinarias abordando
o tema Alimentacao e Nutricdo na Terceira ldade.

«E garantida a liberdade de retirada de consentimento a qualquer momento e
deixar de participar da pesquisa e a desisténcia n&o causara nenhum prejuizo a
saude ou bem estar fisico da participante;

¢N&o ha despesas pessoais para o (a) participante dessa pesquisa;

e A participacdo neste projeto contribuird para acrescentar a literatura dados
referentes ao tema, direcionando as acdes voltadas para a promocao da saude;

ePara amenizar os riscos, os dados serdo abordados com o cuidado e
sensibilidade profissional na tomada de informagdes, deixando o (a) participante a
vontade a fim de evitar qualquer desconforto e a descrigdo por parte da
pesquisadora com o respeito as informagdes sociais obtidas e os dados coletados
serao mantidos em sigilo, na qual apenas os pesquisadores responsaveis terao
acesso;

¢ A identidade das participantes durante esta pesquisa sera mantida em sigilo;
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¢ O (a) participante nao recebera remuneragdo e nenhum tipo de recompensa
nesta pesquisa, sendo sua participacéo voluntaria;

¢ Antes da realizacdo da pesquisa, serao obtidas as assinaturas da participante
e do pesquisador no TCLE;

¢ O (a) participante devera concordar que os resultados sejam divulgados em
publicagdes cientificas, desde que seus dados pessoais ndo sejam mencionados;

¢ Caso o (a) participante desejar, podera pessoalmente ou por meio de telefone
tomar conhecimento dos resultados parciais e finais desta pesquisa.

Eu, , residente e
domiciliado (a) na , portador da Cédula
de identidade, RG , e inscrito no CPF
nascido (a) em / / , abaixo assinado, declaro que obtive todas as

informacdes necessarias, bem como todos o0s eventuais esclarecimentos quanto as
duvidas por mim apresentadas. Desta forma concordo de livre e espontanea vontade
em participar como voluntario (a) do estudo acima citado.

Belém, de de

Assinatura da participante:

Testemunha 1:

(Nome / RG / Telefone)

Testemunha 2:

(Nome / RG / Telefone)

Responsaveis pela Pesquisa:

Assinatura do (a) Pesquisador (a) Responsavel:

(Pesquisador responsavel)

Pesquisadora responsavel: Prof?. Rejane Maria Sales Cavalcante Mori

Email: rejanesales@hotmail.com / telefone para contato: (91) 98882 -3521.

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Satde da Universidade Federal do Para (CEP-ICS/UFPA)
Complexo de Sala de Aula/ICS, Sala 14, Campus Universitario, n° 01, Guama, CEP: 66075-110, Belém, Para. Tel:

3201-7735 E-mail: cepccs@ufpa.br.
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ANEXO A

UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA wﬁ'
UNIVERSIDADE FEDERAL DO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCACAD ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA A TERCEIRA IDADE
Pesquisador: REJANE MARIA SALES CAVALCANTE MORI

Area Temitica:

Versdo; 1

CAAE: BAR06118.7.0000.0018

Instiluicho Proponente: Institulo de Ciéncias da Salide da Universidade Federal do Para - IC5 UFPA
Patrocinadar Principal: Financlamanta Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2587 877

Apresentacho do Projeto:

O envelhecimento pode ser enfendido como um processo natural, no qual ocorre uma diminuigao
progressiva da reserva funcicnal dos individuos e qua, em condigdes normals, ndo costuma provocar
aualguer prablema. E considerago um lendmeno de grande complexidade, com dimansdes biolbgicas,
SOCIAIS @ paicoldgicas, Sendo UM Processs COntinug em que ocomem alterapies imegversiveis ao longo da
vida.

Mo decorrer do processo de envelhecimento pode ocormer modilicagies luncionals que inllvanciam
negativamente no seu estado nuiricional. ModHicagbes sensorials, gasirintestinais, metabdlicas,
neurglogicas, desenvolvimentio de doencas crémco-degenearativas, que interferem diretamente no consumo
de alimentos torna a8 nuiricho de suma Imporiancia. Para islo, a avaliacio nuiricional possibilita uma
intervencio do grande valor, pois se realizada periodicamente pode delectar alteragbos precoces o
possibditar uma intervencio de lorma adequada, com o objetivo o8 prevent dOENCas & Promover Uma vida
mals saudivel, mantendo ou recuperands o estado nuincional.

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primario: Contribulr para que os idosas tenham habitos alimentares saudiveis, proporcionando
salde e bem eslar.

Ohbjetivo Secundario; » Coletar informagdes socicecondmicas e demograficas, antropometricas, dieléticas,
bioguimicas, pressaricas e de habitos de vida, dos osos para sua caracterizagdo; « Realizar athvidades
educativas coletivas, com dierentes temiblicas volladas o dren da nuirigio,

Enderega:  Fua Auguslo Conda i® 01-51 do 128 13 - 2° and

Balrre: Campus Uniemiling do Guamd CEP: B8 075110

UF: PA Muni¢iplo: DELEM

Taledona: (01432017738 Fax: [91)3201-8028 E-mail: copoosulpalbe
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UFPA - INSTITUTO DE

CIENCIAS DA SAUDE DA W""
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
Ciontryacha do Parecer: 2567 477
Investigador PROJETO. docx 08032018 |CAVALCANTE MORI| Aceito
et 191046 |
Outros DECLARACAD SESMA pdf 0050372018 |REJAMNE MARIA Aceito
1920747 |SALES
CAVALCANTE MOAI
Outros CARTA_DE_ENCAMINHAMENTO. pdf 200272018 |REJANE MARIA Aceita
20:67:52 |SALES
e ey Al
Owitroz TERMO_DE_COMPROMISSD _PES{:ILII 200272018 |REJANE MARIA Aceito
SADOA pdf 205731 | SALES
CAVALCANTE MOHI
Outros DECLARACAD ISENCAC ONUS.pdf 200272018 |REJANE MARIA Acaito
205637 |SALES
— — — — _____JCAVALCANTE MORI
Folha da Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf QAO22018 |REJANE MARIA Aceito
21:04:15 | SALES
CAVALCANTE MORI
TCLE /Termpsde | TCLE.docx 280172018 |REJANE MARIA Aceiba
Assantmento / 181416 |SALES
Justificativa de CAVALCANTE MORI
Auséncia
Situacéo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacio da CONEP:
Mio
BELEM, 13 de Abril de 2018
Assinada por:
Wallace Raimundo Araujo dos Santos
(Coordenadar)

Endereco: Fua Augusio Comia n” 01-5i de 105 13 - 2" and
Balrro: Campus Universilinia do Geamd

UF: PA

Municipio: BELEM
Telefone: (913201-7735

Fax: (91522015028

CEP: 88075110

E-madl:  copesaulpa b
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UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA W’P
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
Confinuachn & Pansoar: 3507 &7T

educacho alimentar e nulricional na lercelra dade; alimeniacdo sauddvel para prevencho de doengas
crinicas nio iranamissivels. aproveilamento integral dos almentos) - Elaborar oficinas culinirias para os
wiosos; « Elaborar canilhas educalivas com receitas nutritivas @ de baixo cusio; + Orentar alunos do curso de
nutrigo, visando a aplicagdo pratica dos conteddos tedricos abordados na Universidade,

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Aigcos: Durante a aplicaglo do questiondrio poderdo existlr momentos de constrangimento palo fato de
responder as perguntas que considers infima assim como durante a coleta de dados por ter que dispor de
algum tempo para avaliagdo das medidas ou por haver risco de queda durante a verficacho do peso @
estatura, porem lais procedimenios serdo realizados em um local reservado, para oferecer maior
privacidade ao enirevisiado e garantir o sigio das informagdes. Beneficios: Este estudo beneliciarh os
kdosos por meko do acesso & Informacio de seu perfil nutricional obfido a partir da avaliagho nutricional. Ao
final da pesguisa sera realizado uma palesira com oz resultados da avaliagao.

Comentérios e Consideragbes sobre a Pesquisa:
0 profocols encaminhado dispde de matodologia e critérios definidos conlorme resolugio 466/12 do
CNS/MS,

Consideracbes sobre os Termos de apresentagio obrigalorin:
Os lermos apresentagos contemplam os sugendos pelo sistema CEPICOMNEP.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de inadequagdes:
Diante do exposio somos pela aprovagio do protocolo. Este @ nosso parecer, S

Consideragbes Finals a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abalxo relacionados:

Tipo Documento | Arquive = Postagem Autor Suagao
Informages Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 09:/03/2018 Acaito
doProsete  1ROJETO 1068282 pdt 181904 L
Outros TERMO _DE_ACEITE_ DD _ORIENTAD | 02032018 |BEJANE MARIA Acaibn

OR pdi 19:18:35 |SALES
CAVALCANTE MOR|
Projelo Detalhado | | PROJETO. docx 09/03/72018 |REJANE MARIA Aceito
| Brochura 181046 |SALES
Enderega:  Fua Augusio Conda 1 0181 do 1C8 13 - 2* and
Balrre: Carmpus Univedisiline do Gueamd CEP: g8078-110
UF: PA Municiplo: BELEM

Talelone: (01/3201-7T38 Fua: (91012098028 E-mail: copoos@ulpa b
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