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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar projetos de Tecnologias Assistivas (TA)
sistematizadas, denominadas Mini-Quadra Futebol de Cegos (MQFC) e Mini-Quadra
Goalball (MQG), que foram desenvolvidos a partir das discussdes na disciplina Fundamentos
da Educacdo Inclusiva, componente do curriculo do curso de Licenciatura em Educacgéo
Fisica da Universidade Federal do Para (UFPA), no grupo de pesquisa Pendulum (UFPA) e
no programa Residéncia Pedagogica (RP). Justifica-se, compreendendo que a Educacdo Fisica
necessita de solucdes didaticas criativas e inclusivas que visem as potencialidades dos
estudantes. Sendo assim, estas TA podem auxiliar o processo de ensino-aprendizagem de
alunos e alunas com deficiéncia visual (DV) contribuindo para que estudantes construam as
suas compreensdes sobre os contetdos que foram trabalhados. Trata-se de um trabalho de
caracteristica descritiva, cujo aporte cientifico para o desenvolvimento dos projetos se deu
através de revisao de literatura utilizando os termos inclusdo, deficiéncia visual, tecnologia
assistiva, esporte adaptado, esporte paralimpico e inclusdo escolar, em portugués e na lingua
inglesa, nas bases de dados dos periddicos da Capes, Pubmed, Lilacs, Scielo, em sites oficiais
do governo, de entidades e federacOes paradesportivas e de assuntos correlatos. Das
pesquisas, resultaram projetos de TA sistematizadas nas quais se entende que estas poderdo
contribuir com a educacdo de criangas e jovens com DV além de estimulé-las a pratica das
modalidades paralimpicas e participa¢do mais efetiva nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: tecnologia assistiva; deficiéncia visual; inclusdo; esportes paralimpicos.



ABSTRACT

This work aims to present Systematized Assistive Technologies (AT) projects, called Mini-
Court Football for the Blind (MQFC) and Mini-Goalball Court (MQG), which were
developed from the discussions in the discipline Fundamentals of Inclusive Education, a
component of the curriculum of the Degree in Physical Education at the Federal University of
Pard (UFPA), in the Pendulum research group (UFPA) and in the Pedagogical Residence
program (RP). It is justified, understanding that Physical Education needs creative and
inclusive didactic solutions that aim at the potential of students. Therefore, these AT can help
the teaching-learning process of students with visual impairments (V1) helping students to
build their understanding of the contents that have been worked on. This is a descriptive
work, whose scientific contribution to the development of the projects took place through a
literature review using the terms inclusion, visual impairment, assistive technology, adapted
sport, Paralympic sport and school inclusion, in Portuguese and in the language English, in
the databases of Capes, Pubmed, Lilacs, Scielo periodicals, in official websites of the
government, of parasports entities and federations and of related subjects. The research
resulted in systematic AT projects in which it is understood that they can contribute to the
education of children and young people with VI, in addition to encouraging them to practice
Paralympic modalities and more effective participation in Physical Education classes.

Keywords: Assistive Technology; Visual Impairment; Inclusion; Paralympic Sports.
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1 INTRODUCAO

A motivacdo para producdo deste trabalho teve como ponto de partida as discussdes
sobre inclusdo, sobre os espagos, oportunidades e acessibilidade para pessoas com deficiéncia
que aconteceram na disciplina Fundamentos da Educacdo Inclusiva, disciplina integrante e
obrigatéria do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Para
(UFPA). As reunides do grupo de pesquisa Pendulum (UFPA) e do programa Residéncia
Pedagdgica (RP) também foram essenciais para fomentar a intencéo de se debrucar sobre esta
tematica, que sem duvida, se faz cada vez mais urgente.

Nesse contexto, de acordo com a Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), proposta e desenvolvida pela Organizagdo Mundial da Salde
(OMS), as deficiéncias sdo alteracbes que prejudicam de forma completa ou parcial as
funcBes e estruturas corporais, e ainda as funcgdes psicologicas (OMS, 2004). As deficiéncias
tém carater multidimensional e resultam de fatores bioldgicos, individuais e ambientais, ou
seja, biopsicossociais (OMS; BANCO MUNDIAL, 2011). Estas podem ser intelectuais,
motoras, ou sensoriais, como a deficiéncia auditiva e a deficiéncia visual (BRASIL, 2015).

Conforme aponta o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no mais
recente censo (2010), estima-se que mais de 190 milhdes'de brasileiros residem no pais.
Destes, aproximadamente 45 milhdes apresentam pelo menos uma deficiéncia. Este dado
corresponde a 23,9% dos brasileiros. Dessa populagdo, 29 milhdes revelam “alguma
dificuldade para “enxergar”, um pouco mais de 6 milhdes tém “grande dificuldade” e 506.
377 pessoas declararam “ndo enxergar de modo algum” (IBGE, 2010). A Figura 1 ilustra o
quantitativo da populacdo brasileira residente no Brasil em 2010 e a quantidade de pessoas

com deficiéncia na visao e as dificuldades relatadas.

Figura 1 - Populacéo residente e a dificuldade visual relatada.

! Atualmente, conforme (IBGE, 2022), estima-se mais de 214 milhdes de brasileiros que residem no pais.
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@ Total Deficiéncia visual - ndo consegue de modo algum
@ Deficiéncia visual - grande dificuldade Deficiéncia visual - alguma dificuldade

29.211.482

6.056.533

506.377

90.755.799
Fonte: Sistema IBGE de Recuperacdo Automética SIDRA- Censo Demogréfico 2010. [s.d]

Para o Ministério da Salde, na Portaria 3.128, de 24 de dezembro de 2008, em
conformidade com a 102 Classificacdo Estatistica Internacional das Doencas e Problemas
relacionados a Saude (CID 10 - H54) (OMS, 1996), pode se entender como pessoa com
deficiéncia visual aquela com visdo subnormal (baixa visio) ou cegueira. E atribuida como
baixa visdo aquela quando o valor da acuidade visual com correcéo (capacidade de perceber o
contorno e a forma dos objetos) no melhor olho é abaixo de 0,3 e maior ou igual a 0,05. Ou
ainda, que o campo visual (porcdo do espaco em que 0s objetos sdo, a0 mesmo tempo,
visiveis ao fixar o olhar em certa direcdo) € menor que 20° no melhor olho com a correcao
Optica otimizada. Enquanto a cegueira refere-se quando tais valores se apresentam menor que
0,05 ou o campo visual é abaixo de 10° (BRASIL, 2008)

Nesse panorama, relataram entre “alguma dificuldade para enxergar”, “grande
dificuldade para enxergar” e “ndo enxergar de modo algum” mais de 2 milhdes de criangas e
jovens, entre 0 e 14 anos, ou seja, estimou-se 5,3% de deficientes visuais no Brasil (IBGE,
2010) correspondentes a faixa etéria escolar regular da educacdo basica, ensino infantil e
fundamental (BRASIL, 1996), ndo desconsiderando as singularidades cognitivas, regionais,
econémicas e sociais que sem duvida influenciam os sujeitos nessa relacdo idade x etapa
escolar. O quadro 1 mostra a relacdo da populacéao residente com a dificuldade visual relatada

e 0 grupo de idade.
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Quadro 1 - Populacéo brasileira residente, dificuldade visual relatada e grupo de idade.

Deficiéncia Visual no Brasil

Ano: 2010
Grupo de idade | Total residente | N&o enxerga de Grande Alguma
modo algum dificuldade dificuldade
para enxergar | paraenxergar
Total 190.755.799 506.377 6.056.533 29.211.482
0 a 14 anos 45.941.635 66.400 297.603 2.080.352

Fonte: Autor (2022). Adaptada do Sistema IBGE de Recuperacdo Automatica SIDRA- Censo Demografico
2010. [s.d]

Em se tratando da escola, a Educacdo Fisica, como componente curricular obrigatorio
do Ensino Baésico, ¢é alocada na area das Linguagens na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), onde é compreendido que a motricidade e a corporeidade sdo atos de linguagem,
construidas pelas experiéncias individuais e interagdes sociais (BRASIL, 2017). Assim, a
Educacdo Fisica deve estar de acordo, em sua totalidade, com a inclusdo que se vislumbra,
para formar pessoas capazes de construir a sua prépria compreensdo do mundo. Dito isto, é
preciso utilizar-se também de adaptac6es, de novos moldes que ampliem e explorem variados
caminhos para o ensino-aprendizagem de pessoas com DV.

Logo, o esporte pode ser compreendido como uma possibilidade, capaz de
proporcionar uma educacdo que inclua esse publico, como por exemplo, por meio dos
esportes paralimpicos®. As modalidades paralimpicas, portanto, podem ser trabalhadas com
criangas e jovens com deficiéncia, mas também proporcionando a vivéncia aquelas pessoas
sem deficiéncia. E essencial apontar que este esporte que aqui se refere tem a ver com a
inclusdo, com o esporte da escola, aquele que se utiliza das suas caracteristicas para
possibilitar o aprendizado por meio de vivéncias inclusivas. Sdo exemplos de esportes
paralimpicos para pessoas com DV o Judd, o Atletismo, a Natacéo, o Futebol de Cegos® e 0
Goalball, sendo que da dltima modalidade citada ndo existe correlata nos Jogos Olimpicos
(CPB, 2021a).

O Futebol de Cegos, de acordo com a International Blind Sports Federation (IBSA),
organizacdo internacional que rege as normas dos esportes para pessoas com deficiéncia

visual, é uma variacdo do futebol modificada para a pratica de jogadores cegos. Esta

2 0 esporte paralimpico é aquele praticado por pessoas com deficiéncia, cujo este esta inserido na grade de
modalidades regidas pelo International Paralimpic Committe (IPC) (CPB, 2022). Existem modalidades
praticadas por pessoas com deficiéncia que ndo constam nas paralimpiadas, como o Futebol de Amputados, por
exemplo.

8 Em 2022, esta modalidade passou a se chamar “Futebol de Cegos”, no intuito de promover melhor associagio
do nome a modalidade. Anteriormente se chamava Futebol de 5 (CPB, 2022).
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modalidade se baseia no futebol de saldo com regras modificadas (IBSA, 2019, p. 5). O
Goalball, por sua vez, € um esporte que foi desenvolvido especificamente para pessoas com
deficiéncia visual, cujo principal objetivo, assim como no Futebol de Cegos, é fazer o gol no
adversario. No entanto, a bola que também possui guizos e se assemelha com a de basquete
pesando 1,25 kg, deve ser arremessada com as méos (IBSA, 2022).

Apesar do que se expds, embora seja clara a importancia do esporte para efetividade de
praticas equanimes e inclusivas para o desenvolvimento da educacédo brasileira, ainda que as
modalidades paralimpicas atuem como excelentes solugdes didaticas e apesar das variadas
potencialidades encontradas no Brasil parece haver na educacdo fisica uma caréncia de
ferramentas facilitadoras para inclusdo, tecnologias assistivas, instrumentos que auxiliem
alunos e alunas com deficiéncia, nesse processo ensino-aprendizagem, dificultando talvez a
troca de conhecimentos, de experiéncias, a iniciacdo e pratica esportiva (WHO, 2018).

Neste sentido, 0 objetivo do presente estudo é apresentar projetos de TA sistematizadas
para a introdugdo e desenvolvimento de esportes paralimpicos em criancas e jovens com
deficiéncia visual no contexto da Educacédo Fisica escolar. Sdo representagfes em miniaturas,
seguindo a escala matematica padrdo de 1:50, de quadras de Futebol de Cegos e Goalball,
com suas demarcacdes especificas em relevos e texturas diferentes, legendas em Braille e
dispositivos para audiodescri¢do das demarcacoes.

2 PROBLEMAS DE PESQUISA

Percebendo a escassez de tecnologias assistivas em diferentes contextos (WHO,
2018), inclusive no contexto do ensino do esporte nas aulas de educacdo fisica para pessoas
com deficiéncia, este trabalho visa responder a seguinte questao:

a) Como desenvolver tecnologias assistivas para criancas e jovens com deficiéncia

visual que auxiliem o ensino-aprendizagem do esporte Futebol de Cegos e

Goalball nas aulas de educacdo fisica no contexto da escola?

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral
Apresentar projetos de tecnologias assistivas sistematizadas para a introdugéo e

desenvolvimento de esportes paralimpicos em criangas e jovens com deficiéncia visual no

contexto da Educacéo Fisica escolar.
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3.2 Objetivos Especificos

- Elaborar o layout dos projetos das mini quadras de Futebol de Cegos e de Goalball.
- Definir a escala matematica para a representacdo das quadras.
- Construir o projeto piloto das mini quadras de Futebol de Cegos e de Goalball.

- Desenvolver as maquetes virtuais das quadras em 3D.

4 REFERENCIAL TEORICO

4.1  Deficiéncia

O tradicional dicionario da lingua portuguesa, o Aurélio, tem definido o termo
“deficiente” como aquilo ou alguém “em que ha deficiéncia, falho, imperfeito” ou ainda uma
“pessoa que apresenta deficiéncia fisica ou psiquica” (FERREIRA, 2010). Nesse contexto, no
Art. 2° da Lei 13.146, de Julho de 2015, na Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), Brasil (2015)
indica como uma pessoa com deficiéncia aquela que é impedida, em longo prazo, por algum
tipo de acometimento de natureza fisica, mental, sensorial ou intelectual, na qual este pode
impedir uma participagéo global, de fato, e em igualdade de condigdes na sociedade.

Sassaki expde que os conceitos sdo dindmicos quando se fala em deficiéncia pois estdo
sempre em processo de construcdo e desconstrucdo pela sociedade. Estes entram em
consonancia com certos valores e vao sendo substituidos conforme esses mesmos valores e
costumes vao sendo alterados. Ainda segundo este autor essa constante mudanca, ainda que
necessaria, pode ser uma das causas da desinformacdo sobre o assunto, da resisténcia sobre a
prépria mudanca, da ndo adequacdo aos novos conceitos e, principalmente, de pensamentos,
acoes e palavras capacitistas como “aleijado ou incapacitado” (SASSAKI, 2006).

Para a Lei Brasileira de Inclusdo, a deficiéncia é entendida como reflexo de interacdes
entre impedimentos presentes nas funcgdes e estruturas do corpo e com barreiras como as
atitudinais, arquitetdnicas e de transporte. Desta forma, qualquer pessoa com deficiéncia ndo
devera sofrer discriminacdo como exclusao, negligéncia, impedimento ou ndo reconhecimento
de qualquer direito. Esta devera estar em condic¢des iguais de oportunidade com as demais
pessoas, sendo dever do Estado, da familia e da sociedade garantir a efetivacdo de todos os
direitos (BRASIL, 2015).

4.2 Deficiéncia Visual (DV)
A deficiéncia visual pode ser identificada por algum tipo de falha, esta que podera ser

completa ou ndo, uma visdo deficiente ou insuficiente, que pode ser de natureza congénita ou
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adquirida, na qual se entende como congénita aquela em que a pessoa nasce com a falha
visual. Entende-se como DV adquirida aquela que acontece apds 0 nascimento a partir de
alguma sindrome, doenca ou acidente e assim perdura, mesmo apés algum tipo de tratamento
para correcdo ou procedimento cirargico (BRASIL, 2006).

Conforme aponta a World Health Organization (WHO) algumas doengas que podem
ocasionar a DV sdo a catarata, erros de refracdo, traucoma, retinopatia, glaucoma, opacidade
da cornea, entre outras. A falta de vitaminas no corpo ocasionadas por uma nutricdo
deficitaria pode também ocasionar deficiéncia visual, como por exemplo, opacidade de cornea
que pode ser resultado da falta de vitamina A em criangas (WHO, 2019).

E importante salientar que ndo se pode caracterizar alguém como pessoa com
deficiéncia visual apenas por ter alguma limitacdo na visdo, partindo do principio de que ha
possibilidades de correcdes que poderdo sanar tal dificuldade. Sobre o exposto, 0 Ministério
da Salde destaca que a DV sO se caracteriza em uma situacdo em que, mesmo apos
tratamento clinico e/ou cirlrgico, uso de Oculos ou lentes convencionais, a pessoa ainda
permanece com diminuicdo da visdo, onde esta tem limitada a sua velocidade de trabalho,

mobilidade, orientacdo e a sua capacidade de realizacdo de tarefas (BRASIL, 2006).

4.3 Incluséo

Ao nascer, 0 ser humano percebe o sentido da viséo e este se torna fundamental para o
seu desenvolvimento. O reconhecimento de imagens, os estimulos visuais auxiliam o
desenvolvimento cognitivo infantil o que torna a visdo muito importante em todas as suas
possibilidades (WHO, 2021). Desta maneira, o desenvolvimento de uma sociedade vai se
consolidando a partir da visdo, em diversos contextos, como na economia, no desporto e na
educacdo. (WHO, 2021)

No entanto, as deficiéncias, entre elas as visuais, podem limitar os sujeitos pelas suas
proprias caracteristicas e graus de acometimentos. Desta forma, acdes excludentes e
capacitistas sdo proibidas e previstas em lei, pois estas acabam por dificultar ainda mais a
participacdo efetiva dessas pessoas em todos os &mbitos da sociedade, inclusive na escola.
(BRASIL, 2015).

Na Base Nacional Comum Curricular, a BNCC, Brasil (2017) afirma compromisso
com a educacdo integral, mas ndo restrita ao pensamento da duracdo da jornada ou tempo
dentro da escola e sim, principalmente, no sentido integral de desenvolvimento do ser

humano, no que tange o rompimento de moldes reducionistas, sob a perspectiva de que a
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escola, um lugar de aprendizagem e de incluséo, como deve ser, precisa visar o fortalecimento
de préticas inclusivas ndo discriminatorias, democréticas e de respeito as diferencas.

A respeito da educacdo inclusiva, Mantoan (2004) explicita que se o que se tem como
meta é uma escola inclusiva faz-se primordial um processo de mudanca, uma redefinicdo para
uma educacdo que pense em uma cidadania global, que atenda e entenda a diversidade, sem
preconceitos, que valorize as diferencas e também aponta que meios de aprendizado e de
convivéncia sdo plurais por si s6 e por isso a educacdo deve ser em prol da formacéo integral

do estudante e da estudante, de acordo com suas singularidades e talentos.

4.4 A Educacao Fisica como ferramenta

A Educacdo Fisica pode contemplar, portanto, um vasto leque de possibilidades,
englobando as diversas manifestacGes e praticas corporais, onde estas estdo compreendidas
dentro dos jogos e brincadeiras, da danca, das lutas, da ginastica e do esporte, este que se
define, dentre outras caracteristicas, pela disputa, pela comparacdo, pelos desempenhos
individuais ou coletivos, pela normatizacdo e sistematizacdo regida por federacdes e
confederacdes, nesse sentido, dentro do contexto escolar este também possui outros
significados, pois mesmo mantendo as principais agdes ou regras, o esporte pode ser adaptado
de acordo com o local, material, objetivos, interesses e pessoas que o praticam (BRASIL,
2017).

Costa e Munster (2017) acreditam que inserir esportes adaptados e paralimpicos como
componentes dos contetudos nas aulas de Educacdo Fisica pode possibilitar a inclusdo. As
autoras colocam que atender a diversidade do alunado esta relacionado com tornar possivel
que todas e todos os estudantes tenham a experiéncia, a vivéncia dos contetidos conforme suas
competéncias e necessidades educacionais e nao apenas direcionar e condicionar estudantes
com deficiéncia aos contetdos especificos (COSTA; MUNSTER, 2017).

Greguol et al (2018) apontam que cada vez mais 0 numero de estudantes com
deficiéncia na escola vem aumentando e com isso aumenta-se também os desafios a serem
superados. Dentro disso, mudancas atitudinais (de toda a comunidade escolar) sdo essenciais
para que se entendam as diferencas e que estas passem a ser compreendidas como condicdo de

desenvolvimento do ser humano em todo &mbito da educagéo.

4.5 O esporte paralimpico
E importante frisar que a propria historia do esporte paralimpico remete a perspectiva

da inclusédo, da recreacdo e da reabilitacdo de civis e soldados vindos da segunda guerra
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mundial visando uma melhora da qualidade de vida destes, antes de qualquer pensamento
desta pratica visando o rendimento ou competi¢do (GOLD; GOLD, 2007).

Quando o neurologista alemao, o Dr. Ludwig Guttmann, criou, em 1944, no Hospital
Stoke Mandeville, na Inglaterra, um centro de atendimento a lesionados medulares, este teve
0 intuito de incluir essas pessoas com deficiéncia, por meio de adaptacGes em esportes, dos
seus estudos sobre os gestos esportivos como terapia para melhora das aptiddes fisicas e
psicoldgicas a partir das praticas esportivas, possibilitando assim uma melhora da expectativa
e da qualidade de vida destes sujeitos (GOLD; GOLD, 2007).

llustra-se aqui, que a perspectiva do esporte como uma possibilidade para reabilitagéo
e inclusdo foi ganhando forga a partir dos primeiros Jogos de Stoke Mandeville em 1948, a
partir também do aumento da quantidade de paises que desenvolveram centros de reabilitacao,
através do aumento do nimero de participantes entre atletas, professores, medicos do mundo
todo e, principalmente, a partir do momento que estes jogos passaram a acontecer no mesmo
pais e na mesma cidade sede dos Jogos Olimpicos, tornando-se 0s Jogos Paralimpicos que se
é conhecido atualmente (GOLD; GOLD, 2007).

Destaca-se que apesar das problematicas econdmicas e sociais do pais, e dentro disso a
inclusdo, no seu sentido mais amplo, ainda esta andando a passos curtos em toda a sociedade,
o0 Brasil é uma das poténcias paralimpicas do mundo. De acordo com o Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB), na mais recente participacdo do Brasil, nas Paralimpiadas de Tékio 2020
(que so6 ocorreu em 2021 devido a pandemia de COVID-19), o pais obteve seu maior éxito na
historia (CPB, 2021b) conquistando 72 medalhas no geral, sendo 22 de ouro, 20 de prata e 30

de bronze, ocupando a sétima colocacdo no quadro geral de medalhas (CPB, 2021c).

4.6 Futebol de Cegos

O Futebol de Cegos “[...] ¢ uma versdo do futebol adaptada as necessidades dos
jogadores cegos. E baseado no futsal com modificagdes nas regras [...]” (IBSA, 2019, p. 5). O
jogo é disputado por dois times e cada equipe é composta pelo goleiro (que ndo possui DV) e
por 4 jogadores de “linha”, durante uma partida de 40 minutos divididos em dois tempos de
20 minutos (CPB, 2022). A figura 3 expde uma partida de Futebol de Cegos durante as
Paralimpiadas escolares de 2021.
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Figura 2 - Final do Futebol de Cegos. Paralimpiadas escolares 2021.

Fonte: Autor (2021)

Algumas particularidades caracterizam esta modalidade paralimpica. Como por
exemplo, o atleta ao se dirigir para a bola deve expressar a palavra “voy” indicando sua
intencdo de disputar a bola e assim evitar algum acidente, a acdo do “chamador guia” que fica
localizado atrés da trave adverséria, servindo de base sonora para a acdo dos atacantes, 0
treinador que orienta as a¢des do seu time do lado externo do campo, mas na regido central da
quadra (IBSA, 2021). A figura 4 mostra jogadores de Futebol de Cegos disputando a bola.

Figura 3 - Jogadores em disputa de bola. Paralimpiadas escolares 2021.
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Fonte: CPB (2021d).

A quadra, apesar de possuir as mesmas dimensdes da quadra de futsal (20m x 40m),
possui bandas laterais de 1m a 1,20m que evitam que a bola saia pelos lados. Além disso, a

bola possui guizos que emitem barulho pela quadra, 0 que torna possivel a sua condugdo ou
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localizag&o dentro do jogo. E oportuno apontar que os atletas (exceto o goleiro) precisam estar
vendados para que haja equidade, levando em consideracdo que 0s jogadores possuem
diferentes niveis de DV (IBSA, 2021). Na figura 5 estd a quadra de Futebol de Cegos do
Centro de Treinamento Paralimpico Brasileiro. A figura 6 mostra o layout com as
demarcagdes da quadra de Futebol de Cegos. Na figura 7 estd um atleta tendo a banda lateral

como referéncia.

Fonte: Autor (2021).

Figura 5 - Quadra de Futebol de Cegos. Layout.
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Figura 6 - Atleta se apoiando na banda lateral durante as paralimpiadas escolares 2021.

Fonte: CPB (2021d).

4.7 O Goalball

Nesta modalidade, objetiva-se o gol no adversario a partir do arremesso da bola com as
maos. Durante a partida cada equipe é composta por 3 jogadores, ala esquerda, ala direita e
pivd, que sdo arremessadores e defensores. Neste esporte todos os atletas precisam estar
vendados (IBSA, 2022). A figura 8 expde atletas em posicdo de defesa.

Figura 7 - Atletas em posi aralimpiadas escolares 2021.
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Fonte: CPB (2021d).

O jogo é separado em dois tempos de 12 minutos, com siléncio da torcida para que se
ouca apenas o barulho da bola. A quadra mede 18m x 9m, assim como a de vdlei, no entanto,
esta possui as suas marcagdes em alto relevo para a percepgéo tatil dos atletas, sendo dividida
em 3 areas para cada lado: area de orientagdo, area de lancamento e a area neutra (IBSA,
2022). Na figura 9 tem-se um atleta tomando a trave como referéncia. A figura 10 mostra o
layout da quadra proposta pela IBSA.
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Figura 8 - Atleta de Goalball tomando a trave como referéncia. Paralimpiadas escolares
2021.
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Figura 9 - Quadra de Goalball. Layout IBSA.
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4.8 Tecnologia Assistiva

No que tange as tecnologias assistivas, apesar de ser um termo novo e ter conceitos
também relativamente novos (GALVAO FILHO, 2009), estas podem ser encontradas em
diversos contextos na sociedade, se fazendo presentes na area do trabalho, na arquitetura e
ambiente, no vestuério, para alimentagcdo, na mobilidade, na educagdo, etc. As tecnologias
assistivas se caracterizam como recursos, auxilios, ferramentas que objetivam propiciar maior

autonomia e independéncia as pessoas com deficiéncia, assim como dar possibilidade destes



23

sujeitos ter maior qualidade de vida e uma participacio social efetiva (GALVAO FILHO,
2009).

Galvéo Filho (2009) aponta que o termo Tecnologia Assistiva ainda se encontra em
desenvolvimento. No entanto, o autor cita que apesar de ser uma expressao contemporanea,
desde o inicio da histéria da humanidade (ou até na pré-histéria) as TA ja eram utilizadas, em
formas de uma bengala improvisada ou outras formas de auxilios, por exemplo.

Para Bersh (2017), TA é um auxilio capaz de proporcionar uma ampliacdo de uma
habilidade funcional prejudicada ou capaz de possibilitar que uma pessoa possa realizar uma
funcdo desejada que se encontre impedida por motivo de envelhecimento ou por deficiéncia.
Sua finalidade é proporcionar qualidade de vida e maior independéncia a pessoa com alguma
deficiéncia por meio da inclusdo, da ampliacdo da comunicacgéo, do controle de seu ambiente,
da mobilidade e do estimulo das potencialidades. (BERSH, 2017)

O Comité de ajudas técnicas (CAT), através da Secretaria Especial dos Direitos
Humanos (SEDH) definiu Tecnologia Assistiva como uma area do conhecimento que abrange
métodos, estratégias, produtos, recursos, acdes e servicos que tem por fim proporcionar
funcionalidade possibilitando maior participacdo social, de pessoas com deficiéncia,
objetivando melhor qualidade de vida, independéncia, autonomia e inclusdo. (BRASIL -
SEDH - CAT, 2009)

Existem diversas definicbes para se compreender as tecnologias assistivas. Cook e
Hussey (1995) expdem que este termo é usado para apontar um grande leque de dispositivos,
estratégias, ferramentas e préaticas que sdo desenvolvidas para amenizar os impedimentos das
pessoas com deficiéncia. Na lei pdblica americana 108-364 de 2004, qualquer equipamento
ou produto modificado que tenha objetivo de melhorar as capacidades funcionais de pessoas
com alguma deficiéncia trata-se de TA. (PUBLIC LAW 108-364, 2004).

No contexto educacional Berch (2017) menciona que a tecnologia ou ferramenta €
considerada assistiva quando se emprega esta a fim de auxiliar algum estudante com
deficiéncia objetivando superar limitacbes que dificultam a aprendizagem e a participacao
efetiva deste aluno ou aluna. Na Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, Brasil
(2015) define TA como equipamentos, dispositivos, metodologias, praticas, servigos que tem
por fim a promocao da funcionalidade da pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida,

propiciando melhor autonomia e incluséo social.

Galvao filho (2012), por sua vez, expde que:
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Por tudo isso, portanto, a mediacdo instrumental para a atribuicdo de sentidos aos
fendmenos do meio, e para a busca de “rotas alternativas” para a constru¢do de
conhecimentos, encontra na Tecnologia Assistiva um forte aliado, na realidade
especifica da pessoa com deficiéncia. [...]a Tecnologia Assistiva surge, para a pessoa
com deficiéncia, em muitos casos como um privilegiado elemento catalisador e
estimulador na construcdo de novos caminhos e possibilidades para o aprendizado e
desenvolvimento, na medida em que se situa com instrumento mediador,
disponibilizando recursos para o “empoderamento” dessa pessoa, permitindo que
possa interagir, relacionar-se e competir em seu meio com ferramenta mais
poderosa, proporcionadas pelas adaptacBes de acessibilidade de que dispde
(GALVAO FILHO, 2012, p. 12).

5 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho possui caracteristica descritiva de desenvolvimento de projetos de
tecnologias assistivas, para isso, se utilizou de revisdo de literatura para 0 embasamento
tedrico, aplicando os termos inclusdo, deficiéncia visual, tecnologia assistiva, esporte
adaptado, esporte paralimpico e inclusdo escolar, na lingua portuguesa e na lingua inglesa, nas
bases de dados dos periddicos da Capes, Pubmed, Lilacs, Scielo, em sites oficiais do governo,
em sites de entidades e federacdes pertinentes a inclusdo, esporte e assuntos correlatos.

A partir da fundamentacdo tedrica buscou-se planejar como seria o formato destas
tecnologias assistivas (layout) e quais os materiais que seriam utilizados para a construcéo do
projeto piloto. Definiu-se também a escala matematica de 1:50, cujo as dimenses reais das
quadras de 20m x 40m (Futebol de Cegos) e 18m x 9m (Goalball) seriam representadas em
40cm x 80cm.

Logo, para a construcao do projeto piloto, exposto na Figura 11 utilizou-se:

a) Painéis de isopor como base de suporte para as superficies das quadras; as
miniaturas teriam todas as demarcacdes em alto relevo e/ou relevos diferentes, de
acordo com a especificidade de cada modalidade.

b) O piso das quadras seria em papel EVA, as linhas laterais e de fundo seriam de
barbante, as traves e equipamentos de sustentagdo seriam de hashi (originério do
extremo oriente, € um instrumento utilizado no mundo todo para a alimentacéo).

c) Tecidos para confeccdo das redes, para as informacOes e legendas em Braille,

foram utilizadas micangas.
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Figura 10 - Projeto piloto

Apos o projeto piloto, na fase 2, foram elaboradas plantas baixas e maquetes em 3D
para que se tivesse uma ilustracdo das TA. Por fim, na fase 3, foram desenvolvidos projetos
de TA sistematizadas (e ndo apenas miniaturas), tratam-se de projetos de representacGes de
quadras de Goalball e Futebol de Cegos utilizando escala matematica padrdo como referéncia,
para que haja a relagdo da dimensdo reduzida com a dimensdo real das quadras. Foi
incorporada no projeto a ideia de posicionar algumas placas, dispositivos controladores onde
sera possivel gravar e reproduzir audio, tendo por objetivo, a partir do acionamento dos
botbes, obter a audiodescricdo das demarcacdes e das areas pertinentes as modalidades aqui
tratadas, além da traducdo em Braille.

Estas placas se chamam Arduinos, sdo dispositivos que tiveram seu inicio na Italia em
2005 (EVANS; NOBLE; HOCKENBAUM, 2013). O Arduino ¢ “uma plataforma livre e de
baixo custo, muito utilizada no ensino, seja de criangas, adolescentes, jovens e adultos
(PEREZ et al, 2013, p. 230) e se caracteriza por ser “uma plataforma eletrénica de cédigo
aberto baseada em hardware e software faceis de usar (ARDUINO, 2022)”. O modelo de
Arduino pensado para os projetos foi o ISD 1820. Esta opg¢do tem como caracteristicas seu
baixo custo, seu tamanho (38mm x 42.5mm), a possibilidade da gravacao e reproducédo de 10
segundos e a facilidade de utilizag&o.

Este modelo de Arduino possui 3 botdes, o “Rec”, o “Play E” e o “Play L” nos quais o
primeiro tem a fungdo de gravar até 10 segundos de &udio e os demais o reproduzem. A
captacdo do audio se da através de um microfone embutido na propria placa e € armazenada
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na sua memoria interna. Neste dispositivo um alto falante de 80 ohms é suficiente para a
reproducdo do som. (ARDUINO E CIA, 2014). No projeto, as audiodescrigdes das marcacoes
das quadras estardo gravadas, bastando acionar o botdo para utilizar esta opcao. Na figura 12

o dispositivo para a audiodescricao.

Figura 11 - Dispositivo para audiodescri¢ao.

Fonte: Daraz.pk

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa culminou no desenvolvimento de projetos de duas tecnologias assistivas,
as mini quadras sistematizadas, uma de Goalball e uma de Futebol de Cegos. A primeira fase
se iniciou a partir do embasamento teorico para o desenvolvimento do projeto piloto, apenas
uma miniatura, ainda sem as referéncias padrdo para as dimensfes das quadras € nem das
demarcacdes, onde se deu a escolha e construcdo do layout (onde estariam dispostas as
traducOes em Braille) e a definicdo dos materiais a serem utilizados na confecgéo.

A segunda fase resultou no desenvolvimento de representacfes em 3D e das plantas
baixas das TA. A figura 13 mostra a representacdo em 3D da Mini Quadra Goalball. A figura
14 vem ilustrar com a planta baixa. A terceira fase do projeto resultou no desenvolvimento
dos projetos das tecnologias assistivas sistematizadas que se apresentam neste trabalho,
utilizando escala matematica padrdo (1:50) para a referéncia das dimensdes, com as traducoes
das demarcacGes em Braille e com os dispositivos para a audiodescri¢cdo destas demarcacoes.
As figuras 15, 16, 17 e 18 expdem as representacdes em 3D das Mini Quadras Futebol de
Cegos com as identificaces dos locais onde deverdo estar situados os dispositivos de

audiodescrigéo.

Figura 12 - Representagdo da TA Miniquadra Goalball em 3D.



Fonte: Autor (2021)

Figura 13 - Planta baixa (Miniquadra Goalball).

Fonte: Autor (2021)

Figura 14 - TA Miniquadra Futebol de Cegos em 3D.

Fonte: Autor (2022)
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Figura 15 - Representacdo da TA Miniguadra Futebol de Cegos em 3D.

Fonte: Autor (2022)

Figura 16 - Localizacdo dos dispositivos de audiodescricao.
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Fonte: Autor (2022)

Figura 17 - Locais onde estardo os dispositivos de audiodescricéo.

Fonte: Autor (2022)
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Portanto, a partir do desenvolvimento dos projetos das mini quadras, entende-se que é
urgente planejar, desenvolver, fomentar e aplicar o uso das tecnologias assistivas a fim de que
se diminuam os abismos encontrados na educacdo deste pais, inclusive em outras esferas,
principalmente quando se trata de oportunidades para pessoas com deficiéncia. Nota-se,
consequentemente, que trabalhar com o esporte, este reflexivo, inclusivo, social, é condigao
fundamental para a edificagdo de uma sociedade equéanime.

Nessa perspectiva, este trabalho que teve como objetivo apresentar projetos de
tecnologias assistivas considera o esporte, o esporte adaptado, o esporte paralimpico
fundamentais para a inclusdo, sendo assim, é essencial que estes sejam trabalhados a partir da
sua iniciacdo, principalmente na escola, entendendo que a educacdo que se é pretendida € a
inclusiva, uma educacdo sem barreiras ou obstaculos para quaisquer grupos, percebendo-se a

diversidade de caracteristicas que compde o alunado brasileiro.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo ¢é fundamental para despertar no ser humano a percepcao da necessidade e
da sua capacidade de superar problematicas sociais, através da unido, da cooperacdo, da
aceitacdo das diferencas e da inclusdo, além de estimular o desenvolvimento das suas
potencialidades. Em vista disso, é fundamental pensar e desenvolver métodos facilitadores,
como as tecnologias assistivas, para que as criangas e jovens com deficiéncia possam buscar
as suas compreensdes do mundo, aliando também com as suas vivéncias e assim, buscar o
entendimento de que elas sdo reflexos, mas também constroem 0s espacos que ocupam nesta
sociedade. Nesse sentido, se deu a elaboracdo dos dois projetos de tecnologias assistivas
sistematizadas para o auxilio de estudantes com deficiéncia visual no contexto da escola que
foram apresentadas neste trabalho. Por fim, faz-se necessario expor que este trabalho ainda
estd em um primeiro passo, objetivando-se, adiante, construir o produto e aplicar estas

tecnologias assistivas nas escolas, nos clubes e em outros espagos.
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