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RESUMO

O Autismo também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um distirbio
neurologico e tem um impacto significativo no desenvolvimento e no desempenho social,
comunicativo e comportamental de individuos em todo o mundo. Este estudo consiste em uma
revisdo narrativa que investiga os potenciais beneficios dos Oleos essenciais como um
tratamento complementar no alivio dos sintomas em pessoas com TEA. Analisando estudos
anteriores, verificou-se que os 6leos essenciais possuem propriedades terapéuticas, incluindo
efeitos sensoriais, anti-inflamatorios, ansioliticos e calmantes. Neste trabalho mostramos que a
utilizacao desses 0leos pode representar uma alternativa promissora no manejo dos sintomas do
autismo, contribuindo para uma melhora na qualidade de vida das pessoas afetadas por esse

transtorno do neurodesenvolvimento.

Palavras-chave: Oleos essenciais, autismo, terapia complementar.
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ABSTRACT

Autism, also known as Autism Spectrum Disorder (ASD), is a neurological disorder and has a
significant impact on the development and social, communicative and behavioral performance
of individuals around the world. This study consists of a narrative review that investigates the
potential benefits of essential oils as a complementary treatment in relieving symptoms in
people with ASD. Analyzing previous studies, it was found that essential oils have therapeutic
properties, including sensory, anti-inflammatory, anxiolytic and calming effects. In this work
we show that the use of these oils can represent a promising alternative in managing the
symptoms of autism, contributing to an improvement in the quality of life of people affected by

this neurodevelopmental disorder.

Keywords: Essential oils, autism, complementary therapy.
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1. INTRODUCAO

O disturbio neurolégico conhecido como autismo tem um impacto significativo no
desenvolvimento e no desempenho social, comunicativo e comportamental de individuos em
todo 0 mundo. A compreensdo das necessidades e desafios enfrentados por individuos com
autismo é uma tarefa que requer uma abordagem humanista e integrativa para tratar o individuo
de forma integral, considerando seus aspectos emocionais, comportamentais e cognitivos.
Embora existam tratamentos convencionais, como terapia comportamental e intervengdes
educacionais, a busca por abordagens complementares continua a ser uma area de interesse e
pesquisa.

Nesse contexto, os 6leos essenciais tém despertado crescente interesse como uma opgao
terapéutica potencialmente benéfica para auxiliar no tratamento de distarbios neuroldgicos.
Trata-se de substancias naturais altamente concentradas, extraidas de plantas medicinais, que
possuem propriedades aromaticas e terapéuticas.

Pesquisas recentes indicam que os 0leos essenciais podem resultar em efeitos positivos
no tratamento do autismo, em alguns casos, manifestando resultados promissores quanto ao uso
de bleos essenciais para ajudar a reduzir a ansiedade, promover a calma e melhorar a qualidade
do sono. Acredita-se que esses Oleos possam ter propriedades neuroprotetoras e anti-
inflamatdrias que podem ser relevantes para a salde cerebral e a funcdo cognitiva.
(NASCIMENTO; PRADE, 2020).

A partir dessas consideracdes, o presente estudo propde realizar uma abordagem tedrica
por meio de uma revisdo narrativa com o objetivo de analisar as producdes cientificas existentes
sobre os possiveis beneficios dos 0Oleos essenciais no tratamento do Autismo. Com tal
finalidade, é necessario avaliar as evidéncias, identificar possiveis falhas de conhecimento e
prover informacdes relevantes para aqueles que buscam intervencdes terapéuticas eficazes e
seguras para melhorar a qualidade de vida do individuo com autismo.

Desta forma, nosso objetivo propde uma apreciacdo critica dessa abordagem
terapéutica, vislumbrando orientar futuras investigacfes na area, tendo em vista que o0 autismo
¢ um transtorno que afeta aproximadamente 1 (uma) em cada 36 (trinta e seis) criancas,
conforme estatisticas do Centers for Disease Control and Prevention (CDC), ou seja demonstra
uma alta incidéncia, e ha uma busca crescente por tratamentos auxiliares, entre 0s quais a
aromaterapia com 6leos essenciais pode ser benéfica no auxilio e alivio dos sintomas associados

ao Transtorno do Espectro Autista (TEA).
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Esperamos que essa pesquisa venha contribuir com evidéncias que possam direcionar
futuras investigacdes na area, abrindo caminho para intervencgdes terapéuticas mais abrangentes
e individualizadas que melhorem a qualidade de vida das pessoas com autismo. Espera-se,
assim, contribuir para a compreensao e desenvolvimento de praticas terapéuticas mais efetivas

e integrativas.
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2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo geral

Realizar uma revisdo narrativa sobre 0s potenciais beneficios dos éleos essenciais como
tratamento complementar no alivio dos sintomas em pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

2.2. Objetivos especificos

Identificar se os 6leos essenciais podem ser uma alternativa vidvel como tratamento
complementar para o autismo
Fazer analise de quais 0leos esséncias apresentam efeitos positivos sobre o autismo.

Fazer uma analise critica dos artigos encontrados

13



3. METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisao de literatura destinada a avaliar a eficacia do uso
de 0leos essenciais como terapia em individuos com autismo. A metodologia foi desenvolvida
através de uma pesquisa descritiva de natureza qualitativa. A seguir, apresenta-se 0s passos
metodoldgicos que foram seguidos:

Primeiramente, foi definido o escopo da pesquisa, com o objetivo principal de avaliar
se a aromaterapia com 6leos essenciais pode beneficiar pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

Buscou-se selecionar fontes de dados cientificos nacionais e internacionais, incluindo
SCIELO, Google Académico e PubMed. Para o processo de revisdo da literatura, foi utilizado
a busca por palavras-chave como "6leos essenciais™ e "autismo", bem como suas traducdes em
inglés, "essential oil" e "autism spectrum disorder”. Ademais, foram incluidos estudos que
abordam a utilizacdo de 6leos essenciais em individuos com TEA, além de pesquisas que
investigam comorbidades associadas, tais como Deficiéncia Intelectual, Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), Epilepsia e Ansiedade e estudos que abordam sobre
a aromaterapia como tratamento integrativo e complementar.

Como critérios de inclusdo, optou-se por selecionar estudos que examinam a relacdo
entre 6leos essenciais e autismo, além daqueles que exploram o impacto dos 6leos essenciais
nas comorbidades mencionadas. A revisdo de literatura incluiu uma andlise critica dos estudos
selecionados, levando em consideracdo a qualidade metodoldgica, validade dos instrumentos
de medida e outros aspectos relevantes. Essa analise baseou-se na perspectiva e expertise do
pesquisador.

Como critérios de exclusdo, ndo foram adotados os artigos publicados em linguas

estrangeiras que ndo inglés ou espanhol e os artigos que se apresentavam incompletos.
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4. REVISAO DA LITERATURA

4.1. Autismo: Uma Visao Geral

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distarbio do neurodesenvolvimento que
afeta milhdes de pessoas em todo 0 mundo. Ele representa um desafio significativo para pais,
cuidadores e profissionais de saude, impactando profundamente o desenvolvimento cerebral e
influenciando a comunicacdo, o comportamento social e as interacbes emocionais. As
principais manifestac6es incluem déficits na comunicacao e na interacdo social, dificuldade de
compreensdo e expressdo emocional, além de limitagfes na formacdo de vinculos sociais.
Individuos com TEA também podem apresentar comportamentos repetitivos e estereotipados,
além de um repertorio restrito de interesses e atividades (BRASIL,2024).

De acordo com Viana (2020), no passado, 0 autismo era diagnosticado de maneiras
diversas, sendo frequentemente caracterizado como uma forma de psicose ou esquizofrenia
infantil. Contudo, com o avan¢o da medicina e do conhecimento cientifico, a definicdo de
autismo tornou-se mais precisa e consolidada.

Atualmente, o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM)
apresenta um diagndstico mais criterioso e concreto para o autismo, classificando-o dentro dos
Transtornos do Espectro Autista (TEA). Esta classificacdo abrange uma gama de transtornos
que incluem prejuizos na interagdo social, na comunicagdo e no comportamento (VIANA,
2020).

O diagnostico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) geralmente € estabelecido entre
0s 2 e 3 anos de idade, embora sinais de alerta no neurodesenvolvimento possam ser percebidos
nos primeiros meses de vida (FERNANDES; TOMAZELLI; GIRIANELLI, 2020). Muitos
especialistas defendem a necessidade de melhorias no diagndstico precoce do TEA, para que
as intervencdes possam ser iniciadas o quanto antes. As dificuldades no diagnostico sdo
atribuidas a subjetividade do TEA, ja que cada individuo apresenta comportamentos e niveis de
manifestacao diferentes (VIANA, 2020).

A prevaléncia do autismo tem aumentado significativamente nas Gltimas décadas.
Segundo dados da CDC (Centers for Disease Control and Prevention), em 2023 estimou-se
1(um) caso a cada 36 (trinta e seis) criangas, sendo utilizado como referéncia global. No Brasil,
ainda ndo temos estimativas especificas, contudo no ultimo Censo Demografico realizado no
Brasil no ano de 2022, conduzido pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),

foi incluido pela primeira vez uma pergunta especifica sobre o autismo com o intuito de fazer
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um levantamento sobre a ocorréncia de TEA na populagdo brasileira. N&o obstante, as
referéncias quanto as causas do TEA ainda sdo desconhecidas, porém, pesquisas recentes
descrevem que ha evidéncias de que sua origem seja pertinente a anormalidades em maultiplas
regides do cérebro, tendo a possibilidade de estar relacionada a natureza genética ou nédo
(SILVA et al., 2019).

Segundo Genovese (2023), as condi¢cdes comportamentais e psiquiatricas no autismo,
influenciadas pela genética, impactam significativamente as avaliagdes clinicas, o
aconselhamento, os diagndsticos, as intervencgdes terapéuticas e as abordagens de tratamento.
O diagnostico diferencial do Transtorno do Espectro Autista (TEA) inclui outros distarbios
invasivos do desenvolvimento, como a sindrome de Asperger, a sindrome de Rett, transtornos
desintegrativos e quadros ndo especificados (DSM-5, 2014).

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
0s sintomas pertinentes ao TEA englobam padrdes restritos e repetitivos de comportamento e
interesses por atividades especificas. Os comportamentos repetitivos no TEA podem estender-
se a vocalizacgBes recorrentes, como a repeti¢do de certos sons, palavras ou frases, focalizacédo
em topicos de interesse especial, comportamentos rigidos, como uma insisténcia inflexivel em
seguir rotinas especificas na vida cotidiana, e movimentos ritualisticos estereotipados, como
agitar ou rotacionar simetricamente as maos, balancar o corpo ou girar objetos.

Além desses sintomas, é importante destacar que o TEA é classificado em diferentes
graus de severidade: leve, moderado e grave. Individuos com autismo considerado leve podem
ter dificuldades em estabelecer interagcdes sociais, mas geralmente conseguem se comunicar
verbalmente e participar de atividades didrias com pouca assisténcia, pois mesmo manifestando
comportamentos repetitivos e interesses restritos, sao capazes de adaptar-se aos ajustes do
cotidiano diante de um suporte adequado.

Quanto aos individuos com autismo moderado, estes demandam continuamente de um
maior nivel de suporte para desenvolver sua rotina. Pois estas pessoas podem ter dificuldades
significativas na comunicacdo verbal, social, e comportamentos repetitivos mais acentuados.
Neste caso, processos de adaptacdo a mudancas podem ser mais desafiadores, e 0 suporte €
essencial para garantir a realizacao de atividades diarias.

O nivel de Autismo grave apresenta dificuldades severas na comunicacao e interacao
social, muitas vezes ndo se comunicando verbalmente. Os comportamentos repetitivos e 0s

interesses restritos sdo intensos, e a adaptagdo a qualquer mudanca pode ser extremamente
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dificil e estdo mais suscetiveis a crises. Eles necessitam de suporte substancial para realizar
atividades cotidianas como também para manter sua seguranca e o bem-estar.

Esses graus de severidade ajudam a orientar o diagnostico, o planejamento do
tratamento e as intervencGes personalizadas, permitindo um melhor atendimento as
necessidades individuais dos pacientes com TEA.

Os deficits na autorregulacdo emocional sdo frequentes no autismo e podem intensificar
sentimentos de raiva, levando a comportamentos agressivos. Adicionalmente, dificuldades na
cognicdo social, como avalia¢fes imprecisas ou mal-entendidos das intencdes alheias, também
podem desencadear agressividade. Isso ressalta a complexidade e diversidade das associagdes
comportamentais, psiquiatricas e genéticas no transtorno do espectro autista (GENOVESE,
2023).

Ap0s o diagnostico, o tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA) acarreta uma
diversificacdo de métodos terapéuticos utilizados para se adaptar as necessidades individuais
de cada paciente. Por exemplo, para individuos com maior comprometimento na comunicacéo,
a terapia da fala pode ser uma prioridade, enquanto para aqueles com dificuldades sensoriais, a
terapia ocupacional pode ser mais relevante. Cabe destacar que essas terapias intencionam além
da redugdo dos sintomas mais severos, buscar promover o desenvolvimento de habilidades
sociais, 0 que inclui aspectos relacionados a comunicacdo e comportamento. Sdo amplamente
utilizadas na terapia comportamental, na terapia da fala, na terapia ocupacional e em
intervencdes educacionais especializadas (FERNANDES,2024).

Outro aspecto relevante é a procura pelo bem-estar relacionado a adaptacdo do ambiente
de convivio para prover as necessidades especificas do individuo com TEA. No caso do
ambiente doméstico € preciso reajustes para lidar com sensibilidades sensoriais, assim como a
aplicacdo de rotinas previsiveis e esquematizadas podem ajudar em processos de mudancgas e
imprevistos. E importante destacar a dificuldade de encontrar os servigos adequados para
auxiliar as familias e cuidadores, j& que 0 acesso a terapias especializadas, apoio educacional e
servicos de satude mental pode ser limitado em algumas regides. Isso demanda tempo, esforco
e recursos financeiros para localizar e acessar 0s recursos necessarios (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE, 2024).

Aprender sobre o autismo e suas caracteristicas ajuda as familias a entenderem melhor
as necessidades do individuo e a tomar decisdes informadas. Ter uma rede de apoio sélida,
incluindo familiares, amigos e grupos de apoio ao autismo, oferece suporte emocional e pratico.

Logo, cuidar do bem-estar fisico e emocional da familia € essencial. A terapia familiar pode
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fortalecer os relacionamentos, melhorar a comunicacgdo e desenvolver estratégias eficazes para

lidar com o autismo em casa (ABRA, 2024).

4.2. Politicas nacionais integrativas no Brasil

Atualmente, é oferecido pelo Sistema Unico de Satde (SUS) por meio de uma rede de
cuidados que envolve Centros de Reabilitacdo e Centros de Atencdo Psicossocial Infantil
(CAPSI), um atendimento especializado para pessoas com TEA. Tais unidades contam com
uma equipe multidisciplinar em que além de psicologos e psiquiatras, fonoaudidlogos e
terapeutas ocupacionais, fornecem suporte integral ao paciente ao longo do tratamento. O
suporte psiquiatrico se faz necessario quando o autismo é mais grave ou associado com outros
transtornos de salde mental, para o suporte especializado, garantindo continuidade no
acompanhamento. Além disso, 0 SUS se disponibiliza com um apoio multiprofissional com
terapias ocupacionais para desenvolvimento com habilidades sociais e motoras, fonoaudiologia
para desenvolvimento na comunicagédo, psicoterapia e intervengdes comportamentais, em
algumas situacGes fisioterapia, assegurando uma abordagem completa e integrativa
(NASCIMENTO et al., 2015).

A politica nacional integrativa no Brasil tem suas raizes na valorizagdo das praticas de
salide complementares e integrativas (PICS)?!, reconhecendo a importancia de integrar
abordagens tradicionais, complementares e integrativas aos servicos de salde convencionais.
Essa abordagem busca promover o cuidado integral e multidimensional do paciente,
considerando ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os emocionais, mentais e espirituais
da saude.

No contexto especifico do autismo, as evidéncias sobre o uso de 6leos essenciais estdo
alinhadas com os principios da politica nacional integrativa ao oferecer uma opcéo terapéutica
complementar que aborda ndo apenas os sintomas fisicos, mas também os aspectos emocionais
e comportamentais associados ao transtorno. A inclusdo dessas terapias integrativas amplia as
opcdes disponiveis para o tratamento do autismo, permitindo uma abordagem mais

individualizada e centrada no paciente.

1 As Praticas Integrativas e Complementares em Satde -PICS, como sdo conhecidas no Brasil, fazem parte das
praticas denominadas pela OMS de Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas -MTCI. As MTCI
se referem a um amplo conjunto de praticas de cuidado em satide que podem variar de pais a pais e das praticas
instituidas no sistema convencional de saide (AMADO, 2020, p.273)
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Destarte, as evidéncias cientificas sobre os beneficios dos 6leos essenciais no autismo
contribuem para o0 reconhecimento dessas praticas junto aos profissionais de salde,
promovendo uma maior aceitagdo e integracdo dessas terapias nos sistemas de salde
convencionais. Isso pode resultar em uma maior acessibilidade e equidade no acesso a
diferentes formas de cuidado de salde para individuos com autismo em todo o pais. Analisa-se
que a inclusdo de terapias integrativas como a aromaterapia na politica nacional de saide pode
promover uma abordagem mais holistica e centrada no paciente, reconhecendo a importancia
de considerar o individuo como um todo em seu processo de tratamento e recuperagdo. 1sso
pode levar a uma melhoria na qualidade de vida e bem-estar das pessoas com autismo, bem
como uma maior satisfacdo com os servicos de saude recebidos.

Portanto, as evidéncias sobre o uso de Oleos essenciais no tratamento do autismo
desempenham um papel significativo na genealogia da politica nacional integrativa, ao
promover uma abordagem mais ampla e inclusiva da satde, que valoriza a diversidade de
préticas terapéuticas e reconhece a importancia de abordar as necessidades individuais de cada

paciente.

4.3. Consideracoes Eticas e Praticas

O uso de 0Oleos essenciais no tratamento do autismo levanta questfes éticas e praticas
importantes. Ao considerar essa abordagem terapéutica, é fundamental priorizar a seguranca e
a eficacia, bem como a ética em relacdo ao bem-estar dos pacientes. Consultar profissionais de
salde qualificados é essencial antes de iniciar qualquer tratamento com oéleos essenciais,
especialmente ao lidar com pessoas com autismo, devido a sua sensibilidade e necessidades
individuais.

Outro ponto em questdo a ser considerado é a qualidade e pureza dos 6leos essenciais.
Tendo em vista, que optar por produtos de alta qualidade e livres de adulteracbes é
imprescindivel para garantir a eficacia do tratamento e evitar potenciais riscos a satde. Logo,
produtos considerados de baixa qualidade podem conter substancias nocivas e desencadear
reacOes alérgicas ou outros efeitos adversos (ENDRIS, 2007).

Destarte, quanto ao uso é importante diluir adequadamente os 6leos essenciais antes da
aplicacdo na pele, especialmente em criangas com pele sensivel ou aqueles que tém algum tipo
de sensibilidade na pele. Seguir as orientacGes recomendadas é crucial para evitar adversidades.

Além disso, a escolha dos 0leos tambem deve ser feita com cautela e sob orientacdo de um

19



profissional da saude, levando em consideracdo as propriedades individuais de cada 6leo e as
necessidades especificas do paciente com autismo (MONIZ, 2022).

Durante o uso dos 6leos essenciais, € essencial realizar um monitoramento continuo das
reacfes e respostas do paciente. O procedimento de integracdo dos Oleos essenciais a
intervencdes deve ser visto como complementos terapéuticos, ndo como substitutos, para
garantir um plano abrangente e eficaz de tratamento das praticas terapéuticas convencionais
comprovadas, como terapia comportamental ou ocupacional. Em resumo, o uso de 0leos
essenciais no tratamento do autismo requer uma abordagem cuidadosa, ética e baseada em
evidéncias para garantir a seguranca e a eficacia desse tipo de intervencéo terapéutica.

Quanto aos profissionais de salde, ressalta-se a indispensabilidade do treinamento
adequado sobre 0 uso seguro e eficaz de dleos essenciais no contexto do autismo. Aos pais e
cuidadores sdo necessarias orientacdes claras sobre como incorporar os 6leos essenciais de
maneira adequada e segura na rotina diaria de cuidados, visando adequar-se a singularidade de
cada pessoa com autismo, assim proporcionando a personalizacdo do tratamento, de acordo
com as caracteristicas individuais do paciente, buscando alcancar os resultados positivos e
significativos.

Desta maneira, pode-se afirmar que, haja visto que os 6leos essenciais demonstrem
potencial como uma abordagem terapéutica promissora no auxilio do autismo, é crucial que a
pratica clinica seja fundamentada em evidéncias sélidas e consideracdes éticas integradas nas
pesquisas continuas, na integracdo cuidadosa com intervengfes convencionais, como também
na personalizacdo do tratamento e possiveis explora¢des de novos éleos visando maximizar os

beneficios e minimizar os riscos associados ao uso de 6leos essenciais no TEA.

4.4. Oleos Essenciais: Conceitos e Propriedades

Os OGleos essenciais sdo substancias naturais extraidas de plantas aromaticas que
possuem propriedades terapéuticas e sao amplamente utilizadas na pratica da aromaterapia.
Esses Oleos obtidos através de diversos métodos de extracdo, como destilacdo a vapor,
prensagem a frio ou extracdo por solventes, sdo altamente concentrados, e consistem em uma
variedade de compostos bioativos (BUCKLE, 2018).

Cada Oleo essencial possui uma composi¢cdo quimica Unica, o que confere a ele
propriedades especificas. Por exemplo, o 6leo essencial de lavanda é conhecido por suas
propriedades relaxantes e calmantes, enquanto o 6leo essencial de hortela-pimenta é valorizado

por suas propriedades estimulantes e revigorantes. Essas propriedades terapéuticas sao
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atribuidas aos compostos quimicos presentes nos 6leos essenciais, como terpenos, aldeidos,
ésteres e cetonas (BUCKLE, 2018).

A aromaterapia € uma forma de terapia complementar que utiliza os 6leos essenciais
para promover a salde e 0 bem-estar. Essa pratica envolve a inalacdo dos 6leos essenciais, seja
através de difusores, inaladores pessoais ou por meio de massagens e banhos terapéuticos.
Acredita-se que 0s 0leos essenciais possam atuar através do sistema olfativo e afetar areas do
cérebro relacionadas as emogdes, ao humor e ao relaxamento. Além disso, podem ter uso topico,
essas substancias podem ter efeitos diretos nos tecidos e células do corpo, influenciando
processos fisioldgicos (BUCKLE, 2018).

Cientistas tém investigado os efeitos dos Oleos essenciais em diversas condicdes de
salde, incluindo o alivio do estresse, ansiedade, depressdo, insdnia, dores musculares e
articulares, entre outros (CAIXETA, 2023). Pesquisas também tém explorado o potencial dos
6leos essenciais em estimular o sistema imunoldgico e promover a saude da pele. No entanto,
é importante destacar que a qualidade dos 6leos essenciais e sua dosagem adequada séo aspectos
cruciais a serem considerados para garantir sua eficacia e seguranca. (ENDRIS, 2007)

Embora os 0leos essenciais oferecam uma variedade de beneficios terapéuticos, €
essencial usé-los com cautela. Alguns 6leos podem causar irritagbes na pele ou reacGes
alérgicas em certas pessoas, especialmente quando aplicados diretamente sobre a pele sem
diluicdo adequada. Ademais, a ingestdo de Gleos essenciais deve ser evitada, pois muitos deles
sdo altamente concentrados e podem ser toxicos se consumidos em grandes quantidades.
Portanto, é fundamental seguir as orientacdes de uso seguro e consultar um profissional de

salde qualificado ao utilizar éleos essenciais para fins terapéuticos.

4.5. Abordagem terapéutica dos 6leos essenciais no autismo

Compreender e lidar com o autismo, é um desafio significativo para pais, cuidadores e
profissionais de saude. Na busca de maneiras de melhorar a qualidade de vida para aqueles com
TEA, as familias e cuidadores tém explorado terapias alternativas, como o uso de Oleos
essenciais, reconhecidos por suas propriedades terapéuticas naturais (GOMES et al., 2015).
Neste trabalho mostraremos estudos e relatos que sugerem que alguns 6leos essenciais podem
oferecer beneficios a saude, embora néo exista uma cura definitiva para o autismo.

A literatura cientifica descreve uma variedade de 6leos essenciais ja investigados, como
lavanda, bergamota, salvia, erva-doce e damascena. Pojar e Moretto (2021) afirmam que

embora haja alguma evidéncia sobre o potencial terapéutico desses 6leos, é importante
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reconhecer que a pesquisa ainda estd em estagios iniciais. A falta de estudos aprofundados,
especialmente em criangas com autismo, limita a compreensdo sobre a eficacia e a seguranca
desses tratamentos. Além disso, € crucial considerar que a resposta ao tratamento pode variar
significativamente de pessoa para pessoa, devido a natureza heterogénea do TEA.

Como exemplo de agdo benéfica no autismo, o 6leo essencial de lavanda tem sido
investigado por suas propriedades calmantes e relaxantes, potencialmente auxiliando no
gerenciamento da ansiedade e da agitacao. O uso do 6leo de lavanda pode ser Util especialmente
para problemas de sono, pois individuos com transtorno do espectro do autismo (TEA)
frequentemente enfrentam dificuldades para adormecer, despertares frequentes durante a noite
e sonoléncia diurna excessiva. Esses problemas de sono podem exacerbar outros sintomas do
autismo, como irritabilidade, comportamentos repetitivos e dificuldades de comunicacéo.
(POJAR; MORETTO, 2021)

Segundo Luo (2022) o oleo essencial de lavanda é frequentemente utilizado na
aromaterapia para promover o relaxamento e melhorar a qualidade do sono. A lavanda contém
compostos como linalol e acetato de linalila, que tém efeitos sedativos e ansioliticos. Esses
compostos podem ajudar a reduzir a ansiedade e promover um estado de relaxamento,
facilitando o inicio e a manutencdo do sono.

Muitos individuos com autismo sofrem de niveis elevados de ansiedade. A reducédo da
ansiedade através da aromaterapia com lavanda pode ajudar a melhorar a qualidade do sono,
visto que a ansiedade é um fator que frequentemente interfere no sono.

O Trabalho realizado por Luo, J. (2022) mostra que a aromaterapia com 6leo de lavanda
pode melhorar a qualidade do sono em vérias populagdes, incluindo aqueles com distdrbios
psiquiatricos e neuroldgicos, embora mais estudos especificos sobre o autismo sejam
necessarios, as evidéncias preliminares sdo promissoras, a lavanda é geralmente bem tolerada,
com poucos efeitos colaterais relatados, tornando-a uma opgédo segura para complementar
outras formas de tratamento para o autismo.

No entanto, Luo, J. (2022) ressalta que as evidéncias cientificas ainda sdo limitadas e
mais pesquisas sdo necessarias para estabelecer a eficicia e a seguranca do uso dos 6leos
essenciais no contexto do autismo. Para que a evidéncia do uso de 6leo de lavanda no tratamento
de problemas de sono em individuos com autismo torne-se consistentes, sdo necessarios ainda
mais estudos clinicos. Para tanto, tais estudos devem incluir amostras maiores de individuos
com TEA, e periodos de observacdo com duracdes e intervencao a longo prazo. A partir dessas

investigacOes detalhadas dos mecanismos de agédo especificos no contexto do autismo sera
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possivel avaliar os impactos do uso do 6leo de lavanda em outras areas da vida das pessoas com
TEA, como por exemplo os efeitos em comportamentos diurnos e se interfere na interacao
social.

A Sélvia tem efeitos psicotropicos bem conhecidos. Isso pode estar relacionado ao
grande potencial bioativo da planta, que contém 06leos essenciais e alcaloides, e ao fato destes
poderem atuar no sistema nervoso central. Guenne et al. (2020) realizou uma série de
experimentos em modelo de autismo em ratos: Ensaios de Teste de Interacdo Social, Labirinto
em Cruz Elevado e Nado Forgado, no comportamento relacionado ao autismo, ansiedade e
depressdo, respectivamente. Nestes experimentos, os ratos foram divididos em grupos de seis.
Um grupo controle recebeu apenas solucdo de NaCl 0,9%, engquanto outros grupos receberam
diferentes doses de Acido Valproico (VPA). Constatou-se que o VPA aumentou os niveis de
ansiedade nos ratos em comparagdo com o grupo controle. Nos grupos experimentais, diferentes
doses de 6leo essencial de Sélvia foram administradas junto com o VPA: um grupo recebeu 500
mg/kg de VPA com 1% de 6leo essencial de Salvia; outro 300 mg/kg de VPA com 3% de 6leo
essencial; outro 500 mg/kg de VPA com 3% de 6leo essencial de Salvia e outro 300 mg/kg de
VPA com 3% de 6leo essencial. O tratamento foi realizado pela inalagdo do oleo volatil de
Salvia por 60 min por dia em 21 dias consecutivos. Os resultados indicaram uma reducéo
significativa dos efeitos ansioliticos e depressivos induzidos pelo VPA nos ratos tratados com
3% de Oleo essencial de Salvia, em comparagdo com o grupo controle (Guenne et al., 2020).

Guenne et al. (2020), relata que o Acido Valproico pode ser usado na primeira semana
de gestacéo dos ratos para induzir transtorno do espectro autista nos filhotes. No entanto, neste
estudo mostrou que o Oleo essencial de Salvia recuperou os distlrbios neuropsiquiatricos
induzidos pelo VPA nos ratos.

No entanto, nem sempre o tratamento com Oleo essencial apresenta um resultado
promissor. Hawkins et al. (2018), no estudo “Aromaterapia de Bergamota para a ansiedade
induzida em consultorio médico entre criangas com transtorno do espectro autista” analisou
como a aromaterapia afeta criancas com TEA, ja que muitas dessas crian¢as também sofrem de
ansiedade. Foram avaliadas criancas com idade de 6 a 11 anos, submetidas a inalar 6leo de
bergamota por cerca de 15 minutos em horéarios e periodos determinados. Os resultados deste
estudo, descrevem que os individuos que inalaram o 0leo de bergamota estavam mais ansiosos
e agitados do que aguelas que ndo fizeram uso. Neste caso, ha evidéncias que demonstram que
0 0Oleo de bergamota pode ndo ser Gtil para diminuir a ansiedade em criangas com TEA, como

se era esperado. Em contrapartida, a pesquisa de Navarra et al. (2015) narra indicios da
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prevaléncia em muitos estudos sobre o uso do 6leo de bergamota ajudar a reduzir a ansiedade
e 0 estresse pois identificou-se um aumento na liberacdo de substancias no cérebro que estdo
relacionadas a sensacdo de relaxamento, 0 que sugere que o0 6leo de bergamota pode ter sim um
efeito calmante em algumas situagdes estressantes. Embora deve-se levar em consideracéo que
esses estudos ndo tenham sido feitos especificamente em individuos com TEA.

Em dltima analise, enquanto os estudos fornecem percepcbes valiosas sobre o0s
potenciais beneficios dos 6leos essenciais no tratamento do autismo, é primordial reconhecer
as limitagOes das pesquisas atuais e a imprescindibilidade de mais estudos bem controlados,
para garantir uma abordagem segura e eficaz no uso de 6leos essenciais como parte do plano

de tratamento para o autismo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar 0 uso de 6leos essenciais para ajudar no tratamento do autismo, verificou-
se gque apesar de ser promissor, € importante abordar essa pratica com uma visdo critica e
cautelosa.

Primeiramente, é fundamental reconhecer que a eficacia dos Oleos essenciais no
tratamento do autismo ndo é amplamente respaldada por evidéncias cientificas robustas.
Embora haja relatos e alguns estudos preliminares sugerindo beneficios potenciais, observamos
uma baixa quantidade de artigos sobre o tema com ensaios clinicos com popula¢Ges maiores, 0
que limita nossa compreensdo sobre a verdadeira eficacia desses tratamentos.

Ademais, 0 uso de 6leos essenciais requer uma abordagem individualizada e cuidadosa,
especialmente quando se trata de pessoas com necessidades especiais. H& preocupacfes
legitimas sobre possiveis efeitos colaterais, reacdes alérgicas e interacdes medicamentosas que
precisam ser consideradas. Por exemplo, a aplicacdo tdépica de certos 6leos essenciais pode
causar irritacdo na pele, enquanto a inalacdo excessiva pode levar a sintomas respiratérios.

Outra questdo é a falta de regulamentacdo na industria de 6leos essenciais, 0 que pode
resultar em produtos de qualidade varidvel e inconsistente. A pureza, a concentracdo e a
procedéncia dos 6leos essenciais podem diferir significativamente entre marcas e fabricantes,
0 que torna dificil garantir a seguranca e a eficacia do produto utilizado.

A abordagem do uso de 6leos essenciais deve ser como um complemento no tratamento,
e ndo como substituto das abordagens médicas convencionais. Terapias comprovadas, como
terapia comportamental e ocupacional, continuam sendo os pilares do tratamento do autismo, e
0 uso de dleos essenciais ndo deve desviar a atengdo dessas intervengdes fundamentais.

Desta forma, conclui-se que os 6leos essenciais tém o potencial de oferecer beneficios
significativos como uma terapia complementar para individuos com autismo. Quando usados
de forma responsavel e em parceria com profissionais de salde, eles podem ser uma ferramenta
uatil no manejo dos sintomas. A pesquisa continua contribuird para uma compreensao mais
profunda e embasada, permitindo que os 6leos essenciais sejam integrados de maneira cada vez

mais segura e eficaz no tratamento de pessoas com TEA.
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