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Resumo

A cidade de Igarapé-Miri encontra-se localizada na regido Norte, Estado do Pard. A
comunidade Mamangal esté situada as margens do Rio Mamangal Grande, entre 0s rios
Meruu-Agu e Maiauata. Neste estudo objetivou pesquisar 0s conhecimentos tradicionais
sobre a manipulacdo, os usos e as indicacdes terapéuticas das plantas usadas pelos
moradores da comunidade Mamangal. A selecdo dos colaboradores se deu através da
metodologia “bola de neve”. Foram incluidos 20 participantes, na faixa etaria de 30 a 76
anos, todos eram alfabetizados e a planta com predominio de uso foi o mastruz, para tratar
de afecces intestinais. A flora medicinal dos quintais da comunidade Mamangal
apresentou elevada diversidade de espécies usada na medicina local.

Palavras-Chave: Comunidade Mamangal, Plantas cultivadas em quintais, conhecimento
tradicional das plantas medicinais.

Abstract

The city of Igarapé-Miri is located in the North region, State of Para. The Mamangal
community is located on the banks of the Mamangal Grande River, between the Meruu-
Acu and Maiauaté rivers. This study aimed to research the traditional knowledge about
the manipulation, uses and therapeutic indications of the plants used by the residents of
the Mamangal community. The selection of the collaborators was done through the
"snowball" methodology. Twenty participants were included, in the age group of 30 to
76 years, all were literate and the plant with predominance of use was the mastruz, to treat
intestinal affections. The medicinal flora of the backyards of the Mamangal community
presented a high diversity of species used in local medicine.
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1 INTRODUCAO
1.1 Plantas Medicinais no Brasil

No Brasil o consumo de plantas medicinais tem como caracteristicas o uso empirico,
baseado no senso comum com poucas comprovacdes cientificas (CAETANO et al.,2015).
As plantas medicinais representam a principal forma de tratamento de doengas para a
maioria da popula¢do com baixa renda na regido amazonica, devido as influéncias e ao
custo dos produtos farmacéuticos (VEIGA; SCUDELLER, 2015).

De acordo com Messias et al., (2015) parte da populagdo brasileira encontra nas
plantas medicinais a Unica fonte de recursos terapéuticos e isso ocorre tanto pela riqueza
da biodiversidade, como também pelo baixo poder aquisitivo da populacéo.

A utilizacdo de plantas medicinais assim como o conhecimento das mesmas como
medicamento vém acompanhado o homem ao logo dos anos (GADELHA et al., 2015).
Sendo assim perpassados por diversas civilizages até chegar nos dias atuais.

No Brasil, os primdrdios foram advindos pelos indios, onde os pajés utilizavam as
plantas nos rituais para cura de muitas doencas na tribo. Vale ressaltar que nesse
tratamento teve influéncias marcantes das culturas dos povos africanos, europeus e
indigenas (BRAGA, 2011).

As pesquisas neste campo sdo importantes, especialmente no Brasil, uma vez que o
seu territorio abriga uma das floras mais ricas do globo, da qual 99,6% sdo desconhecidas
qguimicamente (SILVA, 2012). Esses vegetais constituem um importante recurso utilizado
para a manutencao da satde de diversas comunidades ao longo do territério brasileiro.

O cultivo de plantas medicinais em ambientes produtivos como os quintais é uma
tradicdo repassada que geracdes em centros urbanos e comunidades rurais (NOVAIS et
al., 2011; SIVIERO et al., 2014; GONCALVES et al., 2017). E uma prética que pode
expressar a cultura, ou seja, 0 modo de vida das pessoas que vivem em diferentes
ambientes, que regula o que as pessoas fazem, pensam dentro de um contexto cultural e
ambiental (LOBATO et al., 2017).

Segundo Novais et al. (2011) esses espacos ao redor das residéncias, na percep¢do
de habitantes de diferentes regides, especialmente tropicais, assume uma importancia no
mundo atual, especialmente por se tratar de espacos de conservagdo e demonstracédo de
saberes acumulados ao longo do tempo, perpassando geraces.



Os estudos etnobioldgicos de quintais geralmente se concentram no funcionamento,
na composi¢do ecolégica ou na contribuicdo econbmica, e sdo importantes para a
conservacao de espécies e do patriménio cultural (SIVIERO et al., 2014).

Segundo Cruz et al. (2017) a forma de uso das espécies medicinais apresentou-se
bastante diversificada em Breu Branco (PA), de maneira que os cultivadores ndo seguem
um padrdo quanto ao modo de preparo dos remédios caseiros utilizando uma mesma
planta, cada um possui uma maneira peculiar de preparar e consumir os fitoterapicos, de
acordo com a sua cultura e/ou crenca. Em outro desenvolvido por GOIS et al. (2016) na
comunidade Rio Urubueua de Fatima, Abaetetuba-PA, os autores relacionaram o elevado
namero de receitas a base de plantas medicinais com a gravidade dos problemas de
saneamento basico vivido pelas populagdes ribeirinhas amazonicas e a precariedade da
assisténcia médica convencional.

Onde para grande parte da populacdo ribeirinha veem as plantas medicinais como
tratamento eficaz para varios tipos de doencas, como também o acesso as plantas se
tornam mais acessivel por muitas delas ja se fazerem presentes nos quintais e por ser
menos prejudicial ao organismo. E uma pratica utilizada até os dias atuais e que vem
dando certo.

1.2 Plantas medicinais na Amazo6nia

Os usos das plantas medicinais em diversas comunidades amazénicas perpassam 0
tratamento apenas de doencas descritas pela OMS, mas também de enfermidades
estabelecidas dentro da cultura das comunidades como o quebranto, mau olhado,
conquista da pessoa amada, quebra de feiticos e a conquista de vagas no mercado de
trabalho (LOBATO et al., 2017).

Essas plantas sdo utilizadas na medicina popular pelas comunidades locais por
diversos fatores, entre eles a grande maioria é proveniente dos recursos vegetais
encontrados nos ambientes naturais ocupados por estas populacfes, ou cultivados em
ambientes de cultivo antropico a exemplo de hortas e quintais (GOMES et al., 2017).

A falta de postos de saude préximos as casas dos ribeirinhos contribuiram de certa
forma para o fortalecimento desses conhecimentos empiricos adquiridos pelos moradores
ao longo dos anos, isto é, conhecimentos esses que a cada dia vem sendo estudado e que
vem ganhando espago no meio da medicina alternativa (SOUSA, 2011).

Segundo Bruning et al., (2011) outro fator importante é a falta de profissionais

qualificados que atendam essas comunidades, ou seja, algo que esteja voltado a atender



as necessidades dessa populagéo carente, onde na maioria das vezes ndo se pode contar
com um recurso econdmico para poder se deslocar de sua comunidade para ir até a cidade
em busca de atendimento especializado e de medicamentos para 0 uso.

Braga, (2011) ressalta que, essas sdo as formas que levam as pessoas a utilizarem
plantas como fins terapéuticos, podendo ser de ordem médica, social, cultural, econémica,
ou ainda, filosofica e acabam por optar por aquilo que lhes foram ensinados por seus
antepassados.

1.3 Plantas medicinais cultivadas em quintais

Segundo Ferreira (2010) os quintais agroflorestais sdo utilizados para a
complementacdo da obtengdo de alimentos e outros recursos necessarios a subsisténcia
do agricultor, sendo comum dentro desses espacos locais destinados ao cultivo de
hortalicas e plantas medicinais.

O cultivo de plantas medicinais em ambientes produtivos como os quintais faz parte
da cultura, dos costumes e da forma como cada familia se estabelece em uma determinada
localidade (LOBATO, 2017).

Nos centros urbanos o espaco peri domiciliar vem diminuindo em funcdo de novas
construgdes e consequentemente, tem se observado o predominio do cultivo das plantas
ornamentais no interior das residéncias (TROTTA et al.,2002).

Segundo Cruz et al. (2011), o cultivo de plantas medicinais em quintais em
comunidades rurais se torna em parte, uma forma de preservacdo da historia local, do
etnoconhecimento e da cultura desses individuos. Os quintais sdo utilizados para diversos
fins, dentre eles o do cultivo.

Devido aos beneficios e a tradicdo de uso, a maior parte dos proprietéarios de quintais
agroflorestais urbanos dao preferéncia ao cultivo de espécies para fim medicinais, que
geralmente sdo utilizados para tratar enfermidades no ambito familiar (FREITAS et
al.,2012).

2 JUSTIFICATIVA

A Etnobotanica constitui uma importante ferramenta no estudo da flora brasileira,
estimulando o manejo desses recursos naturais, pesquisas voltadas para a compreenséo
das relagdes das populacGes ou das comunidades com as plantas e valorizando os
conhecimentos tradicionais (MACIEL, ET AL., 2002 ALBUQUERQUE; HANAZAKI,

2006) logo, o investimento em pesquisas voltado para etnoboténica faz-se necessario
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pela valorizacdo, documentacao da sabedoria popular sobre o uso das plantas medicinais
e catalogacdo de novas espécies.

Os estudos etnobotanicos podem contribuir para a reflexao da relacdo humana com o
ambiente e podera subsidiar planos de manejo ou conservacéo de espécies com potencial
terapéutico, nativas da floresta amazonica. Segundo Siviero et al. (2014) os quintais sdo
espacos de fécil acesso para os moradores cultivarem diversas espécies com fungéo
estéticas, de lazer, para alimentacdo e medicinais.

Estudos realizados na comunidade do semiarido piauiense-Pl (SILVA et al., 2017), da
varzea em Mossor6-RN (FREITAS et al., 2015), de Barreiras em Almeirim-PA
(BARRETO; FREITAS, 2017), em quintais urbanos de Abaetetuba-PA (LOBATO,;
LUCAS; JUNIOR, 2017) indicam que os usos de plantas medicinais dos quintais
representam uma alternativa para geracdo de renda, tratamento de doencas e para
conservacao da diversidade local.

Segundo Novais et al. (2011) sdo muito mais que uma mera porcao de terreno é um
espaco social e cultural, nos quais as familias mantém uma grande diversidade de plantas,
fazendo uso das mesmas de forma sustentavel e garantindo assim a sua preservacao.

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Realizar o levantamento etnobotanico sobre o uso e 0s conhecimentos tradicionais
de plantas medicinais cultivadas em quintais na comunidade Mamangal, rio Merud,

Igarapé-Miri, Pard.
3.2 Objetivos especificos

e Identificar as espécies utilizadas com finalidade terapéutica;

e Registrar o conhecimento etnobotanico de moradores da comunidade
Mamangal, rio Meru( associado as plantas medicinais;

e Contribuir para valorizagdo do conhecimento local;

e Verificar que espécies apresentam maior importancia cultural;

e Elaborar uma relacdo de plantas medicinais segundo a frequéncia de sua

indicagéo para as doengas e agravos de maior incidéncia.

4 MATERIAL E METODOS
4.1 Local da pesquisa
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A cidade de Igarapé-Miri (01°58°37°’S e 48°57°34”W) est4 localizada na regido
nordeste do Estado do Parg, também conhecida como regido do Baixo Tocantins (CRUZ
etal., 2017). O municipio tem uma extensdo territorial de 1.996,84 km2 e uma populacéo
estimada em 62.355 habitantes. lgarape-Miri & delimitada pelos municipios de
Abaetetuba, Mocajuba, Limoeiro do Ajuru e Cametéa (IBGE, 2019).

O municipio esté inserido no estuario formado pelo rio Tocantins, espago constituido
por muitas ilhas, igarapés e pequenos cursos d’agua, conhecidos na regido como furos.
Os rios mais importantes para cidade sdo o Merul-Acu e Maiauata, pois permite 0 acesso
a foz no rio Tocantins e sdo navegaveis ao longo do ano, tornando-se assim, grande
propulsor para o desenvolvimento da regido (CUNHA, 2016).

A comunidade Mamangal (01°53.274°S e 49°01.701°W) situa-se as margens do Rio
Mamangal Grande, situado entre os rios Merui-Ac¢u e Maiauata, tendo como principal
fonte de renda a extracdo do acai, a pesca e o servico publico municipal ou estadual
(FIGURA 01)

“L/g

RIO TOCANTINS &

0

N\ {
\

- . JIGARAPE-MI

FIGURA 1. Localizagdo da comunidade Mamangal, Igarapé-Miri, Para.

N&o existe posto de salde na comunidade e quando 0s moradores necessitam de
atendimento meédico precisam se dirigir ao posto da vila Maiauata ou para a sede do
municipio. A comunidade Mamangal conta apenas com o servico de duas agentes
comunitarios de saide (ACS), sendo que uma delas citou os problemas intestinais e as
verminoses como 0s problemas de salde mais recorrentes entre os moradores,

principalmente as criancas. Segundo a ACS a falta de 4gua potavel pode ser um fator que



12

contribui para essa realidade, pois a agua consumida na comunidade é captada
diretamente do rio Mamangal Grande.

A comunidade ndo possui servico de coleta do lixo domestico pela prefeitura e todo
residuo solido produzido pelos moradores ou sdo jogados diretamente no rio Mamangal
Grande ou queimado ou enterrado. O problema mais recente que esta afetando a
comunidade ¢ o trafego intenso de pequenas embarcagdes denominadas de “rabudo”. Nos
trechos mais estreito do rio tem ocorrido varios acidentes entre esses meios de transporte,
e ao passar em frente as residéncias, além do barulho, provocam maresia, intensificando
a erosao das margens do rio.

4.2 Amostragem e coleta dos dados

A selecdo dos colaboradores se deu através da metodologia “bola de neve” (snowball
sampling) (ALBUQUERQUE et al., 2010).

A pesquisa de campo consistiu em trés etapas: na primeira foi feito uma visita ao
lider comunitario que indicou 0s possiveis participantes; a segunda fase foi de aplicacéo
dos questionarios (anexo 1), que consistiram em explicar os objetivos do projeto, leitura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo 2), esclarecimentos das
duvidas sobre o projeto e confirmar a aceitacdo em participar da pesquisa; na Ultimafase
foram realizados os procedimentos de coleta das amostras.

FIGURA 2: Plantas suspensas aos arredores das residéncias ha comunidade Mamangal Grande.

Fonte: acervo pessoal
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A técnica da lista livre foi adotada, através da qual cada informante listou
individualmente as espécies utilizadas para fins terapéuticos (ALBUQUERQUE et al.,
2010).

A pesquisa fez parte do projeto “Etnoconhecimento de plantas medicinais cultivadas
em quintais na comunidade Mamangal, rio Merud, Igarapé-Miri, Para” e encontra-se
cadastrado no Sistema Nacional de Gestéo do Patriménio Genético e do Conhecimento
Tradicional Associado (SisGen), sob o nimero A2B82CE (Anexo 3). A pesquisa foi
submetida e aprovada no sistema da Plataforma Brasil e Comité de Etica do Instituto de
Ciéncias da Saude (UFPA) com numero de registro CAAE- 89148418.7.0000.0018
(Anexo 54).

4.3 ldentificacao botanica

As coletas dos espécimes vegetais e as visitas a comunidade Mamangal foi por meio
de turné guiada. A herborizagdo seguiu as técnicas descritas por Ming (1996) e sempre
que possivel, coletou-se amostras férteis e foi realizado o registro fotografico das plantas
medicinais incluidas na amostra. A identificacdo das espécies foi feita com base na
literatura especializada e consultas aos sites: Flora do Brasil 2020 e TROPICOS. ORG.
do Missouri Botanical Garden. As exsicatas encontram-se catalogadas e incorporadas a
colecdo bioldgica do Herbario do Instituto Federal do Para, Campus Abaetetuba.

FIGURA 3(A e B): Montagem das exsicatas no laboratério do Instituto Federal do Para, Abaetetuba,

janeiro de 2019.

Fonte acervo pessoal
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FIGURA C: Excicata montada depositada no laboratério do Instituto Federal do Para.

Fonte: acervo pessoal, 2019

4.4 Anélise dos dados

Os dados obtidos foram organizados em tabelas e graficos visando a melhor
compreensdo dos mesmos. A importancia das espécies para a comunidade Mamangal foi
estimada usando o calculo do valor de uso (VU), conforme Rossato et al. (1999) e Phillips
e Gentry (1993). A determinacdo da importancia relativa foi calculada através da
porcentagem de Concordancia de Uso Principal (CUP) Amoroso; Gély (1988). Esses
dados foram usados para elaboracdo de um artigo cientifico que foi submetido a Revista

Scientia Plena (Anexo 5).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse estudo foram incluidos 20 participantes, dos quais apenas um pertencia ao
género masculino e ocorreu entre 0s meses de agosto e outubro de 2018. Em relacdo a
idade, estavam na faixa etaria de 30 a 76 anos e todos eram alfabetizados. O predominio
das mulheres corrobora com varios estudos etnobotanicos que apontam a diferenca entre
géneros e atribuem o conhecimento sobre as plantas medicinais, predominantemente
entre 0 género feminino (SILVA et al.,2017; PENIDO et al.,2016; NETO; GOMES,
2018; SILVA et al., 2018). Em relacdo a faixa etéria, segundo Viu et al. (2010) esse € um
fator importante sobre os conhecimentos acumulados acerca do uso medicinal das plantas,
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pois nesse contexto a idade avancada pode indicar muita experiéncia em relagcdo aos
beneficios dos remédios caseiros.

Em relacdo ao grau de instrucdo, apenas um informante fez o curso de técnicas
agricolas e os demais apresentaram baixo nivel de escolaridade, pois cursaram apenas 0
ensino fundamental incompleto. Levantamento etnobotanico realizado no municipio de
Oliveira Fortes (MG) encontrou taxa de analfabetismo de 22% (NETO; GOMES, 2018)
e em uma comunidade rural piauiense 32,4% de ndo escolarizado (SILVA et al., 2018).
Um dos fatores que desestimula a dedicacdo a carreira estudantil na comunidade
Mamangal sdo as atividades laborais relacionadas a monocultura do acai. A cidade de
Igarapé-Miri é considerada a capital mundial do fruto e consequentemente, a coleta e o
beneficiamento da polpa de acai sdo considerados como as atividades mais lucrativas.

Quanto a origem dos colaboradores, observou-se que viviam na comunidade
Mamangal desde que nasceram. Resultado diferente dos que foram descritos em uma
comunidade rural piauiense, que apenas 18,31% viviam na comunidade desde que nasceu
(SILVA et al 2018) e na comunidade Ramal do Bacuri, localizada na zona rural de
Abaetetuba, Pard, em que aproximadamente 50% havia nascido na comunidade (
LOBATO et al., 2018)

A comunidade Mamangal localiza-se as margens do rio Mamangal Grande e tem
influéncia das marés. Logo, durante a maré cheia, os quintais ficam total ou parcialmente
inundados. Em funcdo disso as plantas, incluindo as medicinais, sdo cultivadas em
canteiros suspensos, em vasilhas com alca de arame ou de cipd, dentro da propria

residéncia e, no solo umido, aquelas que toleram tal condicéo.
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FIGURA 04: Plantas suspensas aos arredores das residéncias na comunidade Mamangal Grande.

Fonte: acervo pessoal, 2019

Figura 05: Plantas suspensas aos arredores das residéncias na comunidade Mamangal Grande

Fonte: acervo pessoal, 2019
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O deslocamento entre as residéncias dos mamangalenses pode ser feito pelo rio,
usando pequenas embarcagdes denominadas de “rabudo”, e por cimas de potes de
madeira. Essas estruturas foram encontradas em 42,5% dos domicilios visitados, no

espaco denominado de quintal, visando a locomocéo ao redor da casa.

FIGURA 06: Plantas nos quintais aos arredores da casa, na comunidade Mamangal Grande.

Fonte: Acervo pessoal, 2019

Nesse ambiente peridomiciliar foi encontrado uma ampla diversidade de espécies, o
que estar em consonancia com o conceito de quintal proposto por Sales et al., (2008).
Foram identificadas 47 etnoespécies, das quais 37 foram identificadas em nivel espécies,
distribuidas entre 36 géneros e 24 familias. As familias que apresentaram o maior numero
de espécies foram Lamiaceae (8 espécies), e Bignoniaceae (3 espécies) (Figura 1). Essas
familias também foram citadas como sendo as mais representativas em outros estudos
etnobotanicos de plantas medicinais (NERI et al., 2018; ZENI et al 2017).



Zingiberaceae Acanthaceae

Verbenaceae

Poaceae

Meliaceae

Asteraceae

18

FIGURA 07. Familias mais representativas no levantamento etnobotanico na comunidade Mamangal.

Na Tabela 01 estdo descritas as diversas formas de manipulacdo medicinal e de

usos das plantas na comunidade Mamangal. A indicacdo desses remédios caseiros, em

geral, segue um ritual: relatar os casos em que o remédio funcionou; detalhar o modo de

preparo; destacar as etapas mais importantes do tratamento que devem ser seguidas e as

implicagdes em ndo cumpri-las. Essa ritualistica estar de acordo com Zeni et al. (2017)

ao sugerir que o termo remeédio caseiro abrange todos os aspectos de utilizacdo das ervas

para fins terapéuticos preparados em ambiente caseiro.

Tabela 1. Aspectos etnobotéanicos da flora medicinal de quintais usada pelos moradores na comunidade

Mamangal.

Etnoespécies Familia Nome cientifico Indicacdo Preparo e usos

Alho folha Bignoniaceae Mansoa standleyi (Steyerm.) A.H.Gentry Pressdo alta. Cha (folhas).

Amor crescido Portulacaceae Portulaca subsect. Pilosae D. Legrand Lavar os cabelos.  Cha (planta inteira): amassar a
planta e acrescentar um pouco de
agua e colocar para ferver.

Anador Lamiaceae Plectranthus neochilus Schitr Dor de barriga. Cha (folhas): misturar com boldo,

marupa e hortela.



http://www.tropicos.org/Name/50215877

19

Andiroba Meliaceae Carapa guianensis Aubl. Infeccio e dores Oleo: tomar algumas gotas do 6leo.

na garganta.

Araca do sertdo Myrtaceae Psidium arboreum Vell. Inflamagdo  em  Cha (folhas).

geral.

Queimadura de Tirar 0 gel de dentro da folha da
pele. babosa e colocar em cima da

queimadura.

Boldo planta Asteraceae Vernonia condensata Baker Estdtmago cheio Cha (folhas).

de gases e lento.

Canela Lauraceae Cinnamomum verum J. Presl. Estresse. Cha (folhas).

Capim santo Poaceae Citratus citratus (L.) Stapf Pressao alta. Cha (folhas).

Caxinguba Moraceae Ficus insipida Willd. Vermes. Xarope: cortar a casca e colocar
para ferver, depois coar, tirar 0 suco
e misturar com leite condensado e

voltar a ferver uns 30 minutos.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Poaceae
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Comida de jabuti  Piperaceae Peperomia pellucida (L.) Kunth Diabetes. Cha (folhas).

Erva santa . Gripe, Tosse, Geleia: colocar as folhas com

Catarro no peito. aclcar e um pouco de agua em fogo
brando. Mexer lentamente até a
calda ficar grossa e de cor escura.

Usar uma colher todo dia pela

manha e depois tomar banho.

Forsangue Acanthaceae Justicia secunda Vahl Anemia. Cha (folhas): ferver bem a folha até

o caldo ficar bem vermelho.

Hortel& branco Lamiaceae Mentha sp. Estdmago pesado. Cha (folhas): misturar: marcela,

gengibre, horteldzinha e mastruz.

Horteld Verde . Dor no estbmago.  Cha (folhas): ferver a folha com

dois copos de agua.

Fabaceae Libidibia férrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz Todos os tipos de  Cha (folhas): ferver com agua, coar
infeccéo. e tomar.
Inflamacéo.

Manjerona Verbenaceae Lippia thymoides Mart. & Schauer Banho de cheiro e Banho: juntar com pataqueira,

mal olhado. mangericao e beliscéo.
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Marupazinho Iridaceae Eleutherine bulbosa (Mil.) Urb. Crianca Cha (raizes): cortar a raiz e misturar
denticéo. com horteld branco, chama, e
Diarreia com terramicina.
sangue.

Mucuracad Phytolaceaceae Petiveria alliaceae L. Dor de barriga. Chd (folhas): mistura com

mucuracaa, anador e um copo de

agua, coar e beber.

Pariri Bignoniaceae Fridericia chica (Bonpl.) L.G. Lohmann Anemia. Cha (folhas).

Pataqueira Scrophulariaceae  Conobea scoparioides Cham. & Schitdl Banho de cheiro. Banho: misturar com manjericéo e

ferver.

Pirarucu Crassulaceae Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. InfecgBes. Ché (folhas): bater a folha junto

Gastrite. com leite condensado.

Quebra pedra Phyllantaceae Phyllanthus niruri L. Dor nos rins. Ché (folhas): juntar quebra-pedra,
sucuriju, babosa e agua para ferver,

depois coar e beber.
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Raiz de borboleta  Zingiberaceae

Sitronela

Sucuriju

Trapueraba

Trevo roxo

Hedychium coronarium J. Koenig

Albumina.

Cha (raizes): tirar a raiz escovar

bem e ferver para banhar.

misturar  com

Poaceae Cymbopogon winterianus Jowitt ex Bor Repelente contra  Cha (folhas): passa na pele.
mosquitos
Asteraceae Cissus verticillata (L.) Nicolson & C.E. Jarvis Pedra no rim. Cha (folhas): ferver junto com
quebra-pedra, babosa e agua, coar e
beber.
N.I Coceira de pele, Cha (folhas):
Alergia de pele e canafistola e chama.
Infecgdo urinaria
Acanthaceae Hemigraphis alternata (Burm. F.) T. Anderson Dor no ouvido Murcha a folha e espreme o sumo

que sair no ouvido

Na comunidade Mamangal a parte vegetal mais utilizada na elaboragdo de
remédios foi a folha, na forma de cha. Segundo Vasquez et al. (2014) o chéa das folhas
deve ser preparado por infusdo, devido ser uma parte tenra da planta e a decoccéo,
recomendada para as partes mais consistentes como as cascas. Nessa pesquisa foi
observada a preparacdo de chéas simples e mistos, corroborando com os resultados
relatados em 47,6% das preparacdes de chas terapéuticos na comunidade Rio Urubueua
de Fatima na cidade de Abaetetuba, Para (MOURA et al., 2016).

As plantas medicinais que compde a fitofarmacopéia da comunidade em estudo
estdo distribuidas em quatro habitos: Erva (70%), Arvore (18%), Arbusto (9%) e Liana
(3%). Segundo Neto e Amaral (2010) a preferéncia por ervas pode ser devido ao pouco
espaco que ocupam e ainda podem facilmente serem plantadas aos arredores das
residéncias. Dessa forma, ambientes como o0s quintais sdo 0s mais explorados, pois é onde
se encontram a maioria das plantas medicinais citadas (73,91%). Os quintais sdéo muito
explorados, por serem extensos ambientes em volta das casas, onde basicamente séo
ocupados por plantas Gteis (medicinais e frutiferas) Plantas utilizadas contra problemas
de saude frequentes devem ficar mais acessiveis e, portanto, devem ser cultivadas
proximas as habitacdes (AMOROSO; GELY, 1988).

Na comunidade Mamangal as espécies de plantas medicinais cultivadas em quintis

sdo aplicadas nos cuidados a satde para o tratamento de problemas gastrointestinais (32%


http://www.tropicos.org/Name/34500026
https://pt.wikipedia.org/wiki/Poaceae
http://www.tropicos.org/Name/101535
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das indicacGes), sintomas em geral (29% das indica¢des), doencas respiratorias (16% das
indicacdes) e processos inflamatérios e infeccbes (23% das indicagdes). Segundo um
estudo desenvolvido por Gois et al., (2016) as diversas formas como as plantas medicinais
sdo usadas na medicina popular, reflete o espectro de problemas de saude enfrentados
pelas comunidades ribeirinhas na Amaz6nia, como consequéncia dos problemas

sanitarios e a precariedade da assisténcia médica convencional.

A cerca do consenso de uso entre os colaboradores, nove espécies medicinais
apresentaram valores de consenso de uso principal superior a 25%. As plantas arruda
(Ruta graveolens L.) mastruz (Chenopodium ambrosioides L.) e pariri (Fridericia chica
(Bonpl.) L.G. Lohmann).

FIGURA 08: excicata da planta Arruda.

Fonte: Acervo pessoal, 2019



FIGURA 09: Excicata da planta mastruz

Fonte: Acervo pessoal, 2019
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FIGURA 10: excicata da planta pariri

Fonte: Acervo pessoal, 2019.

Apresentaram valor de CUPs maior que 50%, indicando um apreciavel consenso de
uso popular e potencial medicinal. A arruda foi a etnoespécie que apresentou a CUPs
mais alta, com 87,5% usada para o tratamento de derrame, seguida de pariri (62,11%)
indicada para combater anemia e matruz (55,80%) receitado contra problemas
gastrointestinais.

O maior valor de CUPs para cada espécie significa que maior foi 0 nimero pessoas
que relataram formas de uso para a mesma planta, sugerindo maior concordancia de uso
na comunidade em estudo. Elevados valores de uso de uma determinada espécie de
vegetal, reforca a concordancia de uso, 0 que pode servir de pardmetro para estudos
farmacolodgicos no futuro. Segundo Roque et al. (2010) estudos etnoboténicos da flora
medicinal de quintais podem ser uteis como uma triagem de plantas que poderdo ser
usadas para bioprospecc¢ado de biomoléculas com potencial terapéutico para descoberta de
novos fitoterapicos ou melhorar as ja existentes e novas perspectivas de tratamentos

alternativos.
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O valor de VU das espécies foi calculado, encontrando valores que variaram entre 0,02
a 0,25, sendo os valores mais expressivos: horteld do maranhdo, pido roxo, comida de
jabuti, boldo planta, mastruz e canela. Entretanto, amor crescido com 17 citacfes
apresentou VU (0,01) e catinga de mulata (0,02) com todas as citacGes. Segundo, Neto et
al. (2018) pode-se inferir que a importancia das espécies ndo esta relacionada diretamente
ao namero de individuos que as usam, mas sim ao nimero de indicages terapéuticas.

A espécie Chenopodium ambrosioides L. (mastruz) foi a Unica que apresentou valores
de VU e CUPs significativos, corroborando com os resultados descritos por Costa e
Marinho (2016), em um estudo realizado no municipio de Picui (PB). Estudos
etnobotanicos em localidades diferentes indicaram o mastruz para diversas afeccgoes, o
cha das folhas para o tratamento de problemas intestinais, cicatrizacdo de ferimentos na
pele e anti-inflamatorio Borges e Moreira (2016); o sumo da planta inteira para
inflamacdo do sistema respiratério Oliveira e Rocha (2016) e o suco das folhas para
combater parasitas intestinais (NOVAIS et al., 2011).

A andlise de varios estudos sobre o conhecimento popular acerca do mastruz percebe-
se discrepancias quanto as formulagdes, indicacbes e modo de uso, porém had o
predominio do uso desse vegetal para tratar afeccGes intestinais, (NOVAIS et al., 2011;
BORGES, 2016; THEISEN et al., 2015). De acordo com Theisen et al. (2015), os
conhecimentos sobre a diversas formas de cura representam saberes local, transmitidos
genuinamente através da oralidade e de gestos, comunicada por intermédio da familia e
da vizinhanca.
6 CONCLUSAO

Os quintais da comunidade Mamangal apresentaram elevada diversidade de espécies
usada na medicina local. Essa flora medicinal tem grande significado para a populacéo,
pois as diversas formas de preparo e de usos desses remédios caseiros visam atender as
demandas dos mamangalenses.

Em suma, este artigo visa mostrar a importancia dos valores tradicionais para
comunidade, valores estes que ja estdo se perdendo devido ao falecimento das pessoas
mais idosas do local, e que por consequéncia levam consigo esses conhecimentos e

costumes e que muitos deles acabam nédo sendo praticados pelos seus descendentes.
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