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RESUMO

O estudo tem como objetivo medir 0s niveis de estresse e recuperacdo em atletas jovens e
avaliar a influéncia do estresse no desempenho esportivo dos mesmos. Participaram do estudo
50 atletas escolares, com idade entre 14 e 17 anos, integrantes de equipes de handebol e
voleibol, todos do sexo masculino. Para avaliar as sensacdes autorreferidas de estresse e
recuperacdo, foi usado o questionario RESTQ-Sport. Os dados foram analisados utilizando o
programa Bioestat 5.0. O teste de Shapiro-Wilk foi empregado para verificar a normalidade
das dimensdes. Para analise de dois grupos independentes foi utilizado o teste de Mann
Whitney. Para analise de mais de duas amostras independentes, foi feito 0 emprego da analise
de variancia de Kruskall Wallis com post hoc de Student-Newman-Keuls. Como resultado
encontramos que, No handebol, nas subescalas estresse social e fadiga a equipe H2 obtive
maiores escores em relagéo a equipe H1, em contrapartida, nas subescalas bem estar geral e
aceitacao pessoal, a equipe H1 obteve maiores escores em relacdo a equipe H2. No voleibol,
na subescala exaustdo emocional, a equipe V1 obteve menores escores em comparacdo as
equipes V2 e V4, na subescala auto-eficacia, a equipe V3 obteve maiores escores em relacdo
as equipes V2 e V4. Desse modo, pode-se inferir que o estresse tem influencia indireta no
desempenho esportivo, uma vez que, para obtencdo desses resultados positivos precisa-se de
um conjunto de fatores, além do fator psicolégico como: experiéncia no esporte, treinamento
fisico, técnico e tatico. No entanto, torna-se imprescindivel a obtencdo desses dados de
estresse e recuperacao prévios a competicao, a fim de, maximizar o desempenho esportivo de

uma equipe em uma competicao escolar.

Palavras-Chave: Estresse. Recuperagdo. Desempenho Esportivo. Jovens.



ABSTRACT

The study aims to measure stress levels and recovery in young athletes and to evaluate the
influence of stress on their sports performance. Fifty athletes, aged between 14 and 17 years
old, participated in the study, members of teams of handball and volleyball, all males. To
evaluate self-reported sensations of stress and recovery, the RESTQ-Sport questionnaire was
used. The data were analyzed using the program Bioestat 5.0. The Shapiro-Wilk test was used
to verify the normality of the dimensions. For analysis of two independent groups the Mann
Whitney test was used. For analysis of more than two independent samples, Kruskall Wallis's
analysis of variance with post-hoc Student-Newman-Keuls was used. As a result we find that,
in the handball, in the social stress and fatigue subscales the H2 team obtained higher scores
in relation to the H1 team, in contrast, in the subscales general well-being and personal
acceptance, the H1 team obtained higher scores in relation to the H2 team. In volleyball, in
the emotional exhaustion subscale, the V1 team obtained lower scores compared to the V2
and V4 teams, in the subscale self-efficacy, the V3 team obtained higher scores in relation to
the V2 and V4 teams. Thus, it can be inferred that stress has an indirect influence on sports
performance, since, in order to obtain these positive results, a set of factors is necessary,
besides the psychological factor such as: sport experience, physical, technical and tactical.
However, it is imperative to obtain such pre-competition stress and recovery data in order to

maximize the athletic performance of a team in a school competition.

Key words: Stress. Recovery. Sports Performance. Young.



INTRODUCAO

Os esportes de elite exigem o maximo desempenho dos atletas, nos aspectos fisicos,
técnicos, taticos e psicoldgicos, independentemente da idade ou categoria, muitas vezes
influenciados pela pressdo ou reflexo das categorias superiores (MARTINEZ-MORENO,
2017). A disposicdo psicoldgica do atleta parece ser uma influéncia que permeia tanto a sua
funcdo fisica como aspectos técnicos e taticos, que podem afetar positiva ou negativamente o
desempenho atlético. Esse fator é considerado um mediador entre as habilidades fisicas,
técnicas e taticas dos atletas e seu desempenho real nas competigdes (OLMEDILLA et al.,
2016).

No contexto esportivo, 0s atletas estdo constantemente sujeitos aos mais diversos tipos
de pressao, tanto externas (avaliacdo do desempenho pelos técnicos e demais participantes,
expectativas do treinador em relacdo ao desempenho do atleta, comportamento da torcida e as
criticas dos companheiros de equipe), como internas (alcance de objetivos pessoais, as
expectativas de sucesso ou fracasso e as percepcdes dos atletas sobre vitorias e derrotas)
(BERTOLDO et al., 2012). Além disso, os atletas estdo sujeitos a outras diferentes fontes de
estresse associadas ndo somente ao proprio treinamento esportivo, mas também a outros
fatores, tais como a pressdo pelos resultados, a interacdo e convivéncia diaria com seus pares,
comissdo técnica, dirigentes, midia, torcedores e familia (MOREIRA et al., 2013).

O estresse é definido como um conjunto de reacdes, gerado pela percepcdo de
estimulos de ordem fisica, psiquica e/ou infecciosa, que provocam excitacdo emocional,
perturbam a homeostasia corporal e produzem manifestacfes sistémicas de ordem fisioldgica
e psicoldgica (CAPUTO; ROMBALDI; SILVA, 2017). A intensidade e as fontes de estresse
variam, assim como as estratégias implementadas para lidar com esse estresse (SKEIN;
HARRISON; CLARKE, 2018). Dependendo da percepcao individual do atleta, presséo
interna e pressdo externa podem se transformar em fatores geradores de estresse
(BERTOLDO et al., 2012). O estresse psicologico tem demonstrado influenciar o
desempenho, estreitando a atencdo do atleta e aumentando sua autoconsciéncia (SABATO,;
WALCH; CAINE, 2016).

Essa situacdo de desequilibrio também pode ser condicionada pela capacidade do
individuo de ter e usar os recursos de recuperacao necessarios (SECADES et al., 2017). Esses
recursos consistem em respostas cognitivas, emocionais e comportamentais e variam de
acordo com o contexto em que as situagdes estressoras surgem e com a avaliagéo do individuo

(SOUSA; BARROS, 2018). Se 0 sujeito ndo tem os recursos de recuperagdo necessarios, 0s
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niveis de estresse aumentam gradualmente (JUARROS et al., 2018). Diante disso, torna-se
nitida a influéncia desses fatores adversos no desempenho psicolégico e fisico dos atletas, que
podem leva-los a altos niveis de estresse (CIRILO-SOUSA et al., 2018). E plausivel assumir
a partir desse cenario, que o estresse desses individuos deve ser alvo de consideracdo e
monitoramento durante o processo de preparacdo esportiva (MOREIRA et al., 2013).

A competicdo infantojuvenil é o periodo compreendido entre a segunda infancia (sete
anos) até o final da adolescéncia (17 ou 18 anos) (WEIS; ROMANZINI; CARVALHO,
2011). Acredita-se que, como referencial, possa ser usada a idade de 12 anos de forma
genérica para uma idade padrdo que adolescentes possam participar de eventos esportivos
(CAPUTO; ROMBALDI; SILVA, 2017). Os motivos mais frequentes que adolescentes
apontam como sendo as razdes para participarem de modalidades esportivas se enquadram
dentro de quatro categorias: divertimento, competéncia, afiliacdo e aptidéo fisica (ZAMBRIN
et al.,, 2016). As tendéncias nas ultimas décadas incluem o aumento do ndmero de
participantes em alguns esportes, particularmente meninas, aumento da duragéo e intensidade
do treinamento, especializacdo precoce, treinamento durante todo o ano e aumento da
dificuldade de habilidades praticadas (CAINE, 2010).

Os atletas jovens geralmente tém menos experiéncias estressantes que acompanham a
competicdo desportiva (MADIGAN et al., 2018). No entanto, esses adolescentes sdo
continuamente confrontados com fontes de estresse, que incluem fontes académicas, sociais,
socioeconémicas e emocionais (SKEIN; HARRISON; CLARKE, 2018). Eles experimentam
0 maior estresse quando apresentam desempenho ruim, cometem erros e percebem a pressdo
de pais, treinadores e colegas de equipe (HAMLIN et al., 2019). Para os adolescentes, tentar
esforcos académicos e esportivos ao mesmo tempo demonstrou ser uma colabora¢do bem-
sucedida e eles complementam-se mutuamente (AQUILINA, 2013). Deste modo, as escolas
sdo recursos valiosos a jovens atletas, pois tem acesso a treinadores e professores que criam
um ambiente positivo para o seu desenvolvimento (KRISTIANSEN e STENSRUD, 2017).
Assim, esses atletas muitas vezes combinam a sua formacéo atlética com responsabilidades
académicas (MADIGAN et al., 2018).

Embora o esporte tenha se mostrado uma estratégia eficaz para controlar o estresse,
melhorar o humor e manter um oOtimo nivel de fungdo cognitiva (SKEIN; HARRISON;
CLARKE, 2018), alguns adolescentes que participam de esportes competitivos podem ter
estressores adicionais devido a compromissos conflitantes, restrices de tempo e ansiedade
em torno do treinamento e da competicdo (AQUILINA, 2013). Para que os atletas

adolescentes experimentem um equilibrio complementar entre os dois esforcos, eles sao
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obrigados a manter habilidades de autocuidado para lidar com o estresse, 0 esporte, a escola e
todas as outras facetas de suas vidas (JONKER; ELFERINK-GEMSER; VISSCHER, 2010).
Frente as afirmacfes descritas anteriormente, o objetivo do presente estudo é medir 0s niveis
de estresse e recuperacdao em atletas jovens e avaliar a influéncia do estresse no desempenho

esportivo dos mesmos.

METODO

Amostra e Cuidados Eticos

Foram selecionados 50 atletas escolares integrantes de equipes de handebol (n = 18) e
voleibol (n = 32), todos do sexo masculino, com idade entre 14 e 17 anos (15,7 £ 0,88), nos
Jogos Estudantis Paraenses 2019 etapa municipal em Braganga-PA. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, sob o
parecer 65796316.3.0000.0017. Os responsaveis legais dos atletas que concordaram em
participar do estudo assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), bem

como, os atletas que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Instrumentos

Para avaliar as sensaces autorreferidas de estresse e recuperacdo, foi usado o
questionario de estresse e recuperacdo subjetivos para atletas RESTQ-Sport. Esse questionario
foi validado na lingua portuguesa por Costa e Samulski (2005). E composto por 77 itens,
sendo o primeiro introdutdrio, e os demais estdo divididos em 19 subescalas, na qual cada
uma é composta por quatro itens. Esse instrumento tem como objetivo avaliar eventos
potencialmente estressantes e tranquilizantes referentes aos Ultimos trés dias/noites.
Especificamente, a questionario € composto por 07 subescalas de estresse geral (estresse
geral, estresse emocional, estresse social, o conflito/presséo, fadiga, falta de energia e queixas
fisicas), 05 subescalas de recuperagdo geral (sucesso, recuperacdo social, recuperacao fisica,
bem-estar geral e qualidade do sono), 03 subescalas de estresse especificas do esporte
(distarbios nos intervalos, exaustdo emocional e lesdes) e 04 subescalas de recuperacdo
especificos do esporte (estar em forma, realizacdo pessoal, auto-eficacia e auto-regulacéo).
Cada escala contém quatro itens, avaliados por uma escala numérica do tipo Likert com

valores que variam de 0 a 6 pontos (0 = nunca; 1 = pouquissimas vezes; 2 = poucas vezes; 3 =
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metade das vezes; 4 = muitas vezes; 5 = muitissimas vezes; 6 = sempre), indicando a

ocorréncia de eventos e atividades relatadas.

Procedimentos

Todos os procedimentos de coleta dos dados aconteceram no local de jogos dos
atletas. Os dados foram coletados 30 minutos antes da primeira partida de cada equipe na
competicdo. Os dados do RESTQ-Sport foram coletados de forma autorreferida. O
pesquisador explicou o questionario verbalmente, em seguida pediu para que os atletas lessem
as instrucBes contidas no questiondrio para melhor assimilar as instrucfes verbais. O
pesquisador permaneceu no ambiente para retirar eventuais davidas quanto a algumas das

questoes.

Analise de dados

Os dados foram analisados utilizando o programa Aplicacdes Estatisticos nas Areas
das Ciéncias Bio-Medicas (Bioestat versdo 5.0). O teste de Shapiro-Wilk foi empregado para
verificar a normalidade das dimensdes. Para analise de dois grupos independentes foi
utilizado o teste de Mann Whitney. Para anélise de mais de duas amostras independentes, foi
feito o emprego da analise de variancia de Kruskall Wallis com post hoc de Student-Newman-
Keuls (SNK) para as comparacdes entre os escores e suas dimensdes. O nivel de significancia
estatistica foi definido em 5% (p < 0,05).

RESULTADOS

A tabela 1 mostra a classificacdo final do handebol nos Jogos Estudantis Paraenses
2019, em que a equipe Argentina Pereira (H1) obteve melhor desempenho esportivo na
competicao.

A figura 1 mostra o resultado dos niveis de percepg¢do de estresse e recuperacdo entre
H1 e H2. Houve diferenca significativa no teste de Mann Whitney, nas subescalas estresse
social, fadiga, bem estar geral e aceitacdo pessoal. Ndo houve diferenca significativa nas
demais subscalas. Na escala de estresse geral (estresse social e fadiga), H2 obteve maiores
escores em relacdo a H1, em contrapartida, nas escalas de recuperagéo geral (bem estar geral)

e recuperacao esportiva (aceitacéo pessoal), H1 obteve maiores escores em relacdo a H2.



Tabela 1 - Classificacdo final do handebol nos Jogos Estudantis Paraenses 2019

Colocacéo Equipe
1° Argentina Pereira (H1)
2° IFPA (H2)
Fonte: Comissdo organizadora dos Jogos Estudantis Paraenses, 2019.
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Figura 1. Percepc¢do de estresse e recuperagdo de H1 e H2, segundo o REST-Q Sport. * (p = 0.023), ® (p =

0.005), % (p = 0,012) e + (p = 0,018).

A tabela 2 mostra a classificacdo final do voleibol nos Jogos Estudantis Paraenses

2019, em que a equipe Jodo Paulo Il (V1) obteve melhor desempenho esportivo na

competicéo.

A figura 2 mostra o resultado dos niveis de percepcdo de estresse e recupera¢do em

V1, V2, V3 e V4. Houve diferenca significativa para analise de variancia de Kruskall Wallis

nas subescalas exaustdo emocional e auto-eficacia. As compara¢cdes multiplas de post hoc de

Student-Newman-Keuls (SNK) mostraram que as diferencas significativas existentes

localizam-se entre V1 e V2, V1 e V4 para exaustdo emocional e V2 e V3, V3 e V4 para auto-

eficacia. N&o houve diferenca significativa nas demais subscalas. Na escala estresse esportivo

(exaustdo emocional), V1 obteve menores escores em comparacdo a V2 e V4. Na escala

recuperacgdo esportiva (auto-eficacia), V3 obteve maiores escores em relacdo a V2 e V4,
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Tabela 2 - Classificagédo final do voleibol nos Jogos Estudantis Paraenses 2019

Colocagéo Equipe
1° Jodo Paulo 11 (V1)
2° IST (V2)
3° Bolivar Bordallo (V3)
4° IFPA (V4)

Fonte: Comissdo organizadora dos Jogos Estudantis Paraenses, 2019.
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Figura 2. Percepc¢do de estresse e recuperacdo em V1, V2, V3 e V4, segundo 0 REST-Q Sport. * (p = 0.039), e
(p =0.040), *V1e V2 (p=0,015), *V1e V4 (p=0,012), e V2 € V3 (p =0,020) e ® V3 e V4 (p = 0,014).

DISCUSSAO

O presente estudo teve por objetivo medir os niveis de estresse e recuperacdo em
atletas jovens, e avaliar a influéncia dos mesmos no desempenho esportivo. Na pesquisa
obtivemos valores para as 19 dimensdes do estresse e recuperacdo para handebol e voleibol.
Tendo como principais questdes de partida que orientam a definicdo da problematica,
considerando o contexto de jovens atletas, estando associados a diversas condi¢fes que
possam gerar 0 estresse e recupera¢do em uma competicdo, tais como: pressao por resultados
positivos, magnitude do campeonato, a interagdo e convivéncia frequente com suas
respectivas equipes, pressdo da comissdo técnica, torcedores e familiares.

Para o handebol que participaram da competicdo duas equipes, 0s resultados

demonstram escores maiores de recuperacdo para a equipe que obteve o melhor desempenho
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(H1), indicando dessa forma, efeitos positivos das subscalas bem estar geral e aceitagdo
pessoal, para com o desempenho da equipe melhor colocada na competicdo. Em
contrapartida, a equipe H2, nas mesmas subescalas referentes a recuperacdo, obteve menores
escores comparado a equipe H1. Esse resultado pode estar relacionado com o nivel de
experiéncia que cada equipe possui (SEGATO et al., 2010). Rose Junior (2002) sugere que
para atletas com maior experiéncia, a competi¢cdo podera assumir um caréater desafiador, ao
contrario de atletas com menor tempo de pratica, no qual as mesmas situacdes poderdo ter
conotacdo de ameaca a seu bem-estar geral implicando um maior nivel de estresse. Segundo
Perreault et al., (2007), a experiéncia pode ajudar os atletas a lidar melhor com situagdes
estressantes no esporte.

Outro fator importante a ser destacado que pode ter tido influencia, foi a coesdo que a
equipe H1 demonstrou durante a competicdo, tendo em vista que, desde inicio mostrou-se
mais unida e organizada em busca do seu objetivo frente a equipe H2, além do nivel de
satisfacdo mutua entre os atletas e a comissdo técnica que a equipe H1 demonstrou durante a
competicdo. EYS et al. (2003) segure que individuos e equipes com altos niveis de coesao sdo
mais propensos a cumprir as responsabilidades e a satisfazer as expectativas dos outros. Desse
modo, é imprescindivel o desenvolvimento da coesdo de grupo, principalmente em atletas de
alto rendimento, uma vez que estdo sempre em busca do melhor desempenho
(NASCIMENTO JUNIOR; BALBIM; VIEIRA, 2013; SULLIVAN, 2001).

Por outro lado, os resultados demonstram que a equipe H2, que teve menor
desempenho na competicdo, obteve escores maiores referentes ao estresse geral nas subscalas
estresse social e fadiga, comparado a H1. Indicando que, de forma geral, os atletas da equipe
H2, segundo os resultados, estdo mais estressados que a equipe H1, tal fato pode estar
relacionado com as demandas que o esporte pode provocar durante treinamentos e a
competicdo, ndo proporcionando tempo habil para a recuperacdo frente a competicdo
(CHIODO et al., 2011; COSTA et al., 2017; BELEM et al., 2016; GLEESON, 2002;
KELLMANN; GUNTHER, 2000), assim, afetando o desempenho. Esse resultado pode
indicar ainda que, o nivel mais alto de estresse pode estar afetando a recuperacdo da equipe
H2. Greig e Walker-Johnson (2007) observaram que a utilizacdo de técnicas de recuperagdo
acelera a regeneracdo do atleta diminuindo o nivel de fadiga, sendo um fator que poderia
explicar a diferencga na recuperacao das equipes.

Quando os atletas ndo respondem adequadamente aos estimulos competitivos no
contexto esportivo e a recuperacdo desses atletas ndo ocorre de maneira apropriada, pode

afetar também os niveis de estresse e humor que estdo relacionados ao desempenho,
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especialmente em situagfes com um alto grau de importéncia pessoal (THELWELL; LANE;
WESTON, 2007). Tais resultados podem ainda ser explicados pelo fato que os individuos do
estudo possuem outras atividades. Como trata-se de uma competicdo escolar, os atletas tém
toda uma demanda académica por cumprir, essa jornada dupla pode ser causadora do estresse
social (BOHORQUEZ; FENOY; CAMPOQY, 2012; BALBIM; VIEIRA, 2012). Um estudo de
Samulski e Chagas (1992) sobre o estresse psicoldgico pré-competitivo com atletas de futebol
de campo das categorias infantil e juvenil, verificou que para a categoria infantil os fatores
mais estressantes sdo do estresse nao relacionado ao esporte, mostrando que os atletas jovens
apresentaram maior probabilidade de sentir os efeitos negativos do estresse, afetando seu
desempenho.

Para o voleibol, integravam quatro equipes na competicdo, o0s resultados
demonstraram menores escores de estresse esportivo para a equipe V1 que obteve o melhor
desempenho, mostrando assim, efeitos significativos positivos da subscala exaustédo
emocional no desempenho em comparacdo a V2 e V4. Os achados da pesquisa corroboram a
literatura que sugere a importancia da manutencéo fisica e psicologica, afim de, minimizar os
efeitos do estresse para obtencdo do melhor desempenho em esportes coletivos (BORRESEN;
LAMBERT, 2009; KALDA; JURIMAE; JURIMAE, 2004; PABLO et al., 2016). Os escores
das equipes V2 e V4, sugerem que os atletas estavam com nivel inadequado de estresse, fato
esse, pode ser explicado pelo descontentamento dos atletas para com o esporte afetando seu
desempenho na competicdo. Kellmann e Gunther (2000) indicam que a exaustdo emocional
pode levar a sintomas psicolégicos de burnout. Nesta situacdo, os atletas tém dificuldade na
concentragdo e em mobilizar suas habilidades, afetando assim, seu desempenho.

Também houve resultado significativo relacionado a recuperacdo esportiva na
subscala auto-eficacia, com maior escore para a equipe V3 em comparacgdo as equipes V2 e
V4. Feltz, Short e Sullivan (2008) apontam relacdo positiva entre a auto-eficacia e o
desempenho esportivo. Além de ser essencial para 0 bom desempenho dos atletas, na medida
em que favorece a gestdo motivacéo e estresse (GONZALEZ-CAMPOS et al., 2015), sugere-
se que as expectativas de auto-eficacia apresentadas por um atleta poderiam ter efeitos
importantes nos padroes de pensamento e comportamento durante a competicdo (BARKER;
JONES; GREENLEES, 2013). Além, da busca pelo sucesso que &€ um dos principais
fundamentos da formacéo de expectativas positivas de auto-eficacia, que, segundo Morales e
de Rojas (2013), tém um efeito positivo no desempenho. Assim, concordando com os achados

na comparacao entre V3 e V4.
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Por outro lado, Lane (2002) diverge dos achados na comparagdo de V3 e V2, em um
estudo com boxeadores sugerindo que a auto-eficacia do boxe prediz 0 sucesso esportivo
valorizado pela vitéria no combate. Se contrapondo com os resultados do presente estudo,
uma vez que, a equipe V3 obteve menor desempenho que V2 na competi¢do. Nesse sentido, 0
resultado da comparacédo entre V3 e V2 pode ser relacionado ao fato das equipes jogarem em
chaves opostas e ndo terem se enfrentado diretamente na competicdo. Outro ponto a ser
destacado e a alta expectativa pessoal que a competicdo proporciona nas equipes, sendo a
competicdo escolar mais importante do estado, afetando-as de formas distintas. Nessa
perspectiva, as altas expectativas geram uma pressao que pode ser prejudicial ao desempenho
(MORALES e DE ROJAS, 2013).

Por fim, ressaltamos que a limitacdo deste estudo configurou-se na demanda logistica
da coleta, visto que, foi necessario o deslocamento entre os locais que ocorreram 0S jogos em
tempo habil da aplicacéo do questionario. Além da recusa de alguns atletas devido ao estresse

pré-jogo que a competicdo demandou.

CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo medir os niveis de estresse e recuperacao em atletas
jovens e avaliar a influéncia do estresse no desempenho coletivo dos mesmos, o qual
possibilitou inferir que, a maioria das equipes com maior desempenho demonstrou um nivel
de recuperacdo maior, bem como, nivel de estresse menor que as demais equipes participantes
da pesquisa.

Quanto a analise das equipes de handebol, foi possivel identificar fatores que podem
influenciar o desempenho esportivo nas escalas estresse geral, recuperacdo geral e
recuperacdo esportiva, que possivelmente contribuiram para o resultado final na competicéo,
uma vez que, a equipe com escore menor na escala estresse geral e escores maiores nas
escalas de recuperacgéo geral e esportiva, obteve melhor desempenho esportivo na competicéo.

Na analise das equipes de voleibol identificaram-se fatores que podem influenciar o
desempenho coletivo nas escalas estresse esportivo e recuperagdo esportiva, que talvez
tenham contribuido para o resultado final na competicdo na escala estresse esportivo. No
entanto, houve maior escore na subscala auto-eficacia para a equipe V3, que nao obteve maior
desempenho esportivo na competicao.

Compreendendo assim que, a correlagdo entre escores positivos de recuperagéo

esportiva e melhor desempenho esportivo no voleibol, ndo estdo diretamente relacionadas.
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Desse modo, pode-se inferir que o estresse tem influencia indireta no desempenho
esportivo, uma vez que, para obtencdo desses resultados positivos precisa-se de um conjunto
de fatores, além do fator psicolégico como: experiéncia no esporte, treinamento fisico, técnico
e tatico. No entanto, torna-se imprescindivel a obtencdo desses dados de estresse e
recuperacdo prévios a competicdo, a fim de, maximizar o desempenho esportivo de uma

equipe em uma competicéo escolar.
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ANEXO A — Termo de Consentimento Livre Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a),
O (@) Sr (a) esta sendo convidado a participar da pesquisa: “A influéncia do estresse e da
recuperacao sobre o desempenho de atletas jovens escolares” que tem por objetivo medir o nivel
de estresse e recuperacdo pré-competitivo em atletas jovens escolares.

Essa pesquisa sera realizada com atletas participantes dos Jogos Estudantis Paraenses 2019 de 14
a 17 anos.

Sua participacdo no estudo consistira em responder algumas questbes de pesquisa de opinido
particular sobre estresse. A coleta de dados terd uma duracao de mais ou menos 15 minutos.

Os riscos com essa pesquisa sdo minimos, sendo que vocé pode se sentir desconfortavel em
responder alguma pergunta, mas vocé tem a liberdade de néo responder ou interromper a entrevista
em qualquer momento, sem nenhum prejuizo para seu atendimento.

Se houver algum problema relacionado com a pesquisa 0 senhor serd encaminhado para o Hospital
Santo Antbénio Maria Zaccaria onde serd acompanhado e atendido.

O (a) Sr (a) tem a liberdade de ndo participar da pesquisa ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, mesmo apds o inicio da entrevista, sem qualquer prejuizo. Esta assegurada a garantia do
sigilo das suas informacdes. O (a) Sr (a) ndo tera nenhuma despesa e ndo ha compensacao financeira
relacionada a sua participacao na pesquisa.

Caso tenha alguma davida sobre a pesquisa o (a) Sr (a) podera entrar em contato com o coordenador
responsavel pelo estudo: Daniel Alvarez Pires, que pode ser localizado pelo e-mail
danielpires@ufpa.br, ou com Marcio José Rosario Caxias, que pode ser localizado pelo e-mail
marciocaxiasl0@hotmail.com. Sua participacdo é importante e voluntéria e vai gerar informacoes
que serdo Uteis para a mensuracdo da influéncia do estresse e da recuperacdo sobre o

desempenho de atletas jovens escolares.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito do que li ou foi lido para mim, sobre a
pesquisa: "A influéncia do estresse e da recuperacdo sobre o desempenho de atletas
jovens escolares'. Discuti com o pesquisador Marcio José Rosario Caxias, responsavel pela
pesquisa, sobre minha decisdo em participar do estudo. Ficaram claros para mim os propdsitos
do estudo, os procedimentos, garantias de sigilo, de esclarecimentos permanentes e isengdo de
despesas. Concordo voluntariamente em participar deste estudo.

Assinatura do atleta

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido deste atleta para a sua participacao neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo.
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ANEXO B — Termo de Assentimento Livre Esclarecido

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a),
O (a) Sr (a) estd sendo convidado a participar da pesquisa: “A influéncia do estresse e da
recuperacao sobre o desempenho de atletas jovens escolares” que tem por objetivo medir o nivel
de estresse e recuperacao pré-competitivo em atletas jovens escolares.

Essa pesquisa sera realizada com atletas participantes dos Jogos Estudantis Paraenses 2019 de 14
a 17 anos.

Sua participacdo no estudo consistira em assentir o aluno atleta a responder algumas questdes de
pesquisa de opinido particular sobre estresse. A coleta de dados terd uma duragdo de mais ou menos
15 minutos.

Os riscos com essa pesquisa sdo minimos, sendo que vocé pode se sentir desconfortavel em
responder alguma pergunta, mas vocé tem a liberdade de néo responder ou interromper a entrevista
em qualquer momento, sem nenhum prejuizo para seu atendimento.

Se houver algum problema relacionado com a pesquisa 0 aluno atleta serd encaminhado para o
Hospital Santo Antdnio Maria Zaccaria onde sera acompanhado e atendido.

O (a) Sr (a) tem a liberdade de ndo assentir a participacdo do aluno atleta na pesquisa ou retirar seu
assentimento a qualquer momento, mesmo apds o inicio da entrevista, sem qualquer prejuizo. Esta
assegurada a garantia do sigilo das suas informag6es. O (a) Sr (a) ndo ter4 nenhuma despesa e ndo ha
compensagdo financeira relacionada a sua participagao na pesquisa.

Caso tenha alguma davida sobre a pesquisa o (a) Sr (a) podera entrar em contato com o coordenador
responsavel pelo estudo: Daniel Alvarez Pires, que pode ser localizado pelo e-mail
danielpires@ufpa.br, ou com Marcio José Rosario Caxias, que pode ser localizado pelo e-mail
marciocaxiasl0@hotmail.com. Sua participacdo é importante e voluntéria e vai gerar informacoes
que serdo Uteis para a mensuracdo da influéncia do estresse e da recuperacdo sobre o
desempenho de atletas jovens escolares.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito do que li ou foi lido para mim, sobre a
pesquisa: "A influéncia do estresse e da recuperacdo sobre o desempenho de atletas
jovens escolares'. Discuti com o pesquisador Marcio José Rosario Caxias, responsavel pela
pesquisa, sobre minha decisdo em assentir a participa¢do do aluno atleta no estudo. Ficaram
claros para mim os propésitos do estudo, os procedimentos, garantias de sigilo, de
esclarecimentos permanentes e isencdo de despesas. Concordo voluntariamente em assentir a
participacdo do aluno atleta neste estudo.

Assinatura do Responséavel pelo atleta

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido deste responsavel legal do atleta para a sua participacéo neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo.
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ANEXO C — Questionario Restg-Sport

Nome:

Data: Hora: Idade: Sexo:

Esporte/situacdo:

Nivel educacional:
() primeiro grau incompleto () primeiro grau completo () segundo grau incompleto
() segundo grau completo () superior incompleto () superior completo

RESTQ - 76 Sport

Este questionario consiste numa série de afirmacfes. Estas afirmacbes possivelmente
descreverdo seu estado mental, emocional e bem estar fisico, ou suas atividades que vocé
realizou nos ultimos 3 dias e noites.

Por favor, escolha a resposta que mais precisamente demonstre Seus pensamentos e
atividades. Indicando em qual frequéncia cada afirmacdo se encaixa no seu caso nos ultimos
dias.

As afirmacdes relacionadas ao desempenho esportivo se referem tanto a atividades de
treinamento quanto de competigéo.

Para cada afirmacao existem sete possiveis respostas.

Por favor, faca sua escolha marcando o nimero correspondente a resposta apropriada.

Exemplo:
Nos altimos (3) dias/noites

«e. Eu li um jornal

0 1 2 3 4 5 6
Nunca pouqui poucas vezes metade das  muitas vezes Wimas sempre
ssimas vezes vezes
vezes

Neste exemplo, o nimero 5 foi marcado. O que significa que vocé leu jornais muitissimas

vezes nos ultimos trés dias.
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Por favor, ndo deixe nenhuma afirmacgdo em branco.
Se vocé esta com duvida em qual op¢do marcar, escolha a que mais se aproxima de sua

realidade.
Agora responda as categorias na ordem sem interrupcao.

Copyright by M. Kellmann, K.W. Kallus, D. Samulski & L. Costa
University of Bochum (ALE), UFMG (BRA), 2008



Nos ultimos (3) dias/noites

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10

11)

12)

...eu vi televisdo

0 1 2
nunca pouquissimas poucas vezes
vezes
...eu dormir menos do que necessitava
0 1 2
nunca pouquissimas poucas vezes
vezes
...eu realizei importantes tarefas
0 1 2
nunca pouquissimas poucas vezes
vezes
...eu estava desconcentrado
0 1 2
nunca pouquissimas poucas vezes
vezes
...qualquer coisa me incomodava
0 1 2
nunca Pouquissimas poucas vezes
vezes
...eu sorri
0 1 2
nunca pouqukshnas poucas vezes
vezes
...eu me senti mal fisicamente
0 1 2
nunca pouquissimas poucas vezes
vezes
...eu estive de mau humor
0 1 2
nunca pouquEshnas poucas vezes
vezes
...eu me sentia relaxado fisicamente
0 1 2
nunca pouquissimas poucas vezes
vezes
...eu estava com bom énimo
0 1 2
nunca pouquEshnas poucas vezes
vezes
...eu tive dificuldades de concentragdo
0 1 2
nunca pouquissimas poucas vezes
vezes

3
metade das
vezes

3
metade das
vezes

3
metade das
vezes

3
metade das
vezes

3
metade das
vezes

3
metade das
vezes

3
metade das
vezes

3
metade das
vezes

3
metade das
vezes

3
metade das
vezes

3
metade das
vezes

...eu me preocupei com problemas nédo resolvidos

0 1 2

nunca pouquissimas poucas vezes

vezes

3

metade das

vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4

muitas vezes

4

muitas vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5

muitissimas

vezes
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Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre



Nos ultimos (3) dias/noites

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

...eu me senti fisicamente confortavel (tranquilo)

0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu tive bons momentos com meus amigos
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu tive dor de cabeca (exaustdo) mental
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu estava cansado do trabalho
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu tive sucesso ao realizar minhas atividades
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

...eu fui incapaz de parar de pensar em algo (alguns pensamentos vinham a minha

mente a todo momento)

0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu me senti desposto, satisfeito e relaxado
0 1 2 3
nunca Pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu me senti fisicamente desconfortdvel (incomodado)
0 1 2 3
nunca Pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu estava aborrecido com outras pessoas
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu me senti para baixo
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu me encontrei com alguns amigos
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
Vezes vezes
...eu me senti deprimido
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4

muitas vezes

4

muitas vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes
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Sempre
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Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre
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Nos ultimos (3) dias/noites

25) ...eu estava morto de cansago apos o trabalho

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
vezes vezes vezes
26) ...outras pessoas mexeram com meus nervos
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
vezes vezes vezes
27) ...eu dormir satisfatoriamente
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
vezes vezes vezes
28) ...eu me senti ansioso (agitado)
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
vezes vezes vezes
29) ... eu me senti bem fisicamente
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
vezes vezes vezes
30) ...eu fiqueide “saco cheio” com qualquer coisa
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
vezes vezes vezes
31) ...eu estava apdtico (desmotivado/ lento)
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
vezes vezes vezes
32) ...eu sentique eu tinha que ter um bom desempenho na frente dos outros
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
vezes vezes vezes
33) ...eu me divertir
0 1 2 3 4 5 6
nunca Pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
vezes vezes vezes
34) ...eu estava de bom humor
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
vezes vezes vezes
35) ...eu estava extremamente cansado
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
vezes vezes vezes
36) ...eu dormir inquietamente
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes



Nos ultimos (3) dias/noites

37)

38)

39)

40)

41)

42)

43)

44)

45)

46)

47)

48)

...eu estava aborrecido

0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu senti que meu corpo estava capacitado em realizar minhas atividades
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu estava abalado (transtornado)
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu fui incapaz de tomar decisées
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
... eu tomei decisbées importantes
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu me senti exausto fisicamente
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu me senti feliz
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu me senti sob pressdo
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
... qualquer coisa era muito para mim
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...meu sono se interrompeu facilmente
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu me senti contente
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu estava zangado com alguém
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4

muitas vezes

4

muitas vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5

muitissimas

vezes
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Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

6

sempre



Nos ultimos (3) dias/noites

49)

50)

51)

52)

53)

54)

55)

56)

57)

58)

59)

60)

...eu tive boas ideias

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...partes do meu corpo estavam doloridas
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes
...eu hdo conseguia descansar durante os periodos de repouso
0 1 2 3
nunca pouquissimas poucas vezes metade das
vezes vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

...eu estava convencido que eu poderia alcan¢ar minhas metas durante a competicéo ou

treino
0 1 2 3 4 5
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas
vezes vezes vezes
...eu me recuperei bem fisicamente
0 1 2 3 4 5
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas
vezes vezes vezes
...eu me senti esgotado do meu esporte
0 1 2 3 4 5
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas
vezes vezes vezes
...eu conquistei coisas que valeram a pena através do meu treinamento ou competigdo
0 1 2 3 4 5
nunca Pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas
vezes vezes vezes
...eu me preparei mentalmente para a competicéo ou treinamento
0 1 2 3 4 5
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas
vezes vezes vezes
...eu senti meus musculos tensos durante a competigéo ou treinamento
0 1 2 3 4 5
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas
vezes vezes vezes
...eu tive a impressdo que tive poucos periodo de descanso
0 1 2 3 4 5
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas
vezes vezes vezes

...eu estava convencido que poderia alcangar meu desempenho normal a qualquer

momento
0 1 2
nunca pouquissimas poucas vezes
vezes

3
metade das
vezes

...eu lidei muito bem com os problemas da minha equipe

0 1 2

nunca pouquissimas poucas vezes
Vezes

3

metade das
vezes

4

muitas vezes

4

muitas vezes

5
muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes
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Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

6
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Nos ultimos (3) dias/noites

61)

62)

63)

64)

65)

66)

67)

68)

69)

70)

71)

72)

...eu estava em boa condigdo fisica

0 1 2 3 4
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes
Vezes vezes
...eu me esforcei durante a competigcdo ou treinamento
0 1 2 3 4
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes
Vezes vezes
...eu me senti emocionalmente desgastado pela competigdo ou treinamento
0 1 2 3 4
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes
Vezes vezes
...eu tive dores musculares apds a competicdo ou treinamento
0 1 2 3 4
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes
Vezes vezes
...eu estava convencido que tive um bom rendimento
0 1 2 3 4
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes
Vezes vezes
...muito foi exigido de mim durante os periodos de descanso
0 1 2 3 4
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes
Vezes vezes
...eu me preparei psicologicamente antes da competigcdo ou treinamento
0 1 2 3 4
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes
Vezes vezes
...eu quis abandonar o esporte
0 1 2 3 4
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes
Vezes vezes
...eu me senti com muita energia
0 1 2 3 4
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes
Vezes vezes
...eu entendi bem o que os meus companheiros de equipe sentiam
0 1 2 3 4
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes
Vezes vezes
...eu estava convencido que tinha treinado bem
0 1 2 3 4
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes
Vezes vezes
...0s periodos de descanso ndo ocorreram nos momentos corretos
0 1 2 3 4
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes

vezes vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5

muitissimas

vezes
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6

sempre



32

Nos ultimos (3) dias/noites

73) ...eu senti que estava proximo de me machucar

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
Vezes vezes vezes
74) ...eu defini meus objetivos para a competigdo ou treinamento
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
Vezes vezes vezes
75) ...meu corpo se sentia forte
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
Vezes vezes vezes
76) ...eu me senti frustado pelo meu esporte
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
Vezes vezes vezes
77) ...eulidei bem com os problemas emocionais dos meus companheiros de equipe
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas Sempre
Vezes vezes vezes

Muito obrigado!



