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RESUMO

A Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 2010, denominada Lei de Alienagao Parental
tem por objetivo coibir a pratica da utilizacao do filho pelo genitor como instrumento
de vinganga para atingir o ex-conjuge/ex-companheiro, aproveitando-se do seu
poder de genitor guardido, gerando, desta forma, abalos psicolégicos na crianca ou
adolescente. Entretanto, entidades governamentais brasileiras e internacionais
indicaram que este instituto juridico esta sendo utilizado por tribunais como forma de
violéncia e discriminacdo de género, denuncia feita pelos coletivos de mulheres-
maes, estudos cientificos e relatdrios relacionados a utilizacdo da alienacao parental
gue denotam o seu teor miségino, tal como casos que acobertaram abuso sexual
infantil. O objetivo desta analise critica € examinar como a alienacédo parental se
enlaca com a protecdo de mulheres e criancas, explorando as controversias que
permeiam essa problematica. A medida que aprofundamos nessa tematica, sera
possivel desvendar os impactos psicolégicos, sociais e juridicos da alienacao
parental nas mulheres, muitas vezes vitimas de relacionamentos abusivos, e nas
criancas, cujo desenvolvimento emocional pode ser profundamente afetado por essa

dindmica familiar adversa.

Palavras-chave: Alienacdo parental; Sindrome de Alienacdo Parental; Esteredtipos

de Género; Violéncia de Género; Falsas memorias.



ABSTRACT

The Law No. 12.318, of August 26, 2010, known as the Parental Alienation Law,
aims to curb the practice of a parent using their child as an instrument of revenge to
target their ex-spouse/ex-partner, taking advantage of their power as guardian
parent, thus generating psychological damage to the child or adolescent. However,
Brazilian and international governmental entities have indicated that this legal
institute is being used by courts as a form of violence and gender discrimination, a
complaint made by women's collectives, scientific studies and reports related to the
use of parental alienation that denote its misogynistic content, such as cases that
have covered up child sexual abuse. The aim of this critical analysis is to examine
how parental alienation is intertwined with the protection of women and children,
exploring the controversies that permeate this issue. As we delve deeper into this
topic, it will be possible to uncover the psychological, social and legal impacts of
parental alienation on women, who are often victims of abusive relationships, and on
children, whose emotional development can be profoundly affected by this adverse

family dynamic.

Keywords: Parental Alienation. Parental Alienation Syndrome. Gender Stereotypes.

Gender Violence; False Memories.



LISTA DE ABREVIATURAS

AP: Alienagéo Parental

CID: Classificagdo Internacional de Doencas
ECA: Estatuto da Crianca e do Adolescente
LAP: Lei de Alienacao Parental

SAP: Sindrome da Alienacao Parental



SUMARIO

1 INTRODUGAO . ......ociieeecteeeeeeetee ettt ettt e e neaenn e 12
2  ALIENACAO PARENTAL (AP) E SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL

(SAP): ORIGEM E DISSEMINACAO..........ccieeieeceeeeeeeee e, 14
2.1 O surgimento da AP e a Teoria da SAP de Richard Gardner...................... 14
2.2 Disseminagdo no Ordenamento Juridico Brasileiro ..........ccccovveveieennnnnne. 17
3 ANALISE CRITICA DA ALIENACAO PARENTAL.....ccccooiveveeeeeeeeeeeeeee, 20
4 IMPACTOS DA ALIENACAO PARENTAL ....oooiiieeeceeece e, 24
4.1 Impactos da AP no que tange a MUIheres.......ccccccciiiiiciieeeee 24
4.2 Impactos da AP no tange a Crianca e ao Adolescente............cccevvvvvvvivvnennnnns 28
5 CONSIDERAGOES FINAIS......ccviiitiiieeete ettt 32

REFERENCIAS. ...ttt e e e e et e e et e e e ere e e e eee e e e e nree e e e, 36



12

1. INTRODUCAO

A complexidade das relacdes familiares contemporaneas traz consigo
desafios substanciais, e uma discussédo que tem ganhado destaque e preocupacéo
crescente é a alienacdo parental. Refere-se a um conjunto de comportamentos
especificos que visa desvincular uma criangca de um dos genitores, especialmente
em processo separacdo que envolvem, também, a decisdo de guarda dos filhos.
Este aspecto, embora multifacetado, tem implicacdes profundas para o
desenvolvimento emocional e psicoldgico da crianca, bem como para as dindmicas
familiares e sociais mais amplas.

A dinamica familiar € marcada por uma série de desafios, e a questdo da
alienacao parental emerge como um fendmeno complexo que afeta ndo apenas o0s
vinculos parentais, mas também a protecdo essencial de mulheres e criangcas em
situacOes de divorcio ou separacao.

Tal conceito surge da Sindrome de Alienacéo Parental, estudada pelo médico
estadunidense Richard Gardner no ano de 1985, também conhecida como “falsas
memorias” pois se remete aos efeitos comportamentais e emocionais que a crianca
desenvolve no processo de alienacdo (MADELENO; MADALENO, 2021). No Brasil,
ele é inserido no ordenamento juridico através da Lei n°® 12.318, de 26 de agosto de
2010, a Lei de Alienacao Parental, adentrando no direito como procedimento em que
0 genitor alicia o filho para rejeitar seu ex-conjuge, desassociando-se, assim, do
conceito de complexos sintomas psiquiatricos, contexto no qual surgiu.

No decorrer deste trabalho, buscaremos uma compreensdo abrangente da
alienacéo parental, explorando suas raizes historicas, definicbes contemporaneas, e
suas ramificacdes psicologicas e legais. A necessidade de abordar esse tema se
torna ainda mais premente quando consideramos as consequéncias gque a alienacao
parental pode ter na vida de uma crianca, influenciando seus relacionamentos
futuros e seu bem-estar emocional, bem como quando notamos, através de uma
analise critica, como esse mecanismo institucional esta sendo utlizado para
perpetuar formas de violéncia de género.

O objetivo desta andlise critica é examinar de maneira aprofundada como a
alienacao parental se entrelagca com a protecdo de mulheres e criangas, explorando
as complexidades que permeiam essa problematica. A medida que mergulhamos

nesse tema, sera possivel desvendar os impactos psicologicos, sociais e juridicos da
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alienacdo parental nas mulheres, muitas vezes vitimas de relacionamentos
abusivos, e nas criangas, cujo desenvolvimento emocional pode ser profundamente
afetado por essa dinamica familiar adversa.

Ao longo deste trabalho, sera discutido como a alienagdo parental pode
contribuir para a perpetuacéo do ciclo de abuso, com foco especial nas mulheres
gue enfrentam ndo apenas a dissolugdo de um relacionamento, mas também a
manipulacdo emocional e a potencial exposicdo continua a violéncia doméstica.
Além disso, examinaremos a eficacia dos sistemas legais e das intervencdes
psicossociais na protecao de mulheres e criangas diante desse desafio, destacando
0s pontos de convergéncia e as lacunas que necessitam de atencao critica.

A complexidade dessas questdes demanda uma abordagem interdisciplinar,
envolvendo psicélogos, assistentes sociais, profissionais juridicos e outros
especialistas que, de maneira colaborativa, possam desenvolver estratégias eficazes
de intervencao e prevencao. Em ultima analise, este trabalho aspira contribuir para
uma compreensao mais aprofundada da intersecdo entre alienacdo parental,
violéncia doméstica e protecdo de mulheres e criancas, fornecendo esclarecimentos
para profissionais, académicos e formuladores de politicas que buscam fortalecer os
alicerces familiares e promover ambientes seguros e saudaveis para todos o0s

membros da familia.
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2. ALIENACAO PARENTAL (AP) E SINDROME DE ALIENAGCAO PARENTAL
(SAP): ORIGEM E DISSEMINAGAO

2.1 O surgimento da AP e a Teoria da SAP de Richard Gardner

Apresentada em meados dos anos 80 pelo médico psiquiatra estadunidense
Richard Gardner, a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) foi descrita como a
“‘perturbacao da infancia que aparece quando a crianga recusa se relacionar com o
progenitor sem a guarda™ e é caracterizada pela hostilizacdo ou depreciacdo de um
dos genitores, realizada por aquele que detém a guarda e manifesta-se em criangas

e adolescentes no transcorrer de litigios de divorcio.

Através de seus estudos, Gardner reconhece que a figura materna seria,
normalmente, a principal responsavel pela alienagcéo, haja vista ser a primeira
provedora da crianca e por vezes a principal cuidadora e deter vinculo mais forte
com a prole que o pai. Deste modo, segundo a teoria de autor, na pretensédo de
preservar o vinculo mae-filho e vingar-se do ex-conjuge, com o intuito de afastar o
filho e romper os lagos afetivos com o pai, inicia-se um processo de “programagao”
ou “lavagem cerebral”’, devidamente exemplificados pela Roberta Tarelho Rosa:

(...) desmoralizagdo ou descrédito do genitor ndo guardido; invencdo de
obstéculos para que o ex-conjuge/companheiro ndo exerca seu direito de
visitas; insercdo de memdrias falsas na cabeca do filho; omisséo de

informacdes importantes sobre a crianga ou 0 adolescente ao outro genitor;
acusacoes falsas de abuso sexual, dentre outras formas.?

Entretanto, apesar de seus estudos defenderem que tanto mulheres quanto
homens podem ser alienadores, Gardner afirma que as maes sao tipicamente as
alienadoras. Ademais, sustenta que o0s casos analisados por ele em sua pratica
profissional nos anos 1980 demonstravam que em 90% dos casos as mulheres eram
as alienadoras, dado que fora posteriormente retificado para 50%. Em resumo, o
psiquiatra defende que o sentimento de rancor somado a um desejo de vinganca

devido ao fim do relacionamento, assim como um anseio controlador e tirano sobre a

! SOTTOMAYOR, Maria Clara. Uma andlise critica da sindrome de alienacio parental e os riscos da
sua utilizacao nos tribunais de familia. Julgar, n. 13, p. 73-107, 2011. p. 76

2 ROSA, Roberta Tarelho. Sindrome da alienacéo parental: aspectos gerais e consequéncias no
ambito da responsabilidade civil. 2014. p. 21.
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criacdo dos préprios filhos, fazendo-a ser impulsionada e controlada pelas proprias

paixdes, como ciumes e ressentimento (GARDNER, 1999).

Nesse sentido, Rolf Madaleno explicita que:

Com esta lavagem cerebral, classificada pelos norte-americanos com a
sigla PAS (parental alienation syndrome), ou SAP (sindrome de alienacao
parental) na versdo em portugués, em resposta aos seus sentimentos
feridos pela separacdo, o cbnjuge guardido exerce o controle sobre a
crianca e subsidiariamente sobre o seu ex-consorte, como destinatario final
das manobras de controle do menor.®

E Maria Berenice Dias reitera:

Muitas vezes, quando da ruptura da vida conjugal, um dos cbnjuges néo
consegue elaborar adequadamente o luto da separagcdo e o sentimento de
rejeicdo, de traicdo, faz surgir um desejo de vinganca: desencadeia um
processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito do ex-parceiro.
Nada mais do que uma ‘lavagem cerebral’ feita pelo genitor alienador no
filno, de modo a denegrir a imagem do outro genitor, narrando
maliciosamente fatos que ndo ocorreram ou que ndo aconteceram conforme
a descricdo dada pelo alienador.

Dado esse contexto, € importante salientar que, para Gardner, a Alienacao
Parental precede a constatacdo da Sindrome da Alienacdo Parental, ou seja, a AP
seria a pratica da hostlizacdo ou depreciagdo do genitor alienado, o ato
propriamente dito. J& a SAP é a ratificacdo da pratica frequente da alienacéo,
marcada pela rejeicdo do filho, sendo possivel constatar danos irrefutaveis na
relacdo do genitor alienado com a crianca ou adolescente, através de estudos e

pesquisas de psicologos e assistentes sociais.

Nesse sentido, o autor explica que a sindrome se manifestaria em diferentes
graus de intensidades, classificando-as em: leve, na qual a manifestacdo dos
sintomas seriam superficiais e incipientes, pois, embora a campanha de difamacao
ja tenha iniciado pelo alienador, o crianca ou adolescente continua com a relacao
afetiva com o alienado intacta, ou seja, inalterada; ja na média, as praticas
alienatérias séo intensificadas, de maneira que o filho passa a, também, fazer
difamacdes contra o alienado, crendo que apenas o alienador seria bom e confiavel,

porém, apesar da relutancia até com as visitas, ao se afastar do alienador, volta a

3 MADALENO, Rolf. Repensando o direito de familia. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora,
2007. p.123.
4 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. Sdo Paulo: Editora Revista dos Tribunais,
2009. p.418.



16

agir adequadamente com o alienado, sumindo, desta forma, a resisténcia; e severa,
sendo este 0 grau maximo, pois a crianca ja estaria completamente desestabilizada,
momento no qual “o menor mostra-se claramente programado a odiar, tem
comportamentos de negacao e € incessantemente testado pelo alienador acerca de
sua lealdade” 5, passando a ser hostil, agressivo, atacando o genitor com injlrias,
negando-se a ter contato visual ou dialogar, surgindo até falsas alegacdes de abuso
sexual e a recusa a visitas, causando o afastamento e tornando o convivio
impossivel.

Gardner atribui uma série de comportamentos infantis a uma suposta sindrome,
denominada Sindrome de Alienacao Parental (SAP). Ele sugere que essa sindrome
€ causada pela influéncia da méae, que, segundo ele, "programa” a crianca para
rejeitar o pai. Ele argumenta que a SAP constitui uma forma grave de abuso
emocional, prejudicial ao desenvolvimento psicologico da crianca. Ele sustenta que a
alienacao do pai pode resultar em problemas persistentes na vida adulta da crianca,
afetando diversas areas como relacionamentos, profissdo e académicos,
especialmente nas interacdes com figuras masculinas.

Ha criticas significativas em relacdo as definicbes de AP e SAP, particularmente
em relacédo aos estudos que as fundamentam, incluindo os de Gardner. Uma critica
fundamental recai sobre a falta de uma metodologia cientifica rigorosa e
fundamentada que possa validar os pressupostos e postulacdes associados a esses
conceitos. Os estudos de Gardner, em particular, sdo questionados por sua
auséncia de revisdo por pares e por serem predominantemente auto publicacdes em
seu proprio site e editora, o que compromete a credibilidade cientifica dessas
pesquisas.

Essas criticas salientam a falta de um processo de revisdo por outros estudiosos,
indicando que as publicacdes ndo passavam por uma avaliacdo externa. Além disso,
observa-se um padréo repetitivo nas informacfes sobre a Alienacédo Parental nessas
publicacdes, sem uma ampla variedade de perspectivas ou contribuicdes externas.
A compilacdo de dados relacionados ao conceito é criticada por sua fragilidade
metodolégica e pela escassez de procedimentos estatisticos sélidos que

fundamentem as postulacoes sobre AP.

5 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienac3o Parental: a importancia de sua
deteccdo com seus aspectos legais e processuais. Rio de Janeiro: Forense, 2013. p. 47.
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Em suma, as criticas apontam para a falta de bases cientificas soélidas que
sustentem os conceitos de Alienagdo Parental e Sindrome da Alienacdo Parental,
destacando a necessidade de uma abordagem mais rigorosa e aberta a revisado por
pares para validar essas ideias no campo académico.

2.2 Disseminagdo no Ordenamento Juridico Brasileiro

Fora em meados dos anos 2000 que propagacao de discursos sobre a Sindrome
de Alienacdo Parental (SAP) no Brasil foi notavelmente conduzida por meio de
associacbes e movimentos sociais compostos por pais separados. Essa ideia foi
prontamente assimilada pelas reivindicagbes de pais engajados em questdes
familiares, tornando-se um elemento central nos discursos de profissionais
envolvidos em casos judiciais relacionados a litigios conjugais e a guarda de filhos.

A introducédo do conceito de SAP no ordenamento juridico brasileiro ndo apenas
se deveu a atuacao de associacfes, mas também a mobilizacdo de profissionais do
Direito. Essa inclusdo foi impulsionada por eventos promovidos inicialmente pelo
Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul (TJRS) e pelo Instituto Brasileiro de Direito
de Familia (IBDFAM). Nota-se que a incorporacao dessa teoria no contexto brasileiro
ocorreu de maneira acritica, sem uma avaliagdo mais aprofundada de sua validade
cientifica (SOUSA, 2008; MENDES et al., 2016)

A SAP emergiu como um tema proeminente de debate, ndo apenas nas esferas
publicas, mas também nos ambientes judiciais que lidam com questdes familiares.
Sua rapida adocdo por pais militantes e profissionais do sistema judiciario
especializado em questfes familiares indica que a SAP estd desempenhando um
papel significativo nos dialogos sobre dinamicas familiares apos a separacdo. Esse
destaque sugere uma influéncia consideravel nos processos decisorios judiciais
relacionados a guarda dos filhos e, consequentemente, na configuracdo das
relacdes parentais pos-divorcio.

Assim, a SAP ndo apenas se difundiu no discurso publico, mas também
influenciou a dindmica pratica nos tribunais de familia, tornando-se um ponto focal
nos debates sobre as complexidades dos conflitos familiares e suas implicagbes na

determinacao da guarda parental.
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Segundo Analicia Martins de Sousa, psicéloga e pés-doutora em psicologia, a
separacdo judicial ndo resolve completamente os aspectos emocionais, 0 que
frequentemente resulta em desentendimentos continuos entre ex-conjuges. Em seu
livro, langado no mesmo ano da sancdo da Lei n° 12.3128 de 2010, a autora
argumenta que as disputas familiares persistem devido a ressentimentos
emocionais, nos quais os filhos s&o envolvidos como meio de atacar o outro genitor
e satisfazer o sentimento de vinganca do genitor alienador.

Sousa destaca que a presenca dos filhos dificulta a desvinculagdo emocional
apos o término do casamento, pois a co-parentalidade exige entendimentos mutuos,
enquanto, a0 mesmo tempo, pode representar para o genitor um sentimento de
fracasso em proporcionar aos filhos uma familia idealizada.

A autora faz uma distincédo entre parentalidade e conjugalidade, sugerindo que o
"casal parental" perdura além do término do "casal conjugal’. No entanto, ela
observa que alcancar esse estado ndo é simples, demandando o processo de luto
pelo fim do relacionamento e a reestruturacdo da individualidade dos parceiros.

A alienacdo parental se encaixa no contexto em que 0s pais, ao invés de
passarem pelo processo de luto e reestruturacdo da individualidade apds o término
do relacionamento, utilizam seus filhos como "espifes” ou aliados para atingir o ex-
parceiro, contaminando-os com seus proprios sentimentos. Esse comportamento
resulta na geracdo de rejeicdo do filho pelo outro genitor (SANTO; CARDOSO,
2019). Esse fendbmeno implica ndo apenas na perturbacédo das relaces familiares,
mas também na potencial formacdo de vinculos prejudicados e problemas
emocionais duradouros para a crianca envolvida.

A justificativa para a punicdo dos genitores envolvidos em atos de alienacéo
parental reside na premissa de que, nos ambientes desregulados induzidos pelo
genitor alienador, a crianca é privada de um crescimento saudavel fundamentado na
aprendizagem, modelo e apoio dos pais. Essa privacdo resulta em sentimentos de
vazio e abandono, os quais, ao longo do tempo, podem se manifestar como
ansiedade, fobias e um profundo sentimento de culpa na idade adulta. A crianca, ao
perceber-se como cumplice involuntaria dessa campanha contra seus genitores,
enfrenta desafios emocionais persistentes que afetam diversos aspectos de sua
vida. Portanto, a punicdo visa coibir praticas que causem danos psicologicos
duradouros a crianga, protegendo seu bem-estar emocional e desenvolvimento
saudavel (MADELENO; MADALENO, 2021).
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7

O processo traumético induzido pelo pai alienante é interpretado como uma
violacdo ao principio da protecéo integral do menor, assegurado pelo artigo 1° do
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) de 1990:

Art. 1° Esta Lei dispbe sobre a protecdo integral a criangca e ao
adolescente.®

Além disso, essa pratica seria considerada uma transgressao ao artigo 227 da
Constituicdo Federal de 1988, que estabelece como deveres da familia, da
sociedade e do Estado a garantia do direito a convivéncia familiar da crianca. Nesse
contexto, a alienacdo parental € percebida ndo apenas como um conflito entre os
genitores, mas como uma afronta aos principios fundamentais de protecdo e

convivéncia familiar, destacados tanto no ECA quanto na Constituicdo Federal.

6 BRASIL. Lei 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e da outras
providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 16 jul. 1990.
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3. ANALISE CRITICA DA ALIENACAO PARENTAL

O capitulo anterior detalhou como o conceito de Sindrome de Alienagdo Parental
(SAP), inicialmente proposto por Gardner e posteriormente adotado no cenério
nacional, foi incorporado de maneira acritica pelo Congresso Nacional, resultando na
sancdo da Lei de Alienacdo Parental (LAP) em 2010. Esse processo foi
impulsionado, em grande parte, pela mobilizagcdo assertiva de grupos de pais na
época. No entanto, mais de uma década apds a implementacdo da lei, observa-se
um movimento reativo por parte de coletivos de mulheres.

Esse movimento de reacao destaca que, apesar da suposta neutralidade da LAP,
sua aplicacdo pelos tribunais tende a ser desfavoravel as mulheres, colocando
criangas e adolescentes em situagdes de risco. A analise critica desses coletivos
evidencia que a lei, ao invés de cumprir seu propaosito original de proteger os direitos
das criancas, pode, em determinadas circunstancias, contribuir para a perpetuacao
de situacdes prejudiciais.

Neste contexto, a reacdo dos coletivos de mulheres sugere uma crescente
conscientizacdo sobre as implicacdes praticas da LAP e como ela pode impactar
negativamente as mulheres, muitas vezes relegando-as a posi¢cdes desvantajosas
nos processos judiciais relacionados a guarda de filhos. Esse movimento reflexivo
aponta para a necessidade de revisao e reformulacao da lei, considerando de forma
mais equitativa as dinamicas familiares e os direitos das partes envolvidas.

Portanto, o capitulo atual explora o cenario atual em que coletivos femininos
guestionam a eficacia e justica da LAP, buscando uma compreensdo mais
aprofundada de como essa legislacdo tem sido aplicada e quais impactos tem
gerado, especialmente no que diz respeito as mulheres e a seguranca das criancas
e adolescentes envolvidos em casos de disputa de guarda.

O questionamento constitucional da Lei de Alienacdo Parental (LAP) se evidencia
ao perpetuar estigmas negativos associados a imagem da mulher vingativa,
manipuladora e inconformada apd6s o término de um relacionamento amoroso.
Nesse contexto, é crucial destacar que uma decisao judicial fundamentada em um
diagnostico de alienacdo parental corre o risco de violar garantias e preceitos
constitucionais, pois baseia-se em um entendimento sobre o individuo que pode

reproduzir esteredtipos de género, resultando em decisdes discriminatorias.
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Estudos indicam que o genitor guardido, frequentemente rotulado como
alienador, é predominantemente identificado como a mée. Esse cenario suscita uma
reflexdo de género sobre os fundamentos e impactos da LAP na vida das mulheres.
A abordagem da LAP, ao reforcar a ideia de que as mées sdo mais propensas a
alienar, contribui para a perpetuacéo de esteredétipos prejudiciais e pode resultar em
decis@es judiciais que refletem preconceitos de género. Essa andlise ressalta a
necessidade de uma avaliagdo critica da LAP sob uma perspectiva constitucional,
considerando seu potencial impacto discriminatério e a importancia de garantir que
as decisdes judiciais estejam alinhadas com os principios fundamentais da
igualdade e justica.

Nesse sentido, Glaucia Batalha e Mariane Serra evidenciam que, através da
SAP,

cria-se no imaginario social uma imagem do feminino e das mulheres cuja
esséncia € dotada ‘naturalmente’ de desequilibrio, de perturbagédo, de
histerizacdo e, também, de alienacdo, sendo a loucura difundida para
legitimar exclusdes e violéncias e para negar as mulheres um lugar de fala e
visibilidade, como evidencia-se na Orbita da Teoria de Gardneriana
(BATALHA; SERRA, 2019, p. 32).

A Lei de Alienacdo Parental (LAP), embora empregue um substantivo neutro,
revela um viés de género desfavoravel as mulheres em sua aplicacéo. Isso decorre
do embasamento na teoria, marcada por feicdes misdginas (MENDES; OLIVEIRA-
SILVA, 2022). Essa teoria, por sua vez, esta alinhada a um imaginario social
ocidental que frequentemente reduz as mulheres a irracionalidade e emotividade,
associando-as a aspectos negativos do campo emocional, como cilmes e vinganca
(LERNER, 2019).

O uso da LAP, que aparentemente se apresenta como neutro em relacdo a
género, é permeado por preconceitos culturais arraigados que impactam
desproporcionalmente as mulheres. A énfase em caracteristicas emocionais
consideradas negativas reforca estere6tipos prejudiciais, contribuindo para a criacéo
de um ambiente legal desfavoravel as mulheres. Portanto, € essencial reconhecer e
abordar essas questdes de género na aplicacdo da LAP, promovendo uma analise
critica que leve em consideragdo os estigmas e preconceitos culturais subjacentes a
teoria que embasa essa legislacéo.

A utilizacdo da categoria "alienacdo parental” pelo Judicidrio revela uma

tendéncia de reproduzir preconceitos contra as mulheres-maes. Essa pratica, além
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de ser prejudicial as mulheres, que frequentemente veem sua palavra
desconsiderada, também coloca as criangas em uma posi¢do de vulnerabilidade,
uma vez que possiveis situacdes de violéncia sdo desconsideradas devido a falta de
credibilidade atribuida a mae que fez a denudncia. Essa dindmica, ao ndo levar a
sério as alegacdes maternas, contribui para um ambiente legal que desfavorece as
mulheres e coloca em risco a prote¢cédo das criangas, ignorando potenciais ameacas
a sua integridade e bem-estar. Portanto, é imperativo questionar e reformular a
aplicacéo da alienacédo parental no sistema judiciario, buscando garantir a seguranca
e a justica para todas as partes envolvidas. (VARGAS; BADILLA, 2011).

A Sindrome de Alienacao Parental (SAP) é identificada como uma teoria
pseudocientifica que resulta da colaboracéo entre o Direito e a Psiquiatria, visando
controlar e punir os envolvidos em disputas familiares. Embora tenha sido
amplamente difundida global e nacionalmente, a SAP é criticada por suas
fragilidades cientificas, sendo categorizada como uma pseudociéncia. Sua natureza
€ percebida como um artificio discursivo, criado para rotular dinamicas de conflito e
aliancas durante separacfes conjugais, sem buscar efetivamente resolver ou
superar tais desafios, mas, em vez disso, optando por reprimir e dominar 0s
individuos envolvidos. Essa analise destaca a necessidade de uma abordagem mais
fundamentada e cientifica na compreensédo e tratamento de questbes familiares,
afastando-se de concepcdes pseudocientificas como a SAP.

A vista disso, Maria Clara Sottomayor preceitua:

A SAP nao tem validade cientifica nem é reconhecida como doenca pela
Associacdo de Psiquiatria Americana nem pela Organizacdo Mundial de
Saude. Conforme PEDRO CINTRA et al.,, o termo SAP ndo é aceite em
sistemas de classificacdo actuais, nem consta da Classificacdo de DSM-IV
(Manual de Estatistica e Diagnéstico da Academia Americana de
Psiquiatria), nem da CID-10 (Classificacdo Internacional de Doencas da
Organizacdo Mundial de Saude), ndo sendo também reconhecida pela
Associacdo Psiquiatrica Americana nem pela Associacdo Médica
Americana. Esta equipa do Instituto de Medicina Legal de Lisboa ja alertou
para a falta de base cientifica da SAP, classificando-a como um constructo
socioldgico operacional, que escapa a ciéncia juridica e a ciéncia médica-
psicolégica e ndo goza de qualquer aurea cientifica nem miraculosa na
resolugéo dos conflitos parentais. Nos EUA, tem sido amplamente divulgado
gue faltam, as teses de RICHARD GARDNER, rigor cientifico e aceitacdo
pela comunidade académica e que 0s pretensos critérios diagndsticos sdo
nulos logica e cientificamente porque ndo se relacionam com nenhuma
patologia identificavel. Em Espanha, a Associacdo Espanhola de
Neuropsiquiatria, emitiu, em 25 de marco de 2010, uma declaragéo contra o
uso clinico e legal da chamada Sindrome de Alienacao Parental, ou de uma
denominagéo alternativa, mas com a mesma virtualidade.
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Gardner defende a existéncia da Sindrome de Alienagcdo Parental (SAP), apesar
de ndo ser reconhecida pela American Psychiatric Association. Ele argumenta que o
aumento no numero de pesquisas publicadas em revistas peer review que
reconhecem a SAP eventualmente levara a sua inclusédo na lista da DSM. No
entanto, a falta de especificidade sobre essas pesquisas e a recorréncia do autor se
autorreferenciar levantam duvidas sobre a validade cientifica de suas alegacdes.
Gardner baseia suas conclusfes principalmente em suas opinides pessoais, sem
seguir um método cientifico adequado. Além disso, ele demonstra desdém pelas
instituicdes cientificas quando confrontado por elas, comprometendo a credibilidade
de suas argumentacdes. Essa abordagem sugere uma lacuna metodoldgica e uma
tendéncia a tratar suas percepc¢des como verdades absolutas.

E crucial ressaltar que o trabalho de Richard Gardner se baseia em impressdes
pessoais derivadas de sua experiéncia clinica e € predominantemente auto-
publicado, aparecendo em seu editorial privado, Creative Therapeutics, e em
revistas que nao passavam por revisdo por pares em temas de psicologia. A
divulgacdo de suas ideias ocorreu principalmente por meio de seu website,
associacOes de pais divorciados e pacotes de cursos destinados a profissionais.
Surpreendentemente, os livros de Gardner sobre SAP ndo estdo presentes nas
bases de dados de muitas bibliotecas e universidades nos Estados Unidos, e
académicos e pesquisadores questionam seu trabalho, considerando-o repleto de
afirmacOes dramaticas e hiperbolicas, além de carente de fundamento cientifico.
Essa falta de reconhecimento académico levanta sérias duvidas sobre a
credibilidade e validade cientifica das contribuicdes de Gardner para a compreensao
da SAP.
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4. IMPACTOS DA ALIENACAO PARENTAL

Neste capitulo, visa-se explorar as diversas dimensdes dos efeitos da alienacéo
parental sobre as mulheres, considerando ndo apenas as implicacées emocionais,

mas também os desafios legais e sociais que podem surgir.

4.1 Impactos da AP no que tange a Mulheres

Sobre a Sindrome de Alienagéo Parental, Maria Clara Sottomayor evidencia:

GARDNER criou as suas teses para defender ex-combatentes acusados de
violéncia contra as mulheres e/ou de abuso sexual dos filhos, tendo feito a
sua carreira profissional como perito, em processos de divércio ou de
regulacdo das responsabilidades parentais, a defender homens acusados
de abusar sexualmente dos seus filhos, através da estratégia de
desacreditar as vitimas para inverter as posicoes e transformar o acusado
em vitima. As teorias de GARDNER tém uma origem sexista e peddfila, na
medida em que o seu autor, em trabalho publicado em 1992, intitulado “True
and false accusations of child sex abuse”, entendia que as mulheres eram
meros objectos, receptaculos do sémen do homem, e que as parafilias,
incluindo a pedofilia estdo ao servico de exercitar a maquina sexual para a
procriacdo da espécie humana. Na verdade, a SAP revelou ser uma
interpretacdo miségina da recusa da crianca em conviver com o progenitor
nao guardido, que presume a maldade, o egoismo e a irracionalidade das
mulheres, gerando situacfes de risco para as criancas e provocando um
retrocesso nos direitos humanos das mulheres e das criancas.’

Diante disso, nota-se que a Lei de Alienacdo parental € baseada em uma tese
sexista e pro-peddfila, que discrimina mulheres, forca um estereétipo pejorativo,
desvaloriza as alegacbes de abuso sexual e coloca em risco mulheres e criancas
vitimas de violéncia.

O estudo de Kauan Cangassu e Isabela Himmelgen (2017) revela trés
esteredtipos de género relacionados a alienacdo parental (AP). O primeiro
esteredtipo retrata a mae como egoista e controladora, associado a naturalizacdo do
papel materno. Esse arquétipo esta vinculado a ideia de que a mae seria a figura
mais apropriada para criar os filhos, sendo considerada "predisposta’ a
desempenhar essa funcdo. Qualquer desvio desse padrdo é fortemente rejeitado,
caracterizando a mulher na AP como egoista, com comportamentos paranoides e

controladores, incapaz de aceitar a partilha da convivéncia do filho com outras

” SOTTOMAYOR, Maria Clara. Uma andlise critica da sindrome de alienacg&o parental e os riscos da
sua utilizacao nos tribunais de familia. Julgar, n. 13, p. 73-107, 2011. p. 83, 84.
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pessoas. Essa analise destaca como a AP, ao reforcar estereétipos de género,
contribui para a perpetuacdo de normas tradicionais e prejudica a compreensao
mais ampla e equitativa dos papéis parentais:

Dessa forma, analisamos os textos sobre a alienac&o parental entendendo
que ha também, no imaginario social, uma idealizagdo da figura materna
como aquela d4 prioridade a familia e ao bem-estar de sua prole, realiza as
tarefas domésticas, esta sempre disponivel para cuidar dos filhos/as e,
ainda, é submissa e prestativa. Qualquer comportamento que se distancie
desse ideal moralmente imposto, entdo, € marginalizado e punido,
(OLIVEIRA, 2015, p.43-44) como ocorre nos casos de alienacdo parental. A
mae retratada pela doutrina que estudamos, em tons gerais, € pintada como
egoista e negligente e destacada como aquela que vai causar dano aos
filhos/as, seja por seus comportamentos paranoicos e controladores, seja
por ser considerada egoista.®

O segundo estereotipo seria 0 de ex-cOnjuge ciumenta e vingativa, reacao direta
a um novo relacionamento do ex-companheiro. Desta maneira, monta-se um cenario
de rejeicdo que levaria ao comportamento alienador. Tal estere6tipo se configura no
entendimento doutrinario com a confusao entre a conjugalidade com a maternidade
pela mae, que se utiliza do menor como forma de atingir 0 ex-parceiro. Deste modo,
“os textos descrevem uma campanha da mae para fazer com que o filho tenha raiva
do pai, porque sofreu demasiadamente com o término da relacdo e/ou se sentiu
abandonada” (HUMMELGEN; CANGUSSU, 2017, p. 8), de maneira que predomina
o revanchismo objetivado com a conduta (HUMMELGEN; CANGUSSU, 2017).

O terceiro esteredtipo identificado pelos autores € o da "alienadora paranoica e
mentirosa”. Este esteredtipo envolve as falsas dendncias feitas pela mae e esta
relacionado a ideia preconceituosa de que as mulheres inventam acusacdes de
violéncia sofridas, sendo rotuladas como mentirosas. Esse estigma € reforcado pela
doutrina que justifica a alienacdo parental (AP), contribuindo para a percepcdo de
gue as mulheres fabricam acusacfes para afastar os filhos do pai. Os autores
destacam que esse padrdo de comportamento é semelhante ao estigma associado a
vitimas de estupro, que sado frequentemente consideradas mentirosas na tentativa
de chamar a atencdo. Na AP, a mae é estigmatizada ndo apenas como mentirosa,
mas também como paranoica, pois interpretaria pequenos sinais, como o humor da
crianca, como suficientes para denunciar o abuso. Essa paranoia, segundo 0s

autores, tende a aumentar, uma vez que 0 sistema judiciario ndo acredita nas

8 HUMMELGEN, Isabela; CANGUSSU, Kauan Juliano. Estereétipos de género no direito das familias:
um estudo da doutrina juridica sobre alienacéo parental. ENADIR, FFLCL-USP, Séo Paulo, 2017. p.
6.
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alegacfes da mée. Essa andlise ressalta como a AP, ao perpetuar estereotipos
negativos sobre as mulheres, contribui para descredibilizar suas dendncias e
perpetuar atitudes discriminatérias no sistema judiciario (HUMMELGEN;
CANGUSSU, 2017).

A andlise das questdes relacionadas a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP)
revela a persisténcia de herancas do modelo sexista e patriarcal no Direito, refletindo
uma histéria marcada pela subalternizacdo social das mulheres. A SAP, ao ser
examinada sob essa perspectiva, emerge como um elemento que reforca as
desigualdades de género existentes, contribuindo para a manutencao das relagdes
de poder e dominacao sobre o feminino. Essa sindrome, ao ser aplicada no contexto
juridico, pode ser interpretada como uma forma de violéncia de género, pois
reproduz esteredtipos negativos sobre as mulheres, descredibiliza suas experiéncias
e denuncias, e perpetua estruturas que historicamente as colocaram em uma
posicao subalterna na sociedade. Portanto, a discussédo sobre a SAP néo se limita
apenas ao ambito juridico, mas também se estende a uma reflexdo critica sobre
como essa sindrome se insere em um contexto mais amplo de desigualdades de
género e discriminacdo, destacando a necessidade de transformacdes estruturais
para promover uma abordagem mais equitativa e justa no sistema juridico.
(BATALHA; SERRA, 2019). Em vista disto, Maria Clara Sottomayor entende que:

Na verdade, a SAP revelou ser uma interpretacdo misogina da recusa da
crianga em conviver com o progenitor ndo guardido, que presume a
maldade, o egoismo e a irracionalidade das mulheres, gerando situacdes de

risco para as criangas e provocando um retrocesso nos direitos humanos
das mulheres e das criancas (SOTTOMAYOR, 2011, p. 84).

Diante do exposto, lista-se 0s seguintes pontos:

a) Manipulacdo Emocional e Saude Mental:

Desgaste Psicoldgico: A exposicdo a alienacdo parental frequentemente resulta
em um desgaste emocional significativo para as maes, que podem ser alvo de
manipulacdo e difamacdo. A saude mental dessas mulheres pode ser afetada,

manifestando-se em ansiedade, depressao e estresse.

Isolamento Social: A alienagcéo parental muitas vezes resulta em um isolamento
social para as maes, que podem se ver afastadas ndo apenas dos filhos, mas

também de redes de apoio sociais.
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b) Dinadmica de Poder Desigual e Violéncia Doméstica:

Perpetuacéo do Ciclo de Abuso: Em casos em que a alienagao parental ocorre
em um contexto de violéncia doméstica, a dindmica de poder desigual pode ser
amplificada. A mulher, muitas vezes vitima de abuso, pode encontrar-se em uma

posicao ainda mais vulneravel e desfavorecida.

Riscos a Seguranca: A alienacao parental pode resultar em situa¢cdes em que a
mulher se torna vulnerdvel a ameacas e agressdes, especialmente quando ha

hostilidade entre os genitores.
c) Desafios Legais e Sistema Judicial:

Estigmatizagcdo e Preconceito: As mulheres frequentemente enfrentam
estigmatizacdo no sistema judicial quando acusadas de alienacdo parental. O
estigma pode resultar em decisdes judiciais desfavoraveis, desconsiderando os

contextos mais amplos de abuso e manipulagéo.

Custddia e Acesso a Justica: O processo judicial para mulheres que buscam
protecdo contra a alienacédo parental pode ser complexo e desafiador. A busca por
custddia pode ser prejudicada por equivocos e falhas no entendimento da dinamica

abusiva subjacente.
d) Intervencbes e Apoio Psicossocial:

Necessidade de Suporte Psicologico: Considerando os impactos emocionais, é
crucial fornecer suporte psicolégico adequado para as mulheres afetadas pela
alienacéo parental. Intervencdes terapéuticas podem ajudar a fortalecer a resiliéncia

emocional.

Advocacia e Conscientizacdo: A promocao da conscientizacdo sobre a alienacao
parental e a advocacia por recursos e politicas que considerem as especificidades

das mulheres nessas situacdes sao essenciais.

Em resumo, a analise dos impactos da alienacdo parental nas mulheres revela
uma teia complexa de desafios emocionais, sociais e juridicos. A compreensao

desses efeitos € crucial para desenvolver estratégias eficazes de intervencdo e
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apoio, assegurando a prote¢cao e o bem-estar das mulheres envolvidas em situacoes
de alienacdo parental. Destarte, a LAP, apesar de apresentar-se como uma
legislagdo supostamente neutra, revela, em sua aplicagdo, a persisténcia de
desigualdades historicas em relacéo a figura feminina. Essa lei acaba por reforcar
estereotipos que séo frequentemente utilizados contra as mulheres em processos

judiciais de guarda.
4.2 Impactos da AP no tange a Crianca e ao Adolescente:

A alienacdo parental, ao se manifestar no contexto familiar, deixa marcas
profundas e duradouras no desenvolvimento emocional e psicolégico das criancas
envolvidas. Este capitulo explora os impactos da alienacédo parental nas criancas,
destacando as implicacdes negativas que podem surgir quando a relagcdo com um
dos genitores € prejudicada por comportamentos alienantes e como a LAP tem
retirado a crianca da centralidade do litigio.

O Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) preceitua que em questdes juridicas
gue envolvam criancas e adolescentes, estes devem ser colocados no centro da
discussao. Neste sentido, o ECA estabelece um alicerce principiologico que devem
nortear o julgador: protecdo integral a crianca e ao adolescente (art. 1°), a absoluta
prioridade (art. 4°), a condi¢do peculiar da pessoa em desenvolvimento (art. 6°) e o
melhor interesse da crianca e do adolescente (art. 100, paragrafo Unico, inciso 1V),

vide:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a protecéo integral a criangca e ao adolescente.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Art. 6° Na interpretacé@o desta Lei levar-se-8o em conta os fins sociais a que
ela se dirige, as exigéncias do bem comum, os direitos e deveres individuais
e coletivos, e a condicdo peculiar da crianca e do adolescente como
pessoas em desenvolvimento.

Art. 100. Na aplicacdo das medidas levar-se-d0 em conta as necessidades
pedagodgicas, preferindo-se aquelas que visem ao fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios.

Paragrafo Unico. S&o também principios que regem a aplicacdo das
medidas:
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IV - interesse superior da crianca e do adolescente: a intervencdo deve
atender prioritariamente aos interesses e direitos da crianga e do
adolescente, sem prejuizo da consideracdo que for devida a outros
interesses legitimos no ambito da pluralidade dos interesses presentes no
caso concreto;

O principio do melhor interesse se destaca ainda mais por ser aquele que efetiva
a compreensao da crianca e do adolescente como sujeito de direitos, fazendo-se
necessario dar devida atencdo escutando seus anseios, a fim de determinar suas

necessidades e cumpri-las.

Contudo, no tange a Lei de Alienacao Parental, observa-se que é retirada a
centralidade do interesse da crianca e do adolescente e volta-se para o litigio dos
pais. Este fato fica ainda mais explicito quando se analisa as solu¢gdes propostas por
Gardner (reversdo de guarda, proibicdo de contato com o genitor alienador, entre
outras), haja vista que estas medidas sdo executadas mesmo que elas contrariem a
vontade expressa da crianca e do adolescente, ratificando, assim, o quanto as
vontades externadas deles sdo desvalorizadas e seus direitos sao violados. Nota-se
gue ha um desprezo pelo que é dita pela crianca, pois, para Gardner suas alegacoes
seriam fruto intervencdo de terceiros, servindo unicamente como critério de

diagnostico da SAP baseado no fendmeno pensador.

Nesse sentido, Sottomayor explica:

oriunda das sociedades autoritarias e paternalistas, mas ja ultrapassada nas
concepcdes sociais e cientificas atuais, [em que a crianca/adolescente é
vista] como um ser passivo, que se limita a obedecer aos adultos e que nao
€ capaz de ter opinides proprias. (SOTTOMAYOR, 2011, p. 82)

Mediante tais fatos, nota-se uma inversdo de ldgica diante das aplicacdes
juridicas da LAP, pois, ao invés de fazer uma investigacdo para apurar 0S motivos
da rejeicio ao genitor supostamente alienado, estdo mais preocupados em
incriminar e punir o suposto alienador, desconsiderando a possibilidade da crianca
ter motivos legitimos, como nas hipéteses de violéncia doméstica, maus-tratos,
abuso sexual, nas quais a rejeicao se tornaria plausivel e justificavel, ou presumindo
de pronto que os fatos alegados seriam manipulacdo de um terceiro, favorecendo,
assim, abusadores em desfavor das criangcas e adolescente que decidiram

denunciar os abusos sofridos.
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Diante disso, vale destacar o fato de o ECA ja prever ferramentas juridicas que
permitem as mesmas solucdes que a LAP, porém totalmente voltada para l6égica da
crianca, e ndo pela ética de adultos ou abusadores. Além disso, enquanto tal lei
acirraria a animosidade do conflito familiar, o ECA estimularia a responsabilidade
parental em seu art. 100, paragrafo Unico, inciso IX:

Art. 100. Na aplicacdo das medidas levar-se-d40 em conta as necessidades

pedagobgicas, preferindo-se aquelas que visem ao fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios.

IX - responsabilidade parental: a intervencdo deve ser efetuada de modo
gque 0s pais assumam 0s seus deveres para com a crianga e o adolescente;
(Incluido pela Lei n° 12.010, de 2009)

Desse modo, elenca-se de forma exemplificada:
a) Confusao ldentitaria e Autoestima:

Ambiguidade de Papéis: A alienacdo parental pode criar uma ambiguidade nos
papéis parentais, confundindo a identidade da crianca em relacdo ao genitor
alienado. Essa confusdo pode impactar negativamente a formagcéao da autoimagem e

da autoestima.

Sentimento de Culpa: Criancas frequentemente internalizam a alienacdo como
um sinal de que séo responsaveis pela ruptura, desenvolvendo sentimento de culpa

gue podem persistir ao longo da vida.
a) Dificuldades nas Relacbes Sociais:

Padrdes Relacionais Distorcidos: Criancas expostas a alienacéo parental podem
desenvolver padrbes relacionais distorcidos, manifestando dificuldades em

estabelecer e manter relacionamentos saudaveis com pares e autoridades.

Isolamento e Solidao: O isolamento emocional resultante da alienacédo parental
pode levar a crianca a sentir-se solitaria, com implicacdes para sua saude mental e

bem-estar emocional.
b) Problemas de Saude Mental e Comportamentais:

Ansiedade e Depressdo: A exposicdo a alienacdo parental estd associada a um

aumento na prevaléncia de problemas de saude mental, como ansiedade e
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depressdo. A crianca pode desenvolver quadros psicolégicos que persistem ao

longo da adolescéncia e da idade adulta.

Comportamento Desafiador: A alienacdo parental pode contribuir para
comportamentos desafiadores na crianca, manifestados como resposta as pressoes

emocionais e a confuséo resultante da manipulacdo parental.
c) Desafios Educacionais e de Desenvolvimento:

Impacto no Desempenho Académico: A instabilidade emocional e psicoldgica
causada pela alienacdo parental pode afetar adversamente o desempenho
académico da criancga, prejudicando seu potencial de aprendizado e crescimento.

Desenvolvimento de Habilidades Sociais: A crianca pode enfrentar desafios no
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, impactando seu sucesso em

ambientes educacionais e sociais.
d) Risco de Repeticao de Padrdes:

Ciclo de Abuso Intergeracional: Criancas expostas a alienacao parental correm o
risco de repetir padrdes disfuncionais em seus relacionamentos futuros, perpetuando

o ciclo de abuso intergeracional.

Entender esses impactos na crianca € vital para desenvolver estratégias de
intervencdo e prevencdo que visem mitigar os efeitos adversos da alienagcéo
parental e promover um ambiente mais saudavel e estavel para o desenvolvimento
infantil, visando atender o melhor interesse da crianca e do adolescente e protegé-
los integralmente. Este capitulo destaca a urgéncia de abordagens sensiveis que
considerem o bem-estar da crianca como prioridade, buscando proteger seu direito

fundamental a relacionamentos saudaveis e significativos com ambos 0s genitores.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O conceito da Lei de Alienacdo Parental (LAP) no contexto brasileiro surgiu
com a intencdo especifica de salvaguardar os direitos das criangas e adolescentes,
visando prevenir violagbes a sua integridade e bem-estar. Apesar da nobreza do
propésito original, observa-se que, em certos cenarios, a aplicacdo da lei foi
deturpada, transformando-a em uma ferramenta que, paradoxalmente, contribui para
a perpetuacdo da violéncia sexual e psicolégica no ambito familiar. Nestes casos,
agressores utilizam de maneira manipulativa a LAP para afastar as criangcas ou
adolescentes de seus cuidadores protetores. Esse desvio de finalidade destaca a
complexidade da questdo e aponta para a necessidade de uma reflexdo mais
aprofundada sobre o tema, considerando os impactos reais da lei na protecao
efetiva dos direitos das criancas e adolescentes.

A aceitacdo expressiva da Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) e,
posteriormente, da Lei de Alienacdo Parental (LAP) pelo Judiciario brasileiro pode
ser compreendida a luz da forma como tanto a teoria de Gardner quanto a legislacéo
acabam por reforcar esteredétipos ja enraizados sobre as mulheres na sociedade.
Nos casos de alegacéao de alienacao parental, o rétulo de "alienadora™ emerge como
mais um cliché derivado desse discurso misdgino, contribuindo para a perpetuacao
de visbes estigmatizadas sobre o papel das mulheres. Esse fendbmeno destaca a
necessidade de uma analise critica ndo apenas da fundamentacdo tedrica, mas
também das implicacdes sociais e de género presentes nas abordagens judiciais
relacionadas a alienacédo parental.

Ao analisarmos as sentencas brasileiras revelam uma atribuicdo de culpa de
forma inequivocamente patriarcal & mae, responsabilizando-a pela deterioracdo do
relacionamento entre o pai/réu e a criancalvitima. Nessa perspectiva, a mulher é
encarregada da manutencdo e fortalecimento dos lagcos familiares, sendo
considerada culpada quando a harmonia do lar estd ameacada. Notavelmente, ndo
se questiona as acdes do pai/réu que poderiam explicar seu distanciamento da filha,
sugerindo uma conivéncia judicial com a irresponsabilidade paterna na construcao
do vinculo com a prole.

Esses esteredtipos de género, somados a desresponsabilizacdo paterna,
coexistem com um adultocentrismo que subestima a crianga como sujeito de

direitos. A palavra da vitima é desvalorizada, enquanto se concede crédito pleno ao
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relato do pai/réu. Essa logica reflete a visdo da Sindrome de Alienagdo Parental
(SAP) e da Lei de Alienagédo Parental (LAP), que retratam as criangas como seres
facilmente manipulaveis, suscetiveis a uma "lavagem cerebral" induzida pela méae
alienadora.

A presenca dessas representacfes estereotipadas ndo é casual; elas refletem
e perpetuam a desigualdade de género. A linguagem utilizada nas sentencas nao é
neutra, mas sim um fenbmeno social situado no contexto que a produz, reforcando
simbolicamente as estruturas sociais subjacentes. Destaca-se que 0 problema néo
reside na diferenciacdo de género na linguagem em si, mas no uso dessa linguagem
para reforcar estereétipos que subjugam as mulheres a subalternidade e justificam
hierarquias.

A compreensdo é de que tanto a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP)
guanto a Lei de Alienacdo Parental (LAP) representam uma reciclagem de
percepcdes antiquadas e socialmente arraigadas sobre mulheres e criangas. Tanto a
teoria pseudocientifica de Gardner quanto a legislacdo introduzem rétulos novos
para ideias preexistentes na sociedade ha muito tempo. Portanto, a revogacao da lei
€ considerada ndo apenas necessaria, mas também a proibicdo do uso da SAP e
teorias similares pelo Judiciario.

Contudo, ressalta-se que essas medidas, embora fundamentais, ndo sao
suficientes por si s6. A construcdo de um ambiente familiar ndo violento para
mulheres e criancas demanda a superacdo do patriarcado. Reconhece-se a
necessidade de uma transformacao profunda nas estruturas sociais e culturais que
perpetuam estereotipos de género e contribuem para a desigualdade, indo além da
simples revogacdo legal. O enfrentamento efetivo dessas questbes exige uma
mudanca de paradigma e a promocao de relacbes familiares baseadas na equidade
€ no respeito matuo.

Nesse sentido, Hook ensina:

Acabar com a dominagédo patriarcal de criancas, seja por homens, seja por
mulheres, é a Unica maneira de tornar a familia um lugar no qual as
criangas se sentem seguras, no qual elas podem ser livres, no qual podem
conhecer o amor.

A Lei da Alienacéo Parental é criticada por criar uma engrenagem processual
que, ao invés de proteger as criancas, desprotege-as, servindo como defesa para
genitores acusados de violéncia doméstica, abusos sexuais e maus-tratos infantis.

Observa-se que a lei anula a investigagdo desses crimes, favorecendo o0s
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agressores e contribuindo para indices alarmantes de pedofilia e feminicidio no
Brasil.

A legislacdo é acusada de afetar diretamente as criangas em situagcdo de
violéncia doméstica, especialmente as mulheres, que, embora tenham direito a
medidas protetivas contra agressores, sao obrigadas a conviver com eles devido a
obrigacéo de convivio parental imposta pela LAP. Essa contradicdo € vista como um
dos fatores que contribuem para o aumento dos casos de feminicidio no pais.

Ademais, é considerada um contraponto ao Estatuto da Crianca e do
Adolescente e a Lei Maria da Penha. Enquanto o primeiro estabelece medidas de
protecdo a crianca em risco, a Lei da Alienacdo Parental, coloca a crianca em
convivio com seu agressor com base em indicios de alienacdo parental, sem
investigagdo profunda sobre as dendncias de violagcdo da integridade da criancga.
Além disso, a lei é vista como um mecanismo de defesa nos processos de disputa
de guarda, principalmente entre homens acusados de abusos sexuais infantis. No
contexto de violéncia doméstica, no que tange a Lei Maria da Penha, por
estabelecer medidas protetivas as mulheres em situacdo de risco, torna-se
contraponto uma vez que, mesmo sob medida protetiva, a proximidade entre
agressor e vitima é estabelecida pelos magistrados nos periodos de convivio com 0s
filhos. Isso € apontado como um fator que agrava o conflito e aumenta os riscos para
as mulheres e seus filhos, como ilustrado em casos tragicos, como a Chacina de
Campinas.

Para abordar eficazmente o desafio da alienacdo parental e otimizar a
aplicacdo da Lei de Alienacdo Parental (LAP), uma abordagem holistica e
multifacetada se mostra imperativa. Em primeiro lugar, é essencial promover a
educacdo e conscientizagdo, tanto entre os profissionais juridicos quanto na
sociedade em geral, sobre os impactos prejudiciais da alienagéo parental. I1sso inclui
campanhas de sensibilizacdo, palestras e programas de formacdo para capacitar
juizes, advogados e assistentes sociais na identificacdo precisa dos casos de
alienacao parental.

Adicionalmente, € vital fortalecer os mecanismos de investigacdo de
alegacfes de abuso, garantindo uma andlise minuciosa de todas as dendncias para
verificar sua veracidade. A criagdo de uma rede de apoio psicossocial para as
familias envolvidas, oferecendo terapia para as criancas afetadas e orientacdo para

0s genitores, também é uma medida eficaz.
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Aprimorar a legislacdo, introduzindo emendas para tornar a lei mais clara e
eficiente, € outro passo crucial. A criacdo de Orgdos especializados e equipes
multidisciplinares dedicadas ao tratamento de casos de alienagéo parental emerge
como uma alternativa viavel para avaliar e monitorar a aplicacdo da lei, garantindo o
bem-estar das criancas e adolescentes envolvidos.

Esse conjunto abrangente de medidas pode contribuir significativamente para
a resolucdo dessa probleméatica complexa e a preservacdo dos direitos
fundamentais das partes mais vulneraveis nesse contexto. Conclui-se enfatizando o
papel central dos cuidados com os filhos durante a infancia e adolescéncia. Destaca-
se a importancia de compreender e aplicar adequadamente a Lei de Alienacao
Parental, com o objetivo inabalavel de garantir o genuino bem-estar e a salvaguarda
dos interesses fundamentais das criancas e adolescentes. O estudo destaca a
necessidade de aprimorar o sistema juridico e suas praticas para que 0 propdsito
original da LAP seja efetivamente cumprido, promovendo um ambiente familiar

saudavel e seguro para as geracoes futuras.
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